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Kulutustutkimus.Nyt -lehden teemanumero "Kulutus ekologisen kestavyyskriisin
aikakautena” tarjoaa ndkdkulmia ja ratkaisuehdotuksia kulutuksen, hyvan ja
merkityksellisen eldman seka luonnonymparistdbn ja sen monimuotoisuuden
kunnioittamisen vadlisiin haasteisiin.

Ylikulutus on yksi merkittavimmistd ekologisen kestavyyskriisin ajureista, joka
vaikuttaa seka ilmastonmuutokseen ettd Iluonnon monimuotoisuuteen eli
biodiversiteettiin monin eri tavoin (Diaz ym., 2019; IPBES, 2019). Kuluttajat
nahdaan usein ekologisen kestdvyyskriisin vauhdittajina, mutta he voivat omilla
kulutusvalinnoillaan myds helpottaa kestdvyyskriisin ratkaisemisessa.

Laaja ja perusteellinen systeeminen muutos vaatii kulutuksen ja jatteen maaran
radikaalia vahentamista erityisesti ldnsimaissa (Diaz ym., 2019; Kotiaho ym.,
2021). Poliittisten ohjauskeinojen ja kestavan kulutuksen lisdaksi muutokseen
tarvitaan ymmarrysta hyvdsta ja merkityksellisestda elamasta, joka ei perustu
alati kasvavaan luonnonvarojen  kulutukseen vaan  kohtuusajatteluun,
tasapainoon ja harmoniaan yhdessa luonnon ja muun elonkirjon kanssa (Diaz
ym., 2019).

Muutoksen aikaansaaminen on kuitenkin haastavaa, silla kulutuksesta on tullut
olennainen osa lansimaista elamantapaa, jossa hyvinvointi kytkeytyy edelleen
vahvasti kasvavaan elintasoon (Dasgupta ym., 2021). Yksittaisen kuluttajan on
usein hankala muuttaa kulutustottumuksiaan, silloinkin kun muutokselle on
jarkisyitd ja erityisesti silloin, kun muutoksen hyddyt ovat havaittavissa vasta
kuukausien tai vuosien kuluttua. Asenteiden ja kulutusvalintojen valinen ristiriita
johtaa siihen, ettd kuluttajan hyvat aikomukset eivat useinkaan johda aidosti
kestaviin kulutusvalintoihin. Kuluttajien tietoisuus ja ymmarrys
ilmastonmuutoksesta ja luontokadosta on lisaantynyt, mutta kayttéaytymisen
muutosta hidastaa se, ettd kuluttajat eivdat tieda, miten heidan yksildlliset
kulutusvalintansa vaikuttavat ekologiseen kestdvyyskriisiin.
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Teemanumeron artikkelit valottavat luonnonymparistéon ja kulutuksen yhteyksia
aiemmissa tutkimuksissa paitsi erilaisten kulutuskontekstien, myos
vastuullisuusviestinnan nakdkulmasta.

Artikkelissaan  “Planetaariset rajat: Kirjallisuuskatsaus  kulutuksen ja
biodiversiteetin  valisistéd yhteyksistd” Pecoraro, Grénman, Lappalainen,
Raikkénen, Saadksjarvi ja Uusitalo tarkastelevat kulutuksen ja luonnon
monimuotoisuuden kytkdksia integratiivisen kirjallisuuskatsauksen menetelmaa
soveltaen. Tulokset osoittavat, etta kulutuksen ja biodiversiteetin vaélisista
sidoksista tiedetadn toisteiseksi verrattain vahan, aiempi tutkimus on pirstaleista
ja sijoittuu usealle eri tieteenalalle, vaikkakin tutkimusten maara on kasvanut
viime vuosina. Artikkeli luo perustaa aihetta kasittelevdlle tulevaisuuden
kulutustutkimukselle ja kutsuu tarkastelemaan kulutuksen ja biodiversiteetin
valisia yhteyksia monitieteisesti, systeemisesti ja luontokeskeisesti.

Laitinen, Kylkilahti ja Syrjdla ottavat osaa ilmastonmuutosta ja kulutusta
koskevaan keskusteluun ja samalla rakentavat kdsitystd siitd, miten kuluttajat
voivat elda hyvaa elédmaa ekologisen kriisin aikana. Heidan artikkelinsa “Pienia
neligitd, aurinkopaneeleita ja kulutuksen vahentamistéa - Ilmastotietaminen
kodin kdytanteissa” keskittyy asumiseen ja kodin kaytanteisiin. Artikkeli analysoi
ilmastoviisauden kasitetta ja kuluttajien ymmarrystd ilmastoviisaasta asumisesta
teemahaastatteluihin  perustuvan empiirisen tutkimuksen avulla. Vaikka
ilmastoviisauteen liittyvd tietédmisen kdytdnne nakyy kodin kaytdnteissa, arjen
tekoina ja ratkaisuina, ymmarrys ei kuitenkaan valttamatta aina johda
toteutuneisiin ilmastoviisaisiin tekoihin.

Vanne, Poikolainen, Autio, Sekki ja Rdisdnen tarttuvat vaatekulutuksen

kestavyyden problematiikkaan artikkelissaan "Kuluttajanakokulmia
luonnonvdrivaatteiden kestdavaan estetiikkaan: jannitteita ekologisuuden ja
visuaalisuuden valilla”. Tutkimus tarkastelee luonnonvareille ja

luonnonvarivarjatyille vaatteille annettuja merkityksia kestavyyden ja estetiikan
ulottuvuuksien kautta. Estetiikan merkitysta korostaa se, etta kuluttajat
painottavat vaatteiden valinnassa usein visuaalisia seikkoja enemman kuin
kestavyysominaisuuksia ja kulttuurisia mielikuvia. Artikkeli tarjoaa kiinnostavan
nakdkulman esteettisen arvomaailman, arjen toiminnan ja kulutustottumusten
valisista yhteyksistd ekologiseen kriisiin liittyvien ratkaisujen etsimisessa.

Lappalainen tarkastelee artikkelissaan “Vallitseva sosiaalinen paradigma vihrean
mainonnan diskursseissa” mainonnan kestavyysvaditteiden roolia murroksessa
kohti kestavéampaa yhteiskuntaa ja taloutta. Helsingin Sanomissa julkaistuista
ilmastoa, luontoa ja ymparistokriiseja kasittelevistd etusivumainoksista
koostuvasta aineistosta piirtyy viisi diskurssia: teknologiadiskurssi,
vastuudiskurssi, hyotydiskurssi, mahdollisuusdiskurssi seka
kotimaisuusdiskurssi. Niisséa ymparistokriisit kuvataan teknologisina ongelmina
ja liiketoimintamahdollisuuksina, jotka voidaan ratkaista kuluttamalla, samalla
ne tukevat teknologisen kehityksen, lisaantyvan kulutuksen seka talouskasvun
ymparille rakentuvaa vallitsevaa sosiaalista paradigmaa. Artikkeli ehdottaa
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uudenlaisten diskurssien tarkastelemista vaihtoehtoisten ratkaisujen
[6ytdmiseksi ymparistdkriiseihin.

Vaikka ekologisen kriisin eteneminen on ollut nakyvaa ja tieteellisesti todistettua
jo vuosikymmenten ajan, tarvittavia ratkaisuja politilkassa, taloudessa ja
kuluttajien arjessa on lykatty yha uudelleen tulevaisuuteen. Luonnonvarojen
ylikulutus on sysannyt ilmaston ldmpenemisen ja luontokadon kiihtyvalle uralle
ja alan tutkijat ovat ennakoineet, ettd perinteinen kasitys kestavyydestd ei enda
riitd, vaan tarvitsemme radikaalimpia ja nopeammin vaikuttavia toimenpiteita.
Teemanumerossa julkaistaan artikkeleiden lisdksi Veijalaisen, Grénmanin ja
Raikkosen katsaus “Kun kestdavyys ei riitd - Kohti regeneratiivista kulutusta?”,
joka tarjoaa uusia avauksia regereratiivisen eli uudistavan talouden
mahdollisuuksista myos kulutustutkijoiden nakékulmana.

Toivomme, ettd teemanumeron  artikkelit inspiroivat kulutustutkijoita
tulevaisuudessa entista tarkemmin miettimaan, miten itse ovat
tutkimusteemojensa kanssa vaikuttamassa ekologisen kestavyyskriisin
ratkaisuun.
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