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Lectio praecursoria

Behovet av digitala
vardagsfardigheter okar i
rask takt — En studie om
amneslararna anvandning av
IKT i laroamnet huslig

Karin Sundqvist

Allteftersom den digitala utvecklingen 6kar i samhéllet, paverkas ocksd var vardag.
IKT, som star for Informations och kommunikationsteknik, olika typer av digitala
verktyg, pekplattor, smarttelefoner, applikationer och spel - Dessa verktyg har
blivit en naturlig del av det samhélle vi lever i idag. Digitaliseringen syns inte bara i
samhéllet i stort, utan ocksd i vdra hem, pa vara arbetsplatser och i skolor.
Statistiken visar att anvdndningen av dessa verktyg Okat markant i alla
aldersgrupper, bland vuxna, bland ungdomar och &ven bland barn och &ldre
(Eurostat Statistics, 2024). Vi anvdnder dem dagligen fér att kommunicera,
hantera var privatekonomi, séka och dela information, I&sa och skriva texter. Ocksa
ur ett konsumentperspektiv, utvecklas standigt nya digitala plattformar och
algoritmer som ska underlatta var konsumtion av varor och tjanster (Cochoy et al.,
2017; Meier & Reinecke, 2021; OECD, 2019; Rainie & Wellman, 2019). Det ar
ganska uppenbart att IKT medfért stora féréndringar i hur vi hanterar var vardag.
Aven om det ibland kdnns som att vi inte alltid hdnger med eller vill hdnga med i
den snabba digitala utvecklingen, ar anvandningen av olika verktyg inte langre
frivilligt, utan en grundférutsattning for att vi alla ska ha moéjlighet att aktivt,
sakert och jamlikt delta i samhallet.

Anvindningen av olika IKT-verktyg &r inte helt oproblematisk, nagot som ocksa
vackt stor uppmarksamhet i mediedebatterna. En aktuell undersékning bland
Finlandssvenska lararféorbundets (FSL) medlemmar, visar, att upp till 84 % av
dmnesldrarna i darskurserna 7-9 upplever att elevernas anvandning av
mobiltelefoner utgér ett stdrande moment i undervisningen (FSL, 2023). Aven om
det finns forskning som visar att Overdriven anvdndning av skarmar kan orsaka
olika fysiska och psykiska symptom, menar Linda Mannila (2023), bitradande
professor i datavetenskap, att vi behdver balansera de negativa och positiva
sidorna med skarmar. I en artikel i Vasabladet, understryker hon vidare vikten av
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att forsta att barn, unga och vuxna fortfarande |&ser bécker, olika typer av texter,
lyssnar p& musik, pratar med vanner och spelar spel. Men istillet for fysiska
bécker, tidningar, cd-spelare, VHS och tradtelefoner, anvander vi och de unga en
och samma skarm. Det barn och unga gér pa sina skdrmar &r inte lika synligt och
det blir darfor allt viktigare att vi vuxna intresserar oss for vad de unga gor for att
ocksa kunna stéda dem i deras utveckling av den digitala kompetensen.

Den har avhandlingen handlar varken om skarmtid eller mobiltelefoner, utan om
anvandningen av IKT i ldrodamnet huslig ekonomi. Huslig ekonomi &ar ett litet
ldroédmne med ett centralt uppdrag att “stédja eleverna att utveckla de kunskaper,
fardigheter, attityder och beredskap som behdvs fér att hantera vardagen i ett hem
for en hallbar livsstil som stddjer vélbefinnandet (Utbildningsstyrelse, 2014, s.
438). Eleverna tranas i att I6sa vardagliga problem, sdka fram, kritiskt analysera
och anvanda tillférlitlig information som grund fér att fatta medvetna beslut. Ett
aterkommande moment i undervisningen &r att eleverna far planera, organisera
och utvardera sitt arbete och sin tidsanvdndning. Det har ger eleverna mdéjligheten
att vara aktiva i sin egen larandeprocess genom att reglera sitt larande, en
formaga som &ar avgdrande for att hantera vardagen. Ju battre vi &r pd att planera
vart arbete och vart ldrande, identifiera vara behov, styrkor och svagheter, sitta
upp genomférbara mal, observera och utvdrdera oss sjélva och vart arbete, desto
battre klarar vi av att lésa vardagliga problem, reglera var motivation och
beteende, sta emot snabba beléningar och behalla fokus (Brownlee et al., 2005;
Duckworth & Carlson, 2013; Kuhnle et al., 2012; Zimmerman, 2000), desto battre
l&r vi oss ocksd att anvédnda verktyg, sdsom IKT till var fordel fér att hantera den
allt mer digitaliserade vardagen.

"Not only must you acquire the skill of finding things, you must also acquire the
ability to use these things in your life.” S& definierade och presenterade Paul Gilster
(1997, s. 2) digital laskunnighet, ett begrepp likt digital kompetens, &r 1997. Aven
om det nu har gdtt 26 &r sedan dess, forblir kdrnan densamma for dessa
fardigheter. P& grund av den stidndiga digitala utvecklingen, blir det allt viktigare
att eleven far méjligheten att utveckla sin digitala kompetens for att hantera
vardagen, l6sa problem och goéra ansvarsfulla och kostnadsmedvetna val. Det
handlar om malsattningar som tydligt framgar i den nationella l&roplanen fér huslig
ekonomi (Utbildningsstyrelsen, 2024). Eleverna behéver lara sig hantera en vardag
dar digitala verktyg tar en allt stérre plats.

Trots att digitaliseringen i skolorna gatt i rask takt framat, de senaste 3ren, &ven
till foljd av Corona pandemin, tyder tidigare forskningsartiklar och rapporter pa att
anvandningen av IKT inte ar sarskilt utbredd bland konst- och fardighetsamnen,
sasom huslig ekonomi (Fraillon et al., 2020; Kaarakainen & Saikkonen, 2021;
Tanhua-Piiroinen et al., 2016). Ar 2016, nar jag skrev min magisteravhandling om
detta tema, var forskningen om IKT i huslig ekonomi ur ett finlandskt perspektiv
ndstan obefintlig. Mitt framsta mal med avhandlingen &r darfér att underséka hur
ldrare i huslig ekonomi anvénder IKT i sin undervisning, och fa en djupare insyn i
de faktorer som paverkar deras anvdndning. Resultaten fran avhandlingen ska
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kunna anvdndas som underlag for att identifiera de stédatgdrder som behévs for
att stdda a@mneslararnas anvandning av IKT i huslig ekonomi.

Det empiriska underlaget i avhandlingen bestar av tvd separata studier, 1) en
kvantitativ enkatstudie som genomférdes ar 2016 och 2) en kvalitativ
intervjustudie som genomférdes 2019. Dessa tva empiriska studier fungerar som
underlag fér avhandlingens tre publikationer.

Publikation I bygger pa kvantitativt data och &r av explorativ karaktar. Syftet var,
att med hjalp av bland annat klusteranalys, undersdbka monster i amnesldrarnas
anvadndning av IKT i huslig ekonomi. Ur resultaten framgar bland annat att ldrarna i
huslig ekonomi anvander IKT fér tre olika &ndamal, for att utféra administrativa
arbetsuppgifter och planera lektioner, for att samarbeta med kollegor och andra
ldroédmnen och i undervisningssyfte for elevens larande. (Sundqvist et al., 2020a)

Publikation II bygger ocksd pd kvantitativt data. Syftet var att identifiera faktorer
som paverkar dmnesldrarnas anvandning av IKT foér de tre olika &ndamalen som
identifierades i den forsta publikationen. Resultaten visar bland annat att det finns
ett positivc samband mellan ldrarna digitala kompetens, stddatgardernas
tillrackligt, syn pa nyttan med IKT och ldrarnas anvdndning av IKT i
undervisningen. (Sundqvist et al., 2020b)

Publikation III bygger pa kvalitativt intervjudata. Syftet var att skapa en djupare
forstaelse for ldrarnas anvandning av IKT och de omsténdigheter som kan relateras
till deras anvdndning. Utifrdn resultaten kan konstateras att det finns ett flertal
faktorer, som pa bade individ- och miljénivd upplevs antingen hindra eller framja
ldrarnas anvandning av IKT i huslig ekonomi. (Sundqvist & Eklund, 2021)

Sammanfattningsvis visar resultaten att ldrarna i huslig ekonomi anvander IKT pa
flera olika satt i relation till deras professionella arbete. Resultaten tyder ocksa pa
att IKT anvands framst for att framja elevens motivation och intresse, medan
utvecklingen av elevens digitala kompetens ges lagre prioritet. (Sundqvist et al.,
2020a;2020b; Sundqvist & Eklund, 2021)

Avhandlingen visar att det finns en rad faktorer som paverkar, antingen hindrande
eller framjande p& ldrarnas anvandning av IKT i huslig ekonomi. Till exempel fanns
en stoérre benagenhet att anvénda IKT i undervisningen bland de amneslarare som
hade en stark tilltro till sin egen férmaga att anvidnda IKT, och som ocksd sdg att
IKT hade fordelar for elevens larande (Sundqvist et al. 2020a;2020b). Ur ett socio-
kognitivt perspektiv, kan dessa tva faktorer ses som sjdlvreglerande mekanismer,
genom vilka lararen kan paverka den egna motivationen att anviénda IKT och méta
potentiella utmaningar.

Laroplanens omfattning och bredd, de begrdansade antalet undervisningstimmarna,
elevernas hdga férvdntningar pa att géra nagot praktiskt i &mnet, ndmndes som
orsaker till att en del larare nédvandigtvis inte prioriterade anvandningen av IKT i
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huslig ekonomi. Tidsbrist var ocksa ett aterkommande samtalsdmne under
intervjuerna. Det tar tid att I6sa tekniska problem i klassrummet och man kommer
ldngre bort fran "kadrnuppgiften”. (Sundqvist & Eklund, 2021)

Sett ur Banduras (1986) teori om dmsesidig determinism, upplever de larare som
tvivlar pd sin egen férmaga att anvanda IKT fler utmaningar i sin IKT anvédndning.
Resultaten fran min avhandling bekraftar Banduras teori (1986) att vi sallan direkt
paverkas av olika miljofaktorer. Huruvida vi véljer att beméta och 6vervinna
utmaningar, vilka de &n &r, bestdms till stor del av oss sjdlva och férmaga att
paverka var egen motivation och beteende.

Resultaten fran avhandlingen visar darfér att det finns ett behov av att stérka
ldrarnas motivation, handlingskraft och tilltro till sin férmaga att anvdnda IKT i
undervisningen, och bemdéta de utmaningar som identifierats i resultaten. For att
detta ska vara méjligt ar det av avgdérande betydelse att lararna far méjligheten att
skapa positiva erfarenheter av att bemastra sin IKT-anvandning och av att vanda
misslyckanden till lyckanden. Positiva erfarenheter &r ocksa viktiga for att lararna
ska kunna identifiera fordelar med att anvanda IKT for elevens ldarande (Bandura
1986). En larare med hégre tilltro till sin férmaga att anvdnda IKT anstranger sig
mera vid utmaningar och kan stilla upp genomférbara mal fér sin egen
kompetensutveckling, utnyttja det stéd och den infrastruktur som finns tillgangligt
for att uppna malen (Bandura, 1997; 2001; Wood & Bandura, 1989).

I bade publikation II (Sundquvist et al., 2020b) och III (Sundqvist & Eklund, 2021)
betonades vikten av olika stédformer. Kollegialt stéd, stédformer med mdjligheter
till aterkoppling, tekniska och pedagogiska stddinsatser pa skol- och klassrumsniva
framholls som viktiga for lararnas kompetensutveckling. Lararna i huslig ekonomi
behdver f& méjligheten att ta in ny information, préva pd, utvdrdera och dela med
sig av basta praxis i ett kollegialt natverk, ndgot som inte kan tas for givet pa
grund av amnets litenhet.

Det &r ocksa vart att notera att en del av de utmaningar som uppdagades i
avhandling kan ses som valdigt d@mnesspecifika och som lararna varken kan lésa
sjalva eller direkt. Av nagra kan ndmnas de begrinsade tidsresurserna och antalet
undervisningstimmar. Ur ett samhallsperspektiv, infor kommande léroplansarbete,
ar det viktigt att vi 6ppnar upp en diskussion om vilka fardigheter, kunskaper och
attityder eleverna faktiskt behdver fa utveckla for att fa beredskapen att hantera
den allt mer digitaliserade vardagen. Allt fler unga mar psykiskt daligt,
skuldsattningen 6kar bland unga vuxna och manga har en snedvriden syn pa mat.
Vad behdver vi for att kunna fatta medvetna och ansvarsfulla beslut nar det galler
mat och maltider, konsumtion, privatekonomi, boende och energi? Och vad hinner
vi med i &rskurs 7, den enda arskursen da huslig ekonomi &r ett obligatoriskt &mne
for alla elever i den grundlaggande utbildningen i Finland.
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