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ABSTRAKTI

Kulutuksen vahentaminen on keskeinen kestdvan kuluttamisen muoto. Tama
artikkeli tarkastelee suomalaisten kuluttajien kulutuksen véhentamisen tapoja.
Empiirinen aineisto kerattiin haastattelemalla ja aineistosta tunnistettiin yhteensa
seitsemankymmenta vahentamisen tapaa, jotka liittyivat arkipaivaisiin
kulutuskohteisiin, kuten ruokaan, vaatteisiin, liikkumiseen ja kodintarvikkeisiin.
Aineistosta tunnistetut vahentamisen tavat luokiteltiin aiemman tutkimuksen
pohjalta ja tunnistettiin, ettéa kulutuksen vdhentaminen tarkoittaa harvoin jostain
kulutuskohteesta Iuopumista. Kuluttajat useammin rajoittavat kulutuksensa
madraa tai etsivat vaihtoehtoisia keinoja vahentaa kulutusta. Artikkelissa
maadritellaan vaihtoehtoisten keinojen tarkoittavan kiertotalouden tukemista,
kestadvampien tuotteiden tai palveluiden hyddyntamistéa ja ennakoivaa
kuluttamista. Erityisesti nama vaihtoehtoiset keinot kuvastavat sitda, kuinka
kulutustaan vahentdva kuluttaja tarkastelee kaikkia kuluttamisen vaiheitaan
uudella tavalla.

Johdanto

Kotitalouksien kulutuksella on merkittdva rooli maapallon kasvihuonepaastdjen
syntymisessa: noin 72 % maailman kasvihuonepaastdista on yhteydessa suorasti
tai epasuorasti kotitalouksien kuluttamiseen (Hertwich & Peters, 2009). Suomen
ymparistokeskuksen (2019) raportin  mukaan suomalaisten kotitalouksien
kulutuksen maara on yha kasvussa. Vuonna 2016 suomalaisten kotitalouksien
hiilijalanjaljesta 30 % muodosti liikkuminen, 29 % asuminen ja siihen liittyva
energian kayttd, 19 % elintarvikkeet (sis. alkoholittomat juomat) ja 22 % muut
tavarat ja palvelut (Suomen ymparistokeskus, 2019).

Suomen ilmastopaneeli (2020) ehdottaa kotitalouksien hiilijalanjaljen
pienentamiseen ratkaisuksi kohtuullisuusnakékulmaa: kohtuullisuutta voi toteuttaa
esimerkiksi  vahentamalla yksityisautoilua, vahentdmalla hiili-intensiivisten
elintarvikkeiden, kuten lihan ja maitotuotteiden kulutusta tai ostamalla pitkdikaisia
tai kaytettyja tavaroita. Suomalaiset kotitaloudet voisivat kulutustaan véahentamalla
seka pienentaa aiheuttamiaan hiilidioksidipadstéja ettd samalla saastaa rahaa
(Claudelin  ym., 2020). Claudelinin ym. (2018) mukaan verrattain pienten
muutosten avulla suomalaiset voisivat sddstda noin 9 miljardia euroa vuodessa.
Néiden sadstdjen sijoittaminen kestdviin investointeihin pienentdisi edelleen
kotitalouksien hiilijalanjdlkea (Claudelin ym., 2020).
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Hiilijalanjaljen pienentaminen on keskeinen ymparistoon liittyvé syy vahentaa
kulutusta. On kuitenkin tunnistettu, ettd kulutustaan vahentdvat kuluttajat
haluavat ilmastokriisin lisdksi vaikuttaa myds muihin yhteiskunnallisiin epakohtiin:
esimerkiksi halvan tydvoiman kayttéén tai suurten yritysten valta-asemaan
yhteiskunnassa (Sudbury-Riley & Kohlbacher, 2018; Hoffman ym., 2018).
Ymparistoon liittyvid, sosiaalisia ja eettisia syitéd vdéhentdd kulutusta kutsutaan
yhteiskunnallisiksi syiksi (Makri ym., 2020). Kuluttajilla on tunnistettu olevan
yhteiskunnallisten syiden lisaksi myds yksilédn liittyvia syitd vahentda kulutusta
(Makri ym., 2020). Esimerkiksi taloudellisuus, henkinen hyvinvointi ja
onnellisuuden tavoittelu voivat yhta lailla motivoida kuluttajaa vahentédmaan
kulutustaan (Balderjahn ym., 2018; Lee & Ahn, 2016; Kuanr ym., 2020).

Kulutuksen  vahentaminen  tarkoittaa kaytannossa monia  eri asioita.
Kulutustutkimuksen alan kirjallisuudessa vdhentamistd tarkasteltiin ensin pitkaan
jostain tuotteesta tai palvelusta luopumisena (Lim, 2017). Kulutuksen
vahentdminen ei kuitenkaan tarkoita ainoastaan jostain kulutuskohteesta
kieltaytymista - kuluttajat voivat myo6s rajoittaa kulutuksensa maaraa tai etsia
vaihtoehtoisia kulutuksen kohteita vahentadkseen kulutustaan. Esimerkiksi sahkon
kuluttamisesta kokonaan kieltaytyminen olisi Suomessa hankalaa, mutta sahkdn
kulutustaan voi pienentaad monilla arkisilla teoilla, esimerkiksi matalammalla
sisalampdtilalla (Matschoss ym., 2019). Ruoasta kieltdytyminen on luonnollisesti
mahdotonta, mutta kuluttaja voi pienentdd hiilijalanjalkedan esimerkiksi
vaihtamalla punaisen lihan kasviproteiinin |dhteeseen (de Bakker & Dagevos,
2012). Nain ollen, kulutuksen vahentédminen voi tapahtua seka maarallisen ettd
laadullisen muutoksen kautta. Makrin ym. (2020) mukaan kuluttajilla on
tunnistettu olevan monimuotoisia kulutuksen vahentamisen tapoja, mutta naista
tavoista ei ole tehty viela tarpeeksi tutkimusta.

Mita on kestava kulutuksen vahentaminen?

Kestavaa kuluttamista (sustainable consumption) tarkastellaan usein eettisten
tuotteiden tai palveluiden kuluttamisena, jolloin tarkastelun ulkopuolelle jaa
kulutuksen vdhentdminen kestavdén kuluttamisen muotona (Cherrier ym., 2011).
Kulutuksen vahentédminen on vyksi keskeisimmistd kestavan kuluttamisen
muodoista, jonka avulla nykyinen ldansimainen kulutuskulttuuri voi muuttua
oleellisesti kestavammaksi: niin ymparistollisesti, sosiaalisesti kuin taloudellisestikin
(Ortega Egea & Garcia De Frutos, 2020). Kulutuksen vahentaminen voi
kaytannossa olla esimerkiksi energiankulutuksen vdhentamista (Matschoss ym.,
2019), ruokahavikin vdhentamista (Lehtokunnas ym., 2020; Narvanen ym., 2020)
tai muovinkulutuksen vahentamista (Heidbreder, 2020). Kestdvaa kulutuksen
vahentamisesta talléin tekee se, ettd kulutuksen vdhentamisen tavoitteena on
optimoida kuluttamiseen liittyvat ymparistolliset, sosiaaliset ja taloudelliset
seuraukset kestdvan yhteiskunnan tavoitteiden mukaisiksi (Balderjahn ym., 2018).

Kulutuksen vahentamista ilmiéna on tutkittu ja teoreettisesti mallinnettu eniten
kulutuksen vastaisuuden (anti-consumption) tutkimuksen parissa (Lee ym., 2020;
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Peifer ym., 2020). Osittain kulutuksen vastaisuuden tutkimus ei kuitenkaan lukeudu
kestavén kuluttamisen teoreettisen sateenvarjon alle (Makri ym., 2020).
Esimerkiksi minimalistisen elamantavan, kuten konmarituksen, taustalla ei
valttamattd ole pyrkimys yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen, vaan vyksilén
henkilokohtaiseen hyvinvointiin. Konmarituksella tarkoitetaan Marie Kondon luomaa
karsimisen menetelmaa, jossa kuluttajaa motivoi tavaroiden karsimisesta syntyva
hyvanolon ja kontrollin tunne (Khamis, 2019).

Kestédva kulutuksen
vahentdminen

Kestava Kulutuksen
kuluttaminen vastaisuus
(sustainable fanti-
consumption) consumption)

Kuvio 1. Kestdvadn kulutuksen vahentamisen, kestdavan kuluttamisen ja
kulutuksen vastaisuuden suhde tutkimuksessa.

Kestdava kuluttaminen ja kulutuksen vastaisuus asettuvat tassa tutkimuksessa
limittain, kun niiden avulla maaritellaan tutkimuksen empiirinen ilmid, kestava
kulutuksen vahentaminen (kuvio 1). Kuten ylld on todettu, kestavan kuluttamisen
alle lukeutuu myds kulutuskayttdytymista, joka ei ole kulutuksen vahentamista
(Cherrier ym., 2011) ja kulutuksen vastaisuuden alle lukeutuu
kulutuskayttaytymista, joka ei ole kestavan kehityksen mukaisesti motivoitunutta
(Makri ym., 2020). Nain ollen kestdva kulutuksen vahentdminen on ilmid, joka
muodostuu silloin kun nédma kaksi kulutuskdyttdytymisen muotoa kohtaavat.
Seuraavaksi tdssa artikkelissa pureudutaan tarkemmin kulutuksen vastaisuuden
tutkimuskenttdan, jossa suurin osa aiemmasta kulutuksen vadhentamisen
tutkimuksesta on tehty (Lee ym., 2020; Peifer ym., 2020).

Kulutuksen vastaisuus

2000-luvun alussa kulutuksen vastaisuuden tutkimus keskittyi tutkimaan
radikaalien kuluttajaryhmien, kuten vapaaehtoisten yksinkertaistajien ja kuluttaja-
aktivistien kayttaytymista (Craig-Lees & Hill, 2002; Rumbo, 2002; Shaw &
Newholm, 2002). Sittemmin tutkimuksissa on siirrytty tarkastelemaan
valtavirtaisen kuluttajan vyksittaisia kulutuksen vastaisuuden tekoja (Lee ym.,
2020). Tasta muutoksesta huolimatta on tutkimuksenalan keskeinen ajatus sailynyt
samana: perinteisen kulutustutkimuksen keskittyessa tutkimaan kuluttajien syita
kuluttaa, on kulutuksen vastaisuuden tutkimus kiinnostunut siita, miksi kuluttajat
valttavat tiettyjen tuotteiden, palveluiden tai brandien kuluttamista (Lee ym.,
2009a).
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Kulutuksen vastaisuus on kasitteenad edelleen vailla yhtendistéd maaritelmaa.
Kulutuksen vastaisuutta on tarkasteltu aiemmissa tutkimuksissa esimerkiksi
kayttaytymisend, asenteena ja motivaatio- tai kdytannenippuna (Makri ym., 2020,
178). Vaikka vyhtendista maaritelmaa ei ole, on kulutuksen vastaisuudelle
tunnistettu keskeisia piirteité. Ensinnakin kulutuksen vastaisuus on aina paatods.
Lee ym. (2011) maarittelevat kulutuksen vastaisuuden olevan aina tahallista ja
merkityksellista. Kulutuksen vastaisuus on toisin sanoen tarkoituksenmukaista
(Cherrier ym., 2011). Toisekseen Leen ym. (2011) mukaan kulutuksen vastaisuus
tarkoittaa kaytanndssa jonkin kulutuskohteen hankinnasta tai kaytosta
kieltaytymista (rejection), sen kuluttamisen rajoittamista (restriction) tai
vaihtoehtoisen kulutustavan etsimistd (reclamation), jolloin tarkoituksena on
vaihtoehdon avulla vahentda kulutusta. Myos Makri ym. (2020) korostavat, etta
kulutuksen vastaisuuden perimmadisena tarkoituksena on aina kulutuksen
vahentaminen. Tassa tutkimuksessa kulutuksen vastaisuus madritellaan
tarkoituksenmukaiseksi kulutuksen vahentamiseksi, joka on kaytanndssa joko
kieltaytymista, rajoittamista tai vaihtoehdon etsimista (Cherrier ym., 2011; Lee
ym., 2011).

Kulutuksen vastaisuuden tutkimuksesta on tunnistettu kaksi suuntausta, jotka
tarkastelevat vastaisuutta eri tavoin (Lim, 2017). Ensimmaisessd suuntauksessa
kulutuksen vastaisuus on aktivismia, joka kritisoi instituutioiden ja kuluttajien
valistd voimasuhdetta. Tassa tutkimussuunnassa on tutkittu ilmiditéd kuten brandien
valttely (brand avoidance), boikotointi ja kulttuurihdirintd (culture jamming).
Brandien valttely on Leen ym. (2009b) mukaan ideologisesti tai poliittisesti
motivoitunutta brandin kuluttamisesta kieltaytymista. Boikotoinnin avulla kuluttajat
ilmaisevat kritiikkinsa yritysten vastuutonta toimintaa kohtaan (Hoffman ym.,,
2018). Kulttuurihdirinnalla tarkoitetaan kuluttaja-aktivismia, jossa aktivistit
pyrkivat vaikuttamaan muihin  kuluttajiin esimerkiksi ‘dla osta mitaan’
-kampanjoiden avulla (Sandlin & Callahan, 2009). Nama ilmi6ét kuvastavat aktiivista
kuluttamisen, kapitalismin ja brandien vastustamista (Lee ym., 2011).

Toinen kulutuksen vastaisuuden tutkimussuuntaus argumentoi sitéa vastaan, etta
vastaisuuteen liittyisi voimasuhteiden kritisointia (Lee ym., 2011). Cherrier ym.
(2011) erottavat tutkimussuunnat toisistaan madarittelemalld voimasuhteiden
kritisoinnin kuluttajavastarinnaksi (consumer resistance), joka eroaa kasitteellisesti
kulutuksen vastaisuudesta. Nama kaksi ovat kuitenkin |dhekkaisia ja ilmenevat
usein samanaikaisesti kuluttajien toiminnassa (Cherrier ym., 2011). Kulutuksen
vastaisuus ei taman maaritelman mukaan ole ulkopuolisten tekijéiden motivoimaa,
kuten kuluttajavastarinta, vaan kumpuaa kuluttajan subjektiivisuudesta.
Kulutuksen vastaisuutta ei talloin ndhda niinkaan kuluttaja-aktivismina, vaan
ennemminkin kuluttajan henkildkohtaisena identiteettiprojektina.

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan kulutuksen vahentamista kestavan kuluttamisen
muotona. Vaikka kulutustaan vahentavia kuluttajia voivat motivoida useat
yksildlliset tekijat, kuten taloudellisuus, oma hyvinvointi tai antimaterialistinen
ideologia, rajautuu taman tutkimuksen ndkdkulma niihin kuluttajiin, jotka ovat
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motivoituneet kulutuksen vahentamisesta sen kestavyyden takia. Tama vaatimus ei
kuitenkaan rajaa ulkopuolelle kuluttajien muita syitd vahentaa kulutustaan.
Kulutuksen vahentaminen onkin usein yhtd aikaa sekd yhteiskunnallisten etta
yksildllisten tekijéiden motivoimaa (Makri ym., 2020).

Kulutuksen vihentamisen muodot

Kulutuksen vahentamisen muotoja on jdsennelty kulutuksen vastaisuuden
tutkimuksessa eri tavoin. Iso osa tutkimuksista maarittelee vahentdmisen
ainoastaan jonkin kulutuskohteen hankkimisesta tai kayttamisesta kieltaytymisena,
jolloin paatés olla kuluttamatta on lopullinen ja ehdoton (Hogg ym., 2009). Tama
jasennys on kuitenkin rajoittunut (Lim, 2017; Makri ym., 2020). Lee ym. (2011)
tunnistavat vahentamisen tarkoittavan muutakin kuin ehdotonta kieltdytymista, ja
ettd vahentaminen voi tapahtua missa tahansa kulutuksen vaiheessa: hankittaessa,
kayttaessa tai kaytosta poistaessa. Lee ym. (2011) maarittelevat kolme kulutuksen
vahentamisen muotoa, jotka ovat kieltdytyminen, rajoittaminen ja vaihtoehdon
etsiminen.

Kieltdytymiselld tarkoitetaan tuotteen, palvelun tai brandin hankkimisesta tai
kaytosta kokonaan kieltaytymistd (Lee ym., 2011). Kuluttaja voi esimerkiksi
kieltdytya lihansyomisesta tai lentamisesta. Kieltdytyminen tarkoittaa talloin
kyseisen kulutuskohteen poistamista kokonaan henkildn kulutusympyrasta (Lee
ym., 2011). Kieltaytyminen voi koskea sekd suuria, radikaalisti elamaan vaikuttavia
kulutusvalintoja, ettd pienempid, helposti toteutettavia kulutusvalintoja (Black &
Cherrier, 2010).

Rajoittaminen tarkoittaa kulutuksen vahentamista silta osin, kuin se on kuluttajalle
mahdollista. Esimerkiksi veden tai sahkdn kulutuksesta on vaikea kieltaytya
kokonaan, mutta niiden kuluttamista voi rajoittaa (Lee ym., 2011). Myds muiden
kuin elintarkeiden kulutuskohteiden, kuten sdhkon, veden tai ruoan kulutusta voi
rajoittaa ehdottoman kieltaytymisen sijaan. Kuluttaja voi esimerkiksi rajoittaa
lihansyontidan sen sijaan etta lopettaisi lihansyénnin kokonaan. Talldin kyse on
kuluttajan valinnasta siind, ettei halua kieltaytyd lihansydnnista kokonaan, vaikka
se olisi kaytanndssa mahdollista.

Vaihtoehdon etsiminen on kulutuksen vdhentamisen muodoista laajin, silld se
kattaa wuseita erilaisia tapoja vahentda kulutusta. Vaihtoehdon etsimisen
tarkoituksena on aina vahentda kulutusta kyseisen vaihtoehdon avulla. Leen ym.
(2011) mukaan talld tarkoitetaan ideologista muutosta siind, kuinka kuluttaja
tarkastelee kaikkia kuluttamisen vaiheitaan. Tutkimuksessaan Black ja Cherrier
(2010) tarkastelivat tata muotoa ainoastaan uusiokdyttamisend, esimerkiksi
vaatteiden loppuun kayttamisena. Nakdékulma on kuitenkin laajentunut kattamaan
useita erilaisia vaihtoehtoja vahentaa kulutusta, silloin kun kuluttaja ei ole valmis
taysin kieltdytymdan kuluttamisesta tai rajoittamaan sita (Lim, 2017). Monet
kiertotalouden sovellukset, kuten kirpputorit, edustavat vaihtoehdon etsimisen
muotoa. Talldin kuluttaja ei valttamatta kieltdydy kuluttamisesta tai rajoita sitg,
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vaan hyddyntaa vaihtoehtoisia tapoja hankkia tavaroita hankkimalla ne kdytettyna.

Kulutuksesta kieltdytymiseen tai sen rajoittamiseen voi liittyd emotionaalisia ja
taloudellisia uhrauksia, joita vaihtoehdon etsiminen helpottaa (Lim, 2017).
Kulutuksen vahentamisen muodot eivat mydskdan ole toisiaan poissulkevia, vaan
voivat toteutua myods samanaikaisesti (Lee ym., 2011). Nain ollen, esimerkiksi
kieltdytyessadn lentamisestd kuluttaja voi etsia vaihtoehtoisia tapoja matkustaa
maa- tai merireitein. Tai rajoittaessaan lihansyontidan voi kuluttaja vaihtoehtoisesti
paattdaa syoda riistalihaa, koska ajattelee sen olevan eettisempaa. Nama
vaihtoehtoiset keinot helpottavat yksilon paatésta vahentda kulutustaan, koska
niiden avulla poistetaan tai pehmitetdan vahentamiseen liittyvia uhrauksia.

Tutkimusasetelma

Tutkimuksen empiiriseksi ilmidksi maariteltiin kestédva kulutuksen vahentaminen.
Kestdvassa kulutuksen vahentamisessa kuluttaja optimoi kuluttamiseen liittyvat
ymparistolliset, sosiaaliset ja taloudelliset seuraukset kestdavan yhteiskunnan
tavoitteiden mukaisiksi (Balderjahn ym., 2018). Kestava kulutuksen vahentaminen
on myods kulutuksen vastaisuutta. Kulutuksen vastaisuus maariteltiin tutkimuksessa
tarkoituksenmukaiseksi kulutuksen vahentamiseksi, joka on kaytdnnodssa joko
kieltaytymistda, rajoittamista tai vaihtoehdon etsimista (Cherrier ym., 2011; Lee
ym., 2011). Artikkelin kirjallisuuskatsaus tarkasteli kulutuksen vastaisuuden
tutkimuskenttaa ja kulutuksen vahentamisen muotoja.

Taman tutkimuksen tavoitteena on tunnistaa, millda tavoin kuluttajat vahentavat
kulutustaan. Tutkimusta varten haastateltiin suomalaisia kuluttajia.
Haastatteluaineisto analysoitiin tunnistamalla haastateltavien puheessa esiintyvia
kulutuksen vahentamisen tapoja. Aineistolahtdisen tunnistamisen jalkeen tavat
luokiteltiin aiemman tutkimuksen perusteella kolmeen vahentdmisen muotoon (Lee
ym., 2011). Téaman luokittelun jalkeen kulutuksen vahentamisen kolmatta muotoa,
vaihtoehdon etsimista, tarkasteltiin uudelleen ja sille tunnistettiin kolme
alakategoriaa. N@ama alakategoriat tarkentavat, miten kulutusta vahennetaan
vaihtoehtojen avulla.

Tutkimus vastaa aiemmasta kirjallisuudesta tunnistettuun tutkimusaukkoon
tunnistamalla kuluttajien monimuotoisia kulutuksen vdhentamisen tapoja. Makrin
ym. (2020) kirjallisuuskatsauksen mukaan useimmat tutkimukset ovat keskittyneet
tarkastelemaan kulutuksen vahentamista ainoastaan kieltdytymisenda. Kun
kulutuksen védhentédminen nahdaan ainoastaan jonkin kulutuskohteen hankinnasta
tai kaytosta kieltaytymisend, jaa tarkastelun ulkopuolelle monia vdhentamisen
tapoja, joita kuluttajat toteuttavat. Tavat voivat liittya kaikkiin kuluttamisen
vaiheisiin: tavaroita voi esimerkiksi ylldpitaéd ja korjata tai niitd voi myyda
eteenpdin vahentadkseen kulutustaan (Makri ym., 2020). Myos Lee ym. (2011)
korostavat, ettd kulutustaan vdahentava kuluttaja tarkastelee kaikkia kulutuksensa
vaiheita uudella tavalla: esimerkiksi saastdpakkauksen ostaminen
hankintavaiheessa auttaa kuluttajaa vahentamaan jatetta kaytosta poistamisen
vaiheessa.
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Aineisto ja menetelmiit

Tama tutkimus asettuu maltillisen konstruktionismin perinteeseen, jonka mukaan
todellisuuteen ja tietoon voidaan pdastéa kasiksi vyksiléiden subjektiivisten
tulkintojen kautta (Moisander & Valtonen, 2006; Tuomi & Sarajarvi, 2018).
Tutkimuksen aineisto kerattiin haastattelemalla. Vaikka haastattelumenetelman
kayttéa kulutuskdytanteiden tutkimuksessa on kritisoitu, nahtiin se tahan
tutkimukseen sopivana. Hitchingsin (2012) mukaan haastattelu on kritiikista
huolimatta menetelmdnad yhdenmukainen kdytéanneteoreettisten oletusten kanssa.
Kuluttajat tulevat tietoisiksi kulutuskaytanteistadn erityisesti silloin, kun ne ovat
jollain tavalla tavallisesta poikkeavia, jolloin he myds pystyvat kuvailemaan omia
kaytanteitdaan (Hitchings, 2012). Kulutuksen vdhentdminen perustuu yksilén
tietoisuudelle siita, ettd jonkin kaytéanteensa avulla han on vahentanyt kulutustaan.
Kulutuksen vahentamisen tapoja voidaan nain ollen perustellusti tutkia
haastattelemalla.

Haastattelu toteutettiin teemahaastatteluna, jossa haastattelukysymyksia ei
suunnitella etukdteen, vaan haastattelu muodostuu ennalta valittujen teemojen
perusteella (Eriksson & Kovalainen, 2008). Haastattelun alussa haastateltavien
kanssa keskusteltiin kestavastd kuluttamisesta: siité mita kestava kuluttaminen
heidan mielestddn on ja mita se ei ole. Kestava kuluttaminen on yhteiskunnallinen
ilmid, josta ihmiset muodostavat henkilokohtaisen nakemyksensa riippuen siita
ymparistosta, jossa he elavat, puhuvat ja toimivat (Black & Cherrier, 2010). Taman
teeman tarkoituksena oli johdattaa haastateltava aiheeseen yleisella tasolla.
Seuraavaksi haastattelussa siirryttiin yksityiselle tasolle: haastateltavaa pyydettiin
kertomaan, millaisin keinoin han on itse vahentanyt kulutustaan. Hanelle esitettiin
myds tilannekohtaisia jatkokysymyksia. Teemahaastattelun etuna onkin joustavuus,
jolloin haastateltavan oma &dni paasee parhaiten esille (Hirsjarvi & Hurme, 2008).

Tutkimuksen aineisto koostuu seitsemastd haastattelusta, joista yksi oli
pilottihaastattelu. Taulukossa 1 on eritelty jokaisen haastateltavan ja haastattelun
tiedot. Anonymiteetin sailymiseksi haastateltaville on annettu pseudonyymit, joilla
heihin viitataan tekstissa. Kaikki haastattelut tehtiin haastateltavien kotona ja
nauhoitettiin heidan luvallaan. Koti valikoitui haastattelupaikaksi, koska sen koettiin
olevan sopivan rauhallinen ymparistd, jossa haastateltavan olisi helppo muistella
kulutuskokemuksiaan. Haastateltavat alkoivatkin spontaanisti kertomaan lahelldan
olevista esineista: esimerkiksi Eevan luona keskustelu ajautui kestovaippoihin,
joten Eeva myos esitteli yhta kestovaippaa ja sen kokoamista tutkijalle.

Haastateltavia etsittiin tutkimukseen tutkijan tuttavapiirista ja haastateltavat
valittiin - mukaan tarkoituksenmukaisesti. Tam& on perusteltua silloin, kun
pyrkimyksena on |6ytaa tutkimukseen henkilditd, jotka ilmentdvat jotakin
kayttaytymista tarpeeksi vahvasti (Fournier, 1998). Tavoitteena oli 16ytaa erilaisia
kuluttajia ja tdssa onnistuttiin kahdella tavalla. Ensinndkin haastateltavista toiset
olivat muuttaneet eléméantapaansa enemman ja toiset vahemman. Esimerkiksi Elli
kuvasi omaa eldamantapaansa kaiken kuluttamisen totaalisena minimoimisena, kun
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taas Laura oli vahentanyt kulutustaan vahemman radikaalisti, esimerkiksi
vahentamalld pikamuodin ostamista. Toisekseen haastateltavat olivat véahentaneet
kulutustaan ajallisesti eri verran. Esimerkiksi Matti ja Eeva olivat muuttaneet
tapojaan yli kymmenen vuotta sitten, kun taas Toivo oli muuttanut
kayttaytymistaan viimeisen vuoden sisalla.

Taulukko 1. Haastateltavien ja haastattelujen tiedot.

Haastateltava, ika Eldmantilanne Haastattelun Haastattelun

ajankohta kesto
Alma, 32 Opiskelija ja osa-aikaisesti toissa, asuu )
12.11.201
(pilottihaastattelu) kamppakavereiden kanssa 012 =3 min
Matti, 29 Toissa, asuu puolison kanssa 31.1.2020 59 min
Elli, 26 Toissa, asuu puolison kanssa 3.2.2020 46 min
Laura, 24 Toissa, asuu puolison kanssa 4.2.2020 47 min
Eeva, 33 Opiskelija, ditiysvapaalla, asuu puolison ja 6.2.2020 55 min
kahden lapsen kanssa

Liisa, 26 Opiskelija, asuu kdmppakavereiden kanssa 14.2.2020 64 min
Toivo, 26 Opiskelija, asuu puolison kanssa 20.2.2020 60 min

Haastatteluaineisto kasiteltiin litteroimalla ja koodaamalla tutkijan toimesta.
Haastattelun toisessa teemaosiossa haasteltavia pyydettiin kertomaan esimerkkeja
asioista, joiden kuluttamista he ovat vahentdneet tai joita he ovat jattaneet
kokonaan hankkimatta. Tdssa osiossa haasteltavat kuvasivat vahentamisen
tapojaan. Kadytanndssa vdhentamisen tavat koodattiin aineistosta kaymalla lapi
jokainen haastattelu kerrallaan ja merkitsemalld esimerkit, joiden avulla
haastateltavan tulkittiin vahentédneen kulutustaan. Nama esimerkit kerattiin lopulta
taulukkoon ja niiden kirjaamisessa hyddynnettiin haastateltavien kayttamia
ilmaisuja kuten “lehmdn maito” tai "halpavaatteet”.

Seuraavassa analyysin vaiheessa hyddynnettiin Lee ym. (2011) luomaa jaottelua
kulutuksen vdhentamisen kolmesta muodosta. Jokainen tapa kaytiin lapi siita
ndakdokulmasta, mihin muotoon se kuuluu. Samalla jaottelun toimivuutta
tarkasteltiin aineiston valossa. Tunnistettujen tapojen jaottelua ndihin kolmeen
muotoon ohjasivat Leen ym. (2011) madritelmat sille, mita kieltdytymisellg,
rajoittamisella ja vaihtoehdon etsimisellda tarkoitetaan. Tavat, jotka luokiteltiin
kieltaytymisen muotoon, olivat sellaisia, joissa haastateltava kertoi luopuneensa
jostain kulutuskohteesta (esim. lehmé&n maito). Rajoittamisen muotoon luokiteltiin
sellaiset tavat, joissa kuluttaja oli osittain vdhentanyt jonkin kulutuskohteen
kuluttamista (esim. lentdmisen vahentdminen). Vaihtoehdon etsimisen muotoon
luokiteltiin ne tavat, joissa kuluttaja hyddynsi jotain vaihtoehtoista kulutuskohdetta
(esim. kasvipohjamaidot, tuulisahkd) tai kulutuskaytannettd (esim. vaatehuolto,
tavaroiden myyminen). Leen ym. (2011) mukaan vahentamisen muodot eivat ole
toisiaan poissulkevia ja tama nakyi myo6s aineistossa: esimerkiksi haastateltavan
mainitsema tapa saattoi sisaltaa lehman maidosta kieltaytymisen, mutta samalla
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kasvipohjaisten juomien kuluttamisen. Taman analyysin tulokset on tuotu
lapinakyviksi artikkelin liitteessa 1.

Tutkimuksessa tehty analyysi on luonteeltaan tulkinnallista ja nain ollen analyysin
tekijan kokemusmaailman mukaan varittynyttda (Kastarinen, 2017). Toisaalta
tutkijan esiymmarryksestd voi olla myds hyotya aineiston analyysissd: jaettu
kulttuuri seka haastattelijan ja haastateltavan aiempi suhde voivat edesauttaa
aineiston tulkintaa ja ymmarrystéd (Shankar ym., 2001). Analyysissa tehtyja
tulkintoja on tuotu lapindkyvaksi artikkelin liitteessa seka haastattelusitaattien
avulla artikkelin seuraavassa osiossa.

Kulutuksen vihentamisen tavat

Vahentdmisen tapoja tunnistettiin aineistosta yhteensd seitsemankymmenta
kappaletta. Mikdli haasteltavilla oli keskenddn tdysin samoja vahentamisen
tapoja, kuten kierrattdminen, luokiteltiin tama tapa ainoastaan kerran.
Haastateltavia ei pyydetty etukdteen listaamaan kulutuksen vahentamisen
tapojaan ja ainoastaan yksi haastateltavista oli oma-aloitteisesti tehnyt niin.
Kaikki aineistosta tunnistetut kulutuksen vahentdmisen tavat I6ytyvat
tutkimuksen liitteesta 1.

Haastateltavien kulutuksen vahentamisen tavat liittyivat paaosin arkisiin
kulutuskaytanteisiin. Erilaisia vahentdamisen kohteita olivat esimerkiksi
vaatteet, ruoka, lilkkuminen, matkustaminen, huonekalut, kodintavarat,
lastentarvikkeet, hygieniatuotteet, kosmetiikka ja jate. Selkeasti suurimmat
vksittaiset kulutusluokat olivat vaatteet ja ruoka, joista jokainen haastateltava
nosti esiin omia vdhentdmisen tapojaan. Esimerkiksi vaatteisiin liittyvia
vahentamisen tapoja olivat vaatehankintojen vahentaminen, vaatteiden
ostaminen kirpputorilta, epdeettisten vaateliikkeiden boikotointi, vaatteiden
lainaaminen ja ajattomien, laadukkaiden tai kestavien vaatehankintojen
tekeminen. Haastateltava saattoi noudattaa my6és useampaa vaatteisiin
liittyvaa vahentamisen tapaa, esimerkiksi ostamalla ainoastaan kirpputoreilta,
mutta samalla pyrkien vahentdmaan myds kirpputoreilta tekemiaan
vaatehankintoja.

Taulukkoon 2 on poimittu esimerkkeja haastateltavien kulutuksen
vahentamisen tavoista. Taulukko kertoo, mihin kulutusluokkaan tapa liittyy
ja/tai mika on vahentamisen kohde. Taulukossa kuvataan myds sita, mihin
kulutuksen védhentédmisen muotoon tai muotoihin kyseessa oleva vahentamisen
tapa kuuluu. Tutkimuksessa maariteltiin kulutuksen vdhentamisen tapojen
lukeutuvan johonkin kolmesta vadhentédmisen muodosta, jotka ovat
kieltdytyminen, rajoittaminen ja vaihtoehdon etsiminen (Lee ym., 2011).
Eniten tapoja Ilukeutui kulutuksen vdhentédmisen muotoon vaihtoehdon
etsiminen. Seuraavaksi kdydaan lapi taulukossa 2 esitettyjéa esimerkkeja
kulutuksen vahentamisen tavoista, jotka ilmentavat kulutuksen vahentamisen
eri muotoja.
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Taulukko 2. Esimerkkeja haastateltavien kulutuksen vahentamisen

tavoista.
Kulutusluokka/ Vahentamisen muoto
Véhentdmisen tapa vahentdmisen S Vaihtoehdon
kohde Rajoittaminen ctIminen

ikamuodin ostamisen

P .. . vaatteet X
vahentaminen
vaatteiden lainaaminen
vaatteet X

kdmppiksen kanssa

halpavaatteiden
ostamisesta vaatteet
kieltaytyminen

lihansydnnin
vahentdminen, riistan ruoka, liha X X
sydminen
kasvisruokavalio ruoka, liha X
suunnitelmallisuus ruoka, x
ruokaostoksissa ruokahavikki
auton yhteiskaytto liikkuminen X
lentdmisen
vahentaminen: 1 matkustaminen X
matka/vuosi
kaytetyn sohvan
yiey huonekalut X

hankkiminen

ajaton sisutus,
vahemman uusia kodintavarat X X
sisustustavaroita

. lastentarvikkeet,
kestovaipat

jate
. hygieni ,
kuukuppi yg|en|.ii1.tuotteet
jate
kierrattaminen jate, sekajate

Aineisto osoittaa, etta kulutuksen vahentdaminen tarkoittaa harvoin kieltaytymista
(taulukko 2, liite 1). Esimerkkeja kieltdytymisesta silti 16ytyy. Haastateltavista Elli
kertoo kieltaytyneensa halpavaatteiden ostamisesta taysin, koska pitdaa yrityksia
epdeettisina:

Kun asuin Ausseissa, niin muistelen, et olin sielld niin innoissani ku siella oli
kaikkia vaateketjuja, mitd ei Suomessa ollut, ja vitsi ne oli halpoja. Ja ostin
sielté varmaa 20 eri toppii -- se oli varmaan vikoja kertoja ku holtittomasti
ostin silleen mitdan: tajusin, et ei oo mitdan jarkee ostaa niitd H&M:n vaatteita,
ku tietda mydskin miten ne on tuotettu ja missa oloissa. (Elli, 26)

Liisa kertoo kieltdytyneensda lihansydnnistda ja siirtyneensa kasvisruokavalioon.
Kieltaytyminen oli selkeasti vahentadmisen muodoista harvinaisin.

Olin sillee, no maa kokeilen pystysinké olla kasvissydja, jatin takaportin, etta
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saan syoda lihaa jos haluan. Ja sit vaan niinku aloin, huomasin ettd mulla ei
tehny mieli lihaa ollenkaan. (Liisa, 26)

Haastateltavat vahensivat kulutustaan useammin rajoittamalla kuin kieltdytymalla.
Rajoittamisella tarkoitetaan kulutuksen maarén vahentdmistda niin, etta
kuluttamisesta ei kokonaan Iluovuta. Esimerkiksi Toivo kertoi rajoittaneensa
pikamuodin kulutustaan, mutta ei kuitenkaan ollut kokonaan kieltaytynyt siita:

No yks ainakin semmonen mitd pyrkii, tai on pyrkiny tietosesti tekemaan
sellasia valintoja, ettd vaatehankinnat on kestavia ja just vahentad naita
pikamuotiliikkeita, mitka on tosi suosittuja Suomessa ja ympdri maailman.
(Toivo, 26)

Laura rajoitti uusien sisustustavaroiden ostamista silla, ettd pyrki yllapitémaan
sisustuksessa ajatonta tyylia:

Nyt kun tdssa kotona on, niin mietin kaikkee tammaosta sisustamista, etta ehka
oma semmonen tyylikin on hyvin -- ajaton tai neutraali -- ja vaikka valilla
tuntuis silta, ettd oispa kiva laittaa kesdverhot tai oispa kiva teha sita, tata ja
tota, mut se ei valttamattd oo sita tarvetta. -- Niin sit ehkd tiedostetumpia
valintoja sen suhteen et voisko ndaa nyt olla hyvat myds joskus muulloin.
(Laura, 24)

Eeva kertoi rajoittaneensa lihansydntia, mutta tekevansa poikkeuksia esimerkiksi
syomalla riistalihaa tai syémalla lihaa kyldpaikoissa:

Sama sit lihansydmisessa, siind oon tosi pikkuhiljaa siirtyny kasvisruokaan. En
miella itteeni kasvissydjaksi tai vegaaniksi, maa syon riistalihaa. Ja sit jos maa
nyt kyldadn meen, riippuu kylapaikasta, mut en maa kehtaa ihan kaikille ladella
hirveen tarkkoja ruokavalioita, ettd mika mulle kelpaa. Niin siella kyldssa sit
voin sydda lihaa. (Eeva, 33)

Elli kertoi pyrkivansa minimoimaan ruokahavikkid olemalla suunnitelmallinen
ruokaostoksissa:

Me mietitéan tarkemmin, ettd mitd me ostetaan kaupasta ja millon mitékin
syddaan. Niin sillon pystyy hyédyntdan ne kaikki raaka-aineet ja tulis
mahdollisimman vahan havikkia. (Elli, 26)

Liisa oli rajoittanut lentdmistaan niin, ettd matkustaa ainoastaan kerran vuodessa,
kun aiemmin hdn oli saattanut matkustaa lentédmalla kolme tai nelja kertaa
vuodessa:

Oon ensinndkin vahentany ulkomailla matkustamista ihan mielettomasti. --
Mulla on nyt ollu semmosia, ettd yks matka per vuosi. (Liisa, 26)

Vaihtoehdon etsiminen oli keino, jolla jokainen haastateltava véhensi kulutustaan.
Useimmiten haasteltavat vahensivat kulutustaan niin, ettd siihen liittyi jokin
vaihtoehto. Esimerkiksi Liisa kuvasi vahentdavansa kulutustaan niin, ettd lainaa
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kamppdkaverinsa kanssa vaatteita keskenaan. Han myds kertoi kayttdvansa
kuukuppia, jonka avulla hénella ei kerry kuukautistuotteisiin liittyvaa jatetta.

No meilld on tosi usein tapana kamppiksen kaa lainata vaatteita. Ku silld on
ihania vaatteita. Ja maa lainasin sille yhtiin hautajaisiin mekkoa. -- Toi
kuukuppi, otin kayttéon joskus kaks vuotta sitten. Tosi helppo tapa vahentaa
kulutusta. (Liisa, 26)

Liisa myo6s noudattaa kasvisruokavaliota, jolloin han etsii vaihtoehtoja lihan
kuluttamiselle. Eeva vdhentad kulutustaan vaihtoehtoisilla tavoilla sydmalla
riistalihaa, lilkkumalla yhteiskayttoisella autolla ja kayttamalla lapsillaan
kestovaippoja.

Autoahan me ei télla hetkelld omisteta ite, mut mun &didin omistama auto on
meidan kaytdéssd. Mut sitten ku valmistutaan niin kyllda meilld auto tulee
olemaan. Et ei periaatteessa ilman autoo eldis. Ja oon miettiny ja toivonu ettei
tarvittais kahta autoo, mutta riippuu mista ne tyoétkin sitten 16ytyy. -- Ja tietysti
se, etta kaytetdan kestovaippoja. (Eeva, 33)

Elli hankki tarvitsemansa uuden sohvan kaytettyna netista. Kaytettyjen tavaroiden
hankkiminen ja muu kiertotalouden tukeminen lukeutuvat vaihtoehdon etsimisen
muotoon.

Me itseasiassa just viikonloppuna ostettiin Tori.fi:sta uusivanha sohva. (Elli, 26)

Laura vahentaa epdsuorasti omien sisustustavaroidensa ostamista silld, etta
ylldpitad ajatonta sisustusta. Lisdksi kaikki haastateltavat kertoivat kierrattdvansa
ja vahentavansad ndin sekajatteen syntymista, joka myds lukeutuu vaihtoehdon
etsimisen muotoon.

No kierratyskin on lisdantyny tietysti, siind saattaa tietysti olla muitakin
faktoreita. Tassa kun on muuttanu tallaseen yhteiseen asuntoon niin sit on
helpompi, jatettdki syntyy erilailla, sillon ku asu yksin se oli vahan pienempaa.
Mutta pyrkii nyt kierrattdan sen minka pystyy. (Toivo, 26)

Aineiston perusteella voidaan tunnistaa, etta vaihtoehdon etsiminen on tarkeaa
kulutuksen vahentdmisessa. Vaihtoehdot tarjoavat joustavuutta kulutuksen
vahentamiseen. Tama kolmas muoto kuvastaa sita, miten kulutusta voidaan
vahentdd silloin, kun kieltdytyminen tai rajoittaminen ei ole mahdollista tai kun
kieltaytymiseen ja rajoittamiseen liittyy liilan suuria uhrauksia (Lim, 2017).
Kolmannen muodon merkityksen korostuessa, paadyttiin tahan muotoon kuuluvia
tapoja tarkastella viela tarkemmin. Kyseiset tavat jaettiin kolmeen alakategoriaan,
jotka esitellddn seuraavassa osiossa.

Vaihtoehdon etsimisen alakategoriat

Vaihtoehdot liittyivat suurimpaan osaan tunnistetuista vahentamisen tavoista:
yhteensa 48 tapaa seitsemastédkymmenestd Ilukeutui vaihtoehdon etsimisen
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muotoon (liite 1). Analysoimalla nditéd 48 kulutuksen vahentamisen tapaa, voitiin
tunnistaa vaihtoehdon etsimiselle kolme alakategoriaa, jotka ovat kiertotalouden
tukeminen, kestdavampi tuote tai palvelu ja ennakoiva kuluttaminen. Kuvio 2
kuvastaa ndiden alakategorioiden asettumista aiemmassa tutkimuksessa
tunnistettuihin kulutuksen vahentamisen muotoihin. Artikkelin liitteeseen 1 on
tarkennettu jokaisen vaihtoehtoisen vahentdamisen tavan kohdalle, mihin
alakategoriaan mikdkin tapa kuuluu.

Kiertotalouden

tukeminen
s . . Vaihtoehdon . Kestavampi
Kieltdytyminen Rajoittaminen etsiminen tuote/palvelu
.  Ennakoiva
kuluttaminen

Kuvio 2. Kulutuksen vahentamisen muodot ja tunnistetut alakategoriat.

Ensimmadinen alakategoria pitda sisallaan kulutuksen vdhentdmisen kiertotalouden
avulla. Kiertotalouden tukemisella tarkoitetaan tassa kohtaa kuluttamisen tapaa,
jossa jo talouden kierrossa olevia esineitd ja materiaaleja pyritdan
uusiokayttdamaan mahdollisimman kauan. Kiertotaloutta tukevia vahentdmisen
tapoja ovat kaytettyjen tavaroiden ostaminen, saaminen ja lainaaminen seka
vaihtaminen, myyminen tai antaminen. Lisdksi muita kiertotaloutta tukevia
vahentédmisen tapoja ovat kierrattdminen (jolloin jate siirtyy talouden
uusiokayttdéon) seka havikkiruuan ostaminen (jolla ehkdistaan jatteen syntymista).
Kiertotalouden tukemisen avulla kuluttajat vahentavat kulutusta epdsuorasti -
hankkimalla kaytettyja tuotteita ja antamalla eteenpain vanhat tuotteensa, he eivat
luo markkinoille kysyntda uusia tuotteita kohtaan, ja kierrattamalla he yllépitavat
materiaalien kiertokulkua.

Kestdvampaan tuotteeseen tai palveluun vaihtaminen on kuluttajan tapa véhentaa
kulutusta pitkallé aikavalilla. Vaikka kestdvamman tuotteen voi joutua erikseen
hankkimaan, ndkivat tutkimuksen haastateltavat taman valinnan vahentdvan
heidan kulutustaan pitkajanteisesti. Kestavyydelld voidaan tarkoittaa aineiston
perusteella ainakin kolmea asiaa: tuotteen tai palvelun
ymparistoystavallisyyttd/eettisyytta, pidempaa kayttdikaa tai ajatonta suunnittelua,
josta kuluttaja uskoo nauttivansa mahdollisimman pitkaan. Kestavia palveluita,
joiden avulla haastateltavat vdhensivat kulutustaan, olivat esimerkiksi asumisen
ymparistoystavallisempi energiamuoto, julkisen liikenteen kayttd, pyoérdily ja
kotimaan matkailu. Palvelu voi siis tarkoittaa myo6s kuluttajan itse tuottamaa
palvelua, kuten pyoérailemista. Kestdvia tuotteita olivat esimerkiksi palasaippua,
kuukuppi, itse tehty hoitoaine, kestovaipat, ekopesuaineet, kasvisruoka ja
tyyliltdan klassiset tai ajattomat vaatehankinnat. My6s tuote voi tarkoittaa tassa
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tapauksessa kuluttajan itse tekemaa tuotetta, kuten itse tehtya hoitoainetta.

Ennakoivassa kuluttamisessa kuluttaja pyrkii ennakoimaan tulevia
kulutustarpeitaan tai -halujaan. Tama tarkoittaa kuluttamisen tapoja, joilla
kuluttaja vaikuttaa kulutuksensa maaraan etukateen, jotta mahdollisia hankintoja
ei tarvitsisi tehda. Tallaisia vahentamisen tapoja ovat esimerkiksi tavaroiden
kayttdminen loppuun, vaatehuolto, ajattoman sisustuksen yllapito, ruokaostosten
suunnittelu etukdteen, puhelimen korjaaminen ja vaatehankinta, joka sopii monen
muun vaatteen kanssa. Ennakoiva kuluttaminen eroaa kestdvien tuotteiden tai
palveluiden hankkimisesta siind, ettd ennakoivassa kuluttamisessa tdrkeinta ei
valttamattd ole itse tuotteen kestdvyys, vaan se tapa, jolla tuotetta kaytetaan,
jonka tarkoituksena on minimoida tulevaisuuden kulutustarpeita tai -haluja.
Kuluttaja voi esimerkiksi ostaa laadukkaat kengét, joiden haluaa kestavan
mahdollisimman pitkaan. Vaihtoehtoisesti kuluttaja voi ostaa kengat, joiden
ajattelee sopivan moneen tilanteeseen ja erilaisten vaatteiden kanssa, minka
myota hanen ei tarvitse hankkia tulevaisuudessa useampia kenkid. Luonnollisesti
kuluttaja voi etsia naitéd molempia ominaisuuksia myos samalta kenkaparilta.

Johtopaatokset ja pohdinta

Tassa artikkelissa on eritelty ja analysoitu sitd, milla tavoin kuluttajat vahentavat
kulutustaan. Tutkimuksessa tunnistettiin yhteensa seitsemankymmenta
vahentédmisen tapaa, jotka luokiteltiin aiemman tutkimuksen perusteella kolmeen
muotoon. Aineiston perusteella tunnistettiin, etta vaihtoehtojen etsiminen on
kulutuksen vahentamisessd keskeista. Tata kolmatta muotoa tarkennettiin
tunnistamalla sille kolme alakategoriaa: kiertotalouden tukeminen, kestavampi
tuote tai palvelu ja ennakoiva kuluttaminen.

Tutkimus vastaa Kkirjallisuudesta tunnistettuun tutkimusaukkoon, mika on sen
keskeisin kontribuutio. Makrin ym. (2020) Kkirjallisuuskatsauksessa tunnistettiin,
ettd valtaosa tutkimuksista on keskittynyt kulutuksen vahentamiseen, jossa
kuluttaja kieltaytyy jonkin kulutuskohteen hankinnasta tai kadytostda. Tama
tutkimus argumentoi, ettd todellisuudessa kulutuksen vahentdminen on
monimuotoisempaa, ja kulutusta voidaan vahentaa sekda maarallisin ettd laadullisin
keinoin. Erityisesti vaihtoehdon etsimisen muotoon luokitellut védhentamisen tavat
ja muodolle tunnistetut alakategoriat kuvastavat vahentamisen monimuotoisuutta
ja sita, miten kuluttaja tarkastelee kaikkia kuluttamisen vaiheitaan uudella tavalla
(Lee ym., 2011).

Voidaan tulkita, ettd haastateltavat vahensivat kulutustaan vaihtoehtojen avulla
erityisesti siksi, ettd vahentamisen kohteena olivat arkipdivaiset kulutuskohteet.
Vaatteet, ruoka, liikkkuminen, huonekalut, hygieniatuotteet ja muut arkiset
kulutuskohteet ovat valttédmattémyyksia, joiden kuluttamisesta luopuminen on
kaytannodssa mahdotonta tai vahintaankin vaikeaa. Toisaalta vaihtoehdon etsiminen
on tyypillista siksi, ettd kulutuksen vahentamiseen liittyy uhrauksia (Lim, 2017).
Esimerkiksi haastateltavat, jotka olivat rajoittaneet ulkomaan matkailuaan, kertoivat

44



Kulutustustkimus.Nyt (14) 1-2/2020 ISSN 1797-2345 (painettu) ISSN 1797-1985 (Verkkolehti)

nyt kiinnostuneensa kotimaan matkailusta. Voidaan tulkita, ettd matkustamisesta
kokonaan luopuminen olisi kuluttajalle liian suuri uhraus ja siksi kotimaan matkailu
kestdvampana vaihtoehtona kiinnostaa. Vaihtoehtojen avulla kuluttajat voivat
tasapainottaa kokemiaan hyoétyja ja uhrauksia.

Tdssa tutkimuksessa kulutuksen vdhentamista ei rajattu mihinkdan tiettyyn
kulutuskategoriaan, kuten useissa aiemmissa tutkimuksissa (Balderjahn ym.,
2018). Nain ollen tutkimuksessa pystyttiin tarkastelemaan yhden kuluttajan
kayttaytymista kokonaisuudessaan ja tunnistamaan kulutuskategorioiden vaélisia
yhtéldisyyksia. Tutkimuksen tulokset ovat yhtendiset muiden suomalaisessa
kontekstissa tehtyjen tutkimusten kanssa, jotka ovat sijoittuneet tarkempiin
kulutuskonteksteihin (ks. Matschoss ym., 2019; Lehtokunnas ym., 2020; Claudelin
ym., 2020). Tutkimuksessa tunnistetut kulutuksen vahentamisen tavat ovat
yhtendiset mydés Suomen ilmastopaneelin (2019) raportin  tunnistamien
kohtuullistaminen keinojen kanssa.

Tutkimuksen pohjalta voidaan esittda useita uusia tutkimuksen avauksia. Tama
tutkimus rajoittui nuorten suomalaisten aikuisten kulutuksen vahentamiseen.
Aineiston keraaminen erilaisesta kulttuurisesta kontekstista tai eri ikdluokasta olisi
mielenkiintoinen jatkotutkimuksen aihe. Esimerkiksi olisi mielenkiintoista tutkia
vanhemman vadestdén, kuten Suomessa suurten ikaluokkien  kulutuksen
vahentamista, koska ikaryhma on ostovoimainen ja heidan hiilijalanjalkensa on
Suomen kotitalouksista kaikkein korkein (Suomen ymparistokeskus, 2019). Taman
tutkimuksen aineisto kerattiin haastattelemalla marras-helmikuussa 2019-2020,
jolloin COVID-19 pandemian vaikutukset eivat vieléa ndkyneet Suomessa. Kiinnostava
jatkotutkimuksen aihe olisikin  tarkastella  kuluttajien suhtautumisen ja
kayttaytymisen muutosta pandemian jalkeisessa ajassa. Jatkotutkimuksissa
voitaisiin myds tarkastella kuluttajien ajallista siirtymaa kulutuksen vahentamisen
muodosta toiseen: esimerkiksi Liisa kuvasi ensin rajoittaneensa lihansyontidan,
minka jalkeen han paatti lopulta luopua siita kokonaan (ks. s. 16). Hitchingsin
(2012) mukaan haastattelu on perusteltu menetelmd@ kulutuskayténteiden
tutkimiseen, mutta vain yksi menetelma muiden joukossa. Jatkotutkimuksissa olisi
kiinnostava hyddyntda esimerkiksi etnografisia menetelmia kulutuksen vahentamisen
kaytanteiden tunnistamisessa.
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Liite 1. Aineistosta tunnistetut kulutuksen vahentamisen tavat.

Vahentdamisen muoto

= o Kulutuskategoria
Kulutuksen vdahentdmisen tapa " = goria/ o . Vaihtoehdon etsiminen
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kestava palvelu
i ) X
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kulutus
lyhyemmat suihkut veden kulutus X
kaytetyn sohvan hankkiminen huonekalut kiertczt(a\ous
huonekalujen saaminen, vaihtaminen, huonekalut X
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ei uusia huonekaluja uuteen asuntoon huonekalut
kuukautispikkuhousut hygieniatuotteet, jate T
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) _— ) X
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' - X
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lentdmisen vahentaminen matkustaminen X
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