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Paakirjoitus

Vaatteiden tanssia ja
muotoilun kuluttamisen
tutkimusta

Outi Uusitalo

Kulutustutkimus.Nyt -lehden numero 1-2/2022 tarjoaa uudenlaisia ja kiinnostavia
nakdkulmia muotoilun kuluttamisen tutkimukseen sekd kuluttajan ja vaatteiden
yhteistoimijuuteen vaylana kohti kestavyytta.

Kulutusesineiden muotoilun tarkeys on tunnistettu niin yhteiskunnan, yritysten kuin
kuluttajienkin piirissa. Onnistunut muotoilu palvelee kuluttajaa tehden tuotteen
kaytosta sujuvaa, miellyttavaa ja turvallista. Suomalainen muotoiluosaaminen on
tuottanut kunnioitettavan maaran klassikoiksi muodostuneita esineitd ja brandeja,
kuten Artek, Marimekko, Iittala, Fiskars. Vuosien saatossa kdsitys muotoilusta on
laajentunut, ja muotoilun merkitys ulottuu yksittdisen esineen esteettisesta
miellyttavyydesta ja toiminnallisuudesta laajempiin, aineettomia elementteja
sisaltaviin kokonaisuuksiin, kuten palveluihin. Muotoilijoiden tehtavdkentta kattaa
fyysisen esineen lisdksi muotoiltavan kohteen sosiaalisen ulottuvuuden seka
kulutuskokemuksen miellyttavyyden. Muotoilun kulutus on tarked tutkimuskohde,
joka laajentaa perspektiiviamme kohti tuotteiden ja palveluiden kayton,
kayttdétapojen ja kulutuksen syvidllisempdaa ymmartéamista. Muotoilun kadyttajan,
kayttdétapojen seka muotoilijan valisen ymmarryksen lisddminen edellyttaa
uudenlaisten tutkimusmenetelmien ja lahestymistapojen hyddyntamista.

Artikkelissaan "Ruumiillinen kokemus ja kuluttaminen: Grounded Theory muotoilun
kuluttamisen tutkimuksessa” Piia Rytilahti ja Kaarina Maatta laajentavat muotoilun
tutkimuksen nakdkulmaa perinteisesta esteettisesta ja funktionaalisesta ajattelusta
muotoilun kuluttamisen tutkimiseen. Kirjoittajat kuvaavat aineistolahtdisen
tarkastelutavan, Grounded Theory -menetelmdn soveltuvuutta muotoilun
kuluttamisen tutkimukseen. Heidan mukaansa muotoilun kuluttamista selittavan
teorian avulla pyritdan ymmartamaan tuotteiden ja palveluiden kulutusta
ruumiillisina kayttokokemuksina ja prosesseina. Muotoilijoilla on koulutuksen ja
ammatin harjoittamisen kautta hiottuja ja kehittyneitéd taitoja, mutta muotoilua ei
nahda ainoastaan ammattilaisen toimintana, vaan kaikilla ihmisilla ndhdaan olevan
kyky muotoilla. Muotoilun kuluttamisen ruumiillisuus ilmenee artikkelin mukaan
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vahvoinakin  ruumiillisina kokemuksina. Vapaa-ajan ulkoilma-aktiviteetteihin
liittyneessa tutkimuksessa ne ilmenivat esimerkiksi moniaistisina
luontokokemuksina ja jopa hengissa selviytymisen tilanteiden kokemisena. Rytilahti
ja Maatta esittavat, ettd Grounded Theory -menetelman hyddyntdminen edistda
sekd muotoilun kuluttamisen ilmidn ymmartamistd ettd teorian rakentamista
tulevaisuudessa.

Vaatteiden tuotannosta ja kulutuksesta on muodostunut valtava kestavyysongelma.
Muotiteollisuuden tuotantotapojen ja jakeluketjujen muutokset, vaatteiden edulliset
hinnat, kuluttajien tulojen ja elintason nousu sekd muodin nopeutuneet syklit ovat
johtaneet vaatteiden vastuuttomaan valmistamiseen ja ylikuluttamiseen. Vaatteet
ovat monilla tavoilla térkeitd kuluttajille, mutta tekstiilien valmistustavat ja kaytosta
poistettujen vaatteiden suuret maarat muodostavat mittavan ongelman. Kuluttajan
ja vaatteen yhteiselo vaatii uudenlaista tarkastelua, lineaarisesta kulutusmallista on
pyrittava kiertotalouteen ja uusien vaatteiden valmistuksen tahtia on hillittdva. Eri
tieteenalojen tutkijoilla on mittava tehtava luoda tietoa pohjaksi ohjata vaatteiden
tuotantotapoja ja kulutusta uusille reiteille.

Artikkelissaan “Kuluttajan ja vaatteen jaettu toimijuus tanssina kestdvyyteen”
Henna Kettunen, Anna Kouhia ja Minna Autio kasittelevat vaatteiden kulutusta
kuluttajan  ja  vaatteen yhteistoimijuuden valossa. Artikkeli hyédyntaa
uusmaterialismin viitekehysta ja opiskelijoiden kirjoittamista oman vaatekaapin
sisdltda kuvaavista ja vaatesuhdetta pohtivista kirjoituksista koostuvaa empiirista
aineistoa. Kirjoittajien esittdéma “toimijuuden tanssin” ajatus havainnollistaa
kehollisia ja erilaisten tunteiden savyttamia kohtaamisia kuluttajan ja vaatteen
valilla. Mielenkiintoinen l6ydés on, ettd nama kohtaamiset (vaatteiden
kayttotilanteet) ovat vuorovaikutteisia, ja niissa osapuolet maarittdvat toistensa
toimijuutta kohdatessaan ennalta arvaamattomia tilanteita ja muutoksia.
Vaatteiden kulutus on monimuotoista ja kiertokulun omaista, vaatteita hankitaan ja
havitetédan, niihin muodostuu eri suuntaisia tunnekokemuksia, niité kohdellaan joko
lempeasti tai niita hylataan. Tutkimus tunnistaa vaatteiden kulutuksessa kriittisia
hetkia, jotka voivat toimia avaimina kestavan vaatteiden kulutuksen edistamisessa.

Tassd numerossa julkaistaan myos kolme vaitdskirjalektiota: Milja Pollarin lektio
"Perusopetuksen kestavan ruokakasvatuksen rooli ruokahavikkikayttaytymisen
muutoksessa — tarkastelussa oppikirjojen pedagoginen potentiaali”, Lilli Sihvosen
lektio " Kimble-lautapelin kestava tuotesuhde - Kulttuurituotteiden
uustuotantoprosessit” seka Ulla-Maija Sutisen lektio ” Sosiokulttuurinen nakékulma
sosiaaliseen markkinointiin - Ruokahavikkia vahentamassa”.

Mari Niva nimitettiin kuluttajatutkimuksen professorin tehtdvaan kevaalla 2022 ja
tdssa numerossa julkaistaan uuden professorin juhlaluento "Kestava kulutus on
yhteinen asia”.

Visa Heinonen ja Mika Pantzar ovat arvioineet Minna Sarantola-Weissin kirjan "Me
halusimme kaiken. 1980-luvun historiaa”. Siltala. 2022. 316 s.
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Allekirjoittaneen pddatoimittajakausi Kulutustutkimus.Nyt -lehdessa alkoi vuonna
2011. On ollut arvokas ja antoisa kokemus pitda ylla ja kehittdaa kaikille saatavilla
olevaa tiedelehtea. Kulutustutkimus monialaisena tutkimuskenttdana mahdollistaa
runsaan ja rikkaan sisallon tarjoamisen lukijoille. Lehti saavuttaa lukijakuntaansa
ennen kaikkea kotimaisilla kielilla, siten avaamme ja luomme kulutustutkimuksen
sanastoa suomen kieleen ja rikastutamme kieltamme. Lehden ty6é jatkuu ja
uusiakin suuntia kenties avautuu, kun ohjaksiin tarttuvat seuraavaksi Hanna-
Leipdmaa-Leskinen ja Elina Narvanen.

Kannustamme kulutustutkimuksen eri nakékulmia edustavia tutkijoita tarjoamaan
artikkelikasikirjoituksiaan arvioitavaksi osoitteessa journal.fi/kulutustutkimus.

Toivottavasti viihdytte Kulutustutkimus.Nyt-lehden parissa!
Paatoimittaja

QOuti Uusitalo
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Ruumiillinen kokemus ja
kuluttaminen: Grounded
Theory muotoilun
kuluttamisen tutkimuksessa

Piia Rytilahti ja Kaarina Maatta

ABSTRAKTI

Tassa tutkimuksessa kuvataan Grounded Theory (GT) menetelmdn tai
ldhestymistavan soveltuvuutta muotoilun kuluttamisen tutkimukseen. Artikkeli
tarkastelee klassisen glaserilaisen GT-lahestymistavan yleispiirteita ja periaatteita
eraan muotoilun kuluttamisen kayttdytymista tarkastelevan tutkimuksen
tuottaman  teorian nakdkulmasta. Tuotettu  teoria tukee muotoilun
tutkimusparadigman kehittymista ja osoittaa tutkimusaukon kulutustutkimuksen
ja  muotoilun  tutkimuksen vdlisessa monitieteisessa  tutkimuskentdssa.
Menetelman edellyttama empiirinen aineisto on pilkottu osiin ja koodattu avoimen,
selektiivisen ja teoreettisen koodauksen (teoreettisen mallinnuksen) vaiheiden
mukaisesti  ydinkategoriaksi ja kasitteellisiksi alakategorioiksi. Muotoilun
kuluttamista selittdva teoria kannustaa tarkastelemaan tuotteiden ja palvelujen
kulutusta ruumiillisina kayttokokemuksina ja prosesseina. Muotoilun kuluttamisen
tutkimuksessa inhimillistda kayttdytymista ja toimintaa selittdvat teoriat ovat
erittdin tarpeellisia ja mitd ajankohtaisempia. GT-menetelmdn kayttdé muotoilun
kuluttamisen tutkimuksessa tuo kayttaytymisen tarkasteluun muotoilun
tutkimukselle luontaisen prosessiorientoituneen luonteen, joka korostaa
refleksiivista, erehdyksen ja ymmarryksen kautta tapahtuvaa ja siten itseddn
korjaavaa toiminnan luonnetta, joka wvoisi olla hyddyllinen esimerkiksi
maailmanlaajuisissa tavoitteissa kohti kestavampaa kuluttamista. Artikkeli pyrkii
osoittamaan, kuinka GT-menetelmda soveltaen voidaan edistda muotoilun
tutkimusta, erityisesti muotoilutuotteiden ja muotoilun kuluttamisen tutkimusta
ilmiotasolla ja teorian tuottamisessa.

Johdanto

Muotoilun tutkimuksen kenttd on monitieteinen (Cross, 2001). Se liikkuu monien
tieteiden valisilld rajapinnoilla. Naista esimerkkeja ovat insindoritieteiden lisaksi
humanistinen taiteen tutkimus seka yhteiskuntatieteet, erityisesti markkinointi,
kulttuurintutkimus ja sosiologia (Lamminpda, 2021). Tassa artikkelissa keskitytaan
kasittelemadan muotoilun tutkimuksen tavoitetta kehittda muotoilutuotteita ja
palveluja lisaamalla tuotteiden kuluttajien, toisin sanoen tuotteiden kayttajien seka
muotoilijoiden vadlista ymmarrysta muotoilun kaytettavyydesta ja kuluttamisen
merkityksistda. Muotoilun kuluttamisen tutkimuksessa kuluttaminen maaritelldan
kayttajan ja kaytettdvyyden kaltaisten kaytdnnon toimintaa kuvaavien ja selittavien
kasitteiden avulla (Anttila, 2005). Tassa artikkelissa esiteltavan tutkimuksen
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viitekehys on pragmatismissa (Kilpinen, 2012; Kilpinen, 2013) ja teoriaa tasta
kayttaytymisesta muodostavassa klassisessa Grounded Theory (GT)
ldhestymistavassa tai menetelmdssa (Glaser, 1992).

Taman artikkelin tavoitteena on esitelld GT-menetelmaa ldhestymistapana ja
menetelmana muotoilun ja erityisesti muotoilun kuluttamisen tutkimuksessa. Se
on yksi varteenotettava vaihtoehto muotoilun tutkimuksen kentadlla, missa
kaytetaan tapaus- ja toimintatutkimusta (Silverman, 2013), mutta jossa
tuotteiden ja palvelujen kayttdjien kayttaytymisesta edelleenkin tiedetaan hyvin
vahan. GT-menetelmda pystyy selittamdan tuotteiden ja palvelujen kayttajien
kuluttamista kaytannon toimintaprosessien nakékulmasta (Rytilahti, 2020).

GT-menetelmdn avulla on kyetty muodostamaan formaalisia teoriarakennelmia
ainutlaatuisten empiiristen aineistojen pohjalta (Koskela, 2008). GT-menetelman
soveltamisesta muotoilun tutkimukseen loytyy joitain esimerkkeja, mutta sen
laajempi hyoddyntéaminen erityisesti “uutta luovassa” ratkaisukeskeisessa
muotoilun kuluttamisen tutkimuksessa voisi olla nykyista laajemmin sovellettua.
Syita GT-menetelman vahaiseen soveltamiseen muotoilun tutkimuksessa lienee
lukuisia. Ehka menetelman kayttéa on hillinnyt sen alkuperdinen tapa tuottaa
uutta teoriaa aineistolahtoisesti (Glaser, 1992; Glaser & Strauss, 1967), mika on
perinteiselle muotoilulle vierasta. Muotoilu ndhdaan tyypillisesti pragmaattisena.
Uusien teorioiden luominen voi vaikuttaa epatarkoituksenmukaiselta seka myds
tyolaalta. Teoriaa kehittamalla kaytantdéa voidaan edistdaa (Van de Ven &
Johnson, 2006). Siind tarkoituksessa tavoite tuottaa uutta tietoa muotoilun
tarpeisiin on muotoilututkimuksen kannalta mita arvokkainta. GT-menetelman
tavoite pdasta tavanomaista havaintojen kuvausta syvemmadlle, tunnistaa ja
konstruoida tutkittavaan ilmiéon kuuluvat kasitteet ja niiden valiset suhteet, on
vaativaa (Martikainen & Haverinen, 2004; Rytilahti, 2020). Menetelma ei ole
helppo eika sen esittely yleiselld tasolla ole vaivatonta (Koskela, 2008).

GT-menetelmdn ansiot muotoilun tutkimukselle ovat mitd merkittdvimmat ja
tatd aikaa palvelevat. Eldamme kulutusyhteiskunnassamme, jota ilmentaa alati
lisdantyvat kulutus- ja palvelutarpeet. Niiden kehittaminen tutkimustyond, uutta
luovan tiedon tuottaminen ja muotoilun omien teorioiden aikaansaaminen pitaisi
olla entisessa keskeisemmdssa asemassa muotoilun tutkimuksessa (vrt.
Redstrém, 2017). Muotoilun kuluttamisen tutkimuksen pyrkimyksena on tuottaa
kestdvid uusia materiaalisia ja kestdvia uusia sosiaalisia palvelullisia ratkaisuja
inhimillisiin ongelmiin. Naiden tavoitteiden saavuttamiseksi ja uusien ratkaisujen
I6ytamiseksi on tarkeaa luoda kdsitteellista ja teoreettista pohjaa siitd, millaisiin
inhimillisiin sosiaalisiin prosesseihin ja mekanismeihin muotoilullisia ratkaisuja
lopulta kannattaa tuottaa (Rytilahti, 2020).
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Kulutustutkimuksen ja muotoilun tutkimuksen
kenttia ylittamassa

Molemmilla tutkimuskentilla, kulutustutkimuksessa ja muotoilun tutkimuksessa
GT-menetelmda on edelleenkin kaytetty melko vahan (Goulding, 1999).
Verrattuna muihin laadullisiin  menetelmiin on sitéd sovellettu selvitettaessa
kuluttajakayttdytymisen (Goulding, 2005), muotoilijuuden (Koskennurmi-Sivonen,
1998) tai yrittédjyyden (Hamaldinen, 2014) kokemuksellista ulottuvuutta, vaikka
menetelma tarjoaa mahdollisuuksia teoreettiseen kehitykseen eri tieteenaloilla ja
ilmididen tutkimuksessa, joissa kayttdytyminen on keskeisena osatekijana
(Goulding, 2005; Redstrém, 2017). Lisaksi on hyva muistaa, etta GT-menetelma
sopii minkd tahansa kayttaytymisen tutkimiseen, kunhan siind vain on mukana
vuorovaikutuksellinen elementti. Muotoilun tutkimuksen nakodkulmasta
vuorovaikutus ei toteudu ainoastaan inhimillisten toimijoiden valilld, wvaan
popperilaisittain (Corvi & Patrick, 1997) sita voidaan myo6s ajatella suhteessa
luonnon elottomiin ja elaviin olioihin, muotoilun tuotteisiin (artefaktit) ja niiden
kesken.

Kulutustutkimuksessa jako positivistiseen ja tulkinnalliseen paradigmaan ajoittuu
Gouldingin (1999) mukaan 1980- ja 1990 -luvuille, jolloin laadullisia tulkinnallisia
metodologioita kuten fenomenologiaa ja GT-ldhestymistapaa ryhdyttiin
kayttamaan positivististen kvantitatiivisten metodologioiden rinnalla. Myds
muotoilun tutkimuksen kentta voidaan jaotella positivistiseen ja tulkinnalliseen
paradigmaan, minka lisaksi huomioitava on myds kolmas, kriittinen ja
toiminnallinen paradigma, johon muotoilun tutkimus enenevdssa maarin
asemoidaan (Guba & Lincoln, 1994; Habermas, 1976; Koskinen, Zimmerman,
Binder, Redstrém, & Wensveen, 2011).

Muotoilun tutkimus ei ole itse ensisijaisesti jaotellut tutkimustaan perinteisten
tieteenalojen mukaan positivistiseen, tulkinnalliseen tai kriittiseen toiminnalliseen
paradigmaan, vaan jaottelua on tarkasteltu esimerkiksi suhteessa tutkimuksen
rooliin muotoilun ammattikaytanndissa. Cross (2006), Frayling (1993) ja Findeli
(1998) ovat pitaytyneet muotoilun tutkimuksen kolmijakoisessa kategorisoinnissa
siten, ettéd 1) muotoilu asetetaan tutkimuksen kohteeksi (engl. research about/in
design), 2) tutkimusta tehdaan muotoilun vuoksi (engl. research for design) tai 3)
tutkimusta tehdaén muotoilussa ja sen kautta (engl. research through design).
Téama muotoilun tutkimuksen kolmijako ei sellaisenaan vastaa positivistisen,
tulkinnallisen tai toiminnallisen paradigman tausta-ajatuksia, vaan ne voidaan
hahmottaa enemmankin toisiaan tukevina tutkimuksen kehyksina Taulukon 1.
mukaisesti.
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Taulukko 1. Muotoilun tutkimuksen kohteiden asemointi suhteessa tieteen
paradigmoihin.

muotoilutieto muotoiluteknologiat funktionaalinen
muotoilu
muotoilukokemus muotoilun hiljainen tieto
sosiokulttuurinen
ymparisto
muotoilutaito muotoiluprosessi muutoksen muotoilu

Muotoilun tutkimuksen kentalla keskustelu oman teoriaperustan kehittdmisesta on
ollut vilkasta viimeisten kahden vuosikymmenen ajan. Nykyiselladn tdssa
tieteenalan paradigmakeskustelussa korostuu tutkimuksen kahtiajakoisuus joko
teknisten tieteiden ja luonnontieteen suosimaan  positivistis-realistiseen
paradigmaan (Cash, 2018) tai niin sanottuun toiminnalliseen tutkimukseen, joka
tapahtuu aina muotoilutoiminnassa tai sen kautta (engl. through design) (Jonas,
2007; Koskinen et al.,, 2011). Tulkinnallisen paradigman mukainen muotoilun
tutkimuksen suuntaus on ollut voimissaan 1990-luvulta vuosituhannen vaihteeseen
ja sen yli, jolloin kayttajalahtéinen muotoilun tutkimus ottivat metodologista oppia
yhteiskuntatieteistd, erityisesti sosiologiasta ja markkinoinnista kyetdkseen
ymmartamaan paremmin tuotteiden ja palvelujen kayttdjien sosiaalista toimintaa
(Mattelmaki, 2006; Battarbee, 2004; Kurvinen, Koskinen, & Battarbee, 2008).

Muotoilun tutkimuksessa “sosiaalista” ei niinkdan ole oletettu saavutettavan
ensisijaisesti tulkitsemalla inhimillista elamaa ja kieltéd sosiaalisesti rakentuneena
todellisuutena (Berger & Luckmann, 1994) tai sosiaalisina kaytantdéina (Reckwitz,
2002), vaan tuottamalla muotoilullisia konstruktioita funktionaalisesti, visuaalisesti
ja ruumiillisesti aina yksittdisista esineistda ja artefakteista muotoiluprojekteihin ja
muotoilun tutkimushankkeisiin, joiden on tdllé tavoin nahty paitsi rakentavan ja
muuttavan sosiaalista elamda, myds luomaan tieteenalalle omanlaistaan
muotoilukdytantdihin tukeutuvaa tietoperustaa (Jonas, 2007; Koskinen et al,,
2011). Taéma konstruktiivinen muotoilun tutkimuksen suuntaus edustaa niin
sanottua toiminnallista paradigmaa, jonka sisdlld erilaisilla tulkinnallisilla
ldhestymistavoilla on oma paikkansa (Puusa & Juuti, 2020).

Muotoilun kuluttamisen tutkimus

Muotoilun kuluttamisen tutkimuksen kentta on sdilynyt  jokseenkin
tunnistamattomana alueena niin kulutustutkimuksen kuin muotoilun
tutkimuksenkin kentilla. Ensisijaisesti siina  on keskitytty = tuotteiden
funktionaalisuuden ja esteettisen ulkomuodon tarkasteluun kuten tunnettujen
suomalaisten muotoilun tuotemerkkien, Aallon, Marimekon, Volvon tai Nokian
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merkitykseen kulutusilmiéind (Karjalainen & Snelders, 2010; Korvenmaa, 2009;
Ryynanen, 2009). Tuotteisiin kohdistuva muotoilu on voitu jaotella joko esteettiset
aspektit huomioon ottavaksi muotoilevaksi muotoiluksi (engl. styling design) ja
teolliseksi muotoiluksi (engl. industrial design) (Jarvinen & Koskinen, 2001).
Muotoilu alana on kuitenkin laajentunut kattamaan tuotteiden lisaksi
palvelumuotoilun (Miettinen, 2011; Miettinen & Valtonen, 2012; Valtonen, 2007),
jolloin pelkkd materiaalisten artefaktien tai kayttoliittymien estetiikka tai
toiminnallisuus eivat enaa riitd kattamaan kaikkea muotoilun kohteeksi asetettua
kokonaisuutta osana kulutusta. Palveluihin ja niiden muotoiluun kiinnittyy vahvasti
myds sosiaalinen ulottuvuus (Miettinen & Valtonen, 2012). Sosiaalisen rinnalla
muotoilun tutkimusavaruuteen sisdltyy muutos miellyttdvampaan, mika muotoilun
kuluttamisen nakoékulmasta palautuu kulutuskokemuksen miellyttavyyteen (Jordan,
2000; Reinmoeller, 2002). Palvelumuotoilun menetelmia kaytetdan paitsi
havainnollistamaan, myo6s tuottamaan ja muuttamaan miellyttdvampid sosiaalisia
konteksteja, niita yllapitavia prosesseja ja jopa sosiaalisen toiminnan ajallista
kehysta. (Holmlid, 2009; Miettinen & Koivisto, 2009.)

Vihman (1998, p. 8) mukaan muotoilutuotteella (engl. design object) on nelja
ulottuvuutta, syntaksi, semantiikka, pragmatiikka ja materiaalinen ulottuvuus.
Syntaksilla tarkoitetaan ilmaisullisten merkkien keskindisten suhteiden tutkimusta,
mika muotoilun tutkimuksessa tarkoittaa muotoilijan ja tuotteen valisen suhteen,
muotoiluprosessin tarkastelua (Uotila, 2003). Kappaleiden ulkoiseen muotoiluun,
vareihin, suhteisiin yms. painottuneet yritykset tutkia muotoilua ovat pyrkineet
muodostamaan visuaalisen kielen kielioppiin perustuvia tulkintoja
muotoiluobjekteista ja niiden kaytdsta (semantiikka) (Krippendorf, 2006; Mattozzi,
2010). Semanttiseen tuotteiden muodon, materiaalien, viimeisteltyjen muotoilun
ominaispiirteiden ja konfiguraation (asetelman ja kokoonpanon) konkretisoitumisen
tutkimusalueeseen voidaan kuitenkin liittdd myo6s tuotteiden kdyttajan arvomaailma
suunnittelun lahtékohtana. (Uotila, 2003; Vihma, 1998). Sosiaali- ja
yhteiskuntatieteiden, kulttuurihistorian tutkimuksen ja kulutustutkimuksen onkin
nahty tarkastelevan muotoilun objekteja pragmaattisesta nakdkulmasta mukaan
lukien tuotteiden kayttdjien arvomaailma (Uotila, 2003). Teknologiselle ja
luonnontieteelliselle tutkimukselle on jaanyt muotoilun tarkastelun neljas
ulottuvuus, materiaalisuus. Se on kuitenkin tassa tehtavassaan lilan uppoutunut
lajittelemaan ja etsimaan materiaalisia faktoja korostaessaan vain muotoilun
toiminnallisuutta ja kaytettavyyttéd kieltdytyen kaikenlaisista tulkinnallista ja
representatiivisista ominaisuuksista (Keinonen, 2000).

Muotoilun kulutuksen tutkimukseksi voidaan edellisten maarittelyn mukaisesti
asettaa tuotteen ja kayttdajan muodostama pragmatiikka eli se tutkimusalue, joka
kohdistuu tuotteiden sekd@ palveluiden kaytén, kulutuksen ja kayttétapojen
analyysiin, jota voidaan my&ds kutsua muotoilun kuluttamisen tutkimusalueeksi
(Uotila, 2003). Kuviossa 1 (mukaellen Cross, 2006; Uotila, 2003) esitetty
muotoilun ulottuvuuksien kolmikanta ja naiden ulottuvuuksien valisten suhteiden
selvittaminen on edelleenkin yksi muotoilualojen perustutkimuksen keskeisista
tavoitteista (Uotila, 2003). Lisaksi on hyva muistaa, ettd semantiikalla,
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pragmatiikalla ja syntaksilla voidaan tarkoittaa myoés tietyn opinalan tutkimuksen
sisdistd jakautumista (Niiniluoto 1984). Paradigmakeskusteluissa viittaamme
kuitenkin ensisijaisesti Taulukkoon 1, joka toimii esimerkkina muotoilun
monitieteisella tutkimuskentalla.

Tuotteen
Kiiyttija

Semantnkka Pragmatukka

{muototlu) (kiyttd)
S Syntaksi (prosessi) Tuote/
Muotoilija Artefakti

Kuvio 1. Muotoilun kuluttamisen tutkimusalue - pragmatiikka.

Muotoilun  kuluttamisen tutkimuksessa kohtaavatkin usein Karl Popperin
paradigmoja yhdistdvan ajattelun mukaisesti luonto (maailma 1), subjektiivinen
tajunta (maailma 2) ja kulttuuri (maailma 3) (Anttila, 2005). Muotoilun
tutkimuksen kohteena ovat luonnontieteiden tutkimuskohteiden tavoin Kivistd,
puista, atomeista, tdhdista, planeetoista ja galakseista koostuva maailma 1,
ihmistieteiden tutkimuskohteiden tavoin subjektiivisesta kokemusmaailmasta,
psykologisista prosesseista, muistoista, mielikuvista, kasityksista ja tulkinnoista
koostuva maailma 2 sekd& sosiologian yms. sosiaaliseen ja intersubjektiiviseen
ilmidkenttaan suuntautuneiden tieteiden tutkimuskohteiden tavoin kulttuurista ja
yhteiskunnista artefakteineen (kielet, kayttdesineet, matemaattiset oliot, raha,
kasitteet ja uskonnot) koostuva maailma 3 (Kekadle & Puusa, 2020; Corvi &
Camiller, 1997).

Seuraavassa luvussa tarkastellaan sitd, miten GT -menetelmd@ on sovellettavissa
popperilaisittain monialaisesti tulkittavan muotoilun empiirisen kentan tai kolmen
maailman mukaiseen viitekehykseen (Corvi & Camiller, 1997; Anttila, 2005). Nama
klassiselle  glaserilaiselle  GT-menetelmalle tunnuspiirteiset tavat tuottaa
aineistolahtdisesti tutkittavaa ilmidita parhaiten selittédvat teoreettiset kasitteet
ohjaavat tutkijaansa my0Os lapi erilaisten monitieteisten  keskustelujen.
Kasiteltdvéana olevassa tutkimuksessa tama GT-menetelman niin sanottu
tarkoituksenmukaisimpaan paradigmaan ohjaava vaikutus on mahdollistanut
muotoilun kuluttamisen tutkimuksen osa-alueen erottamisen kulutustutkimuksesta
ja muotoilun tutkimuksesta (Rytilahti, 2020).
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Grounded Theory-menetelma muotoilun
kuluttamista avaamassa

Grounded Theory (GT) on tutkimusmenetelma tai |dhestymistapa, jonka on
alkujaan kehittaneet Barney G. Glaser ja Anselm Strauss (1967). GT-menetelma
tahtaa kasitteelliseen ja teoreettiseen yleistettavyyteen ilmién kuvailemisen sijaan,
mika erottaa sen esimerkiksi sisallonanalyysista (Holton & Walsh, 2017).
Yksikertaisesti ilmaistuna GT-menetelmallé tuotetaan teoria, joka perustuu vakaasti
empiiriseen aineistoon ja ankkuroituu siihen (Holton & Walsh, 2017). GT-
menetelman perusajatus on tuottaa teoria, joka selittdad miten ihmiset ratkaisevat
jotain keskeistd huolenaihettaan (Hamaldinen, 2014). Menetelman soveltamisesta
on myds olemassa ristiriitaista tietoa, silld sen tieteelliset juuret voidaan sijoittaa
joko konstruktiiviseen (tulkinnalliseen) straussilaiseen & corbinilaiseen perinteeseen
tai realistiseen glaserilaiseen perinteeseen. Esiteltdvana olevassa tutkimuksessa
pitdydytdan klassisessa glaserilaisessa tulkinnassa (Rytilahti, 2020; Glaser, 1992).

GT-menetelmalld toteuttavan muotoilututkimuksen tavoitteena on tuottaa uutta
teoriaa muotoilutuotteiden ja palvelujen kayttéa ja kuluttamista ohjaavista
kayttaytymisprosesseista (Rytilahti, 2020). Tama tarkoittaa muun muassa sita, etta
muotoilun kuluttamisen materiaalisuus on keskeisessda osassa tarkastelua (vrt.
Kalanti, 2009). Tutkimuksen tulee pyrkia rakentamaan teoreettista kasitteellistysta
siitd, mita muotoilu on kayttdjén kokemana. Empiirisessa aineistossa mielenkiinto
kohdistuu tuotteiden ja palvelujen kadyttajien kayttékokemuksiin. Muotoilun
kuluttajia ja kayttajia on hyva Idhestya heidan omien merkityksellisten
tuotesuhteidensa ndakdkulmasta, esimerkiksi heille rakkaista harrastuksista ja niihin
kuuluvista varusteista ja tuotteista sekd laajemmin harrastukseen mahdollisesti
linkittyvien elamantyylillisten valintojen ndkdkulmasta (Goulding, 2005; Rytilahti,
2020).

Muotoilutuotteiden kayttéa olisi ollut mahdollista tutkia myds aistietnografian
ndakdkulmasta etnografisin menetelmin (vrt. Markuksela, 2013). Muotoilun
tutkimuksen nakdkulmasta asetelmassa painottuisi talléin  tulkinnallinen
konstruktivistisen paradigman mukainen kasitys kokemuksesta kaytanténa
(Reckwitz, 2005) ja sosiaalisena kokoelmana (Latour, 2005) kuten er&anlaisena
elementtien yhdistelmana ja toimintaa mahdollistavana kokoumana (Markuksela,
2020). Muotoilun tutkimuksen viitekehyksessa kuluttaminen kokemuksena
keskittyy kuitenkin vahvasti toiminnan prosessiluonteeseen ja tarkastelee ihmista
luontaisen habituaalisesti reflektoivana toimijana (Rytilahti, 2020; Kilpinen, 2013;
Glaser, 1978). Ihmisen Iluontaisella habituaalisella toiminnalla ei tadssa
pragmatistisessa kasityksessa tarkoiteta rutiinia tai bourdieun habitusta, joka
maaritellaan sellaiseksi sosiaaliseksi mekanismiksi, jonka kautta merkitykset
sisdistetdaan ja ruumiillistetaan (Kivinen, 2006; Makeld, 1994). Habitus on
bourdieu-tulkinnan mukaan synonyymi toimintatavalle, kun taas deweyldinen
tulkinta habitille on luontumus (Kivinen 2006, 244). Muotoilun tutkimuksen
viitekehyksessa tuotteiden kayttd on jopa hieman pdinvastainen prosessi, jossa
"luontaisuus” kokemuksena on ensisijaista, kun kuluttamista tarkastellaan
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muotoilutoiminnan tavoin ihmiselle luontaisena kayttaytymisena (Kilpinen, 2013).
Samalla se on kuitenkin refleksiivista ja itsedaan korjaavaa (Schén, 1983; Cross,
2006; Kilpinen, 2013).

GT-menetelmalld tuotettu muotoilun kuluttamisen tutkimus suhtautuu varauksella
kulturisaatioteorioiden ndakemykseen inhimillisesta kyvysta tallentaa
pitkdkestoiseen muistiin laajoja ulkoisia symbolisia kulttuurisia malleja (Rytilahti,
2020; Lizardo, 2012) siitédkin huolimatta, ettéd GT-menetelmdn alkupera on
symbolisessa interaktionismissa. Symbolisen interaktionismin mukaan yksildt
kytkeytyvat maailmaan, joka edellyttéaa heiltd refleksiivistd sosiaalista
vuorovaikutusta  (Goulding, 2005). Muotoilun  kuluttamisen tutkimuksen
nakdkulmasta inhimillistd kdyttaytymistd ohjaavat mekanismit ja refleksiivisyys
ovat ensisijaisesti kuitenkin toiminnallisia.

Kohti teoriaa: Aineistolahtoinen tutustuminen
muotoilun kuluttamisen ilmioon

GT-menetelmassa tutkijan on kirjattava ylés omia havaintojaan, kokemuksiaan ja ideoita
aineiston hankinnan, kasittelyn ja luonnollisesti myds analyysin eri vaiheissa. Holopaisen,
Puusan ja Juutin (2020) mukaan tutkija padatyy talldin vahitellen kirjaamaan ylos
teoreettisia muistiinpanoja (theoretical memos) ja analysoimaan niita (memo sorting) lapi
koko analyysiprosessin. Muistioiden kirjoittaminen on tutkimuksen térkeimpia vaiheita,
mutta usein se jda lilan vahaiselle huomiolle menetelmaa ohjeistavissa kirjoituksissa ja
varsinaisissa tutkimusraporteissa. Tarkeitéa ovatkin tutkijan omat tulkinnat aineistostaan,
joka tulee hyvin tutuksi systemaattisen avoimen ja aksiaalisen koodauksen vaiheissa.
(Rytilahti, 2020). Aineiston keruu on esimerkkitutkimuksessa noudattanut laadullisen
tutkimuksen periaatteita ja aineistot on keratty muun muassa avoimin haastatteluin,
teemahaastatteluin, kertomuksina ja muina tekstimuotoisina dokumentteina (Rytilahti,
2020).

Analyysi on menetelmassd aikaa vieva vaihe (Glaser, 1978). Analyysin kaytannollisessa
tekniikassa on vaihteluja eri tutkimuksissa. Klassisessa glaserilaisessa GT-menetelmassa
on lahtdkohtaisesti vain kolme teorian tuottamisen perustekijda: aineiston keruu, sen
koodaaminen ja muistioiden kirjoittaminen. Avoin koodaus on analyysin ensimmainen
vaihe, jossa tutkija erittelee ja palastelee aineistonsa empiirisind ilmauksina (Holopainen,
Puusa & Juuti, 2020; Glaser, 1992). Avointa koodausta seuraavat aksiaalisen ja
selektiivisen koodauksen vaiheet (Holton & Walsh, 2017). Muitakin nimikkeita on kaytetty
eikd niiden erottaminen ole aina ollut yksiselitteista (Holopainen, Puusa & Juuti, 2020).

Esimerkkitutkimuksessa koodauksen vaiheiden analyyttinen erottelu on haastavaa ja
helpointa on todeta aksiaalisen ja selektiivisen koodauksen limittyvan toisiinsa (Rytilahti,
2020). Viimeinen teoreettisen koodauksen vaihe (teoreettinen mallintaminen) alkaa sekin
kdytannossa usein jo avoimen koodauksen vaiheessa, mutta analyysiprosessin vaiheita
tarkasteltaessa valmistuu viimeisena (Rytilahti, 2020; Glaser, 1978).

Analyysiprosessin esittdminen kronologisessa jarjestyksessa helpottaa Iukijaa
seuraamaan tutkimuksen etenemista kohti tuloksia, mutta samalla se voi antaa
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epatodellisen kuvan analyysin etenemisestd kohti lopullista teoriaa. GT-menetelman
mukaisesti toteutettu tutkimus ei alun avoimen koodauksen vaiheena ole useinkaan
esitettdvissa kronologisena analyysiprosessina. Avoimen koodauksen vaihe on
tutkimuksen antoisaa osaa, jossa aineisto saa kertoa sen, mitd silla on
sanottavanaan ja esimerkiksi tutkijan esiymmarrys aiheesta voi muuttua tassa
vaiheessa hyvinkin merkittavasti (Rytilahti, 2020).

Klassisessa GT-menetelmdssa korostuu aineistoldahtdinen teorian muodostaminen.
Tutkija nimeaa puheen katkelmat sisaltdéd parhaiten kuvaavin termein.
Mybéhemmassa vaiheessa nama termit toimivat taustoituksena ja osoittimina
abstrahoiduille teoreettisille kasitteille kuten esimerkkitutkimuksessa (Rytilahti,
2020), jossa ulkoilmaharrastamisen kontekstia kuvaava avoin koodi "“luonnossa
selviytyminen” on teorian mallintamisen vaiheessa muotoutunut osaksi muotoilun
kuluttajan kayttaytymistd selittdvaa "kestdvan kuluttamisen luontaisen moraalin”
kategoriaa. Tutkimuksessa tuotettu teoria kasittelee laajemminkin ihmisen
luontaista taipumusta toimia harkitsevamman ja siten myds kestdvamman
kuluttamisen eetoksen mukaisesti sellaisissa ymparistdissd, joissa taman oma
ruumiillinen oleminen térm&a normaalista poikkeavaan epamiellyttéavaan tilaan (vrt.
Jordan, 2000) kuten selviytymiseen haastavissa sdaolosuhteissa luonnossa (vrt.
Dewey, 1896; Kilpinen, 2015). Analyysissa olennaista on, ettd keratty aineisto
pilkotaan osiin. Koodaustarkkuutena voivat olla vyksittaiset sanat, puhujien
yksittaiset ajatukset tai laajemmin puhujien esittamat ajatuskokonaisuudet, toisin
sanoen tervejarkinen puhe (Goulding, 2005). Aineistoa voidaan luokitella
mainintojen sisdltdmien samankaltaisuuksien perusteella (Koskela, 2008). Tata
nimitetdan teemoitteluksi tai luokitteluksi ja sen voidaan katsoa erottuvan
kategorisoinnista, jossa on jo mukana teoreettisen mallinnuksen tai koodauksen
edellyttdmaa abstraktin tason erittelya ja tutkijan tekemaa valintaa siita, mika on
teoreettisesti merkityksellistd lopullisen teorian tuottamisessa (Puusa, 2020).

Tamankaltaisista empiirisisté ilmauksista ja aineiston palasista tutkijan tehtavana
on muodostaa substantiivisia koodeja. Niitéd voivat olla haastateltavien erilaiset
tiedot, taidot, elamykset ja kokemukset.

Taito, taide ja tekniikka ovat muotoilun tutkimuksen keskipisteessa (Anttila, 2005).
Nama ovat muotoilun keskeisia osatekijoité GT-menetelmaa hyoddyntavdssa
tutkimuksessa, jossa tavoitteena on ollut l6ytaa, selvittda ja mallintaa muotoilun
kuluttamisen kayttaytymisen perustavaa prosessia (Rytilahti, 2020; Buchanan,
1992). Muotoilun kayttajakeskeisen toimintamallin mukaisesti kiinnostavaa on
tarkastella muotoilun kuluttajien kayttaytymistd siitéd nakokulmasta, miten he "ei-
muotoilijoina” tai "ei-visualisteina” kuten eri alojen asiantuntijoina, vapaa-ajan
harrastajina ja palvelujen kuluttajina toteuttavat muotoiluajattelua (Leadbeater &
Miller, 2004). Toisin sanoen, miten kokemus muotoilusta syntyy ei-muotoilijalle niin
sanotussa maallikkoviitekehyksessa ja mita se tarkoittaa tavallisille ihmisille?
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Kohti teoriaa: Muotoilun kuluttamisen
ruumiillisuus

Muotoilu on vahva kasilla tekemisen kdyténtd. Inhimillisella kasittdmiselld voidaan
metaforisessa mielessa tarkoittaa “kasilla-olemista” ja “kasilld-tekemistd”, joka
muotoilualoilla on tutkimuksissakin tunnistettu ominaispiirre (Koskennurmi-Sivonen &
Uotila, 2006; vrt. Lakoff & Johnsson, 1999). Muotoilun tutkimuksessa oletetaan kaikilla
ihmisilla olevan kyky muotoilla eli kayttda kognitiivisia ongelmanratkaisustrategioita,
hyodyntaa abduktiivista paattelyd seka kayttda ei-kielellisia mallinnusmedioita.
Muotoilijoilla nama kyvyt ovat opettelun ja ammattitaidon harjoittamisen kautta
erityisen kehittyneitda, mutta samat perustavat taidot ovat luontaisia kaikille ihmisille.
(Cross, 2006.) Téaman muotoilussa tunnetun inhimillisesti perustavan prosessin esille
nouseminen ilmeni artikkelin tutkimuksessa “ruumiillisuutena” tai “ruumiillisena
kokemuksena” (Rytilahti, 2020, p. 139). Tall6in tutkittavat kuvasivat ja selittivat
vapaa-ajan ulkoilma-aktiviteetteihin kytkeytyvdda muotoilun kuluttamistaan hyvin
vahvoina ruumiillisina kokemuksina, joka ilmenivat moniaistisista luontokokemuksista
aina hengissa selviytymisen tilanteisiin saakka.

GT-menetelman selektiivisen koodauksen vaiheessa tunnistettu ydinkategoria (Glaser,
1978; Hamaldinen, 2014) ruumiillinen kokeminen selitetdan esimerkkitutkimuksessa
niin, ettd ihminen toimii vuorovaikutuksessa itsedaan ympardivan materiaalisen ja
fyysisen maailman kanssa, josta luontoymparistd rakentamattomana elementting on
erinomainen esimerkki (Rytilahti, 2020). Ruumiillinen kokeminen voidaan esimerkiksi
ilmaista metaforisina kasityksina "tilanteen hallinnasta” kuten melontaharrastuksessa,
jossa ei niinkaan yriteta "voittaa vastustajaa”, vaan pikemminkin “pystyd pelaamaan
vesielementin kanssa”. Ruumiillisuus ja ruumiillinen kokeminen oli myds sellaista
"hauskaa”, jossa on “liikkunnallisuus”, "liikkunnan ilo”, "kineettinen elementti” ja “kaikki
ne luontojutut”. (Rytilahti, 2020.)

Teoreettisessa koodaamisessa on kyse aineistosta nousseiden kategorioiden ja
kasitteiden jarjestamisesta toiminnalliseksi teoriaksi eli niin sanotusta teoreettisesta
mallintamisesta (Rytilahti, 2020) tai formaalin teorian laadinnasta ja edelleen
metateoriasta (grand theory) (Koskela, 2004). Teoreettisessa koodaamisessa on mygs
kyse substantiivisten koodien keskindisten suhteiden kasitteellistémisestd, teorian
kasitteellisesta integraatiosta (Glaser, 1978). Teoreettinen mallintaminen on yleensa
selkeintd, kun analyysista rakentuu vain yksi teoreettinen malli. Tallaisena tuloksena
syntyvd malli on yleensa varsin hedelmadllinen malli ihmisten kayttaytymisen
kuvaamiseen (Glaser, 1978).

GT-menetelmén sosiologinen tausta osoittaa tutkimuskohteeksi yleensd yhteiskunnan
ja yksilén. Menetelmaan liittyvat tarkeimmat ongelmat nayttdvat olevan seurausta sen
vadranlaisesta kdytosta. Ne GT-menetelmadlld toteutetut tutkimukset, jotka eivat ole
noudattaneet teoreettisen naytteenoton (ja koodauksen) ja jatkuvan vertailun
periaatteita, paatyvat usein hyddyntdamaan jo vakiintuneita olemassa olevia
teoreettisia malleja. (Goulding, 2005.)
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Kasilld olevassa tutkimuksessa selkedsti jo avoimen koodauksen vaiheessa
ydinkategoriaksi esille noussut ruumiillisuuden kokemus kokoaa yhteen ne
kasitteet, jotka tarjoavat selityksen tutkittavasta ilmiésta, muotoilun kuluttamisen
kokemuksesta (vrt. Glaser, 1978). Ydinkategorialla ja sitd selittavilla kasitteilla tulisi
olla teoreettista merkitysta. Niiden tulisi olla jaljitettdvissa alkuperdisesta
aineistosta. Tama toteutuu silloin, kun tuotettu teoria on kirjoitettu ja integroitu
osaksi jo olemassa olevia teoriocita siksi, ettd pystytédan osoittamaan sen
merkityksellisyys, sopivuus tai laajennus. (Goulding, 2005.) Tarkasteltavana
olevassa tutkimuksessa olemassa olevien teorioiden, Lakoff & Johnson’n (1999)
ruumiinteorian ja ruumiinmetaforisen tarkastelutavan seka pragmatismin mukaisen
prosessiontologian (Kilpinen 2012; 2013) tarkoituksena on ollut selittda GT-
menetelmalld tuotetun ruumiillisuuden kokemuksen ydinkategorian keskeiset
kasitteet:  ruumiillinen  muotoilun  kuluttaja ja  muotoilun  kuluttamisen
prosessiluonne (Rytilahti, 2020).

Kasiteltavédna olevassa tutkimuksessa (Rytilahti, 2020) ruumiilliseen kokemiseen
liittyi myds vahva luontoyhteys. Kuluttamisen kokijat, ulkoilmaharrastajat niin
sanotusti “oppivat luontoa” ja sen materiaalista rajallisuutta oman ruumiillisen
haavoittuvaisuutensa kautta. Asioiden "kdsittédminen” ja sisdistaminen oli kokijoille
samalla tavalla ruumiillista kuten kasilla tekeminen. GT-menetelmdn tuloksena
olevalla teorialla voidaan osittain jopa kyeta selittémaan sitda, miten
kulutuskdyttaytyminen muodostuu luontaisesti kestavélle perustalle, niin sanotulle
sisdiselle moraalikasitykselle siitda, miten luodaan kestdvada hyvinvointia itselle ja
muille. (Rytilahti, 2020.)

Materiaalien ja tuotteiden maailmanlaajuinen kierto on lansimaisen kehitysprojektin
tulos. Toiminnan ekologisuutta on helppo arvostella ja vaatia kestavampia malleja.
Samalla kuitenkin halutaan taata lansimaisille ihmisille kuluttamisesta syntyva
hyva olo ja nautinnollisuus. Tuotteiden Iloppukayttdjille ohjeistukset ovat
hammentavia ja aiheuttavat moraalista huolta siitd, miten kulutetaan kestavasti
oikein. Asiantunteva kuluttaja, joka toimisi ekologisen hiilijalanjéljen ja muiden
kestokyvyn mittareiden mukaisesti, on viela harvinaisuus. (Rytilahti, 2020.)

Muotoilun tutkimuksen nakékulmasta kestdavan kuluttamisen periaatteet voi
muotoiluajattelun tavoin sisdistda yksilétasolla ruumiilliseen kokemukseen
perustuvana muotoilullisena tietamisena. Kuten tuotteet ja luonto, my6s ihminen
on materiaa. Lisaksi ihmiselld on synnynndinen kyky olla tietoinen omasta
materiaalisuudestaan. Tama materiaalinen, ruumiilliseen kokemiseen perustuva
tietoisuus toimii luontaisena heijastuspintana esimerkiksi ekologisen kestévyyden
periaatteille. (Rytilahti, 2020)

Johtopaatoksia
GT-menetelman kayttd on tutkijan tydna haastavaa, ja sen soveltaminen muotoilun

tutkimukseen ja muotoilun kuluttamisen tutkimukseen tuo esiin omat
erityispiirteensa jo senkin vuoksi, ettei aiempia malleja ole kaytdéssa. Muotoilun
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kuluttamisen tutkimuksessa aineiston hankinta ja Iluenta vaatii yhtaalta
herkistymistéd  muotoilutuotteiden kdyttokokemusten kaytannon ilmauksille,
empaattisuutta tutkittavien ajatuksille ja mielipiteille sekda toisaalta kykya
muodostaa aineistosta uusi kuvaus tai teoria. Jatkuva vertailu empiirisen aineiston
ja abstraktin kasiteverkoston kanssa vaati aina uudelleen palaamista seka empirian
etta teorian lahtokotiin.

Laadullisen tutkimuksen kenttddn asemoitaessa GT-menetelman l|uotettavuutta
tulee arvioida uskottavuuden ndkokulmasta (Aaltio & Puusa, 2020). Jokaista
laadullista tutkimusta voidaan tarkastella tilanteisuuteensa sidoksissa olevana
tapaustutkimuksena, jossa tarkeda on tutkijan taito tuottaa mahdollisimman
lapinakyva selonteko tutkimusprosessista eri vaiheineen (vrt. Denzin & Lincoln,
2011; Piekkari & Welch, 2020). Analyysin toteuttamisen havainnollinen raportointi
on edelleenkin usein pintapuolista laadullisten tutkimusten raportoinnissa (Cope,
2004; Puusa, 2020). GT-menetelmdassa haasteellisinta on tuottaa mahdollisimman
selkea kuvaus analyysin etenemisestda, joka noudattaa jatkuvan vertailun
periaatetta. Kronologisesti eteneva analyysin eri vaiheiden kuvaus on tyypillinen
tapa selittaa laadullisen tutkimus- ja analyysiprosessin etenemista (Braun & Clarke,
2006). Samalla kronologinen analyysin kuvaus yhdistetaan erilaisiin aineiston
teemoittelun ja luokittelun tekniikoihin, joilla massiivinen tekstimuotoinen
"ihmispuhe” (Puusa & Julkunen, 2020, p. 192) tiivistetdan ja nimetdan uudelleen,
koodataan ja jossa talla tavalla siivildiden ja suppiloiden tulkitun laadullisen
aineiston luokat lopulta suhteutetaan toisiinsa (Puusa, 2020; Charmaz, 2006). GT-
menetelmad, erityisesti sen klassinen versio ei analyysin osalta kuitenkaan tarkoita
tatd. Nain myods voidaan osoittaa GT-menetelman ansiot ja erot suhteessa
valtavirran mukaiseen kasitykseen laadullisen analyysin tekniikoista (Khan, 2014).
Laadullisten  tutkimusten mukaisesti GT-menetelman soveltaminen vaatii
perehtymistéd konstruktivistiseen Straussin ja Gorbinin (1998) edustamaan
suuntaukseen ja ns. klassiseen (glaserilaiseen suuntaukseen, joka edustaa
realistista nakdkulmaa (Hamalainen, 2014, p. 5). Silti jokainen uusi tutkimus
kehittda suuntausta (Health & Cowley, 2004) ja muotoilun kuluttamisen tutkimus
voi tuottaa uudenlaisia sovelluksia (Rytilahti, 2020).

GT-menetelman soveltaminen muotoilututkimuksessa voi asettaa tavoitteeksi
tuottaa muotoilun kdytantéd palvelevia uusia tutkimuksellisia malleja, joilla on
merkitystd myos kaytédnndssa. Aineistonhankinnan avulla voidaan avata muotoilun
tuotteiden ja palvelujen kayttdjien, asiakkaiden ja sidosryhmien kokemusmaailmaa
seka huolenaiheita ja ongelmia. GT-menetelman avulla voi olla 16ydettavissa uusia
kuvausmalleja ja jopa konstruktiivisia ratkaisuja muotoilun kuluttamisen
kayttaytymisen ymmartamiseksi ja selittamiseksi (Koskinen et al.,, 2011). GT-
menetelman kayttd muotoilun kuluttamisen tutkimuksessa tuo inhimillisen
kayttaytymisen tarkasteluun muotoilun tutkimukselle luontaisen
prosessiorientoituneen luonteen, joka korostaa refleksiivistd, erehdyksen ja
ymmarryksen kautta tapahtuvaa toimintaa (Kilpinen, 2012, 2013; Rytilahti, 2020).
Muotoilun tutkimuksessa toimintaa kuvaavat, selittdvat ja ohjaavat mallit ovat
paasdantoisesti erilaisia prosessimalleja kuvion 2. mukaisesti.
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Kayttajdsuuntautuneen muotoilun toiminnallisen tutkimuksen mallina kaytetaan
hyvin usein Iso-Britannian muotoiluneuvoston (Design Council, 2015) kayttamaa
muotoilun tuplatimanttimallia (Kuvio 2).

Muotoilun tuplatimanttimallin jakaantuu neljdén vaiheeseen: tutkimukseen,
maarittédmiseen, kehittdmiseen ja toimittamiseen. Muotoilun tavoitteena on
kohteen tutkimisen ja maarittamisen vaiheiden jalkeen tuottaa rajattu
muotoiluongelma. Muotoilullisen ongelman maddrittelyn vaihe, niin sanottu
ensimmadinen timantti muodostuu ratkaistavan ongelman ymmartamisesta.
Ensimmadisessa vaiheessa kerdtdadn ensin hyvin avoimesti ja laajalti tietoa
tuotteiden ja palvelujen kayttdjilta ja muilta asiakkaaksi maariteltavissa olevilta
tahoilta. Ongelman maarittelyyn pdasemiseksi tieto tulee kiteyttaa tiiviisti, jotta
toisen timantin mukainen ongelman ratkaisun vaihe pystytaan aloittamaan samalla
tavoin laaja-alaisesti (divergentti ajattelu) ja muotoilulle ominaisin tavoin
kehittamaan mahdollisimman paljon vaihtoehtoisia ratkaisuja (ks. myo0s
Goldschmidt 2016). Myo6s toinen timantti tiivistyy konvergentin ajattelun
mukaisesti yhden ratkaisuvaihtoehdon toteuttamiseen. (Design Council, 2015.)

Tutki
(Discover)

Kehitd
(Develop)

Maarita
(Define)

Toimita
(Deliver)

muotoiluongelman
madrittely

Kuvio 2. Muotoilun tuplatimanttimalli (Design Council, 2015).

Tama toimintateoreettinen ndkdokulma on pragmatisteille tuttu, minka vuoksi se
sopii hyvin selittdmadn myds muotoilullisten ja luovien prosessien iteratiivista
luonnetta (Kilpinen, 2015; Dewey, 1986). Artikkelissa esittelemamme tutkimus
noudattaa glaserilaista GT-ldhestymistapaa. Emme kuitenkaan sulje pois Corbinin
ja Straussin (1998) laadullisen tutkimuksen l|ahtékohtia, jotka ovat Meadin ja
Deweyn pragmatistisessa filosofiassa sekda Blumerin interaktionistisessa
filosofiassa. Kilpisen (2012) mukaan pragmatismin yleinen toimintateoreettinen
periaate tarkoittaa arkielamdn tiedon hankintaa toiminnan tarpeiden ehdoilla (engl.
doubt/belief model of inquiry). Samalla malli tuo esille toiminnan syklisen eli
kiertokulkumaisen rakenteen: Vaivattoman habituaalisesti eteneva toiminta (belief)
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kohtaa esteen, pysahtyy (doubt), toimijan reflektio pohtii epaonnistumisen
luonnetta (inquiry), kunnes ratkaisu siihen yleensa loytyy, ja toiminta sekd ajattelu
ldhtevét taas sujumaan (belief) (Kilpinen, 2012; 2013; 2015). Pragmatisti ja
muotoilun kuluttamisen tutkija ei talloin myoskaan kavahda tavatessaan
behavioristin (Kilpinen, 2012).

Aidossa ihmis- ja kdyttajalahtdisessa muotoilussa on kyse juuri siitd, ettd ratkaisuja
lahdetdan tuottamaan tutkittavien ihmisten todellisiin huolenaiheisiin, jotka he itse
tiedostamattaan aineistossa kertovat, mutta ovat I|dydettdavisséa ainoastaan
systemaattisen aineistolahtdisen analyysin avulla (Rytilahti, 2020).

Pohdinta

GT-menetelman soveltamista vaikeuttaa menetelman runsas kasitteistd, jota
voidaan myos tulkita ja toteuttaa eri tavoin. Menetelman soveltamisesta on myo6s
jonkin verran ristiriitaista tietoa, silla sen tieteelliset juuret voidaan sijoittaa joko
konstruktiiviseen straussilaiseen & corbinilaiseen tai realistiseen glaserilaiseen
perinteeseen. Menetelmdn kehittelyda on hairinnyt se, ettd menetelman luojat
Anselm Strauss ja Barney Glaser (1998) ajautuivat eri teille ja paatyivat hyvin
erimielisiin kasityksiin mm. siitd, miten aineiston analyysi toteutetaan ja mita
aineistosta voidaan nostaa teorian rakentamisen valineiksi. Menetelmaa
kaytettaessa sen edut ja merkitys todellisuuden kuvaajana saa vahvemman sijan.

GT-menetelman hyddyntdminen niin muotoilun tutkimuksessa yleensa kuin
erityisesti muotoilun kuluttamisen tutkimuksessa on alkuvaiheessa. Silla olisi oma
paikkansa muotoilun tutkimuksessa, koska muotoilu toimintana ja kaytanténa on
vahvasti ruumiillista. Esimerkiksi muotoiluajattelusta kertova kirjallisuus korostaa
toimintaa kuten kasilla tekemistd ja moniaistista kokemista kielelliseksi mielletyn
ajattelun vastaparina. Viimeisimmat kognitiotieteelliset tutkimukset (Lizardo, 2012)
ovat myds korostaneet mielen ja ruumiin yhteistoimintaa, ruumiillista ajattelua,
joka muotoilun tutkimuksessa ja muotoilun kuluttajien kayttaytymisessa on
osoittautunut merkitykselliseksi.
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ABSTRAKTI

Kuluttajien kestdvia asenteita ja ajattelutapoja vaatteiden hankinnan ja kayton
osalta on tutkittu, mutta se, miten vaate materiaalina toimii yhdessa kuluttajan
kanssa kestavasti, on saanut vahaisempaa huomiota. Tarkastelemme kuluttajien
ja vaatteiden yhteistoimijuutta uusmaterialismin viitekehyksessa analysoiden
vaatekaapin sisdllésta kertovia kirjoituksia, joissa kuluttajat ovat pohtineet
vaatesuhdettaan. Tata kuluttajan ja vaatteen vastavuoroista toimintaa tutkitaan
"toimijuuden  tanssina”, jossa analysoidaan kehollisia ja affektiivisia
vuorovaikutteisia kohtaamisia. Tutkimus osoittaa, ettd “tanssin” osapuolet
maarittavat toistensa toimijuutta ja voivat muuttua arvaamattomasti. Tanssin
vaiheet, aina tanssiinkutsusta sen pdaattymiseen, ilmentdvat vaatekulutuksen
monimuotoisuutta ja ajallista kiertokulkua vaatteiden hankkimisesta niiden
hdvittdmiseen, mika tuo esiin kestavyyden kannalta kriittisia hetkid arjessa.
Kosketus vaatteeseen, vuorovaikutuksen herattamat tunteet seka kayttoétilanteet
muovaavat vuorovaikutuksen muotoja, jolloin esimerkiksi kiintymys vaatteeseen
lisdantyy tai vaate hylatdaan sen kuluessa tai rikkoutuessa. Tanssin taukopaikat,
kuten “passiivivarastoon” unohtuneet vaatteet, tulisi nostaa kestavan
vaatekulutuksen edistamisessa lahempéaan tarkasteluun.

Johdanto

Vaatteiden kuluttaminen on kestavyyden kannalta monin tavoin ongelmallista.
Vaateteollisuuden osuus maailmanlaajuisista ilmastovaikutuksista on noin
kahdeksan prosenttia (Quantis, 2018)!. Erityisesti pikamuotia on pidetty yhtena
merkittavédna muotiteollisuuden kestavyysongelmana, koska sen perustana ovat
nopeasti vaihtuvat mallistot seka alhaiset tuotantokustannukset ja kuluttajahinnat
(Fletcher, 2010; Niinimaki ym., 2020). Pikamuodin ostaminen ja rakenteet ovat osa
vaatteiden kulutuksen kaytantdéja, ja ne ohjaavat kuluttajia kestamattémiin
kulutustottumuksiin. Noin 26 prosenttia kuluttajien hylkaamista vaatteista paatyy
suoraan jatteeksi (Daystar ym., 2019), ja vaatteiden peseminen kasvattaa

! Vaateteollisuus kayttdd materiaalisia resursseja ja energiaa ja tuotannosta syntyy ympaéristdmyrkkyjen
lisdksi yli 90 miljoonaa tonnia jatetta vuodessa (Sajn, 2019). Euroopan ymparistokeskuksen (EEA,
2014) arvion mukaan vuosina 1996-2012 ostettujen vaatteiden maara henkil6d kohden EU:ssa kasvoi
40 prosenttia ja samalla yli 30 prosenttia eurooppalaisten vaatteista on ollut vahintaan vuoden
kadyttamatta.
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vaatteiden ympadristékuormaa (Sohn ym., 2021). Samanaikaisesti erityisesti nuoret
kuluttajat ovat tietoisempia kestavdsta vaatteiden kuluttamisesta ja pyrkivat myés
toimimaan kestavien periaatteiden mukaisesti, vaikka arjen rakenteet eivat aina
mahdollistakaan toimintaa (Diddi ym., 2019; Goworek ym., 2013; Valkola &
Raisdnen, 2019).

Vaatekulutuksen muuttaminen vastuullisemmaksi on haastavaa, koska vallitseva
talousjarjestelma tuottaa systeemisia ongelmia (Brooks ym., 2017; Fletcher, 2010).
Haasteita lisda vaatekulutuksen arkipaivaisyys, sillda pukeutuminen on osa
kuluttajan paivittdisia toimintoja, joissa vaatteilla on sosiaaliseen viestintaan,
ilmaisuun ja esteettisyyteen liittyvia merkityksia (Johnson ym., 2008; Lundblad &
Davies, 2016). Kuluttajan arjen kaytantdjen, seka laajemmin koko vaatteiden
kuluttamisen systeemin kestdvyyden kannalta olennaista on ymmartdaa, etta
kuluttajat eivat toimi tyhjiéssa, vaan yhdessa sosiaalisen ja materiaalisen
ympariston kanssa (Evans, 2018). Vaatteet ovat siis myds aktiivisia toimijoita,
jotka voivat vaikuttaa ymparistédnsa ja muihin toimijoihin monin tavoin. Vaatteet
voivat esimerkiksi ldmmittaa ihmisen kehoa tai kutistua pesussa. Vaatteen
materiaali viestii ymparistélleen fyysiselld, materiaalisella olemuksellaan (Agoe,
2021; Cappetta & Gioia, 2013) ja merkityksillaan (Chamberlin & Callmer, 2021;
Mellander & Petersson Mclntyre, 2021), joita ihminen moniaistillisesti havainnoi
(Evans, 2018; Markuksela & Valtonen, 2019; Palmskéld, 2015).

Keho ja tunteet seka ajatukset ovat Wetherellin (2012) mukaan pukeutumisessa
vuorovaikutteisesti lédsnd. Kestdvan vaatteiden kulutuksen kannalta merkittavaa
eivat siten ole ainoastaan tavat, joilla vaatteita "kulutetaan” (mm. ostopdatokset,
peseminen, kierrattdminen: McLaren ym., 2015; Niinimaki, 2010), tai vaatteen
materiaaliset ominaisuudet (mm. kuidut, ompeleet, miten ja missd vaate on
valmistettu: Hunter, 2009), vaan myds se, miten materiaalit ja kuluttaja yhdessa
toimivat (Evans, 2018; Mattila ym., 2019). Kuluttajien on tarkeaa oppia tulemaan
tietoisemmaksi toiminnastaan ja vuorovaikutuksestaan materiaalien kanssa
(Janhonen ym., 2020).

Vaatteiden kuluttamisen kdytantdéja on aiemmin tutkittu muun muassa vaatteista
luopumisen (Eike ym., 2022; Laitala, 2014; Mellander & Petersson Mclntyre, 2021)
ja korjaamisen (Durrani, 2019; Laitala & Klepp, 2018) nadkoékulmista. Myds
materian aktiivisen toimijuuden tarkastelu on vahvistunut uusmaterialismin myo6ta
kulutustutkimuksen kentalla (Borgerson, 2013). Tutkimuksissa on tarkasteltu
esimerkiksi tuholaishydnteisten toimijuutta kestdvyysmuutoksissa (Contesse ym.,
2021), elavan hevosen ja hevosen lihan toimijuutta (Syrjala ym., 2016) seka
digitaalisten laitteiden ja applikaatioiden aktiivista roolia eettisessé kulutuksessa
(Fuentes & S6rum, 2019). Myds ruokahdvikin materiaalisuutta on tutkittu kestavan
toimijuuden nakdkulmasta (Mattila ym., 2019). Vaikka Vesterinen ja Syrjala (2022)
ovat painottaneet vaatteiden kayton (usage) kestavyystutkimusta, vaatteiden ja
kuluttajan materiaalinen toimijuus vastavuoroisena ja tilanteisesti muuttuvana
suhteena ei ole noussut kestavyystutkimuksen keskiédn. Lahdemme siita
olettamuksesta, ettd olisi ymmarrettavd analyyttisemmin kuluttajien ja vaatteiden
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tapoja vuorovaikuttaa sekd@ toimia yhdessd, jotta voidaan ratkaista kestavaan
kulutukseen liittyvia haasteita seka mahdollistaa kuluttajien kestava toiminta.
Vuorovaikutuksen ymmartaminen on olennaista koko vaatekulutuksen systeemin
kestdavyyden edistamisessa, kuten uusia kiertotalouteen liittyvia sovelluksia ja
palveluita (esim. Antikainen ym., 2021) kehitettaessa.

Tutkimuksessa  tarkastellaan sitéd, miten vaate ja kuluttaja toimivat
vuorovaikutuksellisesti yhdessa ja millaisia merkityksia toiminnalla on kuluttajille.
Tutkimme  kuluttajan ja vaatteen (jaettua) toimijuutta uusmaterialismin
nakdkulmasta (mm. Bennett, 2010; Borgerson, 2013), ja avaamme vaatteiden
kulutuksen kriittisia hetkia, kuten sita, milloin, miten ja miksi vaate paatyy pesuun
tai unohtuu kayttamattémana vaatekaapin perukoille. Tarkastelumme tuottaa
ymmarrystd siita, millaiset tilanteet ja arkiset toiminnot kuluttajan ja vaatteen
valisessa vuorovaikutuksessa estavat tai edistdavat kestavaa vaatteiden
kuluttamista. Sovellamme analyysissa Pickeringin (2017) "toimijuuden tanssia”
(the dance of agency), jonka kautta tarkastelemme ihmisen (kuluttajan) ja
vaatteen eloisaa yhdessdoloa, jossa tilanteet ovat nopeasti muuttuvia ja
arvaamattomia.

Ihmisen ja materian toimijuudet
uusmaterialistisesta nakokulmasta

Materiaalit ovat eldvaisida, muokkautuvia ja muuttuvia kuluttamisen yhteydesss,
eivatka aina toimi kuluttajan odotusten mukaisesti. Tata materiaalien eldvyytta on
tarkasteltu uusmaterialistisessa suuntauksessa, jossa materiaalit nahdaan
aktiivisina toimijoina, jotka valittévat ja muokkaavat samalla myds inhimillisia
suhteita (Bennett, 2010; Borgerson, 2013; Epp & Price, 2010). Toimijuus
ymmarretadnkin nykyadn laajana ja kompleksisena ilmién&, jolle Jane Bennettin
(2010, 34) mukaan on monia maaritelmia ja tulkintoja. Yksilolahtoisissa
ajattelutavoissa toimijuus on kasitetty ihmisen ominaisuudeksi, johon kuuluvat
ainakin jossain muodossa toiminnan toistaminen, uuden toiminnan keksiminen tai
luominen sekd toiminnan arviointi (Emirbayer & Mische, 1998; Glaveanu, 2015).
Toimijuus voidaan nahda myo6s sosiaalisesti ja kulttuurisesti rakentuvana, jolloin
kuluttajaa ei tulkita yksilénd ja itsendisena toimijana (Kylkilahti, 2018), vaan
toimintaa ohjaavat yhteiskunnalliset rakenteet (esim. sosiaaliluokka, sukupuoli).
Yksilétoimijuuteen nojaavat kasitykset sivuuttavat toimijaa ympédrdéivan maailman
merkitykset, jolloin huomiotta jaavat ymparilla olevien materiaalien ja muun
ymparistdn vastavuoroisuus inhimilliseen toimintaan (Borgerson, 2013). Tallaista
ihmisen asettamista muun luonnon yldpuolelle on pidetty yhtena merkittavana
tekijand kestamattdmaan eldmantapaamme (mm. Bennett, 2010; Ferrando, 2016;
Tschakert ym., 2021).

Uusmaterialismissa toimijuuden kasite pdtee myds ei-inhimilliseen materiaan,
vaikka materian toimijuuden ei aina katsota olevan ihmisen toimijuuden tavoin
tarkoituksellista (Borgerson, 2013; Epp & Price, 2010). Ihmisen ja ei-inhimillisen
materian toimijuuksien “voiman” (power, Bennett, 2010, 108-109) valilld voidaan

28



Kulutustustkimus.Nyt (16) 1-2/2022 ISSN 1797-2345 (painettu) ISSN 1797-1985 (Verkkolehti)

havaita epdtasapainoa (Bennett, 2010; Syrjala ym., 2016), esimerkiksi kalalla ei
ole suuria mahdollisuuksia vastustaa kalastusprosessiin osallistumista (Markuksela
& Valtonen, 2019), eika vaatteella liioin kuluttajan toimintaa. Toisaalta Syrjala ja
kollegat (2016) havaitsivat implisiittista intentionaalisuutta myo6s ei-elavalla
eldaimelld ihmisen ja materian valisissa suhteissa. Tutkimuksessa elavan hevosen ja
hevosenlihan toimijuudet ilmenivat samankaltaisina, ja ne vaikuttivat ihmisten
toimintaan ja nakemyksiin hevosenlihan sydmisestd samantapaisesti (mt.). Vaate
on hevosenlihan tavoin ei-eldva materiaali; tosin vaate on ihmisen valmistama, ja
sen elavyys on voinut toteutua vain vaatteen materiaalin kautta, esimerkiksi
puuvillan kasvamisena ja yhteyttamisenda. Silti myds vaate voi vaikuttaa ihmisen
toimintaan ja ndkemyksiin monin tavoin.

Toimijuutta ei voida paikantaa vyksittaisiin entiteetteihin, vaan se ilmenee
toimijoiden valisissa merkitysten ja materiaalisuuksien verkostoissa (Bennett,
2007; 2010; Bettany & Kerrane, 2011; Borgerson, 2013; Epp & Price, 2010;
Glaveanu, 2015). Siten toimijuutta koskevissa tutkimuksissa tulisi Contessen ja
kollegoiden (2021) mukaan keskittya tarkastelemaan toimijoiden valisten suhteiden
ja vuorovaikutuksen dynamiikkaa. Koska materiaalit ovat valttamatoén, erottamaton
osa elamaad, tulisi meidadn oppia toimimaan ja vuorovaikuttamaan materiaalien
kanssa ekologisesti, taloudellisesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestdvammalla
tavalla (mm. Bennett, 2010). Kestdavampi elama edellyttda vuorovaikutteista ja
muokkautuvaa kasitystda materiasta ja ihmisen materiaalisuhteista (mm. Bennett,
2010; Evans, 2018; Jacobsen & Hansen, 2019). Tieto materiaalien
kayttaytymisesta kuluttajan toiminnan yhteydessa kotitalouksissa on Hornen,
Mallerin ja Lanen (2011, 89) mukaan kestavyystutkimuksessa kuitenkin vield melko
vahdista. Nakokulma materiaalien roolista kotitalouksien arjen toiminnassa on
erittdin tarkea, jotta paivittdisia toimintoja voidaan ymmartaa ja siten muuttaa
(Evans, 2018).

Kuluttajan ja materian vastavuoroista suhdetta voidaan tarkastella esineista
huolehtimisena, jossa materiaalit nahdaan arjen sujuvuuden edellytyksind ja
vastaavasti ihmisen asianmukainen ja hoivaava toiminta materiaalien toimivuuden
edellytyksena (MeiBner, 2021). Vaatteet ovat valttamattémia ihmiselle, ja ihminen
voi toiminnallaan yllapitaa vaatteen hyvaa kuntoa (Laitala & Klepp, 2018) tai
toisaalta pilata sen (Gwilt, 2020). Vaatteet voidaan kokea osana "minaa” (Mellander
& Petersson Mclntyre, 2021), ja ne voivat herattaa kuluttajassa erilaisia tunteita,
kuten iloa tai merkityksellisid muistoja tai odotuksia tulevasta (Chamberlin &
Callmer, 2021; Mellander & Petersson MclIntyre, 2021). Toisaalta seka vaate etta
kuluttaja voivat muuttua ennalta-arvaamattomasti. Vaate saattaa esimerkiksi kulua
tai kuluttajan keho muuttua, mika voi saada kuluttajan luopumaan vaatteesta (Eike
ym., 2022; Mellander & Petersson Mclntyre, 2021). Ihmisen ja materian valinen
suhde ei Svenssonin (2012) mukaan usein olekaan ennustettavissa, mika osaltaan
ohjaa ilmién syvallisempaan tutkimiseen.
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Kuluttajan ja materian vilinen jaettu toimijuus

Yhteistoimijuutta on kuvattu tutkimuskirjallisuudessa muun muassa jaetun
toimijuuden (distributed agency, Bennett, 2010), kokoonpanojen (assemblages,
Fuentes & S6rum, 2019) tai toimijaverkostojen (actor-networks, Latour, 2005)
kasitteilld. Glaveanun (2015) maaritelman mukaan jaettu toimijuus tai
yhteistoimijuus (co-agency) rakentuu intentionaalisuudesta, (uudelleen)
toiminnasta ja refleksiivisyydesta. Yhtendisena jarjestelmana toimija ja hanen
(sosiaalinen ja materiaalinen) ymparisténsa muokkaavat toisiaan syklisessa
liikkeessa naiden osa-alueiden valilla. Samalla sosiaaliset ja aineelliset rajoitteet
antavat reunaehdot sille, mita toimijat voivat tehda (mt., 261). Vaatteiden
kulutuksen kontekstissa yhteistoimijuutta kuvaa esimerkiksi Woodwardin (2007,
17-18; 22) kuvailema esimerkki, jossa kenkien korkeat korot voivat tuoda
kantajalleen itsevarmuutta ja muuttaa ryhtida, mutta tilanne muuttuu
pdinvastaiseksi jalan murtuessa koron katkeamisen seurauksena. Esimerkkia voisi
jatkaa kuvailemalla, kuinka korko katkesi tiessa olevan kuopan takia ja kuinka
kuluttaja pyrki jatkamaan mieleisten kenkiensa elinkaarta korjauttamalla koron.
Siten kenka muutti kuluttajaa ja kuluttaja kenkda, mutta samalla sosiaalinen ja
materiaalinen ymparistd osallistui prosessiin.

Pickering (2017) on lisannyt uusmaterialistisiin nakdkulmiin analyysin ihmisten
kytkeytymisesta eloisaan maailmaan. Tata Pickering (2017, 136) kutsuu
"toimijuuden tanssiksi” — the dance of agency (my6s Markuksela & Valtonen, 2019;
Mattila ym., 2019), jolla hdn kuvaa ihmisten toimimista maailmassa ja maailman
vaikutuksia ihmisiin  kaikkien osapuolten muuttuessa, arvaamattomasti ja
dynaamisesti. Materiaalit nahdaan tassa toimijoina, jotka ovat sijoittuneet ja
nousevat esiin ollessaan yhteydessa muiden toimijoiden kanssa (mt.). Esimerkiksi
vaatteen toimijuus ilmenee, kun se on kuluttajan kanssa tekemisissa, kuten kengan
hiertdesséd jalkaan rakon. Osapuolten muuttuminen ilmentad jaetun toimijuuden
konteksti- ja tilannesidonnaisuutta, jolloin prosessi on aina jossain maarin
ennustamaton (vrt. Glaveanu, 2015).

Sittemmin Mattila ja kollegat (2019) ovat hydédyntaneet toimijuuden tanssin
metaforaa analysoidessaan ruokahdvikin vdhentamisen kaytantéjen ajallista
ulottuvuutta ja naihin kaytantdihin osallistuvien osapuolten jakaantunutta
toimijuutta. Tutkimuksessa ruoan materiaalisuus ja kuluttajien ruumiillistuva tieto
toimivat yhdessa potentiaalisen ruokahavikin vahentamista mahdollistaen ja
rajoittaen (mt.). Seuraavassa sovellamme Pickeringin (2017) kehittamaa
toimijuuden tanssin metaforaa tarkastellessamme vaatteen ja kuluttajan valista
jaettua toimijuutta seka vuorovaikutuksen luonnetta.

Aineisto ja menetelmiit

Analysoimme yhteistoimijuutta opiskelijoiden kirjoittamien vaatekaapin inventaario
-oppimistehtdvien kautta. Tekstiaineisto (yht. n. 9200 sanaa) on keratty
kasitydnopettajien maisterivaiheen opintojaksolla, jossa teemana olivat kestavyys,
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kuluttajuus ja kasityotiede. Oppimistehtdvassa opiskelijoiden tuli inventoida oma
vaatekaappinsa ja verrata tuloksia aikaisempien vuosien tutkimustuloksiin
suomalaisten keskimdarin omistamien vaatteiden maarasta hyédyntaen Lehtisen ja
Aallon (2018, 35-44) raporttia kohtuullisen minimin viitebudjetista sekd Valkolan
(2018) maisterintutkielmaa kdsitydnopettajaopiskelijoiden vaatemdarista ja
kulutustottumuksista. Teksteissa opiskelijat kommentoivat vaatekaappinsa sisaltéa
suhteessa edelld mainittuun kirjallisuuteen ja kertovat esimerkiksi vaatteidensa
alkuperista, kayttotarkoituksista tai itselleen merkityksellisistd tai epamieluisista
vaatteista.

Oppimistehtavan myota opiskelijat ovat itse kohdanneet vaatteidensa
materiaalisuuden koskettamalla ja tarkastelemalla jokaista vaatekappalettaan,
jolloin  kertomukset ovat muodostuneet vuorovaikutuksellisessa suhteessa
vaatteisiin sekd niiden herattamiin affekteihin. Opiskelijat antavat vaatteille "@ééanen”
kertomalla vaatteiden elinkaaresta, vaikutuksista ja merkityksista, jolloin
kirjoitukset  ilmentadvat vaatteiden aktiivista  toimijuutta. Opintojaksolle
osallistuneesta 23 opiskelijasta 18 myodnsi tutkimusluvan kirjoitelmansa
hyédyntamiseen tutkimusmateriaalina. Opiskelijoiden nimet on muutettu
tutkimusta varten pseudonyymeiksi.

Enemmistd kirjoittajista on naisia (n=17), mika on leimallista
kasitydnopettajaopiskelijoille. Opiskelijat ovat ialtdan 23-43-vuotiaita. Aineistoa
luettaessa on huomioitava, ettéd kasitydnopettajaopiskelijoilla voidaan olettaa
olevan erityinen suhde vaatteisiin ja materiaaleihin, joka ilmenee aineistosta
esimerkiksi taitoina muokata ja tyodstaa tekstiileja. Suhde materiaaliin on Kouhian
ja Laamasen (2014, 17) mukaan kasitydn teossa valitdn ja vaistamatdén, vaikka
myds materiaali voi muuttaa ja muokata prosessia. Lisaksi aineiston erityisyys
ilmenee ainakin jossain maarin kasitydnopettajaopiskelijoiden valmiuksissa
reflektoida kestavdd vaatteiden kulutusta kriittisesti ja monisyisesti (Valkola &
Radisdanen, 2019). Taman tutkimuksen kannalta on perusteltua tutkia kestavan
vaatteiden kulutuksen osalta osaavia kuluttajia, silld tutkimuskohde on kuluttajien
kestdva materiaalisuhde. On syyta kuitenkin todeta, ettd opiskelijoiden
vaatemaarat (keskimaarin 284 kappaletta) vastaavat padosin suomalaisten
keskimaarin omistamien vaatteiden maaria. Vaatemadria on kuitenkin tilastoitu
melko vahan (ks. Lehtinen & Aalto, 2018, 36), ja maarat ovat suuntaa-antavia.

Aineistoa tulkitaan kuluttajien kokemusmaailmaa kuvaavina kulttuurisina tarinoina
(mm. Andrews ym., 2007; Rustin, 2000). Aineiston luennassa tarkasteltiin
materian toimijuutta kuvaavia ilmaisuja sekd hahmoteltiin kertomuksia yhdistavia,
vaatteiden kuluttamiseen liittyvid tarinoita. Samaan teemaan liittyvia toistuvia
ilmaisuja  yhdisteltiin  eri  kertomuksista aluksi luokkiin ja alaluokkiin
teemoittelemalla (Ryan & Bernard, 2003). IImaisuja sijoitettiin myos useampaan eri
luokkaan, mikd kuvaa ilmion kerroksellisuutta ja vaatteiden toimijuutta.
Aineistositaatteja kaytetaégn kuvaamaan jaetun toimijuuden hetkia, eikd analyysissa
niinkaan keskitytty luokittelemaan aineistoa tarkkarajaisesti. Vaikka opiskelijoiden
kirjoitukset ovat muodostuneet vuorovaikutuksessa vaatteiden kanssa, voidaan
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kirjallinen aineisto nahda rajoittavana tekijana vuorovaikutuksen kaikkien
nyanssien ja materian kayttdytymisen ymmartamisessd. Toisaalta kirjallisten
aineistojen kaytté sopii Mattilan ym. (2019) mukaan ihmisten ja materiaalien
valisten suhteiden tarkasteluun, eika uusmaterialistisen tutkimuksen toteutukselle
ole erityisia saantdja (Schadler, 2019).

Analysoitaessa teksteja vaatteiden toimijuuden seka vaatteen ja kuluttajan vélisen
jaetun toimijuuden nakokulmista huomattiin, ettd toimijoiden valille rakentuu
vuorovaikutuksellinen suhde, jossa vaate muovaa kuluttajan toimintaa ja kuluttaja
puolestaan muuttaa vaatteen toimintaa. Keskindisen toimijuuden tarkasteluun
soveltui "toimijuuden tanssi", jossa ihmiset ja materiaalit toimivat ympardivassa
maailmassa edestakaisessa dynaamisessa prosessissa, ja jossa osapuolten toiminta
saattaa muuttua arvaamattomasti ja nopeasti (Pickering, 2017). Nain analyysin
keski6dn nousivat kehollisuus eli vaatteen materiaalisuuden ja kuluttajan kehon
vuorovaikutus ja muutokset seka vuorovaikutuksessa heraavat kuluttajan
affektiiviset kokemukset, joissa Wetherellin (2012, 13-14) mukaan keho kietoutuu
yhteen tunteiden ja ajatusten, vuorovaikutusmallien ja -suhteiden, narratiivien,
sosiaalisten suhteiden, henkildkohtaisen historian sekd eldmantapojen kanssa.
Sosiaalinen ja aineellinen kietoutuvat yhteen monimutkaisilla tavoilla myds silloin,
kun kehoa teoretisoidaan materiaalisuuden kontekstissa, mutta ilmion
ymmartdminen on vield vaillinaista (Mattila ym., 2019). Seuraavassa
tarkastelemme analyysin tuloksia [ahemmin.

Tulokset

Vaatteen ja kuluttajan vuorovaikutuksen aktiivisuus ja kohtaamisten luonne vaihteli
analyysin perusteella tilanteisesti, mistda muodostui “toimijuuden tanssin” (ks.
Pickering, 2017) askeleet taukoineen: 1) Tanssiinkutsu 2) Paritanssi 3) Huolto 4)
Tauot seka 5) Tanssin paattyminen. Tanssiinkutsu kuvastaa hetked, jolloin kuluttaja
valitsee vaatteen esimerkiksi vaatekaapista tai kaupasta, paritanssissa vaate on
kuluttajan ylla ja huollon aikana vaate on esimerkiksi pesussa tai korjattavana.
Tauot kuvaavat vaiheita, joissa vaate odottaa kdyttamattomana kaapissa tai
vaikkapa pesukorissa. Tanssin paattymiselld kuvastetaan vaatteesta luopumista.
Vaatteen ja kuluttajan jaettua toimijuutta tarkasteltiin tutkimuksessa kyseisten
vaiheiden kautta, jotta ilmi6éta voitiin jasentdd ja siind tapahtuvia muutoksia ja
vaatteen liiketta kodin arjessa kuvata analyyttisesti. Vaiheissa on samankaltaisia
piirteitd, mutta eronteot mahdollistavat kestavan kulutuksen kriittisten hetkien
tunnistamisen, mika oli taman tutkimuksen kannalta merkittavaa.

Vaatteen ja kuluttajan jaettua toimijuutta, muodostettuja vaiheita seka vaiheiden
valisia suhteita kuvataan kuviossa 1. Kuviossa nuolet kuvaavat vaatteen ja
kuluttajan jaettua toimijuutta vaiheina, jotka voivat vaihtua toisiin eri tahdeilla
dynaamisesti, jatkuvasti ja eldvasti. Liike, jota kuvion nuolet kuvaavat, nayttaytyy
kaksisuuntaisena tanssiinkutsun, paritanssin, huollon, taukojen seka tanssin
paéttymisen valilld; kuitenkin siten, ettei tanssin pdattyminen johda uudestaan
kutsuun samaan tanssiin, vaan kuluttajan ja materian tanssi voi jatkua joko jossain

32



Kulutustustkimus.Nyt (16) 1-2/2022 ISSN 1797-2345 (painettu) ISSN 1797-1985 (Verkkolehti)

toisessa yhteydessa uutena tanssina tai vaihtoehtoisesti vanhan vaatteen
poistuessa tanssista ja korvautuessa uudella.

Keholliset ja affektiiviset vuorovaikutteiset kohtaamiset

Tanssiinkutsu

- *
; -
ol Y
Tanssin piittyminen | s ¥ Paritanssi
. 4 Yy 4
» "4 il ¥
Tanssin taukopaikat | « > Huoltotanssi

Ympirsivi sosiaalinen ja materiaalinen maailma

Kuvio 1. Vaatteen ja kuluttajan jaettu toimijuus vaatteiden kulutuksessa.

Vaatteen ja kuluttajan jaetussa toimijuudessa keskeistéd on analyysin perusteella
kehollisuus, jolla tarkoitetaan tassa kehollista ja materiaalista vuorovaikutusta -
vaatteen ja kuluttajan kehon kosketusta, yhteensopivuutta tai -sopimattomuutta,
vaatteen materiaalisuutta (rakenne, tyyli, muoto, varit ja kayttbhistoria:
Woodward, 2007, 65) seka materiaalisia ja kehollisia muutoksia. Nama kohtaamiset
ja muutokset valittyvat kuluttajalle aistien kautta (vrt. Evans, 2018; Markuksela &
Valtonen, 2019; Palmskéld, 2015). Analyysin perusteella kohtaamiset ja muutokset
voivat saada aikaan toimintaa, uusia muutoksia, ja kuluttajassa myos affektiivisia
vaikutuksia, kuten tunteiden ja ajattelutapojen muutoksia. Muutokset kuluttajan
ajattelutavoissa ja tunteissa voivat jdlleen muuttaa toiminnan suuntaa ja saada
aikaan esimerkiksi materiaalisia muutoksia.

Jaettu toimijuus nayttaytyy analyysissa konteksti- ja tilannesidonnaisena, jota
toimijuuden tanssin vaiheet kuvaavat. Vaatteen ja kuluttajan vuorovaikutuksen
aktiivisuus ja luonne vaihtelevat eri tilanteissa. Kehollinen vuorovaikutus on
aktiivisimmillaan vaatteen ollessa jatkuvassa kosketuksessa kuluttajan kehoon,
toisin sanoen vaatteen ollessa kuluttajan ylla "Paritanssissa”. Muissa tanssiaskelten
vaiheissa kosketus on lyhytaikaisempaa tai vaikuttaa taustalla aikaisempina
kokemuksina. Vaiheet ovat liukuvia ja dynaamisia, eivatka niiden rajat ole tarkkaan
maariteltavissa. Vaatteella on aina potentiaalia pdatya mihin tahansa tanssin
vaiheeseen (vrt. potentiaalinen ruokahavikki, Mattila ym., 2019), mita
kaksisuuntaiset nuolet kuviossa 1. kuvaavat. Usein vaiheen muuttumiseen liittyy
tauko, jossa vaate odottaa vaihtelevan pituisen ajan. Siirtymat vaiheiden valilla
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voivat tapahtua kehollisuuden ja affektiivisuuden seurauksena, mutta myds muut
jaettuun toimijuuteen osallistuvat tekijat ohjaavat liiketta (ks. Kuvio 1.).
Seuraavassa tanssin vaiheita kdsitellaén vaihe kerrallaan tarkemmin.

Tanssiinkutsu

Tanssiinkutsu ilmentdd analyysissa vaatteen valintahetkea eli sita, mista vaatteista
tulee potentiaalisia vaatekaapin “kdyttovaatteita” ja mitka Ilopulta paatyvat
kuluttajan ylle. Vaatteen materiaalisuus oli tiiviisti sidoksissa siihen, millaista
kayttotarkoitusta varten vaatetta oltiin valitsemassa. Materiaalisuudellaan vaate
saattoi yhtaalta houkutella, toisaalta tyontda luotaan. Opiskelijat valitsivat vaatteen
punniten eri vaihtoehtoja esimerkiksi kontekstin, vaatteen herattamien affektien,
kehollisten tuntemusten, oman mielialan tai aiempien vaatteen kanssa koettujen
kokemusten mukaan. Kehollismateriaalinen vuorovaikutus vaatteen ja kayttajan
vdlilla vaikuttanee siis myds vaatteita hankittaessa ja valittaessa. Ymparoiva
sosiaalinen ja materiaalinen maailma osallistuu aktiivisesti "tanssiin kutsumisiin”,
esimerkiksi saatila (vrt. Markuksela & Valtonen, 2019), harrastukset tai muut
paivittaiset toiminnot ohjaavat valintoja:

"Koen myods, etta mielialalla on vaikutusta vaatemaaraan, silla ainakin itse
haluan pystyéd muuntautumaan ja pukeutumaan oman fiilikseni mukaan. Téahan
en pystyisi muutamalla vaate kokonaisuudella. Erilaisia tilanteita voi olla myds
paivan aikana useita, joihin tarvitsee erilaisia vaatteita kuten itse haluan olla eri
vaatteissa koulussa tai tdissd kuin kotona. Urheilen myds paljon, joten
urheiluvaatteille on tarvetta erilaisissa urheiluissa.” (Vilja, 23-vuotias)

Nama toimijuuden tanssiin osallistuvat ja sitéd madarittelevat reunaehdot ohjasivat
osin, minkalaisia vaatteita hankittiin sekda miten usein hankittuja vaatteita
kutsuttiin tanssiin. Moni kirjoitti esimerkiksi vuodenaikojen merkityksesta erilaisten
vaatteiden tarpeeseen. Siten erilaisia vaatteita on vaihtuvien tarkoitusten vuoksi
oltava riittdva madara. Tama kuvaa vaatteen ja kuluttajan tiiviisti yhdessa
tapahtuvaa ilmaisua sekad vaatteen kykya mahdollistaa sosiaalinen osallistuminen ja
arjen erilaiset toiminnot (Woodward, 2007, 9-30; 154; 156). Vastaavasti opiskelijat
pohtivat, kuinka koronapandemian aikana sosiaaliset tilanteet ja kohtaamiset ovat
karsiutuneet minimiin, jonka myo6ta erilaisten vaatteiden tarpeen havaittiin
vahentyneen. Tanssiinkutsusta siirrymme tarkastelemaan kuluttajan ja vaatteen
yhteista paritanssia.

Paritanssi

Vaate ja kuluttaja ovat aktiivisesti kosketuksissa toisiinsa vaatteen ollessa
kuluttajan ylla. Paritanssissa vaate ja kuluttaja ovat analyysin perusteella tiiviisti
yvyhdessda, suhdetta luoden ja reagoiden aktiivisesti kosketukseen. Erityisesti
paritanssissa koetut tapahtumat ja muutokset johtavat usein tanssin vaiheen
vaihtumiseen ja vaikuttavat muiden vaiheiden taustalla. Kuluttaja voi esimerkiksi
kokea vaatteen "istuvan huonosti”, jolloin vaate saattaa jaada kayttamatta (Eike
ym., 2022). Kuluttaja reflektoi aktiivisesti kehon ja vaatteen yhteensopivuutta tai

34



Kulutustustkimus.Nyt (16) 1-2/2022 ISSN 1797-2345 (painettu) ISSN 1797-1985 (Verkkolehti)

-sopimattomuutta eli sitd, milta vaate tuntuu ja nayttaa paalla (Woodward, 2007,
67-68). Vaatteen sopivuus omaan kehoon koettiin tarkedksi: “Esteettisyys on
tietenkin tadrkedd, mutta ei en pukisi kaunista vaatetta pdélle, jos se tuntuisi
huonolta.” (Stina, 34-vuotias). Merkityksellisia, hyvin kehon kanssa yhteensopivia
vaatteita seka aktiivista vaatteiden kanssa yhdessa olemista kuvaa myos seuraava
aineistositaatti:

"Saan vaatekaapin jarjestelysta ja pukeutumisesta iloa. Korjaaminen,
kirpputoriostokset ja sukulaisilta periminen tuottavat iloa ilman suurta
taloudellista panosta. Vaatekaapissa on yksi hame ja mekko, jotka olen itse
tehnyt, ja kaksi toisten kasin tekemaa kesamekkoa. Sanoisin, ettd mittojeni
mukaan tehdyt mekot ovat vaatekaappini aarteita. En sdilé niitd, vaan kadytan
niita kesaisin.” (Essi, 35-vuotias)

Kun opiskelija on ollut alusta lahtien kosketuksissa vaatteen materiaaleihin ja
kokenut itse vaatteen “syntymisen” kasitydn prosessin kautta, voi suhteesta
muodostua erityisen merkityksellinen. Myds oma ty6panos ja kasitydbn arvostus
voivat lisatéd itse tehdyn vaatteen arvostusta (Pdllanen & Weissmann-Hanski,
2020). Ylla oleva aineistositaatti kuvaa myds kehollisen vuorovaikutuksen ja
vaatteen materiaalisuuden affektiivisia vaikutuksia. Vaatteiden kanssa toimiminen
ja vaatteiden kohtaaminen tuo iloa, vaate saa aikaan arvostusta, opiskelija kokee
vaatteen merkityksellisend “vaatekaapin aarteena” ja sitoutuu vaatteen
kayttamiseen. Aktiivisen vuorovaikutuksen yhteydessa voi syntya merkityksellisia
yhteisia kokemuksia, jotka Niinimden ja Armstrongin (2013) mukaan voivat
vahvistaa vaatteen ja kuluttajan valista suhdetta.

Vaikka vaatteella on monia merkityksia fyysisen suojaamisen liséksi (Johnson ym.,
2008; Lundblad & Davies, 2016), on suojaaminen olennainen osa paritanssia.
Kosketuksissa kuluttajan kehoon vaate saa kehossa aikaan lukuisia muutoksia.
Opiskelijoiden kirjoituksissa vaate saattoi esimerkiksi |ammittda, haihduttaa hikea
tai hiostaa ja mahdollistaa arjen toiminnot sosiaalisine osallistumisineen. Toisaalta
seka vaate ettd kuluttaja voivat myods muuttua arvaamattomalla tavalla, vaate
esimerkiksi kuluu ja likaantuu:

"Ttsella menee tdissé ollessa sukkia tydpaivan aikana jo kolmet, jos illalla viela
sellainen treeni, jossa ollaan kengilld, menee viela yhdet lisda. En parjaisi
mitenkaan tuolla kuluttajatutkimuksen kohtuullisella maarélla, jossa sukkien
lisdksi leggarit ja sukkahousut mahtuvat tuohon Ilukuun 20.” (Krista, 39-
vuotias)

Aktiivisesti kehon kanssa kosketuksessa olevat sukat helposti hikoavassa kohdassa
kehoa muuttuvat nopeasti, etenkin kuluttajan ollessa fyysisesti aktiivinen.
Kastunut, ehka tuoksahtava sukka mielletdan likaiseksi (vrt. Jack, 2013), ja se voi
tuntua epamiellyttavalta ylla. Vaatteiden tuoksun ja kestavan kulutuksen yhteyksia
tarkastelleet McQueen, Kowton ja Degenstein (2020) havaitsivat, ettd kuluttajat
kokivat erityisesti kehon tuoksut vaatteessa ongelmallisiksi, mika saattoi lyhentda
vaatteen kayttoikaa ja lisdtda vaatteesta luopumisen todennakoisyyttd. Aktiivisen
kehollisen vuorovaikutuksen seurauksena sukkapareja on oltava opiskelijan
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vaatekaapissa riittdvasti pdivittaiseen tarpeeseen ndhden. Usein kaytdssa ja
pesussa oleva vaate voi myds kulua suhteellisen nopeasti, mutta tama vaihtelee
muun muassa sen mukaan, mistd materiaalista vaate on valmistettu (Laitala, Klepp
& Henry, 2018). Opiskelijat kokivat, etta kuluminen voi olla hitaampaa, mikali vaate
on esimerkiksi materiaaliltaan laadukas tai malliltaan valja. Vaate kertoi
materiaalisuudellaan  muutoksistaan, jotka opiskelijat aistien valityksella
havaitsivat, ja joihin he usein reagoivat. Silloin kun hikinen sukka viestittda pesun
tarpeesta, sen merkitys on muuttunut materiaalisten muutosten myo6ta.
Seuraavassa tarkastelemme kuluttajan ja vaatteen tanssia vaatteen huollon
yhteydessa.

Huoltotanssi

Ennemmin tai mydhemmin vaate vaatii pesua tai muuta huoltoa. Analyysin
perusteella vaate ja kuluttaja muuttuvat ja muuttavat toisiaan huollon aikana, ja
suhde osapuolten valilld edelleen kehittyy. Vaikka pesukone usein pesee vaatteet,
edellytti vaatteiden huolto opiskelijoilta myds kehollista vuorovaikutusta. Vaatteet
on lajiteltava, siirrettdva pesukoneeseen, ripustettava kuivumaan, viikattava
kaappiin ja toisinaan korjattava tai muokattava. Huollon aikana muun muassa
pesukone, pesuaineet ja muut tapahtumaan liittyvat toimijat osallistuvat aktiivisesti
jaettuun toimijuuteen. Opiskelijat pohtivat esimerkiksi pesukoneen vaikutusta
vaatemaariinsa: “Olen ostanut tietoisesti enemmdén alusvaatteita ja sukkia, jotta ne
eivdt lopu ennen kuin muuta pyykkid on tarpeeksi taloyhtiomme isoa
teollisuuspesukonetta varten.” (Terhi, 32-vuotias).

Vaatteen muuttuminen on vaistamaténta. Vaate muuttuu kuivasta maraksi,
likaisesta puhtaaksi, vaurioituneesta ehjaksi, rypistyy tai sotkeutuu sekavaksi
mytyksi pesussa. Muutos voi olla yllattdva ja ei-toivottu, kuten seuraavasta
aineistositaatista ilmenee:

"Muistan jonkin aikaa sitten ostaneeni pikamuotiin keskittyvasta liikkeesta
hupparin ja ajattelin sen tuntuvan ihan hyvalta ja sopivan kayttétarkoitukseen.
Nopeasti kuitenkin huomasin, ettéd hihat kutistuivat pesussa ja huppari
nukkaantui kaikkialta. Tuntuu ikavalta, ettd vaate oli niin pian |dhes
kayttokelvoton. Nukat kylla saa pois, mutta hihat eivat ole venytyksista
huolimatta enda pidentyneet alkuperdiseen mittaan.” (Stina, 34-vuotias)

Vaate on muuttunut materiaalisesti pesun seurauksena, mika yllattaa opiskelijan ja
herattaa tarpeen toimia vaatteen kayttokelpoisuuden parantamiseksi ja elinkaaren
pidentadmiseksi. Ylla olevassa sitaatissa opiskelija onnistuu muuttamaan vaatetta
vain osittain, materiaali kayttaytyy arvaamattomalla tavalla, eika sitd voi koskaan
taysin hallita. Muutosten myo6ta vaatteen merkitykset ovat muuttuneet, eika vaate
valttamatta enaa sovellu kayttdédn, jota varten se on hankittu. Vaatteen
muuttuminen saattoi herattda harmitusta, mika ilmeni opiskelijoiden teksteissa
myds esimerkiksi korjattujen vaatteiden jalleenmyyntikelpoisuuden heikentymisen
yhteydessa.
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Miellyttavaksi koettu vaate saattaa lisata sitoutumista vaatteen huoltoon (Niinimaki
& Koskinen, 2011), ja vaatteen eteen nahty vaiva voi edelleen vahvistaa kuluttajan
ja vaatteen valistéa suhdetta: “Olen vienyt yhden lempitakeistani jo kaksi kertaa
uudelleenvuorattavaksi ompelijalle” (Heli, 39-vuotias). Toisaalta kuluttaja saattaa
kokea vaatteen huollon toisinaan myo6s jokseenkin epamotivoivana, esimerkiksi
ajan tai osaamisen puutteen vuoksi (Laitala & Klepp, 2018; Mellander & Petersson
MclIntyre, 2021). Seuraavassa tarkastelemme, mita vaatteelle tapahtuu silloin, kun
tanssissa on tauko.

Tanssin taukopaikat

Vaikka vaatteet liikkuvat tanssin vaiheesta toiseen, on vaiheiden valissa myds taukoja.
Vaate odottaa vaihtelevan pituisen ajan tanssiinkutsua, huoltoa tai mahdollista tanssin
paattymista. Kehollista vuorovaikutusta tapahtuu, kun vaatteiden pariin palataan,
mutta se on lasna myo6s aikaisempina kokemuksina, jotka voivat osaltaan maarittaa
tauon pituutta. Vaikka monen opiskelijan vaatekaappi oli tdynna "kayttévaatteita”, on
osa vaatteista ennemmin vaatekaapin “seindaruusuina”: “tietyisté vaatteista muodostuu
lempivaatteita, joita tulee kdytettyd ja pestyd useammin ja ldhes loppuun, kun taas
jotkut vaatteet jadvat vahemmélle kaytolle, vaativat vdéhemmdn huoltamista ja
kuluvatkin véhemmé&n.” (Outi, 41-vuotias). Toisaalta miellyttdvakin vaate saattoi olla
opiskelijoilla kdytossa vain muutaman kerran vuodessa, mikali se sopi ainoastaan
tiettyyn vuodenaikaan tai tilaisuuteen, kuten myos Mellanderin ja Petersson McIntyren
(2021) tutkimuksessa ilmeni.

Vaatteiden materiaalisuus on tauon aikana monin tavoin lasnd. Vaatteet tayttavat
kaappia ja kaappi rajaa niiden tilaa. Vaatteet voivat rypistya, sotkeutua toisiinsa tai
hautautua kaappiin:

"Olen tiedostanut, ettd vaatekaappini on kaaoksessa ja niellyt sisédnsa paljon
vaatteita, jotka ovat unohtuneet kayttamattd perdanurkkaan. [...] Vaatteiden
viikkaaminen on yksi itselleni epamieluisimmista askareista. Tapanani on viikata
"véhan sinne pdin”, jonka johdosta vaatteita ei kaapista I6yda penkomatta. Sotkun
kierre on valmis ja seurauksena vaatteet hautautuvat kaapin perukoille.” (Jonna,
35-vuotias)

Siten vaatteiden jarjestyksessa pysyminen edellyttda kuluttajalta tyota ja jarjestyksen
horjuminen liséd kaaosta. Yllda olevassa sitaatissa opiskelija tulee toimineeksi
vaatteiden sekasortoa edistden, jonka seurauksena osa vaatteista hukkuu ja unohtuu
kaappiin. Vaatteiden ja vaatekaapin materiaalinen olemus voi ohjata kuluttajaa
valitsemaan kaapista useimmiten pinon paallimmaiset vaatteet, jolloin suuri osa
vaatteista jaa kayttamattda. Samoin esimerkiksi ruoka voi unohtua jaakaappiin ja
paatya lopulta jatteeksi (Evans, 2018; Mattila ym., 2019). Tyytymattdmyys
pursuavaan vaatekaappiin voi saada kuluttajan luopumaan osasta vaatteistaan (Eike
ym., 2022; Laitala, 2014), kuten oheisen kirjoittajan tekstistd myéhemmin kay ilmi.

Tanssissa on tauko my6s ennen huoltoa ja sen jalkeen, vaatteen odottaessa
esimerkiksi pesua tai vaatekaappiin pdadsya. Samoin kuin vaate kertoo pesun tarpeesta
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materiaalisuudellaan, voi kasvava pyykkikasa muistuttaa kuluttajaa pyykkipdivan
ldhestymisestéd  (vrt. Evans, 2018) tai vaurioituneiden vaatteiden pino
korjausaikomuksesta: “Omalla kohdallani parantamisen varaa olisi vaatteiden
parsimisessa ja paikkauksessa. Pino erityisesti lasten reikdisid vaatteita kasvaa, ja
paikkaamisen aikaansaaminen ei ota tapahtuakseen.” (Heli, 39-vuotias). Talléin tauko
venyy, ja kasvava korjattavien vaatteiden pino voi herattaa syyllisyytta.

Toisinaan tauko voi olla hyvinkin pitka vaatteen paatyessa pitkaaikaisempaan s&ilodn
"passiivivarastoon”. Naita vaatteita nimitettiin aineistossa esimerkiksi kausivaatteiksi,
tavoitevaatteiksi tai muistovaatteiksi. Vaate odottaa sdiléssaan, mutta ei suinkaan
lakkaa olemasta aktiivinen toimija. Vaate vie edelleen tilaa, se voi muuttua monella
tapaa sdilytyksen aikana ja siihen paikantuu monia merkityksia:

"Lisdksi passiivivarastossa on jonkin verran niin sanottuja muistovaatteita, joita en
kayta juuri koskaan, mutta joiden poisheittaminen tuntuisi pahalta. Yksi tallainen
on isotatini kutomasta villakankaasta hanen mittojensa mukaan ommeltu takki,
joka ei sovi mittoihini eika tyyliini, mutta jonka jonain pdivana aion muokata
itselleni sopivaksi. Minua ei haittaa sadilyttdd muutamaa passiivivarastossa olevaa
vaatekappaletta, silla niilld on minulle tunnearvoa ja niihin liittyy muistoja. [...] Se,
etta sailytan passiivivarastossa itse vanhoista puuvillaisista keittiopyyhkeista
ompelemaani hadmekkoa on itsestéanselvyys, ja on todella hauskaa valilla laittaa
se padlle ja liihotella sen kanssa kotona huvikseen. Joskus mietin, ettd voisin
painaa siihen varikkditd kuvioita, jotta se siirtyisi passiivivarastosta kesamekkojen
aktiivivarastoon.” (Heli, 39-vuotias)

Kuluttajalle merkitykselliset muistovaatteet muistuttavat esimerkiksi tarkeista
henkildista, tapahtumista tai henkilékohtaisesta historiasta (Mellander & Petersson
McIntyre, 2021; Niinimaki & Armstrong, 2013; Woodward, 2007, 64-66), ja
pysyvat siten toimijuuden tanssissa mukana. Vaatteisiin muodostunut kiintymys voi
vaikeuttaa vaatteista luopumista, jolloin vaatteita saattaa kertyd kaappeihin
(Mellander & Petersson McIntyre, 2021), vaikka opiskelijoiden kirjoituksissa
vaatteista luopuminen koettiin toisinaan vaikeaksi ilman erityistd kiintymyksen
tunnettakin. Joillekin tama aiheutti ristiriitaisia tuntemuksia, kun samalla
tavoiteltiin  “minimalistista” vaatekaappia. Toisaalta tdrkeiden vaatteiden pariin
palaaminen ja yhdessa koettujen hetkien muistelu koettiin my6s miellyttédvaksi.
Kuten edelld olevassa aineistositaatissa suunnitellaan tehtdvan, tanssin vaihe voi
muuttua huollon kautta paritanssiin, jolloin vaatteen merkitykset muuttuvat ja
elinkaari jatkuu. Tall6in vaatetta esimerkiksi muokataan kehoon sopivaksi, mutta
sama voi tapahtua myds toisinpain, jolloin kehoa pyritdédan muuttamaan vaatteeseen
sopivaksi:

"Toki osa vaatteista on sellaisia, jotka eivat ole aktiivisessa kdytdssa tai ne
jaivat sadilytykseen lahinna tavoitteeksi tai vain muistoksi. Muistovaatteeni ovat
padasiassa itse valmistamiani, jonka vuoksi niilla on erityistd tunnearvoa,
vaikka ne tuskin tulevat endaa koskaan mahtumaan paalleni. Tavoitevaatteet
luonnollisesti odottavat vaatekoon muuttumista pienemmaksi.” (Heidi, 38-
vuotias)

Siten vaatteen ja kuluttajan toimijuuden tanssin aikana myds kuluttajan keho voi
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muuttua ja aikaisemmin kehon kanssa yhteensopiva vaate muuttuu
"tavoitevaatteeksi”. Vaate muistuttaa olemassaolollaan kehon muuttumisesta ja
ehkd kuluttajan tavoitteista kehonsa suhteen. My6s sosiaaliset tekijat ja
ulkondkdpaineet voivat vaikuttaa taustalla (Mellander & Petersson McIntyre, 2021).
Ennen tanssin pdattymistakin, jota seuraavana kasittelemme, odottaa vaate usein
valitilassa: "Osa vaateostoistani meneekin hutiin ja nuo vaatekappaleet jadvat
toisinaan pitkiksikin ajoiksi kaappiin ennen kuin ne l6ytdvéat tiensad kiertoon.” (Heidi,
38-vuotias).

Tanssin paattyminen

Toimijuuden tanssin paattymiseen eli vaatteesta luopumiseen vaikuttivat opiskelijoiden
aikaisemmat vaatteen kanssa koetut kokemukset, mielikuvat vaatteesta, vaatteen
materiaalisuus tai muu ympardiva sosiaalinen ja materiaalinen maailma. Paatés ei ole
aina kuluttajan kasissa, vaan myos vaate voi paattaa tanssin esimerkiksi kulumalla
kayttokelvottomaksi. Tasté huolimatta vaatteesta luopuminen voi tuntua vaikealta:

"Minulla lienee vahvat tunteet itse ompelemiin vaatteisiini ja se lisda luopumisen
vaikeutta. Kaksi kassillista sain kuitenkin téman tehtdvan avulla siistittyd pois
vanhoja (ne vanhat yoOpaidat sai vdistya ja muutama tunika siirtyi yopaidaksi).
Lisaksi kaapistani l6ytyi viela liilan isoja vaatteita ja ne lahjoitankin ystavdlle ja
hyvantekevaisyyteen lahikirpputorille. Nuo ns. vanhat kirpputorille kuulumattomat
vaatteet joko hydédynnan itse kierratysompeluissani tai sitten vien
tekstiilikierratyskeskus Nextiiliin ja he lajittelevat ne.” (Satu, 43-vuotias)

Siten vaatteen materiaalisuus viestii tanssin mahdollisesta paattymisestd ja kuluttaja
saattaa reflektoida, milta vaate ndyttaa ja tuntuu tai onko vaate viela kayttdkelpoinen
tai tarpeellinen. Vaatteen merkitykset muuttuvat, kun esimerkiksi vaate, kuluttajan
mieltymykset, tarpeet tai keho, tai vallitsevat trendit ymparilla muuttuvat. Talléin
kuluttaja saattaa luopua vaatteesta (Eike ym., 2022; Laitala, 2014; Palmskéld, 2015).
Vaate voi myo6s tuntua vanhalta, kun sen kohtaa paivittdin (Laitala, 2014) tai kun
kaappiin saapuu uusia vaatteita. Vanhemmat vaatteet saattavat saada uuden
tarkoituksen  esimerkiksi modkkivaatteina tai  yOpaitoina, kuten opiskelija
kirjoituksessaan kuvasi. YIl& olevasta aineistositaatista ilmenee, ettei tanssin
paattyessa vaatteen elinkaari valttamattd paaty, vaan vaate voi aloittaa uuden tanssin
toisen toimijan kanssa, joskus materiaalisuudeltaan uudenlaisena.

Opiskelijat kohtasivat kerralla kaikki vaatteensa, mik& sai monet havahtumaan
vaatemaarddnsa. Vaatemaaraan havahtuminen voi heradttdad ahdistusta ja saada
kuluttajan karsimaan vaatteitaan (Eike ym., 2022), mutta vaatemaaraa voi tasta
huolimatta olla vaikea hallita:

"Konmaritin oman vaatekaappini viime vuonna, mutta tuntuu ettd vaatteita on
kertynyt sen jalkeen hurjasti lisda. Ehka olisi sen vuoksi tehtdava konmaritus
uudestaan. [...] Yllatyin tuloksesta silld olin kuitenkin karsinut konmaritus-
tekniikalla paljon vaatteita, joten ehka toivoin, etta olisin paljon enemman alle
keskiverron.” (Ella, 25-vuotias)
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Vaatekaapin jarjestelyyn ja vaatteiden karsimiseen liittyva toiminta voi muuttaa
kulutuskaytaéntoja kestdavammiksi, mutta samalla se voi saada kuluttajan hylkadamaan
vaatteitaan, ja mahdollisesti korvaamaan ne uusilla (Chamberlin & Callmer, 2021; Eike
ym., 2022). Kuluttajan ei siten ole aina helppoa toimia kestavasti vaatteiden
kulutuksen yhteydessa. Opiskelijoiden kirjoituksissa ilmenikin toisinaan epavarmuutta
siitd, mika olisi kestavyyden kannalta soveltuvin tapa toimia. Kuten edelld on kaynyt
ilmi, vaatteet ovat eldvadisia ja aktiivisia toimijoita kaikissa toimijuuden tanssin
vaiheissa, eika kuluttaja kykene ohjaamaan toimijuuden tanssin kulkua kuin
hetkellisesti.

Johtopaitokset

Olemme tarkastelleet vaatteen ja kuluttajan valistda vuorovaikutusta toimijuuden
tanssin (Pickering, 2017) kautta. Tutkimus tuo esiin, miten vaatteen toimijuus
maarittaa kuluttajaa ja kuluttaja vastaavasti antaa vaatteelle erilaisia toimijuuden
muotoja. Toiminnassa keskeistéa on kehollisuus eli vaatteen materiaalisuus ja
kehollismateriaaliset kohtaamiset, vuorovaikutus ja muutokset seka ndiden
herattama affektiivisuus. Kehollisuus ja affektiivisuus ndkyvat muodostetuissa
tanssin  vaiheissa, jotka eroavat toisistaan kehollisen vuorovaikutuksen
aktiivisuuden seka kontekstin ja tilanteisuuden my6ta. Tanssin vaiheet ovat
dynaamisia, osin pdallekkdisia ja tahdiltaan vaihtelevia, esimerkiksi tietyt vaatteet
voivat paatya kuluttajan ylle toistuvasti. Vaiheiden vaihtumiseen liittyy usein tauko,
jonka pituus voi vaihdella. Tanssin vaiheet muuttuvat ja vaate liikkuu vaiheesta
toiseen kehollisuuden ja affektiivisuuden seka muiden jaettuun toimijuuteen
osallistuvien tekijéiden vaikutuksesta.

Vaatteen ja kuluttajan vadlinen vuorovaikutus nayttaytyy tutkimuksessa
dynaamisena kokonaisuutena, jossa vaate ja kuluttaja sekd sosiaalinen ja
materiaalinen ymparistd voivat muuttua ja muuttaa toiminnan suuntaa,
mahdollistaen ja rajoittaen kestdvaa vaatteiden kulutusta. Myods aikaisemmissa
tutkimuksissa (mm. Markuksela & Valtonen, 2019; Mattila ym., 2019) materiaalien
ja materiaalisen ymparistdbn on havaittu olevan keskeisid toimijoita ihmisen ja
materian valisessa vuorovaikutuksessa. Tutkimuksessa havaitsimme, etta kosketus,
vaihtelevat tilanteet seka vaatteeseen paikantuvat merkitykset ja vuorovaikutuksen
herattamat affektiiviset kokemukset ovat kuluttajan ja vaatteen vdlisessa jaetussa
toimijuudessa merkittavia, vuorovaikutusta muuttavia tekijoita. Siten
vuorovaikutuksen aktiivisuus ja luonne vaihtelee tilanteisesti. Vuorovaikutus on
aktiivisinta, kun kuluttajan keho ja vaate ovat kosketuksissa toisiinsa. Tall6in vaate
muuttuu ja muuttaa kuluttajaa aktiivisesti, ja kuluttaja reflektoi aistiensa
vdlityksella (vrt. Evans, 2018; Markuksela & Valtonen, 2019; Palmskdéld, 2015)
vaatteen viesteja, kuten sitd, miltd vaate nayttéda tai tuntuu. Samalla syntyy
kokemuksia ja mielikuvia vaatteesta, joilla voi olla seurauksia vaatteen
tulevaisuuteen. Esimerkiksi kdytdn yhteydessa syntynyt vaurio voi saada kuluttajan
hylkdamaan vaatteen.

Laheinen kosketus vaatteeseen (vaate koetaan osana “"minaa”: Mellander &
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Petersson McIntyre, 2021; Woodward, 2007, 9-30) voi tehdda suhteesta
erityislaatuisen, mutta tutkimuksessa kosketus sai aikaan myds pdinvastaisia
vaikutuksia, esimerkiksi kuluttajan kokiessa vaatteen epdsopivana. Tasta
huolimatta kuluttaja voi kokea vaatteesta luopumisen vaikeana, mika ilmentaa
vaatteeseen paikantuvien merkitysten, muistojen ja tulevaisuuden odotusten
(Chamberlin & Callmer, 2021; Mellander & Petersson Mclntyre, 2021) seka
vaatteen materiaalisuuden (Agoe, 2021; Cappetta & Gioia, 2013) ja
kehollismateriaalisten kohtaamisten merkitystd kuluttajan ja vaatteen valisessa
suhteessa. Siten kestdvan vaatteiden kulutuksen kannalta on merkittavaa kiinnittaa
huomiota vaatteen kayttékokemukseen (Vesterinen & Syrjala, 2022) huoltoineen ja
sailyttamisineen, seka kehon kanssa yhteensopivien, miellyttdvien ja itselle
tarpeellisten (Eike ym., 2022; Laitala, 2014; Vesterinen & Syrjala, 2022) vaatteiden
hankkimiseen.

Kehollismateriaalisten kohtaamisten lisaksi vaate vuorovaikuttaa myos silloin, kun
se ei ole fyysisesti kosketuksessa kuluttajaan (vrt. Markuksela & Valtonen, 2019)
tai konkreettisesti "esilla”. Vaate esimerkiksi tayttda vaatekaappia tai pyykkikoria,
mika voi saada kuluttajan toimimaan tai herattda hanessa erilaisia tuntemuksia.
Sekd kuluttajan keho (ks. Mellander & Petersson Mclntyre, 2021) etta vaatteen
merkitykset tai materiaalisuus voivat my6s muuttua tanssin tauon aikana.
Kestdvyyden kannalta huomio tulisikin kiinnittda tanssin taukopaikkoihin, kuten
"passiivivaraston” vaatteisiin, jotka odottavat kayttédmattdémana mahdollisesti
pitkidkin aikoja.

Vaatteiden kulutus on kestdavyyden kannalta kompleksinen ja osin ristiriitainen
kokonaisuus. Kestdvaan vaatteiden kulutukseen perehtyneet opiskelijat kokivat
epavarmuutta siitda, mika lopulta on kestavin tapa toimia. Vaakakupissa ovat
esimerkiksi sosiaaliset, esteettiset ja kaytanndllisyyteen liittyvat tarpeet, kuten se,
kuinka paljon vaatteita arjen erilaisia tilanteita varten tarvitsee tai sailyttagako
muistovaatteita, vaikka niilléd ei olisi endaa kayttéa. Samalla sosiaalinen ja
materiaalinen ymparistd osallistuvat toimijuuden tanssiin muuttaen kuluttajan ja
vaatteen vuorovaikutusta ja toimintaa. Esimerkiksi sosiaaliset normit
pukeutumisessa (Mellander & Petersson MclIntyre, 2021), viiteryhmaan
identifioituminen (Agoe, 2021) taikka vaatekaappien muotoilu voivat vaikuttaa
vaatteiden kulutuksen kaytantéihin. Vaatteiden kulutuksen kompleksinen,
ristiriitainen ja tilanteinen luonne sekd kuluttajien erilaiset tarpeet (Lundblad &
Davies, 2016) tulisi huomioida kestdavaa vaatteiden kulutusta tavoiteltaessa, kuten
kuluttajia, yhteiskuntia tai yritystoimintaa koskevia valiintuloja ja uudistuksia
(esim. Kkiertotalouteen perustuva vaatteiden kulutus: Antikainen ym., 2021;
tekstiilijatteen erilliskerays: Finlex, 2021) kehiteltdessa.

Tutkimuksessa opiskelijat kohtasivat vaatteensa reflektoiden, mikdé sai heidat
pohtimaan suhdettaan vaatteisiinsa. Vaatteiden kanssa tapahtuvan
vuorovaikutuksen havaitseminen ja vaatteiden refleksiivinen kohtaaminen voi
auttaa kuluttajaa toimimaan arjessa kestdavammin (Janhonen ym., 2020; Raisdnen,
2014). Talldin kuluttajan on mahdollista mukauttaa omaa toimintaansa, ennakoida
ja reagoida nopeasti muutoksiin. Tutustumalla konkreettisesti vaatteen
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materiaalisuuteen ja kohtaamalla vaatteen reflektoivasti arjen eri tilanteissa, voi
kuluttaja oppia ymmartamaan syvallisemmin vaatteen vuorovaikutusta ja toimintaa
sekd omaa suhdetta vaatteeseen. Samalla se voi auttaa tiedostamaan omia
kulutustottumuksia ja rakentamaan kestavampda suhdetta materiaan, lisata
arvostusta vaatteita kohtaan (vrt. KonMari -metodi: Chamberlin & Callmer, 2021)
seka lisdtd ymmarrysta siita, millaiset vaatteet ovat laadukkaita (vrt. Laitala &
Klepp, 2018). Ylladttavien muutosten ja vaihtelevien tilanteiden johdosta kestdva
toiminta edellyttdaa kuluttajalta kuitenkin jatkuvaa harjoittelua, neuvottelua,
tasapainoilua, ristiriitoja ja oppimista yhdessa materiaalien kanssa (Janhonen ym.,
2020).

Muodostetut tanssin vaiheet ilmentavat vaatteiden kulutuksen monimuotoisuutta ja
ajallista kiertokulkua vaatteiden hankkimisesta niiden havittamiseen. Tama tuottaa
ymmarrystd vaatteiden kaytéstda sekd arjen  kriittisista hetkista, jotka
mahdollistavat ja estdvat kestdavan kulutuksen muotoja. Jatkossa vaatteen ja
kuluttajan valista vuorovaikutusta tutkittaessa on tarkasteltava analyyttisemmin
toimijuuden tanssin vaiheita, vaiheiden vaihtumista sekda vuorovaikutuksen
aktiivisuuden muutoksia. Téama syventdaa ymmarrystd vaatteiden kulutuksen
kokonaisuudesta, ja edistda tanssin vaiheiden ja niiden vaihtumisen huomioimista
kestavaan kulutukseen liittyvissa teoreettisissa ja kaytanndllisissa tarkoituksissa.

Uusmaterialistinen keskustelu on tuonut esiin sen, miten vaikeaa kuluttajien on
hallita materiaaleja. Ruoka voi saada meidat lihomaan tahtomatta (Bennett, 2007)
ja vaatteita kertyy kaappeihin ldhes huomaamatta. Seka elavadiset materiaalit etta
vallitseva kulttuurinen jarjestelma ja sen mydta sosiaalinen ja materiaalinen
ymparistd ohjaavat toimintaamme. Kestavampdd kuluttamista on harjoiteltava
reflektoiden “paivasta toiseen”. Materiaalien ja kuluttajan jaetun toimijuuden
havaitseminen mahdollistaa kuluttajien osallisuuden kestavyysmurroksessa.
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Lectio praecursoria

Perusopetuksen kestavan
ruokakasvatuksen rooli
ruokahavikkikayttaytymisen
muutoksessa — tarkastelussa
oppikirjojen pedagoginen
potentiaali

Milja Pollari

Jaakaapin peralle on unohtunut hillopurkki, jonka sisalto ei ehkd ole enaa syotavaa.
Uusi paahtoleipdapussi on avattu, vaikka vanhan kantapalat makaavat vield
edellisessa. Ylimadrainen kahvi jaahtyi pannun pohjalle, minka vuoksi loput ovat
paatymassa viemariin. Vaikka olen ajatellut ruokahavikkida paivittdin viimeiset viisi
vuotta ja kuvittelen, etta omassa kotitaloudessani ei juuri synny havikkid, ovat
néma huomioita omasta arjestani. Meilla ihmisilléa onkin tapana nahda itsemme
hieman paremmassa valossa, kuin ehka olisi tarpeen. Etenkin ruokahdvikki on
helppo unohtaa, se on nopeasti roskiksessa - ja nain poissa nakyvistd ja poissa
mielesta. Harvoin jaamme miettimdan ja murehtimaan ruokaa sen jalkeen, kun se
on havitetty. Painvastoin, jadkaapin siivoaminen saa aikaan enemmankin puhtaan
olon.

Miksi ruokahavikki on sitten ongelma? Suomalaiset ylittivat 31. maaliskuuta
kulutuksellaan tédman vuoden osuutensa maapallon kyvysta tuottaa uusiutuvia
luonnonvaroja. Globaali ruokajarjestelmd@ on vastuussa merkittdvastd osasta
kulutuksestamme seka aiheuttamastamme hiilijalanjéljestéd (Mason & Lang, 2017,
pp. 120-122). Onkin kestédmatontd, etta arvioiden mukaan jopa kolmannes
kaikesta ihmisravinnoksi tuotetusta ruuasta pdatyy havikiksi (Gustavsson,
Cederberg, Sonesson, van Otterdijk & Meybeck, 2011). Pitkalla aikavalilla
luonnonvarojen ylikulutus johtaa peruuttamattomiin ymparistovaikutuksiin, jotka
tulevat vaikuttamaan ihmiskunnan elaman perusedellytyksiin, kuten edelleen
ruuantuotantoon. Turhien ymparistdvaikutuksien lisdksi ruokahavikki aiheuttaa
taloudellisia menetyksia. Se kytkeytyy my0s olennaisesti sosiaaliseen
oikeudenmukaisuuteen, kuten ruokaturvan toteutumiseen, silléd samalla, kun
maailmassa tuotetaan ruokaa vain paatymaan roskiin, arviolta joka yhdeksas
maapallon asukas nakee nalkaa (FAO, IFAD, UNICEF, WFP & WHO, 2020).
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Nalanhaté on etenkin kehittyvien maiden ongelma, kun taas havikkia aiheuttavat
eniten kehittyneemmat maat. Tarve ruoka-apuun ei ole kuitenkaan kadonnut
suomestakaan. Huolestuttavaa on, ettéd Ileipajonot eivat ole ainakaan
lyhentymassa, silla maailmantapahtumien johdosta ruuan hintaan on jo tullut ja
arvioidaan tulevan vielad lisdd huomattavia korotuksia. Tdma tulee vaikuttamaan
jokaisen suomalaisen kotitalouden arkeen, ja etenkin niiden, jotka ovat jo nyt
heikoimmassa asemassa. Toisaalta, ruoka-apu on nostettu esiin myods hyvana
keinona ruokahdvikin vdhentdmiseen, vaikkakin my6s tama on sosiaalisesti
kompleksista, silla se pohjaa asetelmaan, jossa toisen jatteesta tulee toisen
padivallinen (Harrison, Kaustell & Silvennoinen, 2020; Silvasti, 2015).

2010-luvun vaihteesta |dhtien ruokahavikki onkin tunnistettu laajalti vihelidana
ongelmana. YK:n ja EU:n tavoitteena onkin ruokahavikin puolittaminen vuoteen
2030 mennesséd Suomen ollessa sitoutunut tédhan tavoitteeseen. Ruokahavikin
vahentédminen on koko elintarvikeketjua koskeva haaste, mutta eniten havikkia
syntyy kotitalouksissa (Katajajuuri, Silvennoinen, Hartikainen, Heikkila &
Reinikainen, 2014). Kuluttajien havikkiin on tartuttu etenkin erilaisilla
kuluttajakampanjoilla. Huolimatta tavoitteesta sekd toimista kotitalouksissa
syntyvan ruokahdvikin maaréa ei ole tutkimuksissa nayttanyt véhenevan
(Silvennoinen ym., 2019).

Ruokaan liittyvat kasitykset ja kaytannot kertovat sosiaalisesta ja kulttuurisesta
ymparistostd, jossa elamme. Ruokahavikkitutkimuksissa on selvinnyt, ettéd vahiten
ruokahavikkia tuottavat vanhemmat sukupolvet, jotka ovat kokeneet erilaisen
niukkuuden (mm. Grasso ym., 2019; Jorissen ym., 2015; Visschers ym., 2016).
Ehka me myothemmat sukupolvet tuomitsemmekin ruokahavikin niissd rajoissa,
kun se on meille sopivaa. Ehka ruoka on itsestadnselvyys, emmeka erota halun ja
todellisen tarpeen eroa. Olemme kyllda kuulleet, kuinka ruokahavikkia voisi
véhentad ja pidamme vdéhentadmistd tavoiteltavana, mutta samalla eilisen tahteet
saattavat unohtua jdaakaappiin, kun mieli tekeekin jotain muuta tai leivan
kantapalat jaada kayttamatta, kun ne eivat sovi paahtimeen. Kuluttajien
mieltymykset ja tottumukset vaikuttavat myoOs ravitsemuspalveluiden ja kaupan
havikkiin. Odotamme laajaa valikoimaa ruokakaupoilta, lounasravintoloilta tai
hotellien buffet-aamiaisilta. Ravintolassa iso ruoka-annos saattaa tuottaa
mielihyvaa ja tunteen siita, ettd on saanut rahoilleen vastinetta, vaikka ruokaa ei
jaksaisikaan sy6da loppuun.

Annammeko siis hiljaisen hyvdksynnan tietylle maaralle havikkia oman eldmamme
helpottamiseksi? Selkedsti pelkka tiedon jakaminen ei riitd, kun halutaan saada
aikaan pysyvaa muutosta ruokahavikkiin liittyvassa kayttaytymisessa. Tarvitsemme
tiedon lisdksi taitoja sekd uudenlaista, ruokahavikin torjuntaan kannustavaa
asenne- ja arvoymparistéa sekd toimintakulttuuria. Tarvitsemme nain rehellistd ja
kriittista - myo6s itsekriittista - katsontakantaa vallitseviin kdytanteisiin.
Aikaisemmissa tutkimuksissa onkin nostettu esiin kasvatuksen merkitys ruokaan ja
ruokahavikkiin liittyvdn kestavan kulttuurin tukemisessa ja muutoksessa (mm.
Elorinne ym., 2020; Pollari ym., 2021; Ripple ym., 2017; Sekki, Autio, Lindblom &
Niva, 2021). Perusopetuksen kestdvan ruokakasvatuksen tavoitteena voidaan
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nahda muutokseen tahtdaava uudistava oppiminen (transformative learning), jossa
oppijan emansipatorinen ja kriittinen ymmadrrys kehittyvat (mm. Smith, 2017;
Pollari ym., 2021). Perusopetuksella voidaan siis nahda olevan keskeinen rooli
niiden tietojen, taitojen, arvojen ja asenteiden tarjoamisessa, joiden avulla lapset
ja nuoret voivat paremmin vastata ruokaan liittyviin haasteisiin. Parhaimmillaan
nama opitut asiat voivat valittya myos oppilaiden koteihin ja naiden kaytantdihin.

Suomalaisessa perusopetuksessa kestava ruokakasvatus painottuu etenkin
kotitalousopetukseen, jonka tutkimuksesta ja kehittdmisesta vastaa
kotitaloustiede. Kotitaloustiede voidaan néhda eri tieteenaloja soveltavana tieteeng,
jossa tarkastelun kohteena on kotitalouden toiminta eli arki ja sen ilmidt, jolloin
tutkimuksessa on valttamaténta ymmartad niiden monitieteisyys. Kotitaloustiede
tarjoaakin eri tieteenaloja integroivan lahestymistavan ruokahavikkiin, silld siinad
ruokahavikin ~ ymmarretddn kytkeytyvéan muun muassa luonnontieteisiin,
yhteiskuntatieteisiin ja kayttaytymistieteisiin.

Kestdvyyteen on kiinnitetty huomiota kotitaloustieteen tutkimusperinteessa jo sen
alkuvaiheista 1900-luvulta l&htien, kun kotitaloustieteen perustaja Ellen Swallow
Richards (1842-1911) painotti kasvatuksellisten tavoitteiden sopusointua
ympariston kanssa (Swallow, 2014). Muutokseen tdhtddvaa uudistavaa
pedagogiikkaa taas on painotettu kotitalousopetuksessa 1980-luvulta Iahtien, kun
kotitaloustieteilija Eleanore Vaines (1985) esitti kotitalousopettajien ja
(transforming actors). Ruokaan kytkeytyvien viheligiden ongelmien vuoksi
kestavyys ja uudistava pedagogiikka ovat ajankohtaisempia kuin koskaan ennen.
Kotitaloustieteen kentédllad onkin peraankuulutettu, ettd vastatakseen vuosituhannen
haasteisiin, kuten kestdvan kehityksen saavuttamiseen, tulee kotitalousopetuksen
pyrkia valittamaan uusia ja parempia normeja pelkdn asioiden kasittelyn sijaan
(McGregor, 2019). Kotitalousopettajan ihanteeksi kuvataan kriittista,
emansipoitunutta ja oivaltavaa muutosagenttia, jolla on kyky tukea oppilaiden
kestavan elamantavan omaksumista (Smith, 2017).

Omassa kotitaloustieteen vaitostutkimuksessani (Pollari, 2022) tarkastelen
ruokahavikkiin liittyvan kestavdn ruokakasvatuksen pedagogiikan nykytilaa.
Pedagogiikkaa lahestytdan kotitalouden, mutta my®és maantiedon ja biologian
oppikirjojen nakdékulmasta, silla ruokahavikki kytkeytyy myds naiden oppiaineiden
opetussuuunnitelmiin. Koska oppimisprosessin on kuvattu muodostuvan tiedon
(knowledge), arvojen (values) ja  toiminnan (practices) (KVP-malli)
yhteisvaikutuksessa (Clément, 2006), oppikirjojen sisaltéja lahestytdan niiden
ruokahavikkiin liittyvan sisaltétiedon ja ruokahavikille annetun kestdavaan
kehitykseen kytkeytyvan arvo-orientaation kautta, sekd selvittaen millaisilla
pedagogisilla tekstityyleilléd aihetta lahestytaan.

Naen oppikirjatutkimuksen arvokkaana. Oppikirjaa pidetaan edelleen
keskeisimpana perusopetuksen opetusmateriaalina (Jyrhama, Hellstrém, Uusikyla
& Kansanen, 2016; Tani, Hilander & Leivo, 2020), jonka vuoksi se on keskeinen
pedagogisen tutkimuksen tutkimuskohde. Oppikirjojen sisdltéihin vaikuttavat tiede,

49



Kulutustustkimus.Nyt (16) 1-2/2022 ISSN 1797-2345 (painettu) ISSN 1797-1985 (Verkkolehti)

opetussuunnitelmat sekd yhteiskunnassa vallitsevat arvot ja normit, minkd& vuoksi
niitd voidaan pitdd oman aikansa kasityksia heijastavina kulttuuriobjekteina.
Oppikirjat eivat ole kuitenkaan taydellisia tiedon kaanoneita, vaan niiden on
kritisoitu muun muassa perustuvan tiedon jakamiseen, valittavan
opetussuunnitelman vastaisia ideologioita seka sisaltédvan jopa virheellisia sisaltdja
(mm. Aarnio-Linnanvuori, 2018, pp. 76; Paavola, Ilomaki & Lakkala, 2012;
Uusikyld & Atjonen, 2005, pp. 167).

Vaitéstutkimukseni tulokset kertovat, etta ruokahavikkia kasitellaan
monipuolisimmin kotitalouden ja niukimmin biologian oppikirjoissa. Analysoidut
oppikirjat rakentavat ymmarrysta ruokahavikista oman oppiaineen
opetussuunnitelmasta kdsin, eivatka lahesty aihetta eri kestavyyden ulottuvuuksia
integroiden. Oppikirjoissa eniten hyédynnetyt pedagogiset lahestymistavat eivat
valttamatta motivoi oppijaa muuttamaan ruokahavikkikayttaytymistdan tai ohjaa
oppilasta sen kriittiseen tarkasteluun. Kaikkien analysoitujen oppikirjojen
uudistavaa oppimista tukevaa pedagogista potentiaalia voitaisiinkin kasvattaa
esimerkiksi  oppimista tukevia tekstityylejd suosimalla, eheyttamalla ja
laajentamalla tarkastelundkdkulmaa ja monipuolistamalla tietoperustaa niin, ettd
oppikirjat huomioivat monipuolisesti kestavan kehityksen eri ulottuvuuksia ja
ndihin kytkeytyvda arvo-orientaatiota. (Pollari, 2022).

Toivon, ettd tutkimukseni tuloksia voidaan hyddyntaa perusopetuksen kestdvan
ruokakasvatuksen kehittédmisessa. Tutkimus nostaa esiin niitd tekijoita, joiden
avulla oppikirjojen laatua voidaan parantaa tulevaisuudessa. Tarkoituksena on
myds herattaa keskustelua siitd, mita ja miten tietoa kannattaa esittda. Toivon
myds, etta tutkimus antaa opettajille tydkaluja oppikirjojen valintaan sekd niiden
hyédyntémiseen opetuksen tukena. Lisdksi, koska oppikirjat noudattelevat
opetussuunnitelmaa, tutkimuksessa peradnkuulutetaan perusopetuksen
opetussuunnitelman  rohkeampaa kannanottoa ja ohjeistusta  kestdvan
ruokakasvatuksen opetukseen.

Uskon lasten ja nuorten potentiaaliin kasvaa tiedostaviksi, taitaviksi seka ruokaa
aidosti arvostaviksi kansalaisiksi. Kuitenkin, jos aiomme puolittaa ruokahavikin
madran vuoteen 2030 mennessda, emme voi odottaa, ettd lapset ja nuoret
muuttavat kulutuskulttuurimme, vaan muutos mita tarvitsemme katsoo meita
peilistda. Olinkin pettynyt itseeni, kun en enada uskaltanut koskea jdakaappini
hilloon, mutta paahtoleivan kantapalat murensin keiton sekaan ja kahvin kaadoin
kukille - luvaten itselleni, ettd seuraavalla kerralla keitdn tarkemmin, silla
ikkunalaudan jukkapalmu ei loputtomiin kesta kofeiinia.
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Lectio praecursoria

Kimble-lautapelin kestava
tuotesuhde —
Kulttuurituotteiden
uustuotantoprosessit

Lilli Sthvonen

Viimeisen viikon aikana valmistautuessani erindisiin tilaisuuksiin olen rikkonut
kolmet 16 euron arvoiset sukkahousut. Olin naita kalliimpia merkkisukkahousuja
ostaessani naiivisti olettanut, ettd ne olisivat kestavammat eivatka hajoaisi yhta
nopeasti kuin halvat sukkahousut, kun yritan kiskoa niitd jalkaan. Asia seka arsytti
ettd toisaalta huvitti minua kovin, silla olinhan ostanut kyseisia sukkahousuja perati
nelja paria varmuuden vuoksi. Suunnitellun vanhentamisen tutkijalle ei ollut
mikaan yllatys, etta ainakin yhdet sukkahousut menisivat rikki, mutta kun lopulta
kolmessa parissa oli jokseenkin suuret silmapaot, en voinut muuta kuin nauraa.

Sukkahousut ovat klassinen esimerkki suunnitellusta vanhentamisesta eli siit3,
kuinka edelleen tuotteidemme kayttdikaa rajoitetaan esimerkiksi heikentamalla
niiden kestavyytta. Tuotteet voidaan valmistaa huonosti kehnoista materiaaleista,
jotta ne hajoaisivat ennen aikojaan, ja usein myods niiden korjauttaminen on
kallimpaa kuin uuden hankkiminen tilalle. Eteemme sysataan myods jatkuvasti
uutuuden kiiltoa hehkuvia tuotteita, joista monet ovat vain ndaennaisesti aiempia
tuotteita parempia.

Suunniteltua vanhentamista tapahtuu, jotta vaihtaisimme tuotteemme aina uusiin
ja  yllapitdisimme siten kulutusta. Samalla se on johtanut moniin
ymparistbongelmiin, kun tuottamaamme jatettd ei ole suunniteltu haviamaan
luonnosta. Esimerkiksi jokaisen taskusta loytyva alypuhelin on yksi pahimpia
jateongelmia maailmassa kestdvasta kehityksestd huolimatta. Suunniteltu
vanhentaminen kertoo siitd, ettei tuotesuhteemme ole kestava eikd moniin
tuotteisiin voi luottaa. Nain kavi minunkin sukkahousutapauksessani.

Tutustuin suunniteltuun vanhentamiseen maisterivaiheessa, kun sain kasiini Giles
Sladen Made to break -teoksen. Teos sijoittaa vanhentamisen juuret 1920-luvun
amerikkalaiseen autoteollisuuteen, jossa keksittiin, ettd autojen malleja ja vareja
muuttamalla voitaisiin lisdta niiden kulutusta. Itselleni ilmié oli henkilékohtaisina
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kokemuksina tuttu esimerkiksi muodin saralta, kun halvalla tuotetut ja ostetut
vaatteet viiruttuivat ja nukkaantuivat jo ensimmaisten pesukertojen jalkeen.

Ilmid herattikin minussa valittdoman vastareaktion, halun muuttaa asioita, ehka
jopa omaa kaytostani: "Miksi ihmeessé hylkddmme tavaraa ndin paljon téllaisella
tahdilla? Voisivatko yritykset varmistaa taloudellisen varmuutensa jollain muulla
tavalla?" Voimakkaan vastareaktion lisaksi olen myds aina ollut kiinnostunut
meidan ihmisten suhteesta tavaraan sekd siita, miten tuohon suhteeseen
vaikutetaan, joten kun vanhentamiseen liittyva tutkimus tuli minulle tutuksi, tiesin
vield joskus vaittelevani aiheesta.

Koko tutkimukseni suunta maaraytyi lopulta, kun ldysin sosiologi Fred Davisin
viittaukset suunnitellun vanhentamisen ja henkiinherattémisen yhteisroolista
mediatuotteiden kuten elokuvien ja televisiosarjojen elinkaarissa. Davis ehdotti jo
vuonna 1979 Yearning for Yesterday -teoksessaan, kuinka esimerkiksi
televisiosarjojen elinkaari muodostuisi lyhyestd ensiesitysvaiheesta, joka paattyisi
siihen, kun uudet mediatuotteet syrjdyttdisivdat vanhat. Tama olisi siis suunnitellun
vanhentamisen vaihe. Sen jdlkeen seuraisi jopa useita vuosikymmenida kestava
tauko, jonka aikana meille kuluttajille kehittyisi nostalginen, jokseenkin
katkeransuloinen kaipuu naitd kadonneita tuotteita kohtaan. Sitten tuotteet
heratettaisiin henkiin, eli ne ilmestyisivat uudelleen ja me ryntdisimme innolla
niiden pariin. Davis esitti myo6s, ettd yritykset voisivat palkata niin sanottuja
nostalgiaspesialisteja arvioimaan, milloin mikdkin tuote kannattaisi julkaista
uudelleen.

Tartuin tuohon ajatukseen, ja kehitin uustuotantoprosessin kasitteen sen pohjalta.
Uustuotanto tarkoittaa tuotannosta joskus poistetun tuotteen palauttamista
valmistukseen ja markkinoille. IImid lienee monelle tuttu esimerkiksi sisustus- ja
design-esineista. Uustuotantoprosessissa tasta kdaytannosta tulee toistuva, eli tuote
vuoroin poistetaan ja palautetaan markkinoille. Olennaista on aiemmin ollut, etta
tuotteen elinkaaressa on katkoksia, taukoja, jolloin tuotetta ei ole saatavilla.
Nostalgiaa syntyy tuon katkoksen aikana, minka jalkeen tuote heratetdaan henkiin
ja palautetaan markkinoille. Tuote voi myds muuttua hieman, kun
valmistustekniikat ja -materiaalit kehittyvat.

Téama ajatus sai minut vaitéskirjaprojektini alussa pohtimaan, onko tosiaan niin,
etta kaikki pitkaikaiset tuotteet vaativat markkinataukoja. Pitd5ké tuotteita pantata
kuluttajilta? Tarvitaanko suunniteltua vanhentamista? Onko olemassa tuotteita,
jotka selviytyvdat markkinoilla vuosikymmenestd toiseen ilman, ettéd niita
pantataan? Ja jos on, miksi ja miten ne selviytyvat? Voisiko noista tuotteista ottaa
Jjotakin opiksi, vaikkapa tuotekehityksen malliksi?

Vaitoskirjatutkimukseni esimerkkituotteeksi valikoitui vuonna 1967 ilmestynyt
Kimble-lautapeli, jota valmistaa porilainen Tactic Games Oy. Peli on sailynyt
suhteellisen muuttumattomana yli 50 vuoden ajan, joskin sen perusversion
elinkaaresta on Idydettdvissa myds muutamia muutoksia. 2000-luvun alusta alkaen
ilmestyneet teemaversiot kuten vaikkapa Nalle Puh Kimble muuttavat Kimblen
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ulkoasua enemman, ja niiden avulla Kimblea voidaan siirtda sukupolvelta toiselle.
Pelilld on myo6s selkea historiallinen alkutarina, jota kerrataan mediassa. Onpahan
Kimble saanut aika ajoin aikaiseksi muutamia kohuja, joista yksi tunnetuimmista
lienee ruotsalaisten helpotetut pelisaannot.

Tutkimukseni aineisto muodostuu Tactic Games Oy:n viiden asiantuntijan
haastattelusta, yhden Aalto-yliopiston opiskelijan haastattelusta, 247
verkkokyselyvastauksesta, yli 30 Kimble-version dokumentoinnista sekd esineen
[dhiluvusta, jolla tarkoitan esineen eri kayttétarkoituksiin ja mahdollisuuksiin
tutustumista. Olen esimerkiksi pelannut ja ndpertanyt Kimblea vyksin seka
osallistunut Automaatio- ja systeemitekniikan killan Ihmiskimbleen Otaniemessa.
Moniulotteisella aineistolla pyrin huomioimaan tutkimuksessani niin valmistajan,
kayttajien kuin tuotteen nakdkulmat.

Vaitdskirjani teoreettinen viitekehys on monitieteinen ja rakentuu puolestaan
pelitutkimuksen, kulutuksen tutkimuksen ja materiaalisen kulttuurin tutkimusten
varaan. Lahestyn Kimblea paitsi lautapelind myds tuotteena ja esineena.

Vaitdskirjani on muotoa artikkelivaitdskirja, joka koostuu neljasta
vertaisarvioidusta artikkelista ja yhteenveto-osiosta. Kasittelen vaitdskirja-
artikkeleissani uustuotantoprosessin eri osa-alueita, jotka Kimble tuo paivanvaloon:
niitd ovat merkityksellinen historia, pysyvat ominaisuudet, muutokset seka
kayttdékulttuuri  ja eldamékerrat. Peli esimerkiksi kiinnittyy vahvasti ensi-
ilmestymiseensa, joka sisaltda tarinoita siitd, kuinka Kimble tuli Nelostuotteen eli
nykyisen Tactic Gamesin perustaneen Aarne Heljakan perheeseen, miten
perheenjdsenet valmistivat ja pakkasivat ensimmaiset Kimble-versiot autotallissa
tai kuinka Aarne Heljakka mainosti Kimblen kestavyytta seisomalla noppakuvun
paalla. Tarinaa kertovat ensin perheenjasenet, kun taas mydhemmin tarina
monidanistyy ja kasvaa yhtion muiden tydntekijéiden kertomuksilla. Esimerkiksi
yhtion  graafinen  suunnittelija muisteli minulle vuoden 1977 Kimblen
pelipakkauksen kantta ja silloisen graafisen suunnittelijan huonoa paivaa; kanteen
kun jai yksi pelinappula vaarinpain.

Pysyvat ominaisuudet puolestaan kasittdavat ne osat Kimblessa, jotka eivat koskaan
muutu versiosta huolimatta. Toisessa vaitoskirja-artikkelissani olen kasitellyt
esimerkiksi pelilaudan keskelld olevaa Pop-o-matic-noppakupua ja abstraktimpaa
ominaisuutta, kestdvyyttd. Pop-o-matic-noppakupu paukkeineen on varmasti
monelle tuttu ja jakaa mielipiteita; toiset eivat ole siitd moksiskaan, osa taas ei voi
sietdd aanta. Kimblen danelld kun on tapana vallata koko tila ja vaikuttaa niihinkin,
jotka eivat sitd pelaa. Mutta jos noppakupua ei olisi, ei Kimble olisi Kimble.
Kestdvyys puolestaan nayttaytyy ja onkin lahtékohdiltaan fyysista kestavyytta.
Kimbled on vaikea saada rikki, ja noppakupua saatetaan ihan hakatakin. Kestavyys
kuitenkin  muuntuu ja toimii pohjana psykologiselle kestavyydelle ja
luotettavuudelle.

Pysyvien ominaisuuksien vastapainoksi tuotteeseen voidaan tehda muutoksia.
Kimblen kohdalla tama on esimerkiksi tarkoittanut pelipakkauksen kansikuvan
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asteittaista, hidasta paivittdmista. Kansikuva on muuttunut perheteemaisista
kuvista pelkkdan pelilautaan sinisella taustalla, mika mielestani kertoo siita, ettd
peli on vakiintunut osaksi kulttuuriamme. Se viestii siita, etta peli on myds varsin
neutraali; sitd voi pelata kuka tahansa kielimuurista huolimatta ja kaikki ovat -
ainakin ndenndisesti - tasa-arvoisessa asemassa, perustuuhan peli kuitenkin
onneen. Muita muutoksia ovat esimerkiksi pelinappuloiden materiaali, joka on
muuttunut puusta muoviksi. Myds pelipakkauksen kannessa aikoinaan ollut
noppakuvun reika on kadonnut. Monia nadistd muutoksista on myds tuotu takaisin
pelin retroversioihin, jotka jaljentavat varhaisimpia Kimble-versioita.

Pysyvien ominaisuuksien ja muutosten vdlinen suhde puhuttelee meitd tuotteen
kayttajia. Ensinnakin tunnistamme tuotteen tutuksi, samaksi ja turvalliseksi
vaihtoehdoksi. Toisaalta tuotteeseen tehdyt muutokset herattéavat vyleensa
positiivista kiinnostusta, minka ansiosta tuote hankitaan uudelleen. Nama ovat toki
yrityksille niin sanottuja vaaranpaikkoja, sillda kaikki muutokset eivat miellyta
kayttajia. Voimme varmasti kaikki nimeta jonkin tuotteen, johon tehdyt muutokset
eivat ole olleet hyvia. Omalla kohdallani esimerkiksi elokuvien uusintadubbaukset
ovat olleet jokseenkin huonoja kokemuksia.

Kayttokulttuuri ja pelin saamat elamakerrat ovat osa pelin toimijuutta ja seuraavat
kayttdjiensad elamanvaihetta. Lautapelin lisdksi Kimble on esimerkiksi toiminut
leikkikaluna, sisustusesineenad, korvaavana noppa muissa peleissa, silla Kimblen
noppa ei koskaan katoa, sekd juomapelind etenkin opiskelijapiireisséd. Esineen
elamakerrat ovat osoitus siitd, kuinka tuotteen valmistaja ei voi kontrolloida kaikkia
tuotteen kayttoétapoja. Ne kuitenkin tukevat tuotteen uustuotantoprosessia, silla
niiden Idytaminen syventdd kayttajan suhdetta tuotteeseen. Esimerkiksi Aalto-
yliopiston opiskelijoiden Kimble-kulttuuri vahvistaa Kimblen toimijuutta, ja on
merkittdvéd osa opiskelijoiden valistéd yhteishenkeda ja heidéan tarkeaad
elaméanvaihettaan.

Vaitdskirjassani pyrin pois sekda suunniteltua vanhentamista ettd nostalgiaa
painottavasta uustuotantoprosessista tutkimalla tuotetta, joka on kestanyt seka
aikaa etta kayttdéa ja joka on jatkuvasti saatavilla. Tutkimukseni keskeisimmat
huomiot ja tulokset syntyvat Kimblen elinkaaren kautta; koska pelia ei pantata
kuluttajilta, uustuotantoprosessi ei edellytdkaan taukoja ja tuotteen poisvetoja
markkinoilta. Kimble kiinnostaa meita riittavasti ilmankin. Mydskaan nostalgiaa ei
synny taukojen aikana, vaan jollain muulla tavalla. Tama tekee suunnitellun
vanhentamisen merkityksen uustuotantoprosessissa ja tuotteiden elinkaaressa
pitkalti tarpeettomaksi. Korkeintaan sopeuttavat ja yritysten ulkopuolelta tulevat
pakotetut toimet kuten muoti ja lainsdaadantd saattavat edellyttda sitd, ettd
tuotteeseen tehddan muutoksia.

Kimblen avulla muodostankin uustuotantoprosessin reunaehdot eli sen, mita
vahintdan tarvitaan, jotta prosessi olisi mahdollinen. Tuotteella on oltava hyva
tarina seka selkeité henkiinherdtysvaiheita, joissa tuote ilmestyy hieman
muuttuneena. Toisaalta esitdn vaitéskirjassani tuloksena myds sen, ettd
uustuotantoprosessi on tuotesidonnainen, vaikka logiikka onkin sama. Toiset
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tuotteet edellyttavat taukoja, toiset eivat. Mutta koska uustuotantoprosessin
logiikka sailyy suhteellisen samana tuotteesta toiseen, on prosessi myos
mallinnettavissa.

Yksi vaitdskirjatutkimukseni tutkimustulos onkin uustuotantoprosessin malli, jonka
olen laatinut kahdesta eri nakdkulmasta katsottuna: Ensinndkin selvenndn, miten
vanhoja tuotteita ja niiden elinkaaria voidaan tutkia. Tata puolta mallista voivat
hyédyntaa esinetutkimusta tekevat tahot kuten museot tai tutkijat. Toiseksi esitan
mallin tuotekehityksen nakdkulmasta, siitd, miten uusien tuotteiden elinkaaria
voitaisiin suunnitella etukateen kestavammiksi, millaisia julkaisuvaiheita tuotteille
voidaan maaritella, millaisia niiden pysyvat ominaisuudet ja muutokset voisivat olla
tai tarkastella sita, millaisissa kulttuurimme hetkissa tuote on ilmestynyt uudelleen.

Tulevaisuuden tutkimusaiheena voisikin olla kiinnostavaa selvittaa, millaisia
merkityksia tuote saa eri aikoina: Millaisia arvoja tuotteeseen on liitetty? Millaista
mediahuomiota se sai? Miksi sita muutettiin? Tallaiset klassikkotuotteet kertovat
jotain meista ihmisistd noiden tuotteiden kayttdjina, kuluttajina sekd valmistajina.
Onhan Kimblekin varsin yksinkertainen, mutkaton ja helposti lahestyttava tuote.
Muistelipa minulle Tacticin silloinen myyntijohtaja haastattelussa sitd, kuinka
raavaat harrikkamiehetkin juovat olutta ja pelaavat Kimblea.

Vaitéskirjassani pilkon osiin tuotteen elinkaaren ja esitan, millaisista osa-alueista ja
vaiheista tallainen suhde muodostuu ja mitd voimme ottaa siitd opiksi. Lahestyn
tuotetta ennen kaikkea kokonaisuutena, ja otan huomioon sen elinkaaren seka
siihen vaikuttavat tekijat. Témankaltainen lahestymistapa on tarkeda, jotta voimme
vahentad suunnitellun vanhentamisen roolia tuotteidemme elinkaarissa. Meidén ei
tarvitse vanhentaa tuotteitamme, mutta sopeuttaa voimme. Voimme kuunnella
paremmin kayttajia siita, minkalaiset muutokset ovat oikeasti tarpeen ja hyvia.

Uustuotantoprosessi kuvastaa kestavaa tuotesuhdetta. Se kertoo meidan kaikkien
yhteisesti jakamasta luottamuksesta johonkin tiettyyn tuotteeseen. Samalla se
kuvaa sita, miten klassiset tuotteet saattavat syntya. Olennaista on kuitenkin ottaa
oppia tuotteista, jotka kestavat aikaa. Uustuotantoprosessin mallin avulla voimme
siis lahtea tarkastelemaan tuotesuhteitamme ja selvittda, mika niissa on pielessa
seka tehda niihin korjausliikkeita. Kestavilld tuotesuhteilla yrityksetkin voivat
viestia luotettavuutta kayttajien suuntaan. Tutkimukseni toimii siten ohjenuorana
sille, miten uustuotantoprosessin tutkimusta ja siihen liittyvaa tuotekehitysta tulisi
tehda.

Lopuksi palaan vield alussa mainitsemaani sukkahousuongelmaan. Viimeisen viikon
aikana tulin tietoiseksi siita, ettd sukkahousujen kestavyyttd voi parantaa
suihkuttamalla niihin vetta, mika sekin on mielestani jokseenkin huvittavaa. Tiedan
myds, ettd maailmassa on tarjolla reilusti kalliimpia, mutta kuulemma oikeasti
kestavia sukkahousuja. En ole tahan tuotesuhteeseen vield ryhtynyt. Mutta jos ja
kun padsen siihen vaiheeseen, saisivat ndma lahes kertakayttoiset, kestamattomat
sukkahousut havita maailmasta kokonaan.
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Lectio praecursoria

Sosiokulttuurinen
nakokulma sosiaaliseen
markkinointiin:
Ruokahavikkia
vahentamassa

Ulla-Maija Sutinen

"Ala ruoki roskista”

"Tehddan havikista hyvikkia”

"Suomalainen heittaa liki 130 euroa roskiin vuodessa”
"Jaa omat havikkivinkkisi”

Muutaman viime vuoden aikana erilaisten ruokahavikkikampanjoiden ja -aloitteiden
maadra on valtavasti kasvanut. Jokainen meistakin on varmasti kohdannut taman
tyyppisia kampanjamateriaaleja jossakin. Naitéd on saattanut tulla vastaan
paperilehdissd, sosiaalisessa mediassa tai vaikkapa lounasravintoloissa. Yha
useammin teema on ndkyvasti lasna myo6s elintarvike- ja kaupan alan yritysten
markkinointiviestinndassa ja muussa toiminnassa.

Kiinnostus ruokahavikin véhentédmiseen on noussut vahvasti esiin myds poliittisissa
agendoissa ja julkisessa keskustelussa. Esimerkiksi ihan viime viikkoinakin
ruokahavikin vahentamisesta on keskusteltu paljon mediassa ruoan hinnan nousun
yhteydessa. Ruokahavikin vahentdminen mainitaan Yhdistyneiden Kansakuntien
kestavan kehityksen tavoitteissa. Se on merkittava tavoite myés Euroopan Unionin
tasolla, ja Suomikin jadsenmaana on sitoutunut ruokahdvikin maaran puolittamiseen
vuoteen 2030 mennessa. Siihen on enaa alle 8 vuotta.

Parin viime vuoden sisalla akateemisen tutkimuksen maara aiheen ymparilla on
niin ikdan kasvanut merkittavasti - lahes rdjahdysmaisesti. Uudenlaisia nakdkulmia
ruokahavikkiin kytkeytyvaan akateemiseen tutkimukseen on avannut Tampereen
yliopistossa toimiva Wastebusters-tutkimusryhmad, josta mind I[6ysin paikkani
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aloittavana tutkijana ja jossa olen padssyt syventymdan tdhan monipolviseen,
mielenkiintoiseen  tutkimusteemaan. Tasta lahti liikkeelle myds oma
vaitéskirjatutkijan polkuni, jonka yhden suuren etapin vuoksi tanne saliin olemme
tanaan kokoontuneet.

Valtaosa ruokahavikkitutkimuksesta on keskittynyt ruokahavikin maarittamiseen,
mittaamiseen ja syihin sen syntymisen taustalla. Ndin on rakennettu laajempaa ja
syvempda ymmarrystd aiheesta. Ymmarrystd on kerrytetty siitd, kuinka paljon,
miksi ja miten ruokaa ylipadtaan paatyy havikkiin. Ruokahdvikin syntymisen
ymmartamisen rinnalla, tai ehkdpda ennemminkin sen sijaan, minua on kuitenkin
tutkijana vahvasti ohjannut kiinnostus siitd, kuinka ruokahdvikkia sitten
vahennetadn? Voisiko sita jotenkin edesauttaa? Millainen rooli markkinoinnilla on
tai voisi olla ruokahavikin vahentamisessa?

Talla pohdintapolulla minua veti puoleensa sosiaalisen markkinoinnin tutkimusvirta.
Sosiaalisella markkinoinnilla viitataan markkinointiin, jonka tavoitteen voisi
kiteyttdaa yhteiskunnallisen hyvan edistdmiseen. Sosiaalisessa markkinoinnissa
markkinoinnin tieteenalalla kaytettyja ja kehitettyjd malleja, teorioita ja tydkaluja -
ja markkinointiajattelua ylipaatéaan - hyddynnetdan muun muassa tupakoinnin
vahentamiseen, turvaistuinten kayttdmisen kannustamiseen seka terveellisten
elintapojen edistamiseen. Sosiaalisella markkinoinnilla voidaan my6s tarttua
kestdvan kuluttamisen teemoihin ja rakentaa ndin kestdvampda tulevaisuutta.
Tama tutkimusvirta kolahti johonkin kohtaan “maailmanparantajaminaani”.
Ymmarsin tdman olevan se paikka, jonne haluan omalla markkinoinnin
osaamisellani ja tutkimuksellani tuoda uutta arvoa.

Sosiaalisesta markkinoinnista tuli vaitéstutkimukseni punainen lanka. Ruokahavikin
vahentédminen puolestaan muodostui tarkeaksi kiinnittymiskohdaksi, jonka kautta
vaitdskirjassani tarkastelen kestavdn kuluttamisen edistéamista markkinoinnin
avulla.

Sukeltaminen sosiaalisen markkinoinnin tutkimuksiin nosti kuitenkin otsalleni
muutamia ryppyja. Naissa tutkimuksissa meidan kuluttajien kayttdytymista
tarkasteltiin varsin usein yksildn nakékulmasta. Nojataan siihen, ettd yksilon paan
sisdisia ajatuksia, asenteita ja aikomuksia muuttamalla, myds kayttdytyminen
muuttuu. Tutkimusvirran perinteisind ominaispiirteind voidaan pitda vahvaa
kuluttajakeskeisyytta ja pyrkimystéd saada aikaan vapaaehtoista kadyttaytymisen
muuttumista. Tatad tehdaan esimerkiksi eri hydtyja korostamalla, tietoa jakamalla
ja ikdan kuin houkuttelemalla ihmisid muutosten tekemiseen. Tama saman
tyyppinen ldhestymistapa tuntui toistuvan myds monissa ruokahavikkialoitteissa,
joita olin kohdannut.

Tama ei kuitenkaan ollut taysin linjassa sen ymmarryksen kanssa, mita olin
ruokahavikistéd ja sen vahentamisestd kartuttanut. Ruokahdavikissé ja siihen
kytkeytyvassa kuluttamisessa kyse on paljon muustakin kuin valinnoista. Harva
meistdkaan taalla olevista varmastikaan suhtautuu ruokahdvikkiin mydnteisesti.
Silti joudumme valilla tayttamaan biojateastiaa.
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Ruokaan liittyvat tavat toimia ovat tyypillisesti sellaisia, joita emme juurikaan mieti,
joihin olemme tottuneita ja joita piddmme yleisesti hyvaksyttyind. Taytdmme
lautasemme tietylld tavalla ja sydomme tietyn maaran aterioita padivassa. Jo kasitys
siitd, mika vylipdatéan ndhdaan sydmakelpoisena ruokana, vaihtelee eri
kulttuurisissa konteksteissa ja jopa eri perheissa. Vaitankin nain: "“Jotta
ruokahavikin syntymistd voidaan ymmadrtaa ja etenkin jotta sen vahentamista
voidaan edistaa, on kuluttamista tarkasteltava monella tasolla ja irtauduttava vain
yvksiloéa painottavasta nakoékulmasta”.

Yksilon kayttéaytymiseen ja valintoihin keskittyvan nakdkulman rajallisuus on
nostettu esiin my6s muissa kestavadn kuluttamiseen liittyvissa teemoissa. Usein
puhutaan esimerkiksi asenteiden ja kayttaytymisen valisestd kuilusta. Talla
viitataan siihen, ettd me kuluttajat saatamme esimerkiksi suhtautua erittdin
positiivisesti vaikkapa eettisiin tuotteisiin, mutta emme kuitenkaan osta tai kayta
niitd samassa maarin.

Vaikka kestavan kuluttamisen teemoja on jonkin verran lahestytty sosiaalisessa
markkinoinnissa, tunnistin vain muutamista alan tutkimuksista nimenomaan
sosiaaliseen ja kulttuuriseen tasoon paneutuvia nakékulmia. Eikd sosiokulttuurisella
[dhestymistavalla olisi kuitenkin paljon enemman mahdollisuuksia myds sosiaalisen
markkinoinnin puolella? Eikd tdma olisi tdrkedd erityisesti kestavyyteen liittyvien
muutosten, kuten ruokahavikin vahentamisen, kannalta?

Otsaryppyni syventyivat.

Jossakin vaiheessa ymmarsin tdarkedn seikan. Siitd, ettd jokin asia tuntuu
epaselvalta, on tutkimusta tehdessa varsin paljon hyoétya. Otsani rypyista nimittain
muodostui lopulta vaitéstutkimukseni ydin. Se tydmaa, jossa rakennan siltoja
sosiaalisen markkinoinnin, sosiokulttuurisen kulutustutkimuksen seka ruokahavikin
vahentamisen valille. Ndin muodostui myds vaitdskirjani paatavoite: "tutkia ja
jasentda sosiokulttuurista nakokulmaa sosiaaliseen markkinointiin ruokahavikin
vahentamisen kontekstissa”.

Vaitéskirjani rakentuu neljan laadullisin menetelmin toteutetun tutkimuksen
pohjalta. Naissa tutkimuksissa tarkastelen yksin tai tarkastelemme yhdessa
kanssatutkijoiden kanssa ruokahavikin vahentdmisen edistamistd erilaisista
nakdokulmista. Jokaista  osatutkimusta kuitenkin  ohjaa  samankaltainen
sosiokulttuurinen ymmarrys. Talla viittaan siihen, ettd maailman ndhdaan
rakentuvan kaytanteiden, merkitysten, kuvien, tekstien ja diskurssien
muovaamana. Ja naitd myds me kuluttajat jatkuvasti omalla toiminnallamme
muokkaamme. Ja niin muokkaavat myds markkinoinnin toimijat.

Vaitdskirjani ensimmaisessa tutkimuksessa paneuduimme ruokahavikin
vahentamiseen liittyviin sosiokulttuurisiin merkityksiin. Tunnistimme Suomessa
toteutetuista ruokahavikkikampanjoista kolme eri laajempaa teemaa - luovuuden,
estetiikan ja etiikan. Naiden teemojen nahtiin rakentavan ja vahvistavan
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ruokahavikin vahentamiseen liittyvia positiivisia merkityksia. Ndiden merkitysten
kautta ruokahavikin vdhentamisesta puolestaan rakennetaan kulttuurisella tasolla
tavallisempaa ja hyvdksyttavampaa.

My0&s toisessa osatutkimuksessa syvennyin ruokahdvikkikampanjoihin ja erityisesti
niiden visuaalisiin materiaaleihin ruokahavikkiin ja ruokahavikin vdhentamiseen
liittyvien merkitysten rakentajina. Tutkimuksessa tunnistin kuvien ja niihin
liitettyjen tekstien heijastavan erilaisia oletuksia kuluttajista. Osa naista liittyy
oletettuun motiiviin ruokahavikin vahentamisen taustalla. Oletetaanko, etta
ruokahavikkia vahennetdan rahan saastén, ymparistdn hyvinvoinnin vai laajemman
altruismin pohjalta? Materiaalit poikkesivat toisistaan myd6s kuluttajien toimijuuteen
liittyvien oletusten osalta; tunnistin materiaaleista oletuksia joko lapsenomaisesta,
tietamattémasta tai aktiivisesta kuluttajasta. Nama eri oletukset perustuvat
vahvasti erilaisiin teoreettisiin nakemyksiin kuluttajien kayttaytymisestéd ja
mahdollistavat muutosta eri tavoin.

Myds tavoilla, miten asioista yleisesti keskustellaan, on merkitysta siihen, miten
asiat koetaan ja millainen kayttdytyminen tulee mahdolliseksi. Tahan
paneuduimme vaitéskirjan kolmannessa osatutkimuksessa, jossa tunnistimme
yhden ruokahdvikkikampanjan alullepanemasta sosiaalisen median
ruokahavikkikeskustelusta kolme padadiskurssia eli tapaa keskustella. Keskustelussa
painottuivat ruokahavikkiongelman selittdminen, erilaisten jo-tehtyjen
vahentamistoimien esitteleminen seka vetoaminen muihin toimijoihin tarvittavien
muutosten vuoksi. Nama eri diskurssit piirtavat paitsi hyvin erilaista kuvaa
ruokahavikista, ne antavat hyvin erilaisen pohjan muutoksen syntymiseen.

Neljannessa kasitteellisessad osatutkimuksessa puolestaan tarkastelin syvemmin
sosiaalisen markkinoinnin toimijoiden potentiaalista roolia ruokahavikkiin liittyvien
kaytanteiden muuttamisessa. Mitd se tarkoittaisi sosiaalisen markkinoinnin
toimijoille, jos pyrittéisiinkin  muuttamaan kuluttajien sijaan ensisijaisesti
kaytanteitd - eli niita tapoja, joilla tyypillisesti toimitaan. Ehdotan sosiaalisen
markkinoinnin toimijoille rooleja ruokahavikkiin johtavien kaytanteiden muovaajina,
ruokahavikkia vahentdvien kaytanteiden normalisoijina ja ruokahavikkiin liittyvien
kaytanteiden uudelleenjarjestajina.

Jokainen osatutkimus rakentaa ymmarrysta vaitéstutkimuksen pyrkimykseen,
sosiokulttuurisen nakokulman vahvistamiseen sosiaalisen markkinoinnin
tutkimusvirrassa. Tama puolestaan vankentaa sosiaalisen markkinoinnin roolia
yhteiskunnallisen muutoksen rakentajana. Tunnistan kuitenkin, etta
sosiokulttuurisen nakdkulman sulauttaminen sosiaalisen markkinoinnin,
perinteisesti  hyvinkin  suoraviivaiseen nakdkulmaan, ei tapahdu sormia
napsauttamalla. Tarvitaan jasennystd, jota rakennan vaitdskirjani kokoomaosiossa.
Jasennykseni perustuu kolmen kulmakiven varaan, joita kutsun vaitdskirjassani
premisseiksi:

Ensinna vaitan, ettd ruokahdvikin vahentaminen tulisi ndhda osana kaytanteiden
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kulttuurista jarjestelmaa. Ruokahavikki syntyy monenlaisissa, kulttuurisesti ja
sosiaalisesti muovautuneissa tavoissa toimia arjessa. Myds ruokahdavikin
vahentaminen tulee nahda osana tata laajempaa kokonaisuutta. Kuinka kdymme
kaupassa? Kuinka teemme ruokaa? Naihin kaytanteisiin kytkeytyvat olennaisesti
myds vaikkapa yleiset tavat puhua ruosta ja ruokahavikista.

Toiseksi vaitan, ettd sosiaalinen markkinointi osallistuu tédman jarjestelman
rakentamiseen ja on osa sitd. Sosiaalista markkinointia ei voida nahda niin
sanotusti ulkopuolisena toimijana, joka kertoo toisille (usein kuluttajille) mita pitaisi
tehda eri tavoin. Ei: sosiaalisen markkinoinnin toimijat ovat niin ikdén osa tata
jarjestelmaa, jossa ruokahdvikin vahentaminen tapahtuu. Joka kerta, kun
esimerkiksi  ruokahdavikista jollakin tavalla viestitdan, rakennetaan tata
todellisuutta. Tehddan asioita esimerkiksi normaalimmiksi tai sosiaalisesti
hyvaksyttavimmiksi. Tama korostaa sosiaalisen markkinoinnin merkityksellistsg,
mutta myds hyvinkin vastuullista roolia.

Kolmantena vaitan, ettd jos ruokahavikkia halutaan pyrkia vahentamdan, on
muutoksia rakennettava taman kdytanteiden kulttuurisen jarjestelméan sisalla.
Kuulostaa monimutkaiselta, mutta vaditéskirjassani tarjoan tahan erilaisia
mahdollisuuksia. Voidaan keskittya esimerkiksi merkitysten
uudelleenrakentamiseen. Voidaan synnyttad uusia tapoja puhua asioista. Voidaan
tunnistaa ruokahavikin vahentamisen kytkdkset tyypillisiin tapoihin toimia
jokapaivaisessa elamassa ja pyrkia eri tavoin muovaamaan naita kytkoksia.

Siis: Jos ruokahavikin vahentamista halutaan edistda, on nama kolme kulmakivea
otettava huomioon.

Mitéapa sitten haluaisin, ettd naistda jaisi mieleen kdytanndn toimijoille? Niille
erilaisille julkisen ja vyksityisen sektorin organisaatioille, jotka pyrkivat
vaikuttamaan ruokahavikin vahentédmiseen.

No, tarvitsemme lisdd uudenlaista tai oikeastaan moniulotteisempaa ymmarrysta
ruokahavikin vahentamisestd. Niilta markkinoinnin toimijoilta, jotka haluavat
toiminnallaan edistdaa ruokahavikin vahentamistd, peraankuulutan refleksiivista,
itsetutkiskelevaa pohdintaa omasta roolista muutoksen rakentajana. Esimerkiksi
muutokseen pyrkivien aloitteiden suunnittelussa tulisi hydédyntéa sosiokulttuurista
ymmarrystd, jolloin huomio siirtyy pois yksittdaisten kuluttajien kayttaytymisen
muuttamisesta sosiaalisen ja kulttuurisen kontekstin muovaamiseen.

Ruokahavikin vahentamisen kontekstiin paneutuminen mahdollisti
vaitdéstutkimukselleni vahvan, yhteen tiettyyn kestavan kuluttamisen teemaan
keskittyvan perustuksen. Vaitdstutkimukseni merkitys ei kuitenkaan rajaudu vain
tdhan kontekstiin. Myds muissa teemoissa sosiokulttuurisella nakokulmalla
sosiaaliseen markkinointiin olisi varsin paljon annettavaa. Huomion kiinnittdminen
esimerkiksi siihen miten eri asiat esitetadn, miten niista keskustellaan ja millainen
rooli sosiaalisessa markkinoinnissa otetaan, olisi tarkeaa myds muissa
konteksteissa, joissa tarvitaan muutosta.
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Naihin kuuluvat esimerkiksi muunlaiset kestavyyteen ja kestdvaan kuluttamiseen
liittyvat kysymykset, kuten vaikkapa siirtyma kasvipohjaisiin ruokavalioihin tai
kestavampiin liikkumisen muotoihin. Olen vahvasti myds sita mielta, etta
esittamallani nakdkulmalla voitaisiin lahestya myds hyvinkin erilaisia haasteita,
kuten vaikkapa suomalaisen yhteiskunnan kipeitéd alkoholin suurkulutuksen ja
syrjaytymisen teemoja, jotka kytkeytyvat tiiviisti niiden sosiaaliseen ja
kulttuuriseen ymparistoon.

Vaitan, ettd markkinoinnin potentiaali paremman huomisen rakentajana on valtava.

Tarvitaan kuitenkin monia tahoja. Monenlaista tutkimusta. Erilaisia, rohkeitakin
tulokulmia.

Vaitdstutkimukseni  jasennys sosiokulttuurisesta ndkdkulmasta sosiaaliseen
markkinointiin viitoittaa yhden polun taman potentiaalin lunastamiseksi.
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Juhlaluento

Kestiava kulutus on yhteinen
asia

Mari Niva

Tiivistelma

Tama esitys tarkastelee kestavyytta ja kestdvyysmurrosta kuluttaja- ja
kulutustutkimuksen nakdkulmasta. Taustoitan teemaa tarkastelemalla lyhyesti
kulutuksen kasvua ja kulutusyhteiskuntaa, minka jalkeen esittelen erilaisia
[dhestymistapoja  kulutukseen ja paikannan oman tutkimukseni tahan
kokonaisuuteen. Pohdin, miksi ja millaisia muutoksia kestdvyysmurros edellyttda
kulutuksen tavoissa seka sita, miten kestdavaa kulutusta voidaan ymmartaa arjen
kaytantdéjen nakokulmasta. Lopuksi nostan esiin ruoan kulutuksen esimerkkind
siita, millaisia jdhmeyksia kestavyysmurrokseen liittyy.

Niukkuudesta kulutusyhteiskuntaan

Kulutuksen merkitys osana eurooppalaisten yhteiskuntien kehitysta alkoi vahvistua
jo varhaismodernilla ajalla, kun entista uutuushakuisemmat kulutustavat yleistyivat
Euroopan hoveissa ja muiden varakkaiden keskuudessa. Tyypillisesti niin sanotun
kulutusyhteiskunnan synty paikannetaan kuitenkin 1700-luvun lopulla alkaneeseen
teolliseen vallankumoukseen ja vaurastumiseen. Nadiden myo6téa tavaramaailma
laajeni ja hyddykkeistyi, ja kaupungistuminen ja yleistyva palkkatyd loivat uusia
kulutusmahdollisuuksia yha useammalle.

Téaman kehityksen myo6ta kulutus alkoi kasvaa my6és Suomessa 1800-luvun
puolivalissa. Taloustieteilija Matti Pohjolan laskelmien mukaan suomalaisten
elintaso on sen jalkeen kasvanut 25-kertaiseksi (Pohjola, 2017). Sotien jdlkeisena
aikana kasvu on kiihtynyt, ja kaksituhattaluvun suomalainen kuluttaa
moninkertaisesti enemman kuin isovanhempansa joitakin vuosikymmenia
aikaisemmin. Nyt eldmme runsauden luonnehtimassa kulutusyhteiskunnassa, jossa
kulutuksella on keskeinen rooli taloudessa, sosiaalisessa elamassa ja identiteettien
muodostumisessa.
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Kulutus alkoi kiinnostaa yhteiskuntafilosofeja ja tutkijoita samoihin aikoihin, kun
kulutuksen merkitys yhteiskunnallisena ilmiéna vahvistui. Taloustieteessa
kulutuksen - tai taloustieteen termein kysynnan — merkitys tunnistettiin jo varhain,
ja se korostui erityisesti uusklassisen taloustieteen synnyn myoéta 1800-luvun
lopulta alkaen. Erityisesti 1800-luvun loppupuolella kehitetty rajahyétyteoria nosti
esiin kuluttajien tuotteista saaman hyddyn tuotteiden arvon mittana. Hy6dykkeiden
arvon maarittajand alettiin ndhda kuluttajan niistd saama hydty. Vuosisadan lopulla
syntynyt  kotitaloustiede tarkasteli niin  ikdan  kulutusta ja  painotti
kuluttajakasvatuksen ja kotitaloustydn merkitystd yhteiskunnassa. Vuosisadan
taitteessa myds varhaiset sosiologit Thorstein Veblen ja Georg Simmel pohtivat
rahaa, nayttdvaa kulutusta, muotia ja kulutukseen liittyvaa erottautumista ja
jaljittelya.

Yhteiskuntatieteellinen niakokulma kulutukseen

Kuluttaja- ja kulutustutkimuksella onkin historialliset juurensa erityisesti edelld
mainituilla tieteenaloilla. Kulutuksen yhteiskunnallisesta merkityksesta kertoo, etta
nykyisin kulutuksesta, kuluttajuudesta ja kulutusyhteiskunnasta ovat kiinnostuneita
myds monet muut tieteenalat, kuten markkinoinnin, sosiaalipsykologian, politiikan,
teknologian ja viestinnan tutkimus, jotka hyoédyntavat tarkasteluissaan erilaisia
teoreettisia kasitteita, nakoékulmia ja tutkimusmenetelmid. Kuluttaja- ja
kulutustutkimus onkin luonteeltaan monitieteista.

Tunnettu suomalainen kulutussosiologi Kaj Ilmonen (2007) yhdisti eri tieteenalojen
nakokulmia erottelemalla kulutuksessa nelja ulottuvuutta, jotka han nimesi
taloudelliseksi, tavaraopilliseksi, tuotannolliseksi ja symboliseksi. Taloudellinen
ulottuvuus viittaa hyoddykkeiden vaihtoarvoon eli hintaan, tavaraopillinen
ulottuvuus puolestaan niiden niin  sanottuun toiminnalliseen tarkoitukseen:
esimerkiksi jddkaappi on tarkoitettu ruoan sdilyttamiseen ja polkupyoéra
liikkumiseen. Tuotannollinen ulottuvuus tarkoittaa sita, etta hyddykkeiden avulla
tuotetaan jotakin uutta: soittimen avulla luodaan musiikkielamyksia ja ruoka-
aineista loihditaan aterioita. Symbolinen ulottuvuus Vviittaa hyddykkeiden
kulttuurisiin merkityksiin, jotka liittdvat ne erilaisiin sosiaalisiin suhdeverkostoihin.
Ilmosen kuluttajatutkimuksen ndkdkulmasta térked huomautus on, etta
symbolisten merkitystensa vuoksi hyddykkeet eivat ole vyhteiskunnallisesti
neutraaleja. Merkityksiin liittyvien ulottuvuuksien avulla hyddykkeitd kdytetaan
erottautumiseen ja vyhteenkuuluvuuden ilmaisemiseen seka identiteettien
rakennusaineena.

Oma nakokulmani kulutukseen ponnistaa yhteiskuntatieteellisesta tutkimuksesta,
jossa kiinnostus kohdistuu kaikkiin Ilmosen jdsentamiin ulottuvuuksiin. Tassa
tutkimusperinteessa tarkastellaan erityisesti sita, miten kulutus on kietoutunut
osaksi ihmisten valisia sosiaalisia ja materian valittamia suhteita, millaisia
merkityksia kulutukselle ja kulutushyddykkeille annetaan, miten niitd otetaan
haltuun ja millaisia kulutuseroja eri kansalaisryhmien valilla on.

66



Kulutustustkimus.Nyt (16) 1-2/2022 ISSN 1797-2345 (painettu) ISSN 1797-1985 (Verkkolehti)

Yhteiskuntatieteellisessa kuluttaja- ja kulutustutkimuksessa korostetaan myos, etta
kulutuksen avulla ihmiset toteuttavat itselleen ja laheisilleen tarkeita asioita ja
pyrkivat elamdan hyvaa ja tyydyttavéa elédmaa osana erilaisia yhteis¢jé ja
yhteiskuntaa. Tasta nakékulmasta kulutus on lapikotaisin sosiaalista ja kulttuurista
toimintaa, joka muotoutuu osana yhteiskunnan muutoksia ajassa ja paikassa.

Ymparistokriisin kyseenalaistama kulutus

Osa tata yhteiskunnan muutosta on ymparistokriisi, jota elamme. Viimeisten
vuosikymmenten aikana on kaynyt selvaksi, ettd materiaali-intensiivisen ja
fossiilienergiaan nojaavan tuotannon ja kulutuksen seurauksena ihmiskunta on jo
monella tavalla ylittanyt maapallon ekologiset rajat. Ilmastonmuutos, luontokato,
resurssien ylikulutus, saastuminen ja muut ymparistbongelmat ovat seurausta
ihmisen toiminnasta.

Suomessa vietamme vuosittain jo maalis-huhtikuun vaihteessa niin sanottua
ylikulutuspaivaa, jolloin ekologinen jalanjédlkemme ylittada laskennallisesti maapallon
kyvyn tuottaa uusiutuvia luonnonvaroja ja kasitella kasvihuonekaasupdast6ja
(WWF, n.d.). Eldmme siis kolme neljdsosaa vuodesta ekologisesti velaksi. EU-
maissa vain joka kahdeskymmenes asukas elaa Pariisin ilmastosopimuksessa
asetetun puolentoista asteen lampenemistavoitteen mukaisesti. Vauraus lisda
kulutusta ja sen myota padstoja: hiilijalanjalki kasvaa tulojen ja koulutuksen myota
(Ivanova & Wood, 2020), ja globaalisti rikkaiden ja koyhien hiilijalanjaljissa on
valtaisat erot (Chancel & Piketty, 2015). Suomessa erot ovat toki pienempia, mutta
taallékin  kotitalouksien  suurituloisimman  kymmenyksen  kulutusmenojen
hiilijalanjalki on yli 2,5 kertaa suurempi kuin pienituloisimman kymmenyksen
(kotitalouden koko on vakioitu laskelmassa) (Salo ym., 2019).

Vaatimukset kulutustapojen kestavéittamisesta ovat kiihtyneet sen myé6td, kun
ekologisen  kriisin  syvyys ja laajuus ovat paljastuneet. Esimerkiksi
hallitustenvdlinen  ilmastonmuutospaneeli IPCC ottaa huhtikuussa 2022
julkaisemassaan raportissa aikaisempaa huomattavasti painokkaammin kantaa
kulutuksessa tarvittaviin muutoksiin (tarkkaan ottaen raportti kayttaa taloustieteen
termeja ja puhuu kysynnastd). Paneeli esittda, ettd kulutukseen liittyvat
ilmastonmuutoksen hillitsemisen keinot voidaan jakaa valttamiseen, muuttamiseen
ja parantamiseen (engl. avoid, shift ja improve), ja ettd suurimmat naihin liittyvat
paastbévahennykset saataisiin, jos kaupunkirakenteet tukisivat vahapaastoista
liikkumista ja valtettaisiin kaukolentoja (valttaminen), siirryttaisiin kasvipohjaiseen
sydmiseen (muuttaminen) ja parannettaisiin asumisen energiatehokkuutta
(parantaminen). Paneelin mukaan kulutukseen liittyvilla toimilla voitaisiin vahentaa
ilmastopdastéjé jopa 40-70 prosenttia vuoteen 2050 mennessa. (Creutzig ym.,,
2022.)

Myo6s luontokadon pysayttamiseksi on viime aikoina esitetty kulutukseen liittyvia
toimia. Vuoden 2021 alussa taloustieteilijé Partha Dasguptan kokoama luonnon
monimuotoisuutta kasitteleva laaja raportti vaati, ettd luontopdadaoma pitaisi laskea
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osaksi  varallisuutta kansantalouden tilinpidossa ja ettd luontokadon
pysayttédmiseksi tuotanto- ja kulutustapojen taytyy uudistua perustavanlaatuisesti
(Dasgupta, 2021). Samaan viittaa SITRAn kevaalla 2022 julkaisema raportti, joka
esittda kiertotaloutta keinoksi ratkaista luontokatoon liittyvid ongelmia (Forslund
ym., 2022).

Vaatimus kulutustapojen muuttamisesta ei ole uusi. Ymparistbongelmiin herattiin jo
1960-luvulla, ja 1970-luvulla kayttaytymistieteilijat kiinnostuivat kansalaisten
ymparistdasenteista ja ymparistokayttaytymisestd. Jo varhain huomattiin, etteivat
myodnteiset  asenteet valttamattd johda siihen, ettd toiminta  olisi
ymparistomyotdista. Vahitellen esiin nousi sellaisia kasitteitéa kuin ekologinen,
vihrea ja sittemmin myd6s eettinen, vastuullinen, tietoinen tai poliittinen kulutus ja
kuluttajuus (ks. esim. Reisch & Thggersen, 2015; Bostrém ym., 2019). Eri
tieteenalat suosivat osin eri kasitteitd, osin vaihtelevin merkityksin. Termeista
riippumatta jaettu on ollut ajatus, ettd ihmiset eivat kulutusvalinnoillaan toteuta
pelkastaan omia yksityisen eldamansa haluja, tarpeita ja toiveita vaan voivat myoés
pyrkia edistamaan yhteista, ekologista ja eettista hyvaa ja ottamaan toiminnassaan
huomioon myds muunlajisten intressit. Mainittujen kasitteiden ymparilla kdydaan
myds kriittista keskustelua siitd, mika on yksiléiden ja erilaisten yhteiskunnallisten
instituutioiden rooli, vastuu ja mahdollisuudet yhteisen hyvan edistamisessa ja
maailman pelastamisessa.

Kestdvdan kulutuksen kasite on esiintynyt tutkimuksessa ja poliittisessa
keskustelussa kiihtyvasti 1990-luvulta léhtien (ks. Reisch & Thggersen, 2015).
Kestdva kulutus on kasitteena periaatteessa laaja-alaisempi kuin esimerkiksi vihred
kulutus, silld kestavyydella viitataan paitsi ekologiseen my6s sosiaaliseen,
taloudelliseen ja yha useammin myds kulttuuriseen ja eettiseen kestavyyteen.
Kestavan kulutuksen tutkimuksessa lahtokohdaksi otetaan useimmiten ekologinen
nakokulma, ja kadytannossa kestavalla kulutuksella viitataankin varsin usein
nimenomaan ekologisesti kestaviin kulutustapoihin ja niin sanotun vahvan
kestavyyden periaatteeseen: kestavyyden eri ulottuvuuksia ei aseteta samalle
viivalle, vaan ekologinen ndkdkulma on ensisijainen. Vahva kestava kulutus
tarkoittaakin juuri kulutuksen tapojen muuttamista ja kulutuksen vahentdamistd
(Fuchs & Lorek, 2005).

Yksiloiden toiminnasta kaytantoihin ja niiden
muutokseen

Viime vuosina kestdavan kulutuksen tutkimuksessa on yha laajemmin kiinnostuttu
sosiaalisten kaytantdjen teoriasta tai teoriaperheestd nakdkulmana, joka auttaa
ymmartamaan sitd, miten kulutustavat muotoutuvat ja muuttuvat ajassa ja
paikassa. Siina missa monet muut tutkimukselliset ndakdkulmat ovat lahestyneet
kulutusta yksilén preferenssien, motivaatioiden tai arvojen pohjalta tai jasentaneet
sen elamantyylivalintana, kaytantdjen teoria korostaa kulutuksen sosiaalista
luonnetta ja rutiininomaisuutta.
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Kulutustutkimuksen ns.  kaytantoteoreettiseen kd&anteeseen parin  viime
vuosikymmenen kuluessa keskeisesti vaikuttaneet Theodore Schatzki (esim. 1996
ja 2019), Elizabeth Shove ja Mika Pantzar (Pantzar & Shove, 2010; Shove ym.,
2010) ovat korostaneet, etta kaytannét ovat yhtaaltd toiminnan kokonaisuuksia,
joita voimme tunnistaa ja nimetd, toisaalta ne ovat toimintaa, jota itse tuotamme
tekemalla ja kasitteellistamalld. Kaytantdéja on maaritelty lukuisin tavoin, ja
tyypillisesti niihin ndhdaan sisaltyvan niin aineellisia, kehollisia ja kasitteellisia kuin
tavoitteisiin, osaamiseen ja sitoutumiseen seka sosiaalisiin rakenteisiin ja suhteisiin
liittyvia ulottuvuuksia (esim. Rgpke, 2009; Pantzar & Shove, 2010; Sahakian &
Wilhite, 2014; Warde, 2014).

Kaytantdjen teorian avulla on mahdollista tarkastella sita, miten kestavyysmurros
voi sovittua osaksi arkea, johon kulutus erottamattomasti kuuluu. Kulutamme, kun
harjoitamme erilaisia toisiinsa kietoutuneita kaytantéja: asumme, liikumme,
sydmme ja vietdmme vapaa-aikaa yksin ja yhdessa muiden kanssa. Suomalaisten
kotitalouksien hiilijalanjalki jakautuu karkeasti siten, ettd liikenteen osuus on vajaa
kolmannes, asumisen noin neljédnnes ja ruoan noin viidennes. Loppuosa on
erilaisten tavaroiden ja palvelujen kulutusta (Linnanen ym., 2020). Joudumme
pohtimaan, miten voimme muuttaa naita arjen kaytantéja, jotta kulutus sopeutuu
maapallon ekologisiin rajoihin.

Muutos on vaativa. Kulutus on muotoutunut pitkdn ajan kuluessa osana erilaisia
materiaalisia ja institutionaalisia rakenteita ja kaytantdja, ja niiden aiheuttamia
ekologisia ongelmia ei ole aina tunnistettu. Energiantuotannon, rakennusten
[d@mmityksen, liikenteen ja ruoantuotannon jarjestelmdt ja teknologiat ovat
kehittyneet = vuosikymmenten  kuluessa ja niihin  sisaltyy = monenlaisia
polkuriippuvuuksia. Kokonaisten jarjestelmien muuttaminen on hidasta ja jahmeaa.
2020-luvulla Euroopan unionin ja Suomen omat hiilineutraalisuustavoitteet seka
maailmanpoliittinen tilanne ohjaavat resursseja ja investointeja niin sanottuun
vihredan siirtymdan, mika toivottavasti vauhdittaa jarjestelmien murrosta
kestavaan suuntaan.

Jahmeytta syntyy myo6s siitd, ettd toimimme vyhteiskunnassa ja kulttuurissa
vakiintuneiden toimintatapojen, konventioiden, normien ja rutiinien - siis
kaytantéjen - puitteissa. Sosiaalisina olentoina rakennamme yhdessa odotuksia
siitd, mika on normaalia ja tavallista. Nykyiset kulutustapamme ovat meille osa
arkista elamaa, jopa itsestddnselvyyksia. Niiden kyseenalaistaminen ja toisin
tekeminen ei ole helppoa, jos vakiintuneet ja jaetut rutiinit ja kaytdnnot eivat tue
muutosta.

Kulutustutkijat ovatkin viime vuosina pohtineet paljon sitd, miten muutos voi
tapahtua ja millaista politikkaa muutos vaatii. Kaytantoteoreettisesta
nakdkulmasta muutosten taytyy tapahtua nimenomaan kdytannoissa eli niissa
toiminnan tavoissa, joiden osana kulutus muotoutuu. Kdytantdjen teoria korostaa,
ettd kaytanndt ovat dynaamisia: ne muuttuvat koko ajan, koska me ihmiset
muokkaamme niita. Siksi kestavampien kaytantéjen kehittyminen ja luominen on
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mahdollista, jos jaetut toiminnan tavat, rutiinit ja niitd koskevat merkitykset seka
aineellinen todellisuus ja infrastruktuuri muuttuvat yhdessa.

Ruoan kulutus esimerkkina muuttuvasta
kiaytiannosta

Kuten edelld totesin, ruoan kulutuksella on asumisen ja liikkumisen ohella
keskeinen rooli ilmastopdastéjen vahentédmisessd. Tiedeyhteistssd vallitsee laaja
yksimielisyys siita, ettda sydmisessa eldinperaisen ruoan kaytdn vahentéaminen on
ilmastonmuutoksen hillitsemisen tarkein keino (esim. Godfray ym., 2019).
Esimerkiksi suomalaisten ruoankulutuksen ilmastovaikutuksista Iahes kaksi
kolmasosaa syntyy lihan (45 %) ja maidon (20 %) kulutuksesta (Saarinen ym.,
2019, 44).

Hyva uutinen on, ettd on jo merkkeja sydmisen kdytantdjen muuttumisesta
kestavammiksi: Yli puolet suomalaisista katsoo, ettd lihan sydntia olisi ilmastosyista
vahennettava (Kaljonen & Niva, 2022), ja joka kolmas kertoo itse véahentdneensa
punaisen lihan kayttéa (Niva & Vainio, 2021). My6s uusista kasviproteiineista ollaan
kiinnostuneita. Muutos nakyy erityisesti nuorten ja naisten keskuudessa, ja
esimerkiksi veganismin ymparille on rakentunut yhteiséja, jotka tukevat siirtymaa
kohti kasvipohjaista sydmista (Laakso ym., 2021). Samaan aikaan liha kuitenkin
kuuluu edelleen useimpien suomalaisten arkeen ja juhlaan, ja kulutustilastoissa
lihan sydnnissé nakyy vasta hienoista laskua (Luke, 2021). Lihalla on vahva ja
hitaasti muuttuva kulttuurinen paikka suomalaisten ruokapoydissa.

Jotta lihankulutus véhenisi, lihan ja sille vaihtoehtoisten proteiinien aseman
sydmisen kaytannodissa taytyy muuttua. Tarvitaan muutoksia lihan ja sen
vaihtoehtojen tarjonnassa ja saatavuudessa seka uusia hyvan sydmisen ideaaleja,
jotka tukevat lihansyénnin vahentamista. Tarvitaan uudenlaista osaamista niin
kodeissa, elintarviketeollisuudessa kuin ruokaloissa ja ravintoloissa, jotta
kasvisruoka on hyvaa ja maistuvaa. Koska lihan kulttuurinen asema on vahva,
tallainen muutos ei tapahdu itsestdan. Kaytantdihin suuntautuvan politiikan taytyy
laaja-alaisesti tukea koko ruokajarjestelmaa siirtymassa kohti kasvipohjaista
syOmista.

Lopuksi

Syomisessa kuten muussakin kulutuksessa kestavyysmurros tapahtuu hyvin
hitaasti, jos sen toteuttaminen jaa yksittdisten ihmisten ja kotitalouksien varaan.
Tarvitaan eri tahoja osallistavaa yhteista toimintaa, joka luo uusia, ekologisesti
kestavampia kaytantdéja ja samalla muuttaa kasityksia siita, mika on tavallista ja
tavoiteltavaa elamda. Filosofi Kate Soper (2008a ja 2008b) on puhunut
vaihtoehtoisesta hedonismista ndkdkulmana kestavaan kulutukseen. Soperin
mukaan voimme etsia ja saada mielihyvaa siita, etta teemme asioita, jotka eivat
hyoédyta ja ole nautinnollisia vain itsedamme ajatellen vaan tuottavat myds yhteista
ja ekologista hyvaa. Kestava kulutus ei siten merkitse luopumista vaan sita, etta
eletdan hyvaa eldmaa maapallon asettamissa rajoissa.
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Kestdva kulutus on yhteinen asia monella tavalla. Yhtaélta se on sita politiikassa ja
arjessa. Kestavia kaytantoja ja niihin liittyvia myonteisida merkityksia taytyy luoda
yhdessa ja samalla pitda huolta siitd, ettéd kaikki pysyvat muutoksessa mukana.
Kestavyysmurroksessa joudutaankin pohtimaan sitd, mika on sosiaalisesti
hyvaksyttavaa ja oikeudenmukaista ja miten eri kansalaisryhmat voivat kokea
muutokset omakseen aikana, jota luonnehtii monenlainen, niin ymparistéon,
talouteen, turvallisuuteen kuin ndita koskevaan kansainvaliseen politiikkaan liittyva
epavakaus ja epavarmuus. Kestavyysmurros on kaynnistynyt, mutta se tarvitsee
vahvistusta, jaettuja paamaaria ja yhteistéd toimintaa niin poliittisilta paattajilta,
yrityksiltéd kuin kansalaisilta ja kuluttajilta. Toisaalta kestava kulutus on yhteinen
asia myos tutkimuksellisesti. Tarvitaan niin tuotantoon kuin kulutukseen liittyvien
kaytantéjen tutkimusta ja tieteidenvdlista yhteistyotd, jotta kestavyysmurrosta ja
sen dynamiikkaa ymmarretadan entistéd paremmin eri toimijoiden, myds kuluttajien
ja kansalaisten, nakdkulmasta.
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Kirja-arvio
Sarantola-Weiss, Minna (2022)

Me halusimme kaiken.

1980-luvun historiaa.
Siltala. 316 s.

Visa Heinonen ja Mika Pantzar

Hyvalla maulla kuvitetut Suomen lahihistoriaa kasittelevat tietokirjat loytanevat
tiensa haluttujen lahjojen joukkoon. Helsingin kaupunginmuseon tutkimuspaallikén,
kulttuurihistorian dosentti Minna Sarantola-Weissin uusin teos on onnistunut esitys
materialismin, estetiikan ja "kulutusjuhlan” vuosikymmeneksi leimatun 1980-luvun
Suomesta. Kyseinen vuosikymmen on monin tavoin kiinnostava ajanjakso maamme
lahihistoriassa. 1970-lukua Reilusti ruskeaa -teoksessaan tulkinnut Sarantola-Weiss
jatkaa epookkihistorian tarkastelua runsaalla kuvamateriaalilla hoystetyssa
uutuusteoksessaan. Kyseessd on suurelle yleisolle tarkoitettu tietokirja. Se
tyydyttdnee monien 1980-luvulla nuoruuttaan eldaneiden suomalaisten nostalgian
kaipuuta. Sujuvasti ja hauskastikin kirjoitettu teos sopii kylla kaikille |ahihistoriasta
kiinnostuneille historian harrastajille seka yliopistolliseksi oppikirjaksi maamme
l[ahihistoriaa kasitteleville opintojaksoille. Teoksen alkuun on tiivistetty lyhyesti
1980-luvun tapahtumahistoriaa, mika auttaa lukijaa hahmottamaan
vuosikymmenen keskeisia tapahtumia niin Suomessa kuin maailmallakin.

Sarantola-Weiss ilmoittaa rehellisesti teoksen ensimmaisessd tarkastelevansa
1980-lukua ”“1960-luvun alkupuolella syntyneen helsinkildisen historianopiskelijan’
ndakdokulmasta. Se on siis hanen tutkijapositionsa. Han on siina varmaankin
oikeassa, etta 1980-lukua on tarkasteltu usein seuraavan vuosikymmenen alun
laman nakdkulmasta. Silloin 1980-luku on monille nayttaytynyt ahneuden ja
narsismin vuosikymmenenad. Kulutuksen ja eldmantyylien erot kyllakin tasoittuivat
vuosikymmenen kuluessa, joten eri puolilla Suomea paastiin nauttimaan aiemmin
[ahinnd kaupunkilaisille kuuluneista kulutuksen iloista. Positiivisessa kuvassa entista
useammat suomalaiset lomailivat ulkomailla, sisustivat kotiaan ja hankkivat viihde-
elektroniikkaa kuten videonauhureita, stereolaitteita, mikroaaltouuneja ja jopa
tietokoneita. Sotien jalkeistd Suomea luonnehtinut yhtenadiskulttuuri alkoi vahitellen
rakoilla edellisten vuosikymmenten tasa-arvoa edistédneiden hankkeiden kuten
sosiaali- ja tyottédmyysturvan, peruskoulun ja terveyskeskusten tuotettua lisaa
hyvinvointia entista laajemmille kansankerroksille.

r

Kirjan erityinen ansio on tinkimatdn tapa kayttda akateemiseen kirjoittamiseen
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kuuluvalla tavalla lahdeviitteita ja antaa tunnustusta 1980-lukua tutkineille ja
kuvaaville ihmisille. Huolimatta yksityiskohtaisten madrasté tarkkakaan lukija ei
I6yda huomauttamista. Yksi pieni kauneusvirhe on vaite, jonka mukaan internet tuli
1980-luvulla. Tutkijapiirien tietoon se tuli kyseisen vuosikymmenen lopussa, mutta
suuren yleisdén kdsitteeksi se muodostui vasta 1990-luvun puolivadlissa ja sen
kirjoitusasun vakiintuminen pienellé alkukirjaimella tapahtui vasta 2000-luvulla.

Teoksen teoreettisena taustakirjallisuutena Sarantola-Weiss on hyddyntanyt 1980-
ja 1990-luvun vaihteessa vireda sukupolvitutkimusta J.-P. Roosia seuraten. 1980-
lukulaisia luonnehdittiin lahididen ja hyvinvoinnin sukupolveksi tai
sahlysukupolveksi. Jossain maarin teoksessa viitataan my6s suomalaisen
kulutuskulttuurin tutkimukseen, jota tekija olisi voinut hyédyntaa vielda enemman.
Muistetaanhan tarkasteltava vuosikymmen monesti nimenomaan kasvavasta
materiaalisesta kulutuksesta, joskin silloin unohdetaan rahoitusmarkkinoiden
vapautusta seurannut raivokas riskinotto ja harkitsemattomien investointien
siivittama talouden ylikuumentuminen. Teoksessa tarkastellaan toki mydés talouden
ilmidita kuten rahoitusmarkkinoiden saantelyn purkua, “kulutusjuhlaa” ja
"kasinotaloutta”. Aineistonaan Sarantola-Weiss on kayttanyt runsaasti sanoma- ja
aikakauslehdistéa ja suullisia tiedonantoja. Lisaksi lahdeluettelo sisdltaa seka
tutkimus- etta aikalaiskirjallisuutta. Oman herkullisen lisdnsa lukukokemukseen
tuovat kuvituksena kdytetyt henkilékohtaiset dokumentit kuten vylioppilaskunnan
jasenkortti, yksityiskokoelmista saadut kuvat, elokuva- ja konserttiliput seka
interrailkortti. Kaikkiaan teoksen kuvitus on huolellista ja hyvaa tyota.

"Me halusimme kaiken” -teos etenee johdantoluvun jalkeen kotimaan politiikan
ilmididen kuten konsensuspolitiikan, Neuvostoliiton suhteiden, rauhanliikkeen
voimannayttdjen ja ydinvoimakysymyksen tarkastelun jalkeen muutosvoimiin. Niitd
olivat tiivistyvat lansisuhteet, vyhteiskunnallisen sadantelyn purkaminen seka
televiestinndn ja tietotekniikan nopea kehitys. Ydinsodan uhka sai vuosikymmenen
alkupuolella suuria joukkoja liikkeelle rauhanmarsseille. Kylman sodan jannitys
alkoi lieventya Mihail GorbatSovin kaynnistettya Neuvostoliiton kommunistisen
puolueen paasihteerina uudistukset: perestroikan ja glasnostin. Kansainvalisessa
politiikassa liennytys enteili kylman sodan loppua 1980-luvun paattyessa.

1970-luvun runsaasta suomettumispuheesta ja itseruoskinnasta huolimatta Suomi
lannettyi tayttéd vauhtia. Siitd huolimatta Mauno Koivisto pyrki Tasavallan
Presidenttina jatkamaan edeltdjiensa tiiviiden idansuhteiden vaalimista.
Roétosherrajahti, vuosikymmenen loppupuolen puhe hallitusta rakennemuutoksesta
ja sahkodisen viestinnan murros sadntelyn purkamisen myotda muokkasivat
suomalaista yhteiskuntaa seuraavan vuosikymmenen tietoyhteiskunnan lopulliseen
lapimurtoon. Tietokone alkoi muuttaa viestintdymparistéd peruuttamattomasti.
Teoksen neljannessa luvussa tarkastellaan suomalaisia. Vuosikymmenta voidaan
perustellusti luonnehtia keskiluokkaistumisen vuosikymmeneksi: keskiluokan arvot
ja elamantyylit muokkasivat suomalaista yhteiskuntaa uuteen uskoon. Suomi myoés
kansainvalistyi, ja monet naisasialiikkeen tavoitteet alkoivat vahitellen toteutua.
Yha useammat ilmoittautuivat rohkeasti feministeiksi.
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Sarantola-Weiss kuvaa myds vuosikymmenen talousmurrosta. Keskeisida vaiheita
murroksessa olivat rahoitusmarkkinoiden vapauttaminen, vuosikymmenen alun vakaa
talouskasvu, Neuvostoliiton kaupan romahdus seka 1990-luvun alun talouskriisia
pohjustaneet "kulutusjuhla”, "kasinotalous” ja pankkijarjestelman kriisiytyminen 1980-
luvun lopulla. Lainaa tyrkytettiin yrityksille ja kotitalouksille. Harkitsemattomat
investoinnit paisuttivat ylikuumentunutta talouskuplaa, kunnes ongelmat purkautuivat
1990-luvun lamaan. Nykypdivan nuorten on mahdotonta tunnistaa se, kuinka vield
1980-luvulla esimerkiksi omenien tuonti syksyisin oli rajoitettua suomalaisen
omenatuotannon suojaamiseksi, tai etta oli olemassa sota-ajan jaanne
Elinkeinohallitus, jonka tehtavéna oli hintojen vahvistaminen. Kauppalehden mukaan
saannostelytalouden loppu  merkitsi  sita, ettd Suomi siirtyi  lopultakin
markkinatalouteen. Sodan jalkeen meni 40 vuotta téhdn muutokseen. Vuonna 1983
maailmalle levisi kasite "new economy”. Suomi oli monella tavalla uuden talouden
aallonharjalla ja vuosikymmenen lopussa perustettiin esimerkiksi Hanki ja Jaa
-kustantamo, jonka kirjoissa muiden muassa Matti Virtanen, Matti Kortteinen ja Raimo
Lovio kertoivat uuden ajan “studiokulttuurista”. Mikrotietokoneen ajateltiin tarkoittavan
sitd, etta kenesta tahansa voi tulla kirjailija ja kuka tahansa voi alkaa painaa kirjoja.

Herkullisen kasittelyn teoksessa saavat myds monet ajan ilmiét kuten |dhinna
padkaupunkiseudulla kukoistanut kaupunkilainen citykulttuuri, ravintolakulttuurin
monipuolistuminen ja ydelama, arkipaivan estetiikka, vapaa-ajan ja populaarimusiikin
iimidét sekd pukeutuminen ja muoti. Neuvostoliiton matkailun huippuvuodet ennen
reaalisosialismin kaatumista, Commodore-kotitietokoneet, Miami Vicet ja Ritari Assét
sekd elektroniikkapelit kasitelldan herkullisesti. Vuosikymmenen liikkunnallisuus ja jopa
narsismia lahestynyt kehon ja ulkond@dn palvonta nostivat esiin uusia sankareita kuten
kehonrakentajia ja laulavia makihyppddjia. Tietynlainen hdpeamattdmyys leimasi
vuosikymmenta. Golfin ja tenniksen peluu seka purjehtiminen saivat uusia harrastajia.
Populaarimusiikki siirtyi digiaikaan cd-levyjen myéta. C-kasettien ja vinyylilevyjen uusi
tuleminen 2010-luvulla on mielenkiintoinen esimerkki nostalgiasta. Kertaustyylit
kuuluvat muotiin. Milloin néhdaan olkatoppauksien ja tuulipukujen uusi tuleminen?

"Uudenlainen Suomi”, kirjan viimeinen jakso kertoo siitd, kuinka 1980-luku tuotti
monia yha 2020-luvulla nakyvia piirteitd. Markkinaliberalismin tai vihrean aatteen
suomalaiset siemenet kylvettiin aikaa sitten ja esimerkiksi arvotutkimusten mukaan
juuri 1980-luvulla uudenlaiset seka yksildlliset ettd kollektiiviset arvostukset ndkyivat
selkedsti. Rikkaan aineiston my6té Minna Sarantola-Weiss onnistuu valttamaan
yksiulotteisen kasityksen tuosta vuosikymmenestd, vaikka hanen oma nuoren ihmisen
kokemuksensa taisi olla valoa ja eteenpdin menemista. Ei ole lainkaan yksinkertaista
tiivistdda yhteen kirjaan olkatoppauksia, Lenitaa ja valkoisia sukkia, Lepakkoa,
Koijarved, Hantta Krausea, tietoyhteiskuntaa, rauhanliikettd, kaupunkiaktivismia,
juppeja ja markkinatalouden syntya. 1980-luvun nuorina aikuisina (synt. 1956 ja
1958) olemme sitéa mielta, ettd Sarantola-Weiss onnistui erinomaisesti tuomaan esiin
kehityksen monimuotoisuutta.
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English abstracts

Embodied Experience and Consumerism: Grounded
Theory in Design Consumption Research

Piia Rytilahti & Kaarina Maitta

This study examines the generalities and principles of the classical Glaserian Grounded Theory
(GT) method to determine its suitability in the study of design consumption. Based on the
viewpoint of a theory developed in a GT study examining the behaviour of consumers of design,
this study supports the development of a design research paradigm and demonstrates a
research gap in the interdisciplinary research field between consumption research and design
research. The empirical data required for the method is divided into sections and encoded
according to the steps of open, selective and theoretical coding (theoretical modelling). The
theory explaining the consumption of design promotes consideration of the consumption of
products and services as embodied user experiences and processes. In the study of design
consumption, theories explaining human behaviour and action are highly topical. The use of the
GT method in the study of design consumption introduces a process-oriented nature inherent to
the study of design to examine behaviour, which emphasises the reflexive—through error and
understanding—and thus self-correcting nature of action that could be useful in global efforts to
develop more sustainable consumption. This article shows how the application of the GT method
can contribute to the study of design, particularly the study of design products and design
consumption at the phenomenal level and in the production of theory.

The co-agency between the consumer and the garment —
dancing towards sustainability?

Henna Kettunen, Anna Kouhia & Minna Autio

Consumers' thinking and attitudes have been in the focus of studies regarding the sustainable
acquisition and use of clothing. However, the understanding how a garment as a material works
sustainably with the consumer has received less scholarly interest. We study the co-agency
between consumers and clothes by analysing consumers' wardrobe writings where they reflect
their relationship with their clothing. As a theoretical framework, we use a new materialism
theory with views on matters as an active force, concentrating on bodily and affective
encounters between the consumer and the garment as a “dance of agency”. According to the
study, the parties to the “dance” mutually determine each other's agency and can change
unpredictably. The stages of the dance, from the invitation to the dance to its end, embody the
diversity and temporal cycle of clothing consumption from acquiring clothes to disposing of
them, which brings out critical moments of sustainability in everyday life. Physical contact with
the garment, emotions aroused by the interaction and the situations of use shape the forms of
interaction, whereby, for example, attachment to the garment increases or the garment is
abandoned when it wears out. In the promotion of sustainable clothing consumption, dance
breaks, such as clothes forgotten in “passive storage”, should be examined more closely.
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