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Yhdessa muokkaamassa tulevaisuuden vapaaehtoisuutta

Vapaaehtoistoiminta lisda tutkitusti hyvin-
vointia muun aktiivisen vapaa-ajan ja har-
rastustoimintojen ohella. Parhaimmillaan va-
paaehtoistoiminta on kahdensuuntaista mer-
kityksen antoa. Vapaaehtoistoiminnan kohde
saa tarvitsemaansa apua, oli kyseessd sitten
yksindinen vanhus, hoitamaton ulkoilualue,
lukuapua kaipaava alakoululainen tai visynyt
omaishoitaja. Vapaaehtoinen taas saa toimin-
nasta hyvin mielen, uusia sosiaalisia kontak-
teja ja mielenkiintoisen ja omia taitoja kehit-
tdvin harrastuksen. Tata mielti oli yli 300 tur-
kulaista senioria, jotka vastasivat Aktiivinen
kaiken ikdd! - Vapaaehtoistoiminnalla osal-
lisuutta senioreille Virossa, Latviassa ja Suo-
messa -hankkeen kyselytutkimukseen syksyl-
14 2015. Samaa mieltd olivat myd6s kaupungin
hyvinvointi- ja vapaa-aika-ammattilaiset, jot-
ka vastasivat vapaaehtoistoiminnan edisté-
mistd koskevaan kyselyyn.

Kyselyn tavoitteena oli 10ytda tekijoitd,
joiden avulla ja joita kehittdmélla ikdihmisia
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Kuva 1. Turkulaiset seniorit innostuivat uusista
menetelmista.
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voidaan kannustaa nykyistd enemmain vapaa-
ehtoistoimintaan, jotta muun muassa syrjdy-
tymistd voidaan ehkéistd. Kyselyn perusteella
molemminpuolinen hyoéty ei kuitenkaan ole
kaikille se tekiji, joka innostaisi heitd mukaan
toimintaan ja tekisi vapaaehtoistoiminnasta
kiinnostavan vaihtoehdon. Monet kertoivat
pelkdaviansa pitkdaikaista sitoutumista ja sita,
etteivdt omat taidot ehki riitd. Lisdksi itselle
sopivan tehtdvin loytidminen ja valmiiseen
porukkaan liittyminen tuntuivat haastavilta.

Niitd ja muita haasteita ldhdettiin ratko-
maan Turussa padméiirand yhi useamman se-
niorin osallistuminen vapaaehtoistoimintaan.
Kohderyhmin ja aiheen moninaisuuden takia
yhdeksi kehittamisen vélineeksi valittiin yh-
teissuunnittelu.

Yhteissuunnittelulla tarpeet esille

1900-luvulta 1dhtien muotoilun vélineitd on
alettu hy6dyntda myos muissa kuin teollisis-
sa ja taiteellisissa konteksteissa. 1950-luvulla
Pohjoismaissa kehitetty osallistava suunnitte-
lu keskittyi erityisesti sosiaalisten haasteiden
ratkaisemiseen. Enda ei suunniteltu palvelu-
ja tai tuotteita passiivisille kuluttajille, vaan
kayttdjat nahtiin aktiivisina osallistujina, joi-
den tarpeet pitdisi huomioida. Tdmé oli var-
sin tarkedd suunniteltaessa sosiaalisia palvelu-
ja kuten terveyskeskuksia ja ditiyspakkausta.
Mydohemmin osallistava suunnittelu on kehit-
tynyt useiksi alalajeiksi, joista yksi on yhteis-
suunnittelu. Tarkeintd yhteissuunnittelussa ei
ole tuottaa valmiita palveluideoita vaan antaa
osallistujille tilaa pohtia tarpeitaan ja haastei-
taan, joihin uusi palvelu voisi vastata (Sanders
& Stappers 2008).

Turussa vapaaehtoistoiminnan kehittami-
sen yhteissuunnitteluun ovat ottaneet osaa
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Kuva 2. Seniorin polku vapaaehtoistoimintaan vaihtelee usein.

niin seniorit, jirjest6jen edustajat kuin kau-
pungin ammattilaiset. Seniorit ideoivat uusia
tapoja, miten ikdtovereita saisi innostumaan
vapaaehtoistoiminnasta, samalla kun ammat-
tilaiset keskittyivdt miettimdin, miten vapaa-
ehtoistoimintaa voitaisiin edistia kaupungin
eri toimialoilla.

Yhteissuunnittelupajoissa osallistujat voi-
vat viestid tarpeistaan paremmin, kun heille
hahmottaa palvelun luonteen ja sen eri osat.
Aktiivinen kaiken ikda! -hankkeen kokemuk-
sesta juuri erilaisten palvelupolkujen avaa-
minen alensi osallistujien kynnystd osallis-
tua keskusteluun ja ideoida uutta. TyOpajois-
sa vapaaehtoistoimintaa hahmotettiin palve-
lupolkumaisesti, joissa tdrkeitd palvelutilan-
teita ovat muun muassa vapaaehtoistoimin-
nasta kuuleminen ja toiminnan aloittaminen.
Palvelupolkumainen ajattelu auttoi mukana
olleita hahmottamaan vapaaehtoistoiminnan
palvelupolun kokonaisvaltaisesti ja nikemaan
kaikki ne kohdat, jotka vaikuttavat palvelun
onnistumiseen ja toteutumiseen, jotta palvelu
toimisi mahdollisimman sujuvasti ja asiakas-

lahtoisesti. Yhteissuunnittelupajoissa nousikin
esille asioita, joita ei olisi tullut esiin vain vir-
kamiesmaiselld ja perinteiselld suunnittelulla.

Yhteissuunnittelupajoissa suunniteltuja
toimintamalleja on ldhdetty myo6s kokeile-
maan kdytinnodssd nopeasti, jotta niitd voi-
daan koko ajan muokata eteenpiin. Yksi esi-
merkki téllaisesta on senioreille jarjestettiva
Retkikaveri-pdivd, jonka tavoitteena on in-
nostaa senioreita kokeilemaan vapaaehtoistoi-
mintaa ulkoilemalla vanhuskeskuksen asuk-
kaiden kanssa. Osallistujille annetaan myos
mahdollisuus jatkaa Retkikaverina tapahtu-
man jilkeen, ja samalla voidaan testata yh-
teissuunnittelupajojen ideoita muun muassa
toimivasta viestinnésta.

Yhteinen visio tuo tekijdat yhteen

Isoissa organisaatioissa on monta yksikkoa,
mikd helposti ylldpitad reviiriajattelua ja si-
t4, ettei palvelujen kehittdmistd toteuteta mo-
nialaisesti. Organisaationdkdkulmasta yhteis-
suunnittelu voi edistda yhteisen vision muo-
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dostamisessa ja monialaisuuden toteuttami-
sessa. Yhteissuunnittelun etuna on moniné-
kékulmaisuuden toteutuminen, kun yhdessi
eri yksikoiden ja toimialojen kanssa pohditaan
haasteiden ratkaisua sen sijaan, ettd jokainen
yrittdisi ratkaista asian yksin.

Asenneilmapiirin muokkausta yhteissuun-
nittelulle sopivaksi ei kuitenkaan aina luo-
da alhaalta ylospdin, vaan myds johto pitdd
osallistaa mukaan prosessiin. Turussa hanke
kutsui hyvinvointitoimialan sekd jarjestojen
johtoa ottamaan osaa suunnitteluun ja arvi-
oimaan ammattilaisryhmén yhteissuunnitte-
lutuloksia. Nidin tydntekijoiden ndkemykset
pystyttiin nostamaan strategiselle tasolle, jo-
ka mydhemmin vaikuttaa heiddn kdytinnon
tyoskentelyynsa.

Aktiivinen kaiken ikdé -projekti kaynnistyi
1.5.2015 ja paittyy 30.11.2016. Kohderyhma-
ni ovat Turun, Riikan ja Pdrnun yli 60-vuoti-
aat seniorit. Kaupungit kuuluvat myés WHO:n
Terveet kaupungit -verkostoon. Hanketta hal-
linnoi Itdmeren alueen Terveet kaupungit ry.
Hanketta rahoittavat hankekaupungit ja Cent-
ral Baltic -ohjelma 2014-2020 (ERDF).

Nea Kosonen, muotoilija (AMK),
projektikoordinaattori, Turun kaupunki,
hyvinvointitoimiala

Lihde

Sanders EB-N, Stappers PJ (2008) Co-creation and the
new landscapes of design, CoDesign 4, 1, 5- 8.

Pyoradlla kaiken ikaa -toiminta valloittaa Suomea

Pyorilla kaiken ikda -toiminta laajenee uu-
sille paikkakunnille. Ydinajatuksena on vieda
vanhuksia ja liikuntarajoitteisia ihmisid ul-
koilemaan riksapyorian kyydissi. Pyoralld ul-
koilu tarjoaa virkistdvin tauon arkeen ja tuo
eri-ikdisid ihmisid yhteen. Tarkoituksena on
vihentad yksindisyyttd ja saada ihmiset osal-
listumaan oman yhteisénsa toimintoihin. Kes-
keisessd roolissa ovat riksapyordd kuljettavat
vapaaehtoiset.

- Thmiset ovat erittdin kiinnostuneita rik-
sapyoristid. Pyordan ndhdessdan ihmisten kyn-
nys tulla rupattelemaan on hyvin matala. Tas-
ta syysti kyytildinen padsee yhteison jisenek-
si tiysivaltaisena toimijana, eikd vain liikun-
tarajoitteisena henkiloni, sanoo projektipail-
likkd Mira Kokko.

Pyorilld kaiken ikdd -hanke kouluttaa
pyorikapteenit, jotka ovat vastuussa paikal-
lisen toiminnan organisoinnista. Pyérakaptee-
ni puolestaan kouluttaa vapaaehtoiset pyora-
luotsit, jotka hoitavat pyorilla ajamisen.

Pyorilla kaiken ikda (Cycling Without
Age) on Tanskassa vuonna 2012 syntynsi
saanut kansainvilinen kansanliike. Toiminta
on jo kdynnissd kymmenissd maissa ympa-
ri maailmaa. Suomessa Pyorilld kaiken ikda
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Jarvenpadn koeajo. Pyoralla kaiken ikaa -projekti.

kdynnistyi pilottihankkeena Tampereella ke-
sdkuussa 2015. Tampereella toimintaa pyorit-
tavit yhteistyossd Tampereen polkupyordilijat
ry, Tampereen kaupunki, Pyéréliitto ry, Mum-
mon kammari ja Liikennevirasto.



Lisatiedot
Mira Kokko, Pyériliitto ry
Projektipddllikkd, Pyorilld kaiken ikdid

P. 045-1141044, mira.kokko@pyoraliitto.fi
www.pyorallakaikenikaa.fi
www,facebook.com/pyorallakaikenikaa

Suomen ensimmaiset kotikuntoutuslapset

Rajojen rikkojat -kirjassa kerrotaan yhdeksédn
CP-vammaisen nuoren elaméntarinat, joissa
englantilaisella kotikuntoutuksella oli merkit-
tava rooli. Nama nuoret olivat aikanaan Suo-
men ensimmadisid kotikuntoutuslapsia, joille
terveydenhoidon asiantuntijat olivat antaneet
heikot tulevaisuuden nikymat syntymassi il-
menneiden vaikeuksien vuoksi.

Kerland/Brainwave-keskuksen suunnit-
telemaa kuntoutusta tehtiin kotona yhdessa
vanhempien ja avustajien kanssa kolme tun-
tia paivassi. Kuntoutusmenetelma heritti ky-
symyksii, ja osa terveydenhoidon asiantunti-
joista kritisoi muun muassa menetelmin teo-
riataustaa.

Lasten kehitys edistyi hyvin, ja joillakin

alkoi jo heti kuntoutuksen alkuvaiheessa néa-
kya edistymisen merkkejd. Hyvin moni lapsi
oppi vuosien aikana esimerkiksi kdvelemaan.
Lasten elaméntarinat perustuvat vanhem-
pien ja lasten muistoihin, mutta tirkealld si-
jalla ovat myos tdmén pdivéan asiat. Ne nuo-
ret, jotka pystyivit itse kirjoittamaan, tuotti-
vat tekstid, joka on muokattu kirjaan sopivak-
si. Muiden nuorten eldméntarinat perustuvat
vanhempien kertomuksiin. Lisdksi joidenkin
nuorten sisarukset kuvasivat muistojaan.

Julkaisu:
Pirkko Karvonen: Rajojen rikkojat — kotikun-
toutus nuorten eldmdintarinoissa” (Viylikir-
jat 2015)

Selvitys: Ldahes tuhat jarjestoa tuottaa sosiaali- ja terveyspalveluja

Sosiaali- ja terveyspalveluja suoraan itse tai
yhtiditettyna tuottavia jarjestdja on 959, noin
10 prosenttia Suomessa toimivista 10 000 re-
kisteroidysta sosiaali- ja terveysyhdistykses-
td. Tami selvidd SOSTEn julkaisusta, jossa
esitetddn kokonaiskuva jarjestdjen — rekiste-
roityjen yhdistysten ja sditididen - sosiaali-
ja terveyspalvelujen tuotannosta. Jéarjestojen
suoraan itse tuottaminen palveluiden lisdksi
selvityksessd tarkastellaan jirjestdjen omis-
tamien yhtididen palveluita, jarjestdjen pal-
veluissa tyoskentelevdan henkiloston maarid
ja palvelutuotannon alueellista jakautumista.

Yhtioitettya palvelutuotantoa 57
jarjestolla
Sosiaali- ja terveyspalveluja tuottaa suoraan

itse koko maassa 930 jirjestod. Niistd sosiaa-
lipalveluita tuottaa 822, terveyspalveluita 207

ja molempia palveluita 98 jarjestoa.

Yhti6itettyd palvelutuotantoa on 57 jarjes-
tolla, noin 6 prosentilla palveluja tuottavis-
ta jarjestoistd. Selvityksen kattamia jarjesto-
omisteisia yhtioitd on 69. Jarjestdjen palveluja
tuottavista toimintayksikdistd yhtiditettyjen
toimintayksikdiden osuus on sosiaalipalve-
luista 19 prosenttia ja terveyspalveluista 31
prosenttia.

Jarjestot huomioivat
myos pienet erityisryhmat

Suurin osa jérjestojen tuottamista palveluista
on sosiaalipalveluja. Niistd yleisimpia palve-
lumuotoja ovat ymparivuorokautiset asumis-
palvelut, pdivatoimintapalvelut ja ei-ympéri-
vuorokautiset asumispalvelut.

Jérjestot tuottavat palveluja myds pien-
ten erityisryhmien tarpeisiin ja jotkut palvelut,
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kuten ensi- ja turvakodit, ovat suurelta osin
jarjestdjen tuottamia. Jirjestdjen sosiaalipal-
veluista eri palvelumuotoja tarkastellen suu-
rin osa on suunnattu vanhuksille, lapsille tai
nuorille ja kehitysvammaisille.

Jarjestdjen terveyspalveluista yleisimpid
palvelumuotoja ovat fysioterapia, sairaanhoi-
tajan, terveydenhoitajan ja/tai kitilon palvelut
sekd palveluluokka, joka sisdltdd laboratorio-
néytteiden ottoa, psykologin toimintaa, seki
opioidiriippuvaisten vieroitus-, korvaus- ja yl-
lapitohoitoa.

Jarjestojen palveluissa
tyoskentelee lahes 40 000 ihmista

Jarjestdjen sosiaali- ja terveyspalvelut tydllis-
tdvit noin 37 500 ihmisté. Jarjestdjen suoraan
itse tuottamissa palveluissa on noin 30 100
tyontekijda ja jarjestdjen yhtidissa noin 7 400.

Terveyspalveluja tuottavia yksikoita
lopetettiin suhteellisen paljon

Vuoden 2015 aikana sosiaali- tai terveys-
palveluja suoraan itse tuottavista jarjestoista
kuusi prosenttia lopetti palvelujaan ja jéarjes-
t6jen yhtidistd 17 prosenttia. Sosiaalipalve-
luista lopetettiin eniten asumispalveluita seka
muun muassa avomuotoista perhe- ja piih-
dekuntoutusta, sosiaalihuollon asiantuntija-
toimintaa, perhety6td ja sosiaalitydntekijan
palveluita.

Léihde:
SOSTEn ajankohtaista-tiedote 16.8.2016.

Julkaisu:

Lari Lindholm: Selvitys jdrjestojen tuottamista
sosiaali- ja terveyspalveluista. SOSTE Suomen
sosiaali ja terveys ry. Helsinki 2016.

Komitea pohtii kuntoutuksen kokonaisuudistusta

Sosiaali- ja terveysministerid on asettanut
kuntoutuksen uudistamiskomitean. Kuntou-
tuksen uudistamiskomitean tehtdviné on ar-
vioida kuntoutuksen lainsdddédnnon ja rahoi-
tuksen muutostarpeet ja tehdd ehdotus uudek-
si kuntoutusjirjestelmaiksi ja sen edellyttamik-
si sdddosmuutoksiksi.

Kuntoutuksen kokonaisuudistuksen ta-
voitteena on yhdenvertainen, kustannuste-
hokas ja ohjattava jérjestelmi, jolla tuetaan
ja vahvistetaan kuntoutujan arjessa, tydssd
ja opiskelussa pirjaamistd, kotona asumista
ja aktiivista osallistumista sekd pidennetddn
tyoduria. Uudistuksen tavoitteena on selked ja
asiakasldhtdinen kuntoutusjirjestelmd, jossa
eri toimijoiden vastuunjako on selva.

Komitean puheenjohtaja on toimitusjoh-
taja Kari Vilimiki. Komiteassa on edustus
useista ministerigistd, kuntoutuksen vastuu-
tahoista, tyomarkkinajirjestoistd, tutkimus-
laitoksista, poliittisista puolueista ja kansa-
laisjarjestoista.

Komitean tukena on kaksi jaostoa: toimin-
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takykyjaosto ja tydeldmijaosto. Toimintaky-
kyjaoston tyon ytimessd on kuntoutus osa-
na sosiaali- ja terveydenhuoltoa ja sen ra-
kenteiden ja sisdltdjen uudistamista. Tydeld-
méjaoston vastuualueena on ammatillisen ja
tydelamdkuntoutuksen uudistaminen. Jaos-
tot laativat komitealle selvityksid ja esityksii.
Toimintakykyjaostossa jirjestokenttia edus-
tavat Kynnys ry ja Mielenterveyden keskus-
liitto. Kuntoutussidatio on mukana tydelamé-
jaoston jasenend.

Komitean toimikausi on 1.9.2016 -
30.9.2017. Kuntoutuksen uudistustyd sovi-
tetaan yhteen sosiaali- ja terveydenhuollon
uudistuksen ja hallituksen karkihankkeiden
kanssa.

Lihteet:
STM:n tiedote 128/2016: Komitea pohtii kun-
toutuksen uudistamista

Asettamispidtos STM033:00/2016: Kun-
toutuksen uudistamiskomitea



Heikki Hiilamolle tiedonjulkistamisen valtionpalkinto

Professori, tietokirjailija Heikki Hiilamolle on
myonnetty tiedonjulkistamisen valtionpalkin-
to kirjasta Hyvinvoinnin vakuutusyhtié — Mis-
ti sote-uudistuksessa on kysymys? (Into Kus-
tannus, 2016).

Palkintolautakunnan mukaan “professo-
ri Hiilamolla on ihailtava journalistinen taito
kirjoittaa yksinkertaista ja luettavaa tekstid
vaikeasta aiheesta. Hin on ollut asiantuntija-
na keskeisissd uudistusta valmistelleissa tyo-
ryhmissd ja osaa avata ainutlaatuisella taval-
laja kiteytetysti sote-uudistuksen ldhtokohtia,
merkitystd ja tavoitteita. Kirjan lukemiseen
kaytetty aika maksaa itsensd takaisin korko-
jen kera.”

"Sote-uudistus on yksi suurimmista yhteis-

kunnallisista uudistuksista Suomen historias-
sa. Suurimmalle osalle suomalaisista sote-pro-
sessin ldht6kohdat ja tavoitteet ovat jadneet
episelviksi. Professori Hiilamo tuo keskuste-
luun yllattavéan ja positiivisen ndkékannan:
sote-uudistusta ei ole vaikea ymmartia eika
missddn tapauksessa ylivoimaista ratkaista.”

Heikki Hiilamo:

HYVINVOINNIN VAKUUTUSYHTIO
ISBN: 978-952-264-378-0
Into-tieto, 152 sivua

Lihde:
Tiedote 10.10.2016, Into Kustannus

Kirjoita kirjaesittely Kuntoutus-lehteen!

Kuntoutus-lehti ottaa mielelld4n vastaan esit-
telyjd ja arvosteluja kuntoutusalaa koskevista
uusista julkaisuista. Alla joitain kiinnostavia
esimerkkijulkaisuja, joista toivotaan esittelya.
Saa ehdottaa kirjaa ndiden ulkopuoleltakin!

e Heikki Hiilamo: Hyvinvoinnin vakuutusyh-
tio — Misté sote-uudistuksessa on kysymys?:
Into Kustannus, 2015

e Juha Peltosalmi, Anne Eronen, Tapio Litma-
nen, Pia Londén, Petri Ruuskanen: Jarjesto-
barometri 2016: jarjestdjen tulevaisuus.
SOSTE Suomen sosaali ja terveys ry, Helsin-
ki 2016

® Reino Myllymaéki & Toni Hinkka: Yhdistys-
johtamisen opas. Cx0O Academy Kirjat.
Ketterat Kirjat Oy, 2016

@ Heli Nurmi: Ty6uupumuksen itsehoito
- Kuinka kierrdn karikot. Kustannus Oy
Duodecim, 2016

® Anna-Liisa Salminen, Sinikka Hiekkala ja
Jan-Henry Stenberg (toim.): Etdkuntoutus.
Kelan tutkimus, Helsinki 2016

Ilmoita kiinnostuksesi kirjaesittelyn teke-
miseen toimitussihteeri Annika Laisola-Nuoti-
olle, annika.laisola-nuotio@kuntoutussaatio.
f1 tai puh. 0447813120.
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Soten rahapuu havainnollistaa palveluiden kustannuksia

Sosiaali- ja terveyspalveluiden kustannuk-
set ovat keskeinen kysymys sote-uudistuk-
sessa. Kelan rakentama Soten rahapuu visu-
alisoi sote-palveluiden kokonaiskustannuk-
sia kunnittain ja sairaanhoitopiireittdin. Vi-
sualisointi tukee sote-uudistustyotd havain-
nollistamalla rahoituksen nykytilannetta.

Soten rahapuu perustuu ainutlaatuiseen ai-
neistoon, jota ei ole julkaistu aiemmin. Se si-
sdltad seka kunnallisten sote-palveluiden, sai-
rausvakuutuksen ettéd tyoterveyshuollon kus-
tannuksia. Aineisto kokoaa Tilastokeskuksen,
Kelan ja Suomen Kuntaliiton tietoja, joita on
tdydennetty tyoterveyshuollon ja asiakasmak-
sujen laskelmilla. Rahapuu esittid, miten kus-
tannukset jakautuivat kuntien, Kelan ja asiak-
kaiden kesken vuonna 2014. Mukana ei ole tu-
lonsiirtoja, kuten toimeentulotukea tai omais-
hoidontukea.

Tietoja voi tarkastella kunnan, sairaanhoi-
topiirin tai menolajin mukaan tai asukaskoh-
taisesti.

Visualisointi auttaa hahmottamaan ko-
konaiskustannuksia ja niiden mittasuhteita,
miké on tilastojen numerotiedon perusteella
usein hyvin vaikeaa, sanoo Kelan tutkimus-
professori, tieto- ja viestintayksikon paallikko
Hennamari Mikkola.

- Esimerkiksi tyoterveyshuollon osuus
kustannuksista on nyt ensimmaista kertaa
esitetty visuaalisesti. Soten rahapuu osoittaa,
ettd osuus on vaatimaton, kun otetaan huo-
mioon, ettd suurin osa tyoikaisista on tyoter-
veyshuollon piirissa.

Soten rahapuuksi nimetty palvelu on va-
paasti kidytettdvissd verkossa osoitteessa
sotenrahapuu.fi.

Lahde:
Kelan tiedote 30.5.2016

Kuntoutussaatio

Vaikuttavaa kuntoutusta - Kuntoutussaation tutkijoiden ja kehittajien blogi

www.kuntoutussaatio.fi/tutkijablogi

66 KUNTOUTUS 3| 2016



