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Nakokulmia kuntoutuksen opiskeluun ja osaamistavoitteisiin

Neuropsykologien koulutuksesta
Neuropsykologia on psykologian ala, joka
hyddyntdd neurotieteiden, psykiatrian sekéa
psykologian muiden alueiden, kuten kogni-
tilvisen ja kehityspsykologian, tietimysta
ja menetelmii. Kliinisen neuropsykologian
keskeisid tyoskentelyalueita ovat keskusher-
moston sairauksiin ja vammoihin seki kehi-
tyshiiridihin ja oppimisvaikeuksiin liittyvien
kognitiivisten ja muiden psykologisten ilmi-
oiden arviointi ja kuntoutus.
Neuropsykologien koulutus on Suomes-
sa ollut yli 30 vuoden ajan eri muodoissa
toteutettua psykologien systemaattista eri-
koistumista neuropsykologiaan (Hokkanen
ym. 2016). Koulutusta jirjesti Suomen neu-
ropsykologinen yhdistys vuosina 1983-1995
asteittain tiivistyvéssad yhteistyossd yliopis-
tojen kanssa. Vuodesta 1997 alkaen koulu-
tus oli yliopistojen tuottamaa, lisensiaatin
tutkintoon johtavaa erikoispsykologikou-
lutusta Psykonetin (www.psykonet.fi) orga-
nisoimana. Erikoispsykologialoja oli alun
perin viisi: neuropsykologia, kehitys- ja kas-
vatuspsykologia, terveyspsykologia, tyo- ja
organisaatiopsykologia sekd psykoterapia.
Erikoispsykologikoulutuksesta sditavan ase-
tuksen poistamisen jilkeen viimeiset lisen-
siaatinmuotoisen koulutuksen opiskelijat
ovat aloittaneet opintonsa vuonna 2015, ja

neuropsykologian osalta viimeinen lisen-
siaatinmuotoinen koulutusohjelma paattyy
kevailla 2019. Yhteensd erimuotoisen pitkdn
neuropsykologian koulutuksen on vuoden
1983 jalkeen kidynyt noin 300 henkil6a.
Vuodesta 2016 alkaen neuropsykologien
koulutus on ollut uuteen lainsdadantéon pe-
rustuvaa, tutkintoon johtamatonta erikois-
tumiskoulutusta, jota yliopistot jirjestdavit
psykologian ohella muun muassa sosiaali-
tyon ja kasvatustieteen aloilla. Psykologian
erikoistumiskoulusta jarjestetidn edelleen
kaikilla niilla aloilla, joilla aiemmin oli li-
sensiaatin tutkintoon johtavaa erikoispsyko-
logikoulutusta eli neuropsykologiassa, lasten
ja nuorten psykologiassa (aiemmin kehitys-
ja kasvatuspsykologia), kliinisessd terveys-
psykologiassa (aiemmin terveyspsykologia),
tyo- ja organisaatiopsykologiassa sekd psy-
koterapiassa, joka on nykyisin kouluttaja-
koulutukseen painottuvaa, silld psykotera-
peuttikoulutusta jarjestetidn yliopistoissa
erillisen lainsddddnnén pohjalta. Kaikkia
koulutuksia on kuitenkin uudistettu, ja myos
aivan uusia psykologian alan erikoistumis-
koulutuksia on kdynnissé tai tulossa. Nykyi-
nen koulutus on opiskelijoille maksullista
(talla hetkella 120 euroa jokaista opintopis-
tettd kohden, yhteensd 8400 euroa). Valtio-
neuvoston asetus 1439/2014 mairittaa kaik-
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kia eri alojen erikoistumiskoulutuksia, joiden
keskeisend tavoitteena on asiantuntijuuteen
kehittyminen. Erikoistumiskoulutuksen suo-
rittanut kykenee toimimaan oman alansa
vaativissa asiantuntijatehtidvissa seki hallit-
see tieteellisammatillisen erikoisosaamisen
(Valtioneuvoston asetus 1439/2014; Kallunki
& Seppaild 2016). Erikoistumiskoulutus antaa
valmiudet kehittdd, analysoida ja arvioida
oman erikoisalan ammattikdytintoa tiede-
ja tutkimusperusteisesti (Valtioneuvoston
asetus 1439/2014). Asetuksessa tuodaan esil-
le erikoistumiskoulutusten vahva tydelamé-
l4htdisyys, jonka tulee ndkyid sekd suunnit-

telussa ettd toteutuksessa. Neuropsykologian
opintojen aikana kerrytettava kliininen alan
tyokokemus sekd oma tyonohjaus yhdistavat
opintosisdllot suoraan tydeldméin. Asian-
tuntijuus kehittyy ja kasvaa vuorovaikutuk-
sessa ty0eldmin tarjoaman aidon oppimis-
ympdriston kanssa.

Uusimuotoinen, vuonna 2016 alkanut
neuropsykologian erikoispsykologin koulu-
tus on laajuudeltaan 70 opintopistettd (op)
koostuen 55 op:n erikoistumisopinnoista, 5
op:n menetelméopinnoista ja 10 op:n loppu-
tyosté (taulukko 1). Kaikille pakollisten opin-
tojen lisdksi henkilokohtaisessa opintosuun-

Taulukko 1. Neuropsykologian erikoispsykologikoulutuksen rakenne ja sisaltd

(vuonna 2016 aloittaneet).

NEUA ERIKOISTUMISOPINNOT (55 op)
NEUAA Kliininen neuropsykologia (43 op)
Kaikille pakolliset opinnot

NEUAA2 Asiantuntijaluento 2 op

Jompikumpi seuraavista 3 op

NEUAA1 Aloitusseminaari ja teoreettinen alkutentti 4 op

NEUAAS3 Kliininen neuropsykologinen arviointi 2 op
NEUAA4 Neuropsykologinen kuntoutus 3 op

NEUAAba Lastenneuropsykologiaa aikuisneuropsykologeille
NEUAAS5D Aikuisneuropsykologiaa lastenneuropsykologeille
NEUAAG Kliinisen neuropsykologian ryhmétyénohjaus 2 op
HOPS:ssa mééritellyt henkilokohtaiset pakolliset opinnot (9 op; 3 kurssia kursseista NEUAA7-21)
Vapaavalintaiset kurssit (18 op; 6 kurssia kursseista NEUAA7-22)
NEUAA7 Neuropsykologiset oirekuvat aikuisneurologisissa sairauksissa (3 op)
NEUAAS8 Neuropsykologiset oirekuvat lastenneurologisissa sairauksissa (3 op)
NEUAA9 Oppimisvaikeuksien diagnostiikka (3 op)
NEUAA10 Oppimisvaikeuksien kuntoutus (3 op)
NEUAA11 Ikddntyminen ja etenevit aivosairaudet (3 op)
NEUAA12 Muisti, muistihdiriot ja niiden kuntoutus (3 op)

NEUAA13 Tarkkaavuus ja toiminnanohjaus ja niiden héiriintyminen (3 op)

NEUAA 14 Tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen hairiiden kuntoutus (3 op)

NEUAA15 Kielelliset héiriot: diagnostiikka ja kuntoutus (3 op)

NEUAA16 Visuaaliset ja motoriset hdiriot: diagnostiikka ja kuntoutus (3 op)

NEUAA17 Neuropsykiatriset héiri6t: diagnostiikka ja kuntoutus (3 op)

NEUAA18 Terapeuttisen vuorovaikutuksen perusteet neuropsykologisessa kuntoutuksessa (3 op)
NEUAA19 Psykoterapeuttinen vaikuttaminen kuntoutuksessa: aikuisneuropsykologia (3 op)
NEUAA20 Psykoterapeuttinen vaikuttaminen kuntoutuksessa: lastenneuropsykologia (3 op)
NEUAA21 Kognitioon vaikuttavat psyykkiset ja somaattiset tekijit (3 op)

NEUAB Lihitieteet (12 op)
NEUAB1 Neurotiede 3 op
NEUAB2 Neurologia
NEUAB2a Aikuisneurologia 3 op
NEUAB2bD Lastenneurologia 3 op
NEUABS3 Psykiatria 3 op
NEUB MENETELMAOPINNOT (5 op)
NEUB1 Erikoispsykologi asiantuntijana 2 op
NEUB2 Tutkimuksen metodologia 2 op
NEUB3 Lopputydseminaari 1 op
NEUC LOPPUTYO (10 op)

NEUAA22 Vapaavalintainen kurssi (1-5 op)

NEUD KOULUTUKSEN ULKOPUOLINEN TYONOHJAUS JA TYOKOKEMUS
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nitelmassa (HOPS, taulukko 1) mdidiritellddn
opiskelijan henkilokohtaiset pakolliset opin-
not ja vapaavalintaiset opinnot. Pakollisilla
opinnoilla taataan laaja-alainen perehtynei-
syys neuropsykologiaan ja valinnaisilla sy-
ventyminen opiskelijan tyén kannalta kes-
keisiin sisdltoihin. Opintojaksoista kerdtddn
palautetta ja seuraavat koulutukset suunni-
tellaan tidmén ensimmaéisen, nyt kdynnissi
olevan, koulutuksen palautteiden ja koke-
musten pohjalta. Koulutuksen siséltéjen ja
sen tuottaman osaamisen suhteen Suomen
koulutusta kehitetidn myds kansainvélinen
vertailu huomioiden (Hessen ym. 2017).
Ammatillisten opintojensa laajuuden
osalta uusi koulutus vastaa tdysin aiempaa,
lisensiaatintutkintoon johtanutta koulutusta.
Yliopiston jirjestimédn kolmivuotisen kou-
lutuskokonaisuuden liséksi valmistuminen
edellyttdd samoin edelleen nelivuotista oh-
jattua tyokokemusta, josta osan on voinut
hankkia jo ennen koulutuksen aloittamis-
ta. Kuten aiemminkin, erikoistumisopinnot
antavat valmiudet toimia neuropsykologin
tyotehtivissa terveydenhuollossa ja mahdol-
listavat Kelan vaativan erityistason kuntout-

Kuntoutusprosessin
ymmartaminen

Terapeuttinen

orientaatio teoriat

Kuntoutusjarjestelmat
ja lainsaadanto

Tavoiteldhtdisyys, dkillinen / eteneva)

tavoitteiden
asettaminen

Aivojen normaali
kehittyminen ja
toiminta seka
muovautuvuus

Yhteistyosuhteen
luominen ja
ylldpitdminen

ICF viitekehys

Konsultoiva
tyoote

Kognitiiviset mallit ja

Kognitio, emootiot ja
aivot (kehityksellinen/

KUNTOUTUJA - ihminen
elamankaarella
Yksilon ominaisuudet
(esim. persoonallisuus,
kompensaatiokeinot)

tajapatevyyden hakemisen. Jo koulutuksessa
olevat voivat hakeutua Kelan kuntouttajare-
kisteriin ja toimia kuntouttajina tyénohjauk-
sen alaisena toimittamalla tistd dokumentit
Neuropsykologian Erikoistumislautakunnal-
le. Kuntoutukseen liittyvilli osaamisalueilla
on siis tarked merkitys opintosuunnitelmissa.

Mitd osaamista
neuropsykologinen kuntoutus vaatii
ja kuinka siihen koulutetaan?

"Neuropsykologinen kuntoutus on ladkin-
néllisen kuntoutuksen muoto, jonka tavoit-
teena on lieventdd keskushermostoperaisii
psyykkisen toimintakyvyn muutoksia tai
rajoitteita sekd parantaa neuropsykologisten
ongelmien heikentdmii elaminlaatua” (Suo-
men Psykologiliiton ja Suomen psykologisen
seuran Tieteellinen neuvottelukunta 2012).
Neuropsykologista kuntoutusta tekevin neu-
ropsykologin tulee olla laajasti perehtynyt
neuropsykologiaan ja ldhitieteisiin (Hessen
ym. 2017). Kuvassa 1 on havainnollistettu
keskeisia neuropsykologisessa kuntoutus-
tyossd hallittavia ja huomioitavia seikkoja.

Tuloksellisuuden
arviointi

Kommunikaatio-

i taidot
Neuropsykologiset
menetelmat ja testit Moniam-
matillinen

yhteistyo
Psyykkinen/psykiatrinen

tilanne (esim. masennus,
traumareaktio, suruprosessi)

Diagnostiset
luokitus-
jarjestelmat

Ymparistotekijat
(esim. perhe, ldheiset, koulu,
tyo, sosiaalinen tilanne)

Kuntoutuksen
lahestymistavat

Laheisten ja
lahiympaériston

Vaikuttavuustutkimus ohjaaminen

Menetelmat

Kuntoutussuunnitelma

Kuva 1. Mita kuntoutusta tekevan neuropsykologin on osattava?'

1 Kuva on tekijéiden laatima osin kirjallisuuden pohjalta (Wilson ym, 2003, 2009; Kalska & Poutiainen 2011; Suomen Psykologi-
liiton ja Suomen psykologisen seuran Tieteellinen neuvottelukunta 2012; Nukari ym, 2012; Sohlberg & Mateer 2001). Sisimmdlld
kehdlld on kuntoutujaan liittyvid tekijéitd, keskimmdiselld kuntoutuksessa tarvittavia tiedollisia asioita ja uloimmalla tiedollistai-
dollisia asioita. Tarkemmin katso teksti.
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Sisimpédni kuvassa on esitetty kuntoutujaan
liittyvid tekijoitd. N&itd henkilon sairauteen,
ympdristotekijoihin ja yksiléllisiin ominai-
suuksiin liittyvid tekijoitd ja niiden merki-
tystd henkilon toimintakykyyn arvioidaan
kuntoutusta suunniteltaessa ja toteutettaes-
sa. Neuropsykologilla tulee olla kattavaa ja
ajantasaista tietoa niistd tekijoistad ja niiden
mahdollisesta merkityksestd tietyn henki-
I6n kuntoutumisen prosessissa. Keskimmai-
selld kehdlla on kuntoutuksessa tarvittavia
tiedollisia asioita, kuten tieto kuntoutuksen
vaikuttavuustutkimuksesta sekd aivojen
toiminnasta ja muovautuvuudesta. Ndiden
laaja-alainen hallinta on tirkedd. Taméin
kehdn asiat myds muuttuvat kuntoutuksen
tieteellisen tutkimuksen edistyessd ja vaa-
tivat neuropsykologilta jatkuvaa osaamisen
paivittdmistd. Uloimmalla keh&lld on kun-
toutuksen kannalta olennaisia tietoon ja
taitoihin perustuvia valmiuksia, kuten yh-
teistydosuhteen luominen ja yllidpitiminen
sekd kuntoutuksen késittiminen prosessina.
Niami valmiudet pohjautuvat monialaiseen
tietoon, jossa korostuvat interventiomene-
telmiin, terapeuttiseen tyoOskentelyyn seki
kuntoutuskiytanteisiin liittyva tietous. Kun-
toutustyossa tarvittavat taidot kehittyvit
jatkuvasti kdytdnnon tydskentelystd saadun
kokemuksen karttuessa. Ndiden asioiden op-
piminen tapahtuukin parhaiten yhdistamalla
kirjallisuutta, tyonohjausta sekd omaa klii-
nista tyoskentelya.

Kuten kuvasta 1 voi todeta, neuropsyko-
logiseen kuntoutukseen liittyvai, koulutuk-
sessa kisiteltdvdd asiaa on runsaasti. Kaa-
viossa on mukana myos arviointiin liittyvia
asioita, silli neuropsykologinen kuntoutus
perustuu aina neuropsykologisessa tutki-
muksessa todettuihin vaikeuksiin ja vah-
vuuksiin.

Neuropsykologian uusimuotoisessa eri-
koistumiskoulutuksessa kuntoutusta koske-
vat opinnot voidaan jakaa kahteen osaan:
yleisiin, kuntoutukseen liittyvien taitojen ja
tietojen oppimiseen liittyviin opintojaksoihin
sekd erityisiin, tiettyyn hdirioon tai kogni-
tion osa-alueeseen liittyviin opintojaksoihin.

Yleisid kuntoutukseen liittyvid opintojak-
soja on kaikille pakollisissa opinnoissa yksi,
"Neuropsykologinen kuntoutus” (taulukko 1).
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Téamén opintojakson osaamistavoitteet ovat:
"Opiskelija tietdd kuntoutuksen mahdolli-
suudet aivojen plastisiteetin ndkoékulmasta,
neuropsykologisen kuntoutuksen eri ldhes-
tymistavat ja vaikuttavuuden sekd perehtyy
neuropsykologisen kuntoutuksen lainsida-
ddnt6on ja jarjestelmiin” (Neuropsykologian
Opinto-opas, 2016). Ne liittyvit kuvan 1 kes-
kivyohykkeelle vahvasti tiedollisina tavoit-
teina. Muissa opinnoissa (henkil6kohtaisia
pakollisia tai vapaavalintaisia) kuntoutuk-
seen yleiselld tasolla liittyvid opintojaksoja
on kolme ("Terapeuttisen vuorovaikutuksen
perusteet neuropsykologisessa kuntoutuk-
sessa”, “Psykoterapeuttinen vaikuttaminen
kuntoutuksessa: aikuisneuropsykologia” ja
"Psykoterapeuttinen vaikuttaminen kun-
toutuksessa: lastenneuropsykologia”), jotka
kaikki liittyvat varsinkin kuvan 1 uloim-
malle kehille ja ovat tiedollisen liséksi tai-
dollisia. Psykoterapeuttisen vaikuttamisen
opintojaksot ovat wuusia kursseja. Niissa
osaamistavoitteeksi on asetettu terapeutti-
sen vaikuttamisen ndkokulman syventimi-
nen suhteessa omaan neuropsykologiseen
kuntoutustyohon psykoterapiaviitekehyksen
kautta. Opintojaksot toteutuvat opintojen
viimeisten kuukausien aikana, ja niitd on
suunniteltu vahvasti kdytdnnonldheisiksi.
Hairioon tai tiettyyn kognition osa-aluee-
seen liittyvissd opinnoissa kisitellidn kun-
toutusta kuvan 1 kaikkien kehien n&ko-
kulmasta. Opintojaksoja, joilla kéisitellddn
kuntoutusta, on kuusi: "Oppimisvaikeuksien
kuntoutus”, "Muisti, muistihdiriét ja niiden
kuntoutus”, "Tarkkaavuuden ja toiminnan-
ohjauksen hairioiden kuntoutus”, “Kielel-
liset hairiot: diagnostiikka ja kuntoutus”,
"Visuaaliset ja motoriset hiiriot: diagnos-
tilkka ja kuntoutus” sekd "Neuropsykiatriset
hairiot: diagnostiikka ja kuntoutus” Naméa
opintojaksot ovat olleet samankaltaisina li-
sensiaatinmuotoisessa erikoispsykologikou-
lutuksessa. Niiden opintojaksojen lisdksi
kuntoutusta késitellddin ryhmimuotoisessa
tyonohjauksessa ("Kliinisen neuropsykologi-
an ryhmityonohjaus”) opiskelijoiden omien
potilastapausten kautta. Tyénohjaus on tar-
kedd ammatillisen asiantuntijuuden kehitty-
misessi. Erityisesti sielld pyritddn aiemmin
opittujen tietosisdltéjen integroitumiseen



omaan kliiniseen tydskentelyyn.
Erikoistumiskoulutuksessa on kiinnitetty
huomioita osaamistavoitteisiin ja pyritty ra-
kentamaan kukin kokonaisuus niin, etti se
tukee opiskelijoiden oppimista ja asiantun-
tijuuden kehittymistd. Opintojaksot muodos-
tavat tyypillisesti kokonaisuuden, johon kuu-
luu aiheeseen orientoivan ennakkotehtivén
tekeminen, osallistuminen kaksipiiviiseen
seminaariin sekd jilkitehtdvin tekeminen.
Ennakkotehtdvdian liittyvad tydskentelyd
voidaan jatkaa seminaaripdivind ryhméi-
tydskentelyissd ja yhteisissd keskusteluissa.
Liséksi opintojaksoihin voi sisdltyd verkos-
sa tapahtuvaa tyoOskentelyd ja keskustelua,
jossa yhteisollisen oppimisen kautta toteu-
tuu tavoite yhdessid oppimisesta ja osaami-
sen jakamisesta (Kallunki & Seppéld 2016).
Useimpien kliinisen neuropsykologian opin-
tojaksojen tehtdvissd yhdistetddn tieteellista
tietoa omaan kliiniseen tyohon. Tama lisda
opiskelijoiden asiantuntijuuden kehittymis-
td nimenomaan omassa tydssd ja toteuttaa
asetuksen vaatimaa tyoeldminlahtoisyytta.
Koulutuksen yleisend tavoitteena on, ettd
opiskelijat oppivat sen jilkeenkin paivit-
tdmidn tietojaan ja osaamistaan jatkuvan
kouluttautumisen periaatteiden mukaisesti.

Kuntoutus tulevaisuudessa
ja sen haasteet koulutukselle

Neuropsykologinen kuntoutus ja sen sovel-
taminen on viime vuosina ja vuosikymmeni-
nd muuttunut ja laajentunut. Kuntoutukseen
liittyvéin tutkimustiedon miaard on kasvanut
ja toisaalta myd6s vaatimukset ndyttéon pe-
rustuvaan kuntoutukseen ovat lisddntyneet.
Koulun, opiskelun ja tydeldamdn muuttuvat
vaatimukset vaikuttavat myo6s kuntoutujiin
ja kuntoutukseen. Kliinisen kokemuksen
perusteella kuntoutujilla on enemmén paal-
lekkaistyvid ja laaja-alaisia oireita kuin en-
nen. Uusia neuropsykologisen kuntoutuksen
muotoja ovat esimerkiksi etdkuntoutus ja
virtuaaliteknologian hyddyntdminen. Myos
tydskentelytavoissa on edelleen tapahtumas-
sa muutoksia, esimerkiksi ennaltaehk&isevan
tyon, terapeuttisen orientaation, kuntoutujan
arkeen jalkautuvan kuntoutuksen ja neuro-
psykologin konsultoivan roolin kasvamisen

myo6ti. Neuropsykologisen kuntoutuksen tai
kuntoutusotteen laajentuminen perinteisten
neuropsykologisten oirekuvien ulkopuolelle
kuuluu tavanomaiseen hoitoon jo esimer-
kiksi ADHD:n (ADHD Kéypé hoito -suositus
2017) ja skitsofrenian (Thorsen ym. 2014)
osalta. Tutkimusnéyttod kognitioon ja stra-
tegioihin vaikuttamisen hyodyistd on viime
vuosina tullut erilaisten psykiatristen héai-
rididen hoidossa esimerkiksi masennuksen
(Motter ym. 2016) ja anoreksian (Tchanturia
ym. 2014) osalta.

Neuropsykologien tyénkuva on muuta-
man vuosikymmenen kuluessa laajentunut
huomattavasti ja edelld mainittujen nakokul-
mien kautta tulee jatkossakin laajentumaan,
ja ty0 vaatii laajoja osaamisalueita (Hessen
ym. 2017). Koulutuksen osalta timi edellyt-
tdd jatkuvaa koulutuksen ajantasaisuuden
arviointia sekd tarpeellisten muutosten te-
kemistd. Koska koulutus on jo nyt vaativa
ja aikaa vievd, koulutuksen laajentaminen
ei ole toimiva ratkaisu. Entistd enemmaén tu-
lee keskittyd pohtimaan, mikd on keskeist3,
kaikilta vaadittavaa ydinosaamista ja mikd
sellaista osaamista, jota opiskelija kehittdaa
omassa tyossddn koulutuksen aikana tai sen
jalkeen. Erikoisladkirikoulutuksen yhteydes-
sd suunnitellaan siirtymistd osaamisperustai-
siin koulutusohjelmiin (Niemi-Murola 2017).
Tamén soveltuvuutta erikoispsykologikoulu-
tukseen tulee myos jatkossa tarkastella.

Maarit Virta, PsT, neuropsykologian erikois-
psykologi, yliopistonlehtori, neuropsykologian
erikoispsykologikoulutus

Liisa Klenberg, PsT, neuropsykologian erikois-
psykologi, vs. yliopistonlehtori, neuropsykolo-
gian erikoispsykologikoulutus

Marja Laasonen, PsT, dos., neuropsykologian
erikoispsykologi, yliopistonlehtori neuropsyko-
logian erikoispsykologikoulutus

Laura Hokkanen, PsT, neuropsykologian erikois-
psykologi, professori (kliininen neuropsykolo-
gia)

Kirjoittajien toimipaikka on Helsingin yliopiston ldd-
ketieteellisen tiedekunnan psykologian ja logopedian
osasto.
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