KATSAUKSET JA ANALYYSIT [Retaiadlarasiol

ADHD-DIAGNOOSIN SAANEIDEN LASTEN
JA NUORTEN LIIKUNNAN TUKEMINEN
OSALLISUUDEN LISAAJANA

Johdanto

Kansainvilisten ihmisoikeussopimusten mu-
kaiset ihmisoikeudet koskevat kaikkia ihmi-
sid myds Suomessa, jossa nditd sopimuksia
tdydentavat perustuslaissa (Suomen perus-
tuslaki 731/1999) sédiddettiavit perusoikeu-
det. Perustuslakia sdddettdessd vuonna 1999
kansainviliset ihmisoikeudet otettiin osaksi
perustuslakia. Ndin esimerkiksi lapsen oi-
keuksia koskevalle yleissopimukselle (Lapsen
oikeuksien sopimus 1989), jonka Suomi ra-
tifioi vuonna 1991, on annettu kansallisen
lain asema. Lisdksi Suomessa perusoikeuk-
sista erityisesti yhdenvertaisuutta siddetdan
yhdenvertaisuuslaissa (Yhdenvertaisuuslaki
1325/2014). Jos lisdksi esimerkiksi lapsella
on joitakin vammaisuuteen liittyvii erityis-
tarpeita, niiden osalta oikeutta osallisuuteen
ja yhdenvertaisuuteen séditelee YK:n vam-
maisten henkildiden oikeuksien yleissopimus
vuodelta 2008, jonka Suomi ratifioi vuonna
2017 (Oikeus osallisuuteen ja yhdenvertai-
suuteen 2018).

Lapsen oikeudellisesta asemasta huoleh-
ditaan siis monella yleisen lainsdadidnnon
tasolla. Esimerkiksi Lapsen oikeuksien so-
pimuksen 31. artiklassa todetaan, ettd sopi-
musvaltiot kunnioittavat ja edistdviat lapsen
oikeutta osallistua kaikkeen kulttuuri- ja
taide-eldamidn ja kannustavat sopivien ja
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yhtildisten mahdollisuuksien tarjoamista
kulttuuri-, taide-, virkistys- ja vapaa-ajan-
toimintoihin. Vammaissopimuksen artik-
lassa 30 puolestaan tunnustetaan samojen
oikeuksien ja yhtaldisten mahdollisuuksien
turvaaminen vammaisille henkiloille. Kai-
kille lapsille on siis turvattava yhdenvertai-
set mahdollisuudet osallistua esimerkiksi lii-
kuntaan, ja jos erityistarpeita on, ne on otet-
tava huomioon mahdollisuuksien turvaami-
sessa.

Osallistuminen johonkin yhteisén toi-
mintaan on yksi tirked edellytys (vaikkei
valttimaton eika ainoa) sille, ettd voi tuntea
osallisuutta johonkin yhteis6én. Osallisuus
on jotakin enemmén kuin osallistumista, se
on kokemus jisenyydestd johonkin yhtei-
soon ja kokemus siitd, ettd voi omalta osal-
taan vaikuttaa sen toimintaan (Laitila 2010).
Kansainvilinen toimintakyvyn, toimintara-
joitteiden ja terveyden luokitus (ICF) kuvaa,
miten ihmisen eldmissid nikyvit sairauden
tai vamman vaikutukset. Luokituksessa toi-
mintakyky ja toimintarajoitteet ndhdiédn
moniulotteisena, vuorovaikutuksellisena ja
muuttuvana tilana, joka syntyy terveyden-
tilan sekd yksilon ja ympéristotekijoiden
yhteisvaikutuksesta. ICF-luokituksessa osal-
listuminen (participation) on yksi yksilon
elamin toimintamuoto, joka ei ole vain fyy-



sistd ldsndoloa vaan myos vaikuttamiskykya
sosiaalisissa tilanteissa. (ICF 2018.)

Kehitykselliset neuropsykiatriset
hairiot

Kehitykselliset neuropsykiatriset hiiriot (jois-
ta yleisimpid ovat autismikirjon héiiriét ja
ADHD) alkavat varhaislapsuudessa ja ovat
selkeimmin esilld peruskoulun aloittamisen
ja puberteetin alun vilisend jaksona, mutta
ne vaikuttavat usein vield aikuisuudessa-
kin toimintakykyid heikentdvisti (Perdmaiki
2019). Autismikirjon héiric ja ADHD ovat
kehityksellisid neuropsykiatrisia hairioita,
jotka vaikeuttavat muun muassa ihmisen
vuorovaikutusta toisten ihmisten kanssa. Au-
tismikirjon hairio ja ADHD esiintyvit yleensi
omina oireyhtyminidin, mutta nykytietojen
valossa ne voivat esiintyd myds yhdessa eli
olla yhdessa tuomassa haasteita ihmisen so-
siaaliseen kanssakdymiseen (Castren & Kyl-
lidginen 2013). Tassa katsauksessa keskitytdédn
ndistd neuropsykiatrisista hairioista ADHD-
hiirioon, muun muassa siksi, ettd sen esiin-
tyvyys on autismikirjon héiri6itad suurempi ja
liikunnan merkitystd on paljon tutkittu juuri
ADHD:n hoidon yhteydessa.

ADHD (attention-deficit hyperactivity
disorder) tarkoittaa yksinkertaisimmin il-
maistuna aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
hiiriota. Oireiden péddluokkia on kolme: 1)
keskittymiskyvyttomyys (9 oiretta, kuten
"Keskittyminen leikkeihin tai tehtidviin epi-
onnistuu usein”), 2) yliaktiivisuus (5 oiret-
ta, kuten "Lihtee usein liikkeelle luokassa
tai muualla tilanteissa, joissa edellytetdian
paikalla pysymistd”) ja 3) impulsiivisuus
(4 oiretta, kuten "Ei usein jaksa seistd jonossa
tai odottaa vuoroaan peleissi tai ryhmissi”).
Diagnosointikriteerind kunkin oireryhmin
kohdalla on, etti tietty méira oireita on kes-
tdnyt vahintddn puoli vuotta. ADHD:n diag-
nosointiin tarvitaan tietoa oireiden esiinty-
misestd ja toimintakyvystd eri tilanteissa,
henkilon psyykkisestd ja fyysisestd tervey-
dentilasta, kehityshistoriasta, eldméntilan-
teesta sekd muista oireisiin vaikuttavista te-
kijoista. Erotusdiagnostiikassa on arvioitava,
selittyvitko oireet muilla sairauksilla tai hai-
ri6illa. Monet erotusdiagnostisesti olennaisis-

ta hiirioistd (kuten autismikirjon héiriot) voi-
vat esiintyd myos samanaikaisesti ADHD:n
kanssa. ADHD:n esiintyvyys 6-18-vuotiailla
on uusimpien meta-analyysien mukaan 3,6-
7,2 prosenttia (ADHD Kéypé hoito -suositus,
Perdamaiki 2019).

Liikunnan merkitys

Liikunnan merkitys lapsille ja nuorille yleen-
sd on monissa tutkimuksissa todettu mo-
ninaiseksi eli liikkunnalla on todettu olevan
monia vaikutuksia, ja ne liittyvit fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvoin-
tiin. Positiivisten vaikutusten kirjo on laaja
(Liikkumisen vaikutukset 2021, Vuori 2011,
Huttunen 2018, Fogelholm 2011). Useissa
tutkimuksissa liikunnalla on todettu olevan
positiivisia vaikutuksia mielialaan, itsear-
vostukseen, tarkkaavaisuuteen ja kokonais-
valtaiseen eliménlaatuun (Ojanen & Liukko-
nen 2017). Positiivinen liikunnasta saatava
vaikutus on vuorovaikutustaitojen kokonais-
valtainen edistyminen. Lapsi tai nuori voi
oppia sdidntdjen noudattamisen merkityksen
sekd toisten ihmisten huomioon ottamisen
ja kunnioittamisen taidot. Erityisesti ryh-
miamuotoinen liikunta kehittdd tunne- ja
ihmissuhdetaitoja, esimerkiksi koulun lii-
kuntatunneilla niiden taitojen oppiminen on
mahdollista. (Liikkumisen vaikutukset 2021,
Kokkonen 2017, Fogelholm 2011.)
Liikunnan merkityksesti ADHD-lasten ja
-nuorten oireiden hallinnalle on olemassa
joitakin tehtyjd kirjallisuuskatsauksia. Nii-
den osoittamat liikunnan hyodyt ovat vie-
14 melkoisen vaatimattomat mutta toisaal-
ta kiistattomat. Esimerkiksi Grassman ym.
(2014) osoittivat omassa katsauksessaan,
ettd 30 minuutin fyysinen harjoittelu paransi
kognitiivista toimintakykyd. Ng ym. (2017)
puolestaan pystyivit toteamaan vain, ettd
fyysinen aktiivisuus vaikuttaa hyddylliseltd
oireiden hallinnan lisddntymisen kannal-
ta. Sen sijaan Hejer ym. (2017) pystyivit jo
laajemman kartoituksen avulla vahvemmin
sanomaan, ettd tutkimukset osoittavat lii-
kunnan olevan lupaava vaihtoehto tai lisd
muulle ADHD-lasten ja -nuorten hoidolle.
Heiddan katsauksessaan todetaan, ettd eri-
tyisesti aerobiset liikuntamuodot vaikuttivat
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kognitiiviseen toimintakykyyn ja kayttiyty-
miseen sekd sosio-emotionaalisiin toimin-
toihin myd6s pitempiaikaisesti eivitkd vain
hetkellisesti. Yhteista kaikille katsauksille on
kuitenkin toivomus siitd, ettd tarvitaan lisai
huolella tehtyjd ja satunnaistettuja tutki-
muksia liikunnan merkityksestd ADHD-las-
ten ja -nuorten hoidon kannalta.

Kokemuksia liikuntaan
osallistumisesta

Lasten ja nuorten liikunnassa kokema kiu-
saaminen ja syrjintd on yleensdkin melko
yleistd. Uusimman Suomessa tehdyn lasten
ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen mukaan
kiusaamista tai syrjintdd on kokenut joka
kolmas liikuntaa harrastava nuori (Hakanen
ym. 2019). Kehityksellisia neuropsykiatrisia
héirioitd omaavilla lapsilla on omat erityis-
tarpeensa, jotka lisddvét riskid joutua lii-
kuntaryhmissa kiusatuksi tai syrjityksi. Esi-
merkiksi Ruotsissa tehdyn kyselyn mukaan
neuropsykiatrisia héiriéitd omaavat lapset ja
nuoret lopettavat liikunnan aiemmin kuin
muut lapset ja nuoret, vaikka juuri he hyo-
tyisivét eniten liikunnasta ja liikkuntaryhmiin
osallistumisesta. Kyselyyn vastasi 675 van-
hempaa, joiden lapsista 79 prosentilla oli
diagnosoitu ADHD, 52 prosentilla autismi tai
Asperger ja 10 prosentilla jokin muu neuro-
loginen diagnoosi, kuten Tourette. Lapsella
siis saattoi olla useita neuropsykiatrisia diag-
nooseja. Vanhempien kokemuksen mukaan
neuropsykiatrisia hiiri6itdi omaavien lasten
syyt liikkuntaryhmiin osallistumisen lopetta-
miselle olivat ensinnikin siini, ettd liikun-
taryhmit alkoivat olla liilan vaativia (55 %
vastanneista vanhemmista), ja toiseksi siini,
ettd lapset kokivat, etteivit he saaneet riitta-
vasti tukea osallistumiselle (39 %). (Riksfor-
bundet Attention 2017.)

ADHD-lapselle on tirkedd, ettd hin saa
vilitontd positiivista palautetta liikunnalli-
sesta suorituksesta. Nédin pienilldkin huomi-
oilla saa lapsen liikunnallisesta tilanteesta
mieluisan. ADHD-lapsen taitoja ei tulisi kui-
tenkaan missddn vaiheessa verrata muiden
lasten taitoihin tai kykyihin, vaan keskittyd
antamaan myOnteistd palautetta. (Berggren
& Hiamaildinen 2018.) Liikunnassa on sen
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merkityksen kannalta havaittu tarkeéksi lii-
kunnan intensiivisyys, kesto ja tavoitteelli-
suus (livonen €& Ranta 2020).

Neuropsykiatristen hairididen
huomioon ottaminen lasten ja
nuorten liikunnassa

ADHD:n kidypd hoito -suosituksen (2019)
yhteydessa tehtiin myos ohje vanhemmille,
kuinka ADHD-lapsen kayttaytymistd tuli-
si ohjata (Puustjarvi 2016). Kayttiytymisen
ohjaamisen menetelmid ovat muun muas-
sa toivotun kiayttdytymisen selked (suulli-
nen, kirjallinen tai kuvallinen) méérittely
ja ohjeistaminen, tekemisen harjoittelu seka
yrittdmisen ja onnistumisen palkitseminen
myonteiselld huomiolla. Ohjeet pyrkivit
olemaan selkedsti arkipdivin kiytdnnoissa
toteutettavia, kuten huomion Kkiinnittimi-
nen onnistumisiin, yrittdmisesta kiittdminen,
viliton ja konkreettinen palaute, ohjeiden
positiivinen muotoilu (mieluummin "Kévele”
kuin "Ald juokse”), tehtivien pilkkominen
osiin sekid palkkioiden kayttdminen.

Viime vuosina on ammattikorkeakouluis-
sa valmistunut useita opinniytetditd, jois-
sa on myds laadittu erilaisia oppaita siit3,
kuinka ADHD-lasten ohjaaminen liikunta-
ryhmissi tulisi toteuttaa. Téllainen on esi-
merkiksi Riikka livosen ja Satu Rannan opas
7-12-vuotiaiden ADHD-lasten kanssa toimi-
ville aikuisille (Iivonen € Ranta 2020). Hei-
didn opinniytetydndin tekemidn oppaan on
ottanut julkaisusarjaansa Voimisteluliitto.

Liike jatkuu - tieto tukee (Liito-hanke)
(2018-2021) on Helsingin kaupungin rahoit-
tama yhteishanke erityisti tukea tarvitsevien
lasten ja nuorten harrastamisen lisddmiseksi.
Hanketta toteuttavat Kuntoutussdatio, Hel-
singin seudun erilaiset oppijat ry (HERO) ja
Autismiyhdistys PAUT ry (aikaisemmin Hel-
singin Autismi- ja Aspergeryhdistys ry). Lii-
to-hankkeen kohderyhméné ovat 7-29-vuo-
tiaat helsinkildiset lapset ja nuoret, joilla on
autismin kirjon oireita, ADHD, oppimisvai-
keuksia tai muutoin haasteita itselle sopivan
harrastuksen 16ytdmisessd. Toisena kohde-
ryhméni ovat harrastustoiminnan valmen-
tajat ja ohjaajat, joille hanke tarjoaa tietoa ja
kaytdnnon tukea erityistd tukea tarvitsevien



lasten ja nuorten kohtaamiseen.

Liito-hankkeessa on tehty opas valmen-
tajille ja ohjaajille erityistd tukea tarvitsevien
kohtaamiseen harrastustoiminnassa (Liike
jatkuu - tieto tukee 2019). Opas on tarkoi-
tettu tyovilineeksi ja ajatusten herattdjaksi
valmentajille ja ohjaajille. Oppaassa kerro-
taan, mistd johtuvat lasten erityistarpeet,
korostetaan yhteisty6td vanhempien kanssa
ja annetaan kdytinnon vinkkeji, miten eri-
tyslasten harrastustoiminta voidaan saada
onnistumaan. Né&istd perusvinkkeja ovat:
1) anna mahdollisimman paljon positiivista
palautetta, 2) anna ohjeet selkeidsti ja rau-
hallisesti, 3) suunnittele harjoitus etukiteen,
4) ennakoi ja kerro lapsille etukéteen, mita
heiltd odotetaan, 5) huomioi ryhmin sosiaa-
linen vuorovaikutus ja 6) huomioi aistiyli-
ja -aliherkkyydet. Lisdksi annetaan lukuisia
muita kdytdnnon vinkkejd ryhmétoiminnan
onnistumiseksi.

Lopuksi

Riippumatta siitd, puhutaanko ihmisen omi-
naisuuksista vai vammaisuudesta silloin, kun
puhutaan neurologisista hiiridistd ja niiden
tuottamista lisdtarpeista, lasten kohdalla on
kyse erityisistd oikeuksista, kuten johdan-
nossa todettiin. Lapsilla tulee Lapsen oikeuk-
sien sopimuksen mukaan aina olla oikeus
vapaa-ajantoimintoihin, kuten liikuntaan, ja
Suomen valtio on sitoutunut aktiivisesti tu-
kemaan tdmén oikeuden toteutumista. Nama
oikeudet toteutuvat parhaiten, kun lapsilla
on ammattitaitoiset ohjaajat, jotka osaavat
ottaa huomioon lasten erityistarpeet. On
ilahduttavaa, etti viime vuosina Suomessa
on alettu erityisesti ohjaajien koulutukseen
kiinnittdd entistd enemmén huomiota. Talla
tavalla myds erityistarpeita omaavat lapset
péaidsevit turvallisesti osallistumaan erilai-
siin liikuntaryhmiin, saamaan elamyksia ja
tuntemaan osallisuutta yhteis66n. Toivotta-
vasti tdima hyviksi havaittu kehitys jatkuu ja
julkiselta taholta saadaan lisda taloudellista
tukea eri organisaatioille jatkaa ja laajentaa
ohjaajien kouluttamista.

Tulosten merkitys: Katsauksessa tode-
taan, etti ADHD-diagnoosin saaneiden
lasten ja nuorten liikuntaryhmiin osal-
listumisen tukeminen toteutuu parhaiten
kouluttamalla liikuntaryhmien ohjaa-
jla ottamaan huomioon niiden lasten ja
nuorten erityistarpeet.

Avainsanat: ADHD, lapset, nuoret, ohjaa-
jien koulutus, osallisuus

Tiivistelma

Lapsen ja nuoren kehittymiselle ja sosi-
aalistumiselle on tarkedd, ettd hin paasee
mukaan muiden lasten ja nuorten leikkei-
hin, peleihin ja harrastuksiin, on osa jo-
takin ryhmaa. Sen vuoksi on tirkeéi, etti
my0s neuropsykiatrisia héirioitd omaavien
lasten ja nuorten tarpeet otetaan riittdvan
hyvin huomioon liikuntaryhmissa. Lap-
sen oikeuksien sopimuksen my&td Suomi
on kansainvilisesti sitoutunut siihen, etta
kaikille lapsille turvataan yhdenvertaiset
mahdollisuudet esimerkiksi litkuntaan.

Téassd katsauksessa tarkastellaan eri-
laisia tapoja, joilla kehityksellisid neuro-
psykiatrisia hiiri6itd omaavien lasten ja
nuorten mukaantuloa ja mukana pysy-
mistd tuetaan. Kirjoituksessa keskitytdan
erityisesti ADHD-diagnoosin saaneiden
lasten ja nuorten liikunnan tukemiseen.
Kirjoituksessa tarkastellaan tukemisen
keinovalikoimaa, josta huomiota kiinni-
tetddn lasten ja nuorten liikuntaryhmien
ohjaajien lisddntyvadan koulutukseen. Ai-
hetta tarkastellaan osallistumisen ja osal-
lisuuden nakokulmasta.

Jouni Puumalainen, VTM, tutkija,
Kuntoutussaatio
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