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Jo neljankymmenen vuoden ajan Kuntoutussdition julkaisemana il-
mestynyt Kuntoutus on edelleen ainoa kotimainen, pelkédstdain kuntou-
tukseen keskittynyt valtakunnallinen tiedelehti. Sind aikana lehti on
etsinyt muotoaan kuntoutuksen ammatillisesta julkaisusta tieteellisem-
pdin suuntaan, painotusten vaihdellessa hienoisesti vuosien varrella.
Kuntoutus on tieteellisille artikkeleille ainoa koko kuntoutusalan kat-
tava julkaisufoorumi Suomessa. Artikkeleita tarjotaan vuosi vuodelta
yhé runsaammin, mikd kertoo paitsi lehden merkityksestd yleisesti ja
nuorten tutkijoiden meritoitumisvaylind, my®os siiti, ettd kuntoutuksen
tutkimusta on alettu tehdd Suomessa yhd enemmén. Samalla Kuntou-
tus-lehden sisélto ja asema heijastavat koko kuntoutuksen erityislaa-
tuisuutta: monialaisuutta ja monitieteisyytta.

Tilaajamaksut ovat muodostaneet ja muodostavat edelleen Kuntou-
tus-lehden taloudellisen perustan. Ndiden lisdksi julkaisutoimintaan on
tarvittu muuta rahoitusta. Tdhin asti Kuntoutus-lehden julkaisemisen
mahdollistanut Sosiaali- ja terveysjirjestéjen avustusosaston (STEA)
lehdelle kohdennettu avustusosuus pidittyy tdmin vuoden lopussa.
Tésti syytd lehden toimitus on kuluvan vuoden aikana suunnitellut ja
toteuttanut useita sopeuttamistoimenpiteitd sekd etsinyt lehdelle yh-
teistyokumppaneita. Tavoite on ollut koko ajan selvd: Kuntoutus jat-
kaa toimintaansa kuntoutusalaa palvelevana tieteellis-ammatillisena
julkaisuna.

Lehden monialaisen luonteen vahvistamiseksi seki jatkon turvaa-
miseksi lehti on saanut kuluvan syksyn aikana tirkeédn yhteistyétahon.
Kuntoutuksen tutkimus- ja kehittdmisyhdistys Kutke ry on paattanyt
syyskokouksessaan 6.10.2017 ryhtyd Kuntoutus-lehden osajulkaisijak-
si yhdessa Kuntoutussdition kanssa. Kutke ry:lle tirkeitd teemoja ovat
kuntoutuksen tieteellisen sekd kehittdmistoiminnan edistiminen sa-
moin kuin kuntoutusalan koulutuksen kehittdminen. Kuntoutus-lehden
ja Kutken vililld on ollut yhteisty6tad jo pidemmaltd ajalta. Kuntoutus
on Kutken jisenlehti ja lehden on voinut tilata osana Kutke ry:n ji-
senmaksua. Tamé kdytdnto sdilyy jatkossakin. Suosittelen kuntoutus-
alan toimijoita liittymaan Kutkeen, sitd kautta voi kétevisti tilata myos
Kuntoutus-lehden (www.kutke.f1). Lehte# voi toki tilata entiseen tapaan
myds suoraan Kuntoutussditiostd lehden tilausohjeiden mukaisesti.

Lehden kustantajat Kuntoutusséditio ja Kutke ry ovat hakeneet avus-
tuksia ja apurahoja lehden varsinaisen toiminnan turvaamiseksi vuo-
den 2018 alusta. Apurahoja on haettu myds lehden digitaalisen ver-
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sion kehittdmiseen. Kutke ry on Tieteellisten seurain valtuuskunnan
(TSV) jasen, ja timin jisenyyden puitteissa Kutke on hakenut avustus-
ta tieteelliseen julkaisutoimintaan. Lehden perustoimintaan tarkoitettu
TSV:n apuraha on Kuntoutuksen nykymuotoisen jatkumisen kannalta
elintirked, ja lopputulos tulee vaikuttamaan jossain méirin painetun
lehden ulkoasuun. Toivomme lukijoilta ymmaérrystd kustannussyisti
tarpeellisia, ulkoasuun liittyvid muutoksia kohtaan.

Tama vuoden 2017 viimeinen numero ilmestyy poikkeuksellisesti
kaksoisnumerona. Tieteellisten artikkelien ja katsausten méaira kak-
soisnumerossa vastaa kuitenkin kahden erikseen ilmestyvin numeron
sisdltojd, emmekd tingi laadusta. Arvioimme kaksoisnumerokokeilun
tuloksia my6hemmin.

Tédssd numerossa tarjoamme lukijoillemme nelji korkeatasoista tie-
teellistd artikkelia ja kaksi mielenkiintoista katsausta. Kuntoutusasiak-
kaan ddnen huomioiva tutkimusnikékulma niyttda vahvistuvan kun-
toutuksen tutkimuksessa, mikili piddmme kriteerind Kuntoutus-lehden
viimeaikaisia tutkimusartikkeleita. Asiakasnidkokulma on keskeisesti
esilla kaikissa tdman lehden tieteellisissd artikkeleissa, vaikka tutki-
musten kohderyhmit eroavat toisistaan: niiti ovat eri ryhmille suunna-
tun sopeutumisvalmennuksen asiakkaat, fysioterapeutin suoravastaan-
otolla kiyneet selkdkivusta kuntoutuvat asiakkaat, neuropsykiatrisesti
oireilevien lasten huoltajat sekd ikddntyviat tyontekijat. Katsauksissa
nostetaan kiinnostavasti esiin uusia kuntoutuksen aihepiirejd, kuten
luontoldht6istd kuntouttavaa toimintaa sekd kokemuksia julkisen ta-
hon ja jirjestdjen yhteistyon tiivistamisestd. Koulutusesittelymme ti-
miankertaisena aiheena on kuntouttavan sosiaalitydn yliopistollinen
erikoistumiskoulutus. Kuntoutuksessa tapahtuu -palstalla esittelemme
jalleen ajankohtaisia kuntoutuksen tuulia, tdssd numerossa voitte lu-
kea esimerkiksi kuntoutuksen uudistamiskomitean uunituoreen rapor-
tin linjauksista.

Kuntoutus-lehti jatkaa toimintaansa entiseen tapaan julkaisemalla
kuntoutuksen eri ndkékulmia edustavia korkeatasoisia tieteellisid tut-
kimuksia ja ammatillisia kirjoituksia vuoden 2018 aikana ilmestyvissi
neljassd numerossaan.

Erja Poutiainen
Kuntoutus-lehden pddtoimittaja
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