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Kuntoutus-lehden vuoden 2021 teemanumeron aiheeksi valittiin
“kuntoutus tyollisyysasteen nostajana” Tyourien pidentdminen ja
tyollisyysasteen nostaminen on ollut keskeinen tavoite usealla halli-
tuskaudella. Halusimme julkaista teemanumerossa tasta aiheesta koo-
tusti uusia tutkimustuloksia. Teeman valinnalla haluttiin my®&s tuo-
da ndkyviksi sitd, kuinka monenlaisilla kuntoutuksellisilla keinoilla
pystytdin tyollistymiseen ja tyossd jatkamiseen vaikuttamaan, on-
han kuntoutuksen keinoin mahdollista esimerkiksi tukea osatydky-
kyisten tyollistymists, helpottaa nuorten tydeldméin kiinnittymista
sekd edistda erilaisia tydokyvyn ongelmia kokevien tydssi jatkamista.

Helmikuun alussa 2020 tehdyn teemavalinnan jalkeen tilla saralla
ja suomalaisessa tydeldméissd on tapahtunut paljon. Hallitus on to-
teuttanut useita teemalehtemme aiheita koskevia toimia, jotka edistd-
vit tyollisyyttd nyt ja jatkossa. Niitd ovat laajasti ottaen hallituksen
tyokykyohjelma ja tyollisyyden kuntakokeilut eri osa-alueineen, sa-
moin kuin osatyokykyisten tydllistymistad edistdva erityistehtavayh-
tio, yhteiskunnallisten yritysten toimintaedellytysten vahvistaminen,
hankinnoilla tydllistimisen vauhdittaminen sekd tyollisyyttd edistd-
vin tutkijaryhmén raportin (Busk ym. 2021) julkaiseminen ja jatkos-
sa sen suositusten hyddyntdminen, muutamia erityyppisii ja -tasoisia
esimerkkejd mainitakseni. Kuluneen puolentoista vuoden aikana ovat
myds hallituksen tydllisyystavoitteet edistyneet: tydllisten lukuméaé-
rd on kasvanut ja olemme aiempaa ldhempina hallituksen tavoitte-
lemaa tyollisyysastetta. Samaan aikaan tapahtuu myos kuntoutuksen
kentdlld uudistamisty6td, jonka vaikutukset tyokyvyn tukemiseen ja
esimerkiksi osatyokyisten tydllistymiseen selvidvét jatkossa.

Noin kuukausi teemavalinnan jilkeen alkoivat koronavirusepide-
mian aiheuttamat suuret muutokset yhteiskunnassa ja tyoeldméssa,
muun muassa laajamittainen etatydskentely. Koronaepidemian aikana
tapahtui tyokyvyttomyyseldkkeiden alkavuudessa muutoksia, jotka
tosin saattavat olla tilapiisid. Alkaneiden tydkyvyttomyyseldkkeiden
maird kddntyi vuonna 2020 laskuun (ETK 2021a). Vihennysti tapah-
tui samassa suhteessa molemmissa yleisimmissid tydkyvyttomyys-
elakkeiden perustana olevissa sairauspddryhmissi: mielenterveyden
ja kiyttaytymisen hiiridissa seka tuki- ja liifkuntaelinten sairauksissa
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(ETK 2021b). Sen sijaan Kelan kuntoutusetuuksia saaneiden lukuméaé-
réd jatkoi kasvuaan vuoden 2020 aikana. Erityisesti kasvoi Kelan kun-
toutuspsykoterapian saajien lukuméaira (Kela 2021). On mielenkiin-
toista tulevaisuudessa nidhdé tutkimustuloksia koronavirusepidemian
vaikutuksista sekd ty6- ja toimintakykyyn, osatyokykyisten tyollisty-
miseen ettd kuntoutukseen osallistumiseen.

Teemalehteen tarjottujen kéisikirjoitusten runsaus yllatti meidat ja
osoitti, kuinka ajankohtainen ja tirked tutkimusaihe on. Kirjoituksia
tuli niin runsaasti, ettad julkaisemme ne lehden kahdessa eri numeros-
sa, joista timé on ensimméiinen. Tassd lehdessd pddpainona on tyds-
sd jatkamisen tuki kuntoutuksellisin keinoin, artikkeleissa kisitelldian
enimméikseen osatyodkykyisia tydeldméssa. Myos seuraava Kuntoutus-
lehti kuuluu siis kuntoutus tyéllisyysasteen nostajana -teeman koko-
naisuuteen, hieman toisella painotuksella.

Suuri kiitos sekd nyt késilld olevan ettd seuraavan numeron kir-
joittajille timéin yhteiskunnallisesti ja inhimillisesti tdrkeédn teeman
edistdmisestd tutkimuksen keinoin! Samalla kutsumme kaikki tee-
malehden kirjoittajat hankkimaan térkeille tutkimustuloksilleen lisda
nikyvyyttd kirjoittamalla niistd blogin osatydkyisten tyollistymista
edistiville Tie tyoelaméin -verkkosivustolle (tietyoelamaan.fi).
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