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MITEN KUNTOUTUSTA KOSKEVA
TUTKIMUSTIETO LEVIAA?

Jatkan viime vuoden viimeisessd numerossa aloittamaani pohdintaa
siitd, miten tarkeda kotimainen tieteellinen tutkimus ja sen levidminen
on. Tutkimuksen tieteellistd tasoa arvioidaan asiantuntija-arvioinnin
avulla. Tieteellisten lehtien kidyttdma vertaisarviointi on térked osa tita
prosessia. Vertaisarvioinnissa arvioidaan, tiyttavitko tutkimusasetel-
ma, kdytetyt menetelmét, tulokset, niiden tulkinta ja yleistettdavyys tie-
teellisen tyon kriteerit. Kun kéasikirjoitus on lapaissyt arviointiprosessin
ja paatoimittaja on sen hyviaksynyt, se on valmis julkaistavaksi tieteelli-
sessd lehdessi. Vertaisarvioituja tutkimuksia julkaisevat tieteelliset leh-
det ovat téten erittdin tirkeitd tutkimustulosten ensivaiheen levittdjia.

Tutkimustulosten julkaisu tieteelliseni artikkelina aloittaa tieteellisen
keskustelun. Tama on kuitenkin vasta tutkimuksen ja sen tulosten levit-
tdmisen ensimmadinen vaihe. Tuloksia tulee levittdd myos laajemmalle
yleisolle soveltuvassa muodossa niiden yhteiskunnallisen merkittavyy-
den vahvistamiseksi. Tutkimuksen tulokset on tarkeda tuoda mydos tiedon
soveltajien ulottuville. Tulosten ensivaiheen julkaiseminen tieteellisessa
lehdessd on kuitenkin edellytys sitd seuraaville sovellettavuutta koros-
taville levitysvaiheille. Titen on ensiarvoisen tirkedd, ettd on olemassa
tieteellisen julkaisemisen foorumeja ja ettd niiden jatkuvuus turvataan.

Tutkimuksen tuloksia julkaistaan niin kansainvélisissa kuin kotimai-
sissakin tieteellisissd lehdissd. Kansainvilistd julkaisemista puoltaa mah-
dollisuus saada omalle tydlle laaja kansainvilisen tiedeyhteison palaute
ja mahdollisuus levittdd tuloksia kotimaata laajemmin. Toisaalta myos
kansallinen tieteellinen julkaiseminen on tirkei4, silla tdll6in kotimai-
nen yleiso tavoitetaan vilittomaisti ja on mahdollista aloittaa keskustelu
tulosten merkityksesta ja sovellettavuudesta omassa yhteiskunnassa. On
myds tieteenaloja ja aihepiirejd, joissa tutkimus kohdentuu kotimaiseen
jarjestelméin tai kansalliseen toimintatapaan. Talloin myos tutkimuksen
julkaiseminen ja tieteellinen keskustelu on mielekdstd kiyda ensisijas-
sa kotimaisella areenalla, tutkimuksen kansallisella julkaisukanavalla.

Kuntoutus on ala, jossa kotimaisen tutkimuksen ja kotimaisen jul-
kaisemisen merkitys korostuu. Kuntoutus toteutetaan kansallisen jarjes-
telmén piirissd, lisdksi kuntoutuksen tavoitteet liittyvét vahvasti kun-
toutujan tukemiseen hidnen omassa tydssddn ja yhteisossdan. Talloin
tdysin toisenlaisessa ymparistossd toimivalta kansainviliseltd yleisolti
puuttuu kosketuspinta tutkimuksen tuloksiin, jolloin tutkimustulosten
merkityksen ja sovellettavuuden kannalta tdrkedd tiedeyhteisén kes-
kustelua ei synny.
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On hyvin onnekasta, ettd kuntoutuksen parissa tutkimusta tekevilla
on mahdollisuus tutkimustulosten kotimaiseen julkaisemiseen ja titen
suomalaisen kuntoutuksen alan tiedon levittdmiseen. K&sissisi oleva
Kuntoutus-lehti on Suomen ainoa kuntoutusalan tutkimukseen keskit-
tyva tieteellis-ammatillinen lehti. Lehden sisdllollisend erityispiirteend
on myos kuntoutuksen alalle yleisemminkin ominainen monialaisuus
ja moniammatillisuus. Alkuperdistutkimusten lisdksi se julkaisee am-
matillisesti merkittdvid katsauksia ja kertoo lyhyesti kuntoutuksen alaa
kiinnostavista kehittimishankkeista ja tapahtumista.

Téssa lehdessa lukija voi taas tutustua aiheiltaan hyvin ajankohtai-
siin ja kiinnostaviin tieteellisiin alkuperdistutkimuksiin, joista toinen
kisittelee valinnanvapauden onnistumisen edellytyksii ja toinen turva-
paikanhakijoiden ja pakolaisasiakkaiden ongelmanasettelun kuvauksia.
Lehden katsaukset valottavat mielenkiintoisella tavalla kuntoutuksen
ammatillisen kentdn eri puolia kuvaamalla lasten hahmotustoiminto-
jen ryhmikuntoutusta, elintapojen muutosprosessin mekanismeja seka
toimintakykya tukevaa sosiaalista kuntoutusta. Puheenvuorot sopeu-
tumisvalmennuksen tutkimisen tavoista tai hyvien kdytdntdjen haas-
teista antavat niin ikdin ajankohtaista mietittdvaa kuntoutuksen alan
toimijoille. Kuntoutusalan koulutusten esittelyssd on vuorossa puhete-
rapeuttien koulutus.

Kuntoutus-lehdelld on pitki historia, nyt on menossa sen 40. vuosi-
kerta. Lehti ei kuitenkaan aio juuttua paikoilleen, vaan uudistuksia teh-
daan kaiken aikaa. TAnd vuonna lukijaystavallisyyttd on pyritty kasvat-
tamaan lisdaamalla tutkimusartikkelien ja katsausten loppuun tiedon so-
vellettavuudesta kertova lyhyt kappale. Kuntoutuksessa tapahtuu -osio
taas pyrkii tarjoamaan lukijoille tietoiskuja kuntoutuksen alan kiinnos-
tavista ajankohtaisista asioista. Lehdessa jatketaan myds lehden laajem-
paa levidmista tukevien teknisten ratkaisujen selvittimista.

Kesa ldhestyy ja toivotankin kaikille lukijoille rentouttavaa kesa-
aikaa.

Erja Poutiainen
Kuntoutus-lehden pdidtoimittaja
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