PAAKIRJIOITUS

SOILE KUITUNEN

KUNTOUTUSTA UUSIKSI?

Kuntoutus on osa hyvinvointipalvelujirjestelmada. Silla on kiinteét yh-
teydet sosiaaliturvaan, ihmisten elantoon ja toimeentuloon. Kuntoutus
on myos tulevaisuussuunnittelua. Kuntoutuspaitoksia tehtdessi teh-
diddn aina paitoksid myos kuntoutujan elannosta, tulevaisuudesta ja
tulevaisuuden nakymista. Siitd, mikd on toivottua ja tavoittelemisen
arvoista, mika taas epitoivottavaa.

Kuntoutusjirjestelmdssa on valtaa, rahaa, erilaisia paitoksente-
korakenteita. A-klinikkasddtion Olavi Kaukonen kuvasi oivaltavasti
Kuntoutusverkoston (KUVE) kokouksessa 2.2.2017 kuntoutusta systee-
misend rakenteena ja sen uudistamisen haastetta. Kaukosen mukaan
pédihdekuntoutuksessa isoin siilo ei kulje tyottomén ja tydllisen valil-
14 - kuten ehkd tapahtuu isossa kuvassa. Monet pidihdekuntoutujista
ovat "hyvidosaisia”, heidin ongelmanaan ei ole syrjdytyminen eika ai-
na tyottomyyskaan.

Pdihdekuntoutujien kuntoutusjirjestelmé on repaleinen, mutta osa
siitd toimii nykyiselldan hyvin kuntoutujaa ajatellen. Jarjestelmén yh-
denmukaistaminen ja yksikanavainen rahoitus voisi tarkoittaa péih-
dekuntoutujille my&s heikennyksia. Patee vanha viisaus: jos se toimii
edes jotenkuten, dla korjaa.

Mitéd kuntoutusjarjestelmalle sitten pitidisi tehdd? Kuntoutuskomite-
an asettamispaatoksessi todetaan, ettd "tavoitteena on yhdenvertainen,
kustannustehokas ja ohjattava jiarjestelm4, jolla tuetaan ja vahvistetaan
kuntoutujan arjessa, tydssa ja opiskelussa parjidmisti, kotona asumista
ja aktiivista osallistumista sekd pidennetdin tyouria”.

Miten kuntoutukseen kdytettavat kaksi miljardia euroa ja tydllisyy-
denhoitoon kéytettdvit kuusi miljardia euroa voitaisiin kiyttda te-
hokkaammin ja vaikuttavammin? Mikd on komitean toimeksiannossa
mainittu valtakunnallisesti ja alueellisesti ohjattu ja koordinoitu jir-
jestelmd? Edellyttddkod se yksikanavaista rahoitusjarjestelmia? Onko,
kuten Olavi Kaukonen toteaa, repaleisuudessa omat vahvuutensa, kun-
han eri rahoittajilla ja palveluiden jarjestijilla on riittdvdan yhdenmu-
kaiset tavoitteet?

Blogissani "Kuntoutuksen kuumat perunat” (www.kuntoutusportti.
f1) nostin esille kysymyksii, jotka nien relevantteina kuntoutusjirjes-
telmid uudistettaessa. Aiemman kuntakokemukseni perusteella nden
isona huolena sen, ettd kuntoutus on tulevassa maakunta- ja sote-ra-
kenteessa "kaikkialla, ja juuri siksi ei juuri missdin”.

Olen samaa mieltd myds Olavi Kaukosen kanssa siitd, ettd jos jar-
jestelmd toimii joillekin ja joiltakin osin, ei nditd toimivia osia pitdisi
hukata. Tallaisia kohtuullisen hyvin toimivia osia ovat mielestini ai-
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nakin Kela, sen jarjestima kuntoutus seka tutkimus- ja kehittdmistoi-
minta. Vaikka Kelan kuntoutuspalveluiden standardit ovat tiukkoja ja
aiheuttavat aika ajoin harmaita hiuksia palvelutuottajille, niiden avul-
la on voitu turvata tasalaatuisuutta ja tasavertaisuutta palveluissa eri
puolilla Suomea oleville kuntoutujille. Kelan tutkimus- ja kehittdmis-
rahoitus on mahdollistanut korkeatasoista tutkimustyo6td ja edistanyt
uusien vaikuttavampien kuntoutusmuotojen kiayttéonottoa.

My06s RAY:n avustusosaston seuraajan STEAn rooli kuntoutuksessa
on iso sen rahoittaessa ja tukiessa jarjest6ja niiden kuntoutustoimin-
nassa. Jarjestot toimivat juuri sielld, minne julkisen palvelujirjestijan
kynnet eivit ylld ja minne raha ei tunnu riittdvén. Jarjest6illd on ja-
senistonsd kautta valtava kokemusasiantuntijuuden voimavara. Niissa
kuntoutuksen kehittaminen on ketterdd ja kdytdntoldhtoistd, arkeen
nivoutuvaa sekd vilittémid tuloksia ja hyvinvointia tuottavaa.

Iso hyvinvointiyhteiskunnan perusteisiin menevd kysymyksensa
liittyy tyoeldkeyhtididen ja vakuutuspohjaisen jirjestelmén ja toisaal-
ta valtio- ja verorahoitteisen jarjestelmén véliseen dynamiikkaan. Joi-
denkin asiantuntijoiden mielestd Suomea ollaan kovaa kyytid vieméssa
kohti vakuutuspohjaista jarjestelmia - muun muassa tyoterveyshuoltoa
koskevan erillisratkaisun nojalla. Tydeldkeyhti6illd on isot resurssit ja
valta kuntoutuksessa. Onko niiden yhteiskuntavastuuta syyta kasvat-
taa, erityisesti tydttomien ty6hon kuntoutumisessa?

On selvii, ettd kuntoutusjarjestelméin uudistaminen on kytkoksis-
sd koko yhteiskunnan ja hyvinvointipalvelujarjestelmin isoihin kysy-
myksiin. Nimi ovat kuumia perunoita, jotka heridttavat poltetta ja ai-
kaansaavat myds isoja jakolinjoja.
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