PUHEENVUORO KAISA HAAPAKOSKI

SOSTAALISEN KUNTOUTUKSEN

ONNISTUMINEN

Onnistumisen taustat

Onnistuminen — mitd se oikeastaan on? Tassi
puheenvuorossa esitin, ettd kuntoutustyo ja
sosiaalinen kuntoutus sisdltdvit monenlais-
ta, ei ainoastaan yhdenlaista, onnistumista.
Onnistumisessa on laatueroja, jotka ovat si-
doksissa erilaisiin toimintoihin ja tekemisiin.
Lisdksi onnistumisen madrittymiseen liittyy
ympdéristo, eri toimijoiden nikokulmia ja ai-
kakasityksid sekd sosiaalipoliittisissa kiytan-
noissd myos eettisid riskeja. Ihmisen onnistu-
minen tapahtuu aina jossakin ympéristossa.

Sosiaalinen kuntoutuskin on erddnlainen
ympdristd onnistumisille. Sosiaalista kuntou-
tusta on alettu kehittda kunnissa sosiaalihuol-
tolain uudistuksen myoti. Termi, jonka méa-
rittely néhtiin jo 1980-luvulla mahdollisena
vaikkakin vield epdselvdni, mainitaan nyt
laissa. Uudistuksen aikaan sosiaalisen kuntou-
tuksen taustalla nédhtiin esimerkiksi tarveteo-
reettisia nikokulmia. (Rajavaara €& Karjalai-
nen 2012, Kananoja 2012, Sosiaalihuoltolaki
1301/2014, Rissanen 1983.) Nyt kuntoutusta
toteutetaan kunnissa, mutta toiminta sisiltda
enemmain kuin lain velvoitteen.

Sosiaalisen kuntoutuksen onnistumis-
ta késiteltiin maaliskuussa 2016 sosiaalialan
asiantuntijapaivilld, joiden tyéryhmassa pidin
puheenvuoron otsikolla "Kuntoutuksen onnis-
tuminen”. Tdma kirjoitus perustuu tilaisuu-
dessa esittdméini puheenvuoroon seka lisdksi
kuntoutusty6td kisitelleeseen tutkimukseeni
(erityisesti kuntoutustutkimusty6, Haapakoski

2015) ja asiantuntijapéivilld keréttyihin sosi-
aalisen kuntoutuksen onnistumiskuvauksiin.
Puheenvuoroni aikana ty6ryhméin osallistu-
neet kirjoittivat lyhyesti omasta onnistumises-
taan sekd sosiaalisen kuntoutuksen onnistu-
misesta. Ndma kuvaukset toimivat johtopaa-
tosten keskeisend materiaalina.

Johtopditoksend totean, ettd sosiaalisen
kuntoutuksen ominaislaatu sisdltad seki toi-
siin kiinnittymisen etti toisista vapautumisen
yhtiaikaisen piddmaarin. Tunnistamattomana
tallainen yhtdaikainen pddmaiira voi tuottaa
kuntoutukseen yksipuolisia kdytint6ji ja vie-
raannuttavia tydtapoja. Huomiota olisi tarkas-
teltava ja tutkittava tarkemmin, silla yksi riski
tyon kehittdmisessd ilman selkedd padméariaa
on toiminnan mielekkyyden kadottaminen ih-
mistoimijoiden tasolla. Mielekkyyden kadot-
taminen tarkoittaa esimerkiksi tehtdvii, joissa
ei synny todellista yhteyttd itsen, oman toi-
minnan ja niin sanotun merkityksellisyyden
vililla. (Vieraantuminen, ks. Manttari-van der
Kuip 2015; mielekéds tyd, ks. Hirvonen 2014;
bullshit-tyd, esim. Graeber 2015, 19; kuntou-
tusty6, ks. Haapakoski 2015.)

Sosiaalinen kuntoutus vaatisikin mahdol-
lisesti lisdd kansalaisten, ammattilaisten seka
sosiaalityon tutkijoiden avointa, kantaa otta-
vaa julkista keskustelua juuri nyt, kun tyota-
poja kehitetddn. Osa lainsdddanndsti on vie-
14 tarkentamatta, ja poliittisilla padtoksenteki-
joilld on lukuisia erilaisia ajatuksia esimerkiksi
tydelaméaosallisuudesta. Viimeksi osittain ti-
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hénkin liittyvaa keskustelua syntyi hallituk-
sen ehdotuksesta selvittdd tyoniytteen mah-
dollisuutta osana ty6llisyyden hoitoa (TEM
2016, Hyttinen €& Kesd 2016). Vaikka kyse ei
ollut suoranaisesti sosiaalisesta kuntoutukses-
ta, tydeldmdiosallisuuteen liittyvit keskustelut
ehka liittyvat myos siihen, ettd sosiaalipoliittis-
ten keksintdjen kehittelyissd on olemassa mo-
nenlaisia trendeji. Téllainen kehittely vaatisi
ehkd myds tyontekijoiden ja tutkijoiden kan-
taaottavia ulostuloja.

Kuntoutuksen onnistumisessa
on laatuja

Kuntoutusta kuvataan yleensi tavoitteellisena
toimintana. Tavoitteet kertovat myo6s arvos-
tuksista eli siitd, mitd yksilotasolla, yhteisois-
si ja yhteiskunnassa pidetddn hyvani. (Vrt.
Dougherty 1991, Curtis 1998, Loisel ym. 2005,
Day € Ward 2010, Emener 1991.) Suomalaises-
sa kuntoutusjirjestelméssa on useita erilaisia
tavoitteita, vaikkakin tyoeldméatavoitteet ovat
olleet melko merkittdvassd asemassa. Kuntou-
tusta jirjestetddn useiden eri lakien mukaan,
erilaisissa julkisissa ja yksityisissd organisaa-
tioissa. Jirjesto- ja vapaaehtoistoimijoilla on
ollut myds oma merkittiva asemansa. Télla
hetkelld on yleisesti tiedossa, ettd suomalainen
kuntoutusjirjestelméd on hajanainen. Kuntou-
tus sisdltid monenlaisia toimijoita ja tavoit-
teita. (Esim. Miettinen 2011, Pulkki 2012, Ris-
sanen €& Pulkki 2013.)

Kuntoutus sisdltida elementteji, jotka ovat
lahelld hyve-etiikalle tyypillisid ajatuskulku-
ja. My®os aristoteelisessa hyve-etiikassa nidh-
ddén, ettd ihminen on padmairdorientoitunut
ja erilaisille toiminnoille on olemassa erilaisia
padmairia. Hyve-etiikassa viimesijainen pai-
madrd lienee hyva eldmi, mutta tima ei ole
subjektiivista. Hyve-etiikka kytkeytyy mydos
kasitykseen hyvista tai onnellisesta elaméas-
td, jota ei médritelld yksilollisesti. Usein hy-
ve-etiikassa korostetaan myds luonteenhyvei-
td, joita harjoittamalla hyvai elaméai tavoitel-
laan. (Esim. Prior 1991, Sihvola 1998.) Hyve-
etiikkaa on kritisoitu esimerkiksi sen keinotto-
muudesta pluralismiongelmien kanssa - miten
hyve-etiikka voisi olla toimivaa moniarvoi-
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sessa ja monikulttuurisessa todellisuudessa.
Onkin tirkedd huomata, ettd hyve-etiikkaa ei
ole syytd ymmartaa kdytdnnon tasolla norma-
tiivisesti. Hyve-eettistd toimintaa ei ole valt-
tamatonta kytked ikuisiin, aristoteelisiin, hy-
veellisen ihmisen kriteereihin, vaan etiikan
tradition tunteminen voi toimia ajattelun ja
harkitun toiminnan apuvilineeni. Hyve-etii-
kan ongelmien tunteminen on myds tiarkeda.
Thmisilla on erilaisia kasityksid hyvista.

Kuntoutuksessa puhutaan ihmisen vah-
vuuksista ja voimavaroista, joiden varaan
suunnitellaan yksiléllisid polkuja, tulevai-
suutta, tydhonkuntoutuksen sanoin esimer-
kiksi ammatillisia polkuja. Hyvdn eldamin
paddmaara ei kuitenkaan méiirity viime sijas-
sa yksilolliseksi pddmaéariksi. Kuntoutuskaan
ei ole viime kadessd yksilollistda ja subjektii-
vista. (Vrt. myos Siegert ym. 2007.) Oikeastaan
kaikki kuntoutus on sosiaalista kuntoutusta
silloin, kun toteuttamistapa on jirjestelméal-
listd ja siihen liittyy vallankdyttdjan toimin-
taa (vrt. myos Valtee 1977 Haimin ja Hurmeen
2007, 57, mukaan). Kun kuntoutus sisaltdad
erilaisia toimintoja ja tekemisid, my®os siihen
kiinnittyvi onnistuminen maarittyy useanlai-
seksi. Onnistumisessa on laatuja. Laadut ovat
puolestaan sidoksissa erilaisiin inhimillisiin
toimintoihin ja tekemisiin.

Kuntoutustutkimusty6ta késitelleessd tut-
kimuksessani (Haapakoski 2015) selvisi, ettd
kuntoutustydhon liittyy ainakin kolmenlaista
sisdltod. Tydssa on prosessi, valmiiksi saatavia
osa-alueita seki filosofisia, tietimiseen liitty-
vid toiminta-alueita. Siten myd6s kuntoutus-
tyohon liittyvd onnistuminen sisiltdd onnis-
tumisen laatueroja. Onnistumisen laatuerojen
tunnistaminen on sosiaalisessa kuntoutukses-
sakin tirkedi. Jotta onnistumisesta saataisiin
monipuolista tietoa, tulee harkita, milld tavoin
tietynlaisesta onnistumisesta voidaan tavoit-
taa tietoa ja kuinka tima tieto voisi olla avoin-
ta (vrt. Mékeld 2015). Yhdenlainen tiedonke-
ruu ei tuota monipuolista onnistumistietoa.
Onnistumisen arviointi vaatiikin laatuerojensa
vuoksi useita erilaisia arviointitapoja. Onnis-
tumista on tarkasteltava myos kokonaisuutena
ja suhteessa keskeisiin toimijoihin, pddméaériin
ja ympiristoon. (Vrt. Greene 2006, 135.)



Onnistumisen laatuerottelu ei ole riittd-
vad sosiaalisen kuntoutuksen kokonaisuu-
den arvioinnin kannalta, ja asiaa on syytd
taydentdd. Voidaan esittdd, ettd sosiaalisessa
kuntoutuksessa(kin) saattaa olla samankaltai-
suutta hyve-etiikan ja sen pluralismi-ongel-
mien kanssa. Sosiaalinen kuntoutus tapahtuu
inhimillisessd ja materiaalisessa ymparistossa.
Samalla sosiaaliseen kuntoutukseen ja sen on-
nistumiseen liittyy erityisida nikékulmia ja eri-
tyisia kysymyksii (laki, organisaatiot, ammat-
tilaiset, kokemusasiantuntijat, tutkimus, po-
liittinen péitoksenteko jne.). Erds olennainen
asia on onnistumiseen kytkeytyvéi aikakasitys.
Aika voidaan ymmartdi lineaarisesti, proses-
simaisesti ja ihmisen koko eldmian kiinnitty-
viksi (Peltomaa 2005, Matinvesi 2010, Iwama
ym.2009). Jotkin tavoitteet voidaan mé#éaritella
suhteessa lineaariseen aikakisitykseen ja ajan
jakamiseen, mutta toisia ei voi.

Olennaisinta onnistumisessa kuitenkin on,
ettd kuntoutuksen sosiaalipoliittiseen imple-
mentointiin liittyy riskeja. Ei ole yhdenteke-
vii, kuinka kuntoutus muotoutuu toiminnaksi
tuhansien ihmisten tasolla. Téllaiseen toimin-
taan liittyvistd riskeistd olennaisimmat ovat
sosiaalisessa kuntoutuksessa pakkotavoittei-
suuden riski, laadun riski ja eriarvoisuuden
riski. Lyhyesti ihmisten tai ihmisryhmien alis-
tamiseen pahimmillaan johtavia riskeja voisi
kuvata my0s seuraavin vastakkainasetteluin:

e Autonomian kunnioitus vs. pakkotavoit-
teinen ja pakkoarvoinen kuntoutus: elimin-
hallinnan, sosiaalisen toimintakyvyn, osalli-
suuden méiirittyminen toimintatavoissa kei-
noin, joita kuntoutujat eivit koe omikseen.

e Hyvi laatu lapi jarjestelmin vs. eri laa-
tu eri ryhmille: jos eri ryhmille jirjestetddn
eri tavoin rahoitettua ja tuotettua kuntoutus-
ta, on olennaista kysyé, saavatko esimerkik-
si viahdvaraiset yhtd hyvia kuntoutusta kuin
hyvituloiset ja kuinka hyvaa laatua voidaan
tavoitella yhteisesti.

e Tasavertaisuuden tavoittelu vs. polarisoi-
minen: kuntoutuksella pyritddn integraati-
oon, mutta tuotetaan erillisille ryhmille pa-
himmassa tapauksessa stigman, ulkopuolisuu-
den, alistuneisuuden ja hdpeédn kokemuksia.

Riskit on tarkedd tiedostaa ja tunnustaa.

Sosiaalipoliittinen kuntoutus voisi pahim-
massa tapauksessa toimia erittdin alistavasti.
Myos tyontekijid- ja esimiestasoilla asia olisi
hyva tiedostaa.

Sosiaalisen kuntoutuksen
onnistumiskuvaukset

Sosiaalialan asiantuntijapdivilld kerdtyt on-
nistumiskuvaukset kertoivat sosiaalisen kun-
toutuksen onnistumisesta. Nimé onnistumi-
set sisdlsivit selvésti aitoja kokemuksia. On-
nistumiskuvauksia palautettiin yhteensi 51
kappaletta. Néistd 28:ssa kuvattiin sosiaali-
sen kuntoutuksen onnistumista ja 23:ssa osal-
listujan omaa onnistumista. Omista onnistu-
miskuvauksista yli puolet liittyivit kuntoutus-
tydssd onnistumiseen tai ammatilliseen on-
nistumiseen. TAdméa onkin térkedd huomata.
Osallistuneet henkil6t kirjoittivat tyossd on-
nistumisista omina onnistumisinaan. Sek3 ai-
emman tutkimukseni (Haapakoski 2015) ettd
palautettujen onnistumiskuvausten mukaan
sosiaali- ja kuntoutusalan tyontekijdt voivat
pitda tyotddn arvokkaana.

Sosiaalisen kuntoutuksen onnistumisku-
vauksissa oli lukuisia erilaisia sisdltdjd. Osa
sisdlloista liittyi esimerkiksi tydprosesseihin
ja niiden kehittimiseen, osa jonkinlaisiin am-
matillisesti sdvyttyneisiin késitteisiin, kuten
elaménhallintaan, toimintakykyyn, voimaan-
tumiseen ja eldmédnlaatuun. Kuvattiin myos
asiakkaiden tai kuntoutujien tutkintojen suo-
rittamista ja tyon loytdmistd. Erityistd oli-
vat lisdksi arkeen liittyvét toiminnot, kuten
kaupassa kdyminen, vuorovaikutus, laskujen
maksu, vuokran maksaminen ja pidihteiden
kayton hallinta. Erityista oli, ettd joissakin ku-
vauksissa mainittiin tunteita ja kokemuksia,
esimerkiksi eldménilo. Muutamassa kuvauk-
sessa mainittiin, ettd sosiaalinen kuntoutus
on epimadrdistd. Tamakin on erittdin tirked
huomio, joka voi liittyd esimerkiksi kisitteen
epidmadrdisyyteen kiytannon tasolla.

Yhteenvetona voi sanoa, ettd lihes kai-
kissa kuvauksissa puhuttiin asiakkais-
ta, kuntoutujista, ihmisistd. Olennaista oli
myos, ettd useimmat kuvaukset sisdlsivit
selvisti kirjoittajien omia kokemuksia, jol-
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loin myos késitys tyontekijyydestd tuli ku-
vauksiin mukaan. Lisdksi kuvailtiin sosiaa-
lisen kuntoutuksen tapahtumia ja vaiheita,
joissa ikddn kuin edettiin ikdvista tilanteesta
hyvédin suuntaan. Kuvaukset herittivit ai-
van erityisesti pohtimaan kysymysta siitd,
miten sosiaalinen kuntoutus oikeastaan voi-
daan maéidéritelld. Sosiaalisen kuntoutuksen
onnistuminen ja itse kuntoutus naytti aina-
kin kiinnittyvén sekd ihmisen erillisyyteen ja
toisista irrottautumiseen ettd yhteyden muo-
dostumiseen itseen ja toisiin.

Erityisesti prosessin kuvauksissa tuli esiin
asioita, jotka voivat kertoa yhteiskunnan mui-
hin osapuoliin kiinnittymisesta. Kuvauksissa
mainittiin vuokra- ja raha-asioiden hoitami-
nen, tyollistyminen, tutkinnon suorittaminen,
laskujen maksamisen ja kaupassa kdymisen
onnistuminen, toisiin kohdistuvan aggressii-
visen kdyttdytymisen viheneminen, eristayty-
misen ja pdihteidenkdyton viheneminen. Nai-
hin asioihin liittyy ainakin implisiittisesti toi-
sia osapuolia. Samalla voitaisiin ajatella, ettd
tallaiset kuvaukset voivat ilmentda yhteiskun-
nan vastuullisena aikuisena jaseneni toimimi-
sen normeja (esim. Juhila 2008) tai jonkinlais-
ta yhteiskuntakelpoisuutta. Silti onnistumisen
tapauksessa kyse voi olla myos aidosti parem-
masta tilanteesta, jossa onnistuminen nikyy
aiempien heikompien ja nykyisten parempien
sosiaalisten yhteyksien erona ja esimerkiksi
aitoa iloa tuottavana asiana. Titd asiaa va-
laisee aineistoesimerkki, jossa lopputuloksena
kerrotaan jonkinlaisesta elaménilosta: "Nuori
nainen onnistui tulemaan ulos kuorestaan ja
loytdmdidin jélleen eldmdnilon useiden vuosien
eristdytymisen jilkeen.”

Samalla kuvauksissa oli jotakin sellaista,
mitd voisi kuvailla irtaantumiseksi. Jossakin
kuvauksessa puhuttiin esimerkiksi siitd, ettd
asiakas kdy nykyisin kertomassa kuulumisia.
Asiakas voi irtaantua tyoskentelysti. Lisdksi
kaytettiin termeja voimaantumisesta, oikeu-
tuksesta, oma-aloitteisuudesta ja toimintaky-
vystd. Erddn tyontekijan asiakkaalle oli tullut
omakohtainen kokemus oikeutuksesta palve-
luihin ja kokemus elimdnlaadun paranemi-
sesta sekéd toisen asiakkaalle ymmarrys itsen-
sd arvostamisesta. Téllaisesta irtaantumises-
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ta ja erillisyydestd voi kertoa seuraava lyhyt
onnistumiskuvaus: "Kun ihminen alkaa ym-
mdrtdd olevansa merkittidvi myas itselle mui-
den lisiksi.”

Néissa kuvauksissa sosiaalisen kuntoutuk-
sen onnistumisista kertoivat tyontekijiat. Ky-
se on kuitenkin tyontekijoiden sellaisesta nd-
kokulmasta, jossa tarkedd on asiakkaiden tai
kuntoutujien onnistuminen. Timan kuvausta-
van perusteella sosiaalisen kuntoutuksen toi-
mintatavat tuottavat onnistuessaan kuntoutu-
jien onnistumisia. Toimintatapoihin liittyvin
onnistumistiedon tulisi olla totta asiakastasol-
la (vrt. Heikkild & Rauhala 2015, 7).

Johtopaitos: Onnistuminen sisaltaa
vapautumista, kiinnittymista seka
eettisten riskien tunnustamista

Millainen on yksilétason onnistumisen suhde
tuhansien ihmisten tasoiseen onnistumiseen?
Erés asia, mitd ei onnistumiskuvauksissa suo-
raan kisitelty, liittyy sosiaalisen kuntoutuk-
sen jarjestimiseen osana sosiaalipolitiikkaa ja
jarjestimisen eettisiin uhkiin. Jos sosiaalisen
kuntoutuksen onnistuminen on sidoksissa ai-
toon kuntoutujien onnistumiseen, merkittavia
uhkia kuntoutuksen toimeenpanossa ovat eri-
tyisesti voimakas pakkotavoitteisuus ja pak-
koarvoisuus. Pakkotavoitteinen kuntoutus on
sellaista, jossa kuntoutujien asemaan joutu-
vien ihmisten omilla tavoitteilla ei ole vilid
ja heidét alistetaan toimenpitein tai manipu-
loiden muiden asettamien tavoitteiden mu-
kaiseen toimintaan. Tydelamédkuntoutuksessa
kysymys on erityisen relevantti olosuhteissa,
joissa palkkatyoti ei oikeasti ole tarjolla kai-
kille (vrt. myos Haapakoski 2012).

Kuntoutus voi sisdltdd pakottamista toi-
sen osapuolen, kuten instituution, tavoittei-
den mukaiseen malliin. Tdma voi olla alis-
tavaa myos niille tyontekijoille, jotka eivit
hyviksy tillaista toimintatapaa. Pakkoarvoi-
suudessa arvot eivit ole todellisuudessa jaet-
tuja, vaikka niin esitettdisiin - kadytinnossa
esimerkiksi kaikkea tyotd ja materiaa ei ole
jaettu yhteisesti.

Eettisid uhkia liittyy myo6s kuntoutuksen
laatuun ja ihmisryhmien erotteluun. Onkin



tarkedd arvioida, onnistutaanko kuntoutuk-
sen laadussa kauttaaltaan. Saavatko rikkaat ja
koyhit tai tyolliset ja tyottoméat hyvai kun-
toutusta varallisuudesta riippumatta? Sosiaa-
linen kuntoutus ei onnistu kovin hyvin, jos tu-
loksena on viestotasolla huonoa, esimerkiksi
paljon yksipuolisesti méaériteltya ja pakollista,
kuntoutusta toimeentulotukea hakeville ja sa-
maan aikaan runsaasti vapaaehtoisia kuntou-
tusmuotoja hyvin toimeen tuleville.

Kuntoutukseen on ajoittain yhdistetty li-
beraaleja kisityksid ja vapauden arvo. Va-
paus on jotakin, joka liittyy esimerkiksi kun-
toutujakansalaisen autonomiaan suhteessa
ammattilaisviranomaisiin (esim. Dougherty
1991). Voidaan pohtia my6s mahdollisuutta
yhteiskunnassa toimimiseen ja paatoksente-
koon (esim. Mintysaari 1983, 195). Sosiaa-
lihuollon yhteydessd ammattilaisten asema
heikoista huolehtimisessa voi olla korostunut
(vrt. Kroger 2014). On kuitenkin huomionar-
voista, ettd huonot kdytinnot voivat olla alis-
tavia myds tyontekijoille. Vapaus voidaan ot-
taa ldhtokohdaksi sosiaalihuollon mukaiseen
sosiaaliseen kuntoutukseen, mutta olisi hy-
vi huomata, ettei vapautta voi rikkoa jirjes-
telméatasoisessa toimenpiteiden keksimisessa
ja kehittelyssd. Sosiaalihuollon erds arvo on
kollektiivinen huolenpito, sosiaalisessa kun-
toutuksessa korostuu myds vapaus. Tama ei
tarkoita tissd yhteydessa esimerkiksi puolue-
poliittista liberalismia vaan filosofisesti ym-
marrettdvid inhimillisen elimin ja kokemuk-
sen osatekijaa.

Sosiaalisen kuntoutuksen onnistumisen
arviointi on tarkedd. On hyvia pitdd mieles-
sd, ettd vain yhdelld tavalla mitattuna, esi-
merkiksi ainoastaan lomakkeita tayttamalla
ja subjektiivisia kdsityksid kartoittamalla, saa-
daan onnistumisesta esiin vain osa. Erityisen
turmiollista olisi tuomita naiiviksi tosiasia,
ettd sosiaalisen kuntoutuksen onnistuminen
liittyy siihen, kuinka kuntoutus jérjestetiin
osana sosiaalipolitiikkaa, mitd sen aikana ja
sen jdlkeen todella tapahtuu. Epdonnistumiset,
pakottavuus ja pakkoarvoisuus olisi saatava
julkisuuteen. Hiljaisille kuntoutujille ja tyén-
tekijoille ei saisi rakentaa pelotteita ilmaisun-
vapauden esteiksi. Pitéisi aktiivisesti rakentaa

mekanismeja, joilla saatetaan julkisiksi orga-
nisaatioiden, palvelujen jarjestimistapojen ja
kuntoutusmarkkinoiden kaikki sellaiset toi-
mintatavat, jotka tuottavat alisteisia asemia.
Hyvien kdytintojen kerddminen ei riita.

Sosiaalisen kuntoutuksen ja sen onnistu-
misten mahdollistaminen vaatiikin yhtéai-
kaista arvostamista, vaikka tillainen vasta-
kohtaisuus on usein nidhty esimerkiksi filoso-
fiassa ongelmallisena (Airaksinen 1994, 130-
141). Sosiaalisen kuntoutuksen onnistumiseen
liittyy kuntoutukseen usein kiinnittyvia libe-
raalia vapautumista ja sosiaalihuoltoon usein
liitettyd huolenpitoa ja yhteiskuntaan kiinnit-
tymistd. Avoin puhe eettisisté riskeistd on tir-
kedd, mutta samalla tdytyy muistaa niit4, jot-
ka eivit kykene puhumaan tai ovat alistuneita
ja alistettuja. Ehkd sosiaalisen kuntoutuksen
tulisi hyljeksid avoimesti yksilo-, yhteiso- ja
yhteiskuntariippuvaista vikivaltaa, alistamis-
ta ja pakottamista sekd puolustaa aktiivisesti
yksil6- ja yhteisokohtaisia ihmisend eldmisen
monipuolisia mahdollisuuksia.

Onnistumista ei voida edistda riittavasti
kuntoutustoiminnan, hyvien kdytantojen, tut-
kimuksen tai edes demokratiakeskeisen deli-
beratiivisen arviointitutkimuksen keinoin (vii-
meisimmastd esim. Greene 2006, 135). Sosi-
aalisen kuntoutuksen onnistuminen ja kun-
toutuksen toimeenpano ja kehittdminen vaa-
tisivat tilld hetkelld avoimempaa epikohtien
esiin tuomista.

Kiitos kaikille onnistumiskuvauksen
lahjoittaneille.

Kaisa Haapakoski, YTT, yliopistonlehtori (ma.),
Tampereen yliopisto, Porin yksikko. 1.8.2016
alkaen tutkijatohtori Jyvaskyldn yliopistossa.

Kirjallisuus

Airaksinen T (1994) Arvojen yhteiskunta, erdin tais-
telun kuvaus. WSQY, Porvoo, Helsinki, Juva.
Curtis RS (1998) Values and Valuing in Rehabili-

tation. Journal of Rehabilitation 64, 1, 42-47.
Day A, Ward T (2010) Offender Rehabilitation as a
Value-Laden Process. International Journal of
Offender Therapy and Comparative Criminolo-
gy, 54, 3, 289-306.
Dougherty CJ (1991) Values in Rehabilitation: Hap-

KUNTOUTUS 3 | 2016 41



piness, Freedom and Fairness. Journal of Reha-
bilitation 57, 1, 7-12.

Emener WG (1991) Empowerment in Rehabilitation.
An empowerment Philosophy for Rehabilitation
in the 20th Century. Journal of Rehabilitation,
57, 4, 7-12.

Graeber D (2015) The Utopia of Rules. On Technolo-
gy, Stupidity, and the Secret Joys of Bureaucracy.
Melville House, Brooklyn, London.

Greene J C (2006) Evaluation, Democracy and Social
Change. Teoksessa: L.F. Shaw, J.C. Greene, M.M.
Mark (toim.) The Sage Handbook of Evaluation.
Sage, London, Thousand Oaks, New Delhi, 118-
140.

Haapakoski K (2012) Ty6ohonkuntoutuksen vaikeus ja
mahdollisuudet. Teoksessa: M Stromberg-Jakka,
T Karttunen (toim.) Sosiaalityon haasteet, tukea
ammattilaisten arkeen. PS-kustannus, Jyvasky-
14, 212-231.

Haapakoski K (2015) Hyvi kuntoutustutkimustydssa.
Abduktiivinen tutkimus kuntoutustutkimustyon
hyvikasityksellisista ristiriidoista. Jyvéskyla Stu-
dies in Education, Psychology and Social Research
534. Jyviskylén yliopisto, Jyviskyla.

Haimi T, Hurme J (2007) Sosiaalisen kuntoutuksen
kasite 1950-luvulta nykypéivaan. Kasitehistori-
allinen tarkastelu sosiaalisen kuntoutuksen kasit-
teestd. Pro gradu -tutkielma, Jyviskylan yliopis-
to, Jyvéskyla.

Heikkild R, Rauhala M (toim.) (2015) Onnistuminen
- RAI-vertailukehittiminen 15 vuotta Suomessa.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen raportteja 9,
THL, Helsinki.

Hirvonen H (2014) Habitus and Care. Investigating
Welfare Service Workers’ Agency. Studies in Edu-
cation, Psychology and Social Research 497. Uni-
versity of Jyviskyla, Jyviaskyla.

Hyttinen M, Kesi M (2016) TyOnidyte parantaisi
tyottoman asemaa tyonhakijana. Blogikirjoitus
13.4.2016. Saatavilla: http://www.sitra.fi/blogi/
tyoelaman-taitekohdat/tyonayte-parantaisi-tyot-
toman-asemaa-tyonhakijana (viitattu 21.4.2016).

Iwama M, Thomson N, Macdonald R (2009) The Ka-
wa model: The power of culturally responsive oc-
cupational therapy. Disability and Rehabilitation,
31, 14, 1125-1135.

Juhila K (2008) Aikuisten parissa tehtévén sosiaalityén
yhteiskunnallinen paikka. Teoksessa: A Jokinen, K
Juhila (toim.) Sosiaality6 aikuisten parissa. Vasta-
paino, Tampere, 48-81.

Kananoja A (2012) Sosiaalinen kuntoutus ja sosiaali-
huollon uudistuksen suunta. Kuntoutus 4, 35-40.

Kroger T (2014) Yli-ikdinen sosiaalihuolto. Teoksessa:
R Haverinen, M Kuronen, T Posé (toim.) Sosiaa-

42 KUNTOUTUS 3 |2016

lihuollon tila ja tulevaisuus. Vastapaino, Tampe-
re, 25-41.

Loisel P, Falardeau M, Baril R, José-Durand M, Langley
A, Sauvé S, Gervais J (2005) The values underlay-
ing team decision-making in work rehabilitation
for musculoskeletal disorders. Disability and Re-
habilitation, 27, 10, 561-569.

Matinvesi S (2010) Prosessin ja ajoittamisen ongelmat
kuntoutuksessa — ICF:n tulkintaa. Lapin yliopisto-
kustannus, Rovaniemi.

Miettinen S (2011) Muutoksen mahdollisuus Suomen
kuntoutusjarjestelméssd. Akateeminen vaitoskirja.
Tampereen yliopisto, Tampere.

Mikeld M (2015) Yksityisesti tiedosta kohti avointa
tietoa. Teoksessa: R Heikkild, M Rauhala (toim.)
Onnistuminen - RAl-vertailukehittdaminen 15
vuotta Suomessa. Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen raportteja 9, THL, Helsinki, 20-23.

Minttiri-van der Kuip M (2015) Work-Related Well-
Being among Finnish Frontline Social Workers in
an Age of Austerity. Jyviaskyla Studies in Educa-
tion, Psychology and Social Research 524. Uni-
versity of Jyviaskyld, Jyvdskyla

Mintysaari M (1983) Political Resources of Severely
Handicapped. Teoksessa: P Rissanen (toim.) So-
cial Functioning Ability. Report of the Internatio-
nal Seminar on Social Rehabilitation held at the
University of Tampere, June 6-8, 1983. Working
Papers No 5. Tampereen yliopisto, sosiaalipolitii-
kan laitos, Tampere, 195-199.

Peltomaa M (2005) Kuntoutumisvalmius tarpeenmu-
kaisen mielenterveyskuntoutuksen suunnittelun
perustana. Lapin yliopiston yhteiskuntatieteellisia
julkaisuja B. Tutkimusraportteja ja selvityksid 49.
Lapin yliopisto, Rovaniemi

Prior WJ (1991) Virtue and Knowledge. An Introduc-
tion to Ancient Greek Ethics. Routledge, London
& New York.

Pulkki J (2012) Aluetason kuntoutusjérjestelma. Ra-
kenne, organisaatio ja toiminta palvelujen saata-
vuuden ndkokulmasta. Tampereen yliopisto, Tam-
pere.

Rajavaara M, Karjalainen V (2012) Sosiaalinen kun-
toutus lakisddteiseksi — mikd muuttuu? Kuntou-
tus 4, 3-4.

Rissanen P (1983) Johdanto. Teoksessa: P Rissanen
(toim.) Social Functioning Ability. Report of the
International Seminar on Social Rehabilitation
held at the University of Tampere, June 6-8, 1983.
Working Papers No 5. Tampereen yliopisto, sosi-
aalipolitiikan laitos, Tampere, 1-19.

Rissanen P, Pulkki J (2013) Kuntoutus lukuina. Kun-
toutuspalvelujen kéytté yhden sairaanhoitopiirin
alueella. Teoksessa: U Ashorn, I Autti-Radmo, J



Lehto, M Rajavaara (toim.) Kuntoutus muuttuu -
enti kuntoutusjarjestelmi? Kelan tutkimusosasto,
Helsinki, 78-91.

Siegert R, Ward T, Levack, W, McPherson K (2007) A
Good Lives Model of clinical and community re-
habilitation. Disability and Rehabilitation 29, 20-
21, 1604-1615.

Sihvola J (1998) Aristotelismi, liberalismi ja hyvin-
vointivaltio. Teoksessa: E Kemppainen, M Mén-
tysaari (toim.) Aristoteles, Rawls ja sosiaalipoli-
tiikka. Keskustelua hyvinvointivaltion peruskysy-
myksistd eurooppalaisten ajatteluperinteiden va-
lossa. Stakes, Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja
kehittdmiskeskus, Raportteja 223, Helsinki, 27-46.

Sosiaalihuoltolaki 1301/2014.

TEM (2016) Hallituksen yrittdjyyspaketti ja ty6llisyys-
paketti tukevat kasvua. Ty6- ja elinkeinoministe-
rién tiedotteet 12.4.2016. Saatavilla: https://www.
tem.fi/tyo/tiedotteet_tyo?89506_m=120290 (Vii-
tattu 21.4.2016).

ITmoita Kuntoutus-lehdessa

Haetko lisandkyvyytta toiminnallesi?
lImoita lehdessamme!

Kaikki hinnat koskevat vari-ilmoituksia:
1/1 sivu (176x250 mm): 200 euroa
¥ sivua, (88 x 125 mm): 120 euroa
Y4 sivua (44 x 62 mm): 100 euroa

Lisdtietoja: timo.korpela@kuntoutussaatio.fi / p. 044 781 3128

KUNTOUTUS 3 | 2016 43



