KUNTOUTUKSESSA TAPAHTUU

Aivovamman saaneiden etakuntoutushanke:
fysioterapiaa tai neuropsykologista kuntoutusta

Invalidiliitossa on kdynnissd tutkimus- ja
kehittdmishanke, jossa selvitetdin vaativan
kuntoutuksen toimivuutta ja vaikuttavuut-
ta etdkuntoutuksen muodossa aivovamman
saaneilla henkil6illd. AV etdhanke on yksi
Kelan rahoittamista neljastiatoista hankkees-
ta. Digitalisaation levidminen yha useammil-
le osa-alueille tarkoittaa myo6s kuntoutuksen
pohtimista uudesta ndkdkulmasta.

- Digitalisaatio pitda saada ulotettua myos
kuntoutukseen ja sopeutumisvalmennukseen,
joka on yksi kuntoutusmenetelmd. Siksi
myds Kela painottaa titd ja toimii rahoitta-
jana neljélletoista etdkuntoutusta tutkivalle
hankkeelle, tutkimusjohtaja ja hankkeen ve-
tdja Sinikka Hiekkala Invalidiliitosta selven-
taa.

Maallikon korvaan ajatus ihmisen kun-
touttamisesta “etdnd” kuulostaa taas uudel-
ta tavalta sdéstdd rahaa. Ei tarvitse maksaa
matkakuluja eikd pitaa ylla toimitiloja. Hiek-
kala ei kuitenkaan anna tukea télle viitteelle.

- Tami voisi periaatteessa jollain lailla
olla sdastdmistd, mutta ensisijaisesti nden
tdmin ihmisen valinnanvapautta lisddvina
asiana. Jos vaikka itse saan valita, menen-
ko kokoukseen Tampereelle vai osallistunko
etdni videoneuvottelun vélitykselld, valitsen
mieluummin etdvaihtoehdon, Hiekkala tote-
aa.

- Etdkuntoutus voi antaa myos mahdol-
lisuuden tarjota esimerkiksi neuropsykolo-
gista kuntoutusta sellaisilla paikkakunnil-
la, joilla on pulaa tdmin alan osaajista. Eli
palveluita voidaan tuoda paikkoihin, joissa

niitd ei muuten olisi tarjolla. Alkuun tdma
ei muutenkaan tuo sdistoj, silla siihen liit-
tyy paljon hankintoja: yhteydenpitovilineet,
kamerat, mikrofonit, salattu yhteys ja muut
tekniset apuvilineet tiytyy hankkia tata var-
ten. Kun mietitdén vaativaa lddkinnillistd
kuntoutusta, vilineisto ei voi olla samanlais-
ta kuin normaalissa toimistotydssi, silld voi
olla ettd kiyttdji ei pysty nippéailemaén lai-
tetta, tarvitaan puhetoimintoja tai vastaavaa,
Hiekkala lisda.

Kuntoutujia etsitdaan

Hankkeeseen tarvitaan vield uusia aivovam-
masta toipuvia kuntoutujia, jotka voisivat
hyotya joko fysioterapeuttisesta tai neurop-
sykologisesta kuntoutuksesta. Kyseessd on
vaativan kuntoutuksen hanke, eli tiettyjen
kriteerien tulee tiytty3, jotta kuntoutuja voi
osallistua ohjelmaan.

Hankkeeseen sisdltyy kymmenen viikon
kuntoutusjakso, joka pitda sisdllddn 15 kun-
toutuskertaa joko fysioterapiaa tai neurop-
sykologista kuntoutusta. Lisdksi kuntoutuja
suorittaa itsendisesti harjoitteita jakson ajan
viitend paivana viikossa.

- Jakso etenee siten, ettd ensimmaisten
viiden viikon aikana etdtapaamisia on kah-
desti viikossa. Ja jalkimmdiisten viikkojen
ajan kerran viikossa. Lisdksi henkilo har-
joittelee itsendisesti 30 minuuttia paivittdin
kuntouttajan harjoitusohjelmaan reseptini
ldhettdmien harjoitustehtidvien avulla, Hiek-
kala avaa.
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Varsinaisen kuntoutusjakson lisdksi jo-
kainen mukaan tuleva kdy lapi alkuhaastat-
telun, jossa tutkitaan hinen soveltuvuutensa
tutkimukseen. Kymmenen viikon jakson jal-
keen kolmen kuukauden pa&std suoritetaan
loppumittaukset.

- Tutkimusjakson aikana ei pdisadntoi-
sesti voi ottaa vastaan muuta terapiaa, jotta
sen vaikutus ei sekoittaisi saatavia tulok-
sia. Se ei kuitenkaan vdhennd henkil6lle jo
mydnnettyd kuntoutusta, vaan se on tauolla.
Hanke on mahdollisuus myos niille, joilla ei
ole kuntoutuspéitosti. Tallainen henkil6 voi
hakea mukaan harkinnanvaraisella kuntou-
tuslomakkeella ja merkitd sithen hakevansa

mukaan tutkimushankkeeseen.

Kumppaneita hankkeessa ovat Kuntou-
tussditio, Validia Kuntoutus, Tmi Psykolo-
gipalvelut Liisa Marttila, Tmi Psykologipal-
velu Katajamaiki, Physiotools, Cognituner ja
GoodLife Techonology.

Lisditietoa hankkeesta ja kuntoutujaan
liittyvistd kriteereistd 10yddit verkkosivulta
invalidiliitto.fi/etakuntoutus-aivovam-
man-saaneilla tai

tutkimusjohtaja Sinikka Hiekkala,
sdhképosti:

sinikka.hiekkala @invalidiliitto.fi

Kokemuksia etakuntoutuksesta

ammattilaisen silmin

Avokuntoutusverkoston jisenet kokoontui-
vat 31.1.2018 pohtimaan ryhmimuotoisen
etdkuntoutuksen kiytdnnon tydn onnistumi-
sia ja haasteita. Mukana oli 1dhes 60 avo- ja
ryhmdmuotoisen kuntoutuksen toimijaa ja
asiantuntijaa.

Etikuntoutus on méiritelty 1) reaaliai-
kaiseksi, 2) ajasta riippumattomaksi ja 3)
etakuntoutuksen sekamalliksi (toim. Salmi-
nen, Hiekkala, Stenberg. Etdkuntoutus. Kela
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tutkimus 2016). Osallistujilla oli eniten ko-
kemusta etdkuntoutuksen sekamallista ja
ajasta riippumattomasta etdkuntoutuksesta.
Sekamallinen etdkuntoutus koostui lihi- ja
etdtapaamisista. Ajasta riippumaton etikun-
toutus toteutui verkkoalustoille rakennetuille
tietopaketeille, tallenteille ja tydskentely-
alustoille. Reaaliaikaisesta etdkuntoutukses-
ta kokemus oli vihdisempéi. Reaaliaikaista
etdkuntoutusta oli toteutettu pddosin puhe-



lin- ja chat-yhteydelld sekd vihdisessd maa-
rin videovilitteisesti.
Avokuntoutusverkoston tapaamisessa
tarkasteltiin etdkuntoutusta etdkuntoutus-
kurssien rakentamisen, etdkuntoutusjarjes-
telmien tarjoamien mahdollisuuksien seki
voimaannuttavan vuorovaikutuksen ja ver-
taistuen mahdollistamisen ndkokulmista.
Seuraavassa esitetidn verkoston jasenten
keskeisia ajatuksia etikuntoutuksesta.

Etakuntoutuksen tausta ja jarjestelmiin
liittyva valinnanvaikeus

Etdkuntoutusta on kehitetty ja toteutettu
joko erillisend kehittdmisprojektina tai osana
muuta toimintaa. Se on antanut vaihtoehtoja
internaattisesti tai avomuotoisesti toteutet-
tavien kuntoutuskurssien vélitapaamiselle ja
kurssien jilkeiselle seurannalle. Haasteita on
aiheuttanut verkkoalustojen ja etikuntou-
tusjarjestelmien valinta seki siséltdjen tuot-
taminen. Etdkuntoutusjarjestelmid on useita,
ja niiden soveltuvuudesta kuntoutustoimin-
taan on vdhin tietoa. Pienen palveluntuot-
tajan on haastavaa yksin 16ytda sopiva ja
kohtuuhintainen  etdkuntoutusjarjestelma.
Kokemukset jarjestelmien kéytettdvyydestd
ja kuntoutukseen soveltuvuudesta ovat risti-
riitaisia. Ajasta riippumattomat, verkkoalus-
toille suunnitellut oppimisalustat ovat eniten
kiytossd, mutta niiden heikkous on usein
kuvayhteyden puuttuminen.
Etdkuntoutusjarjestelman valintaan vai-
kuttavat sen kiytettdvyys, henkilotieto-
suojakysymykset, monipuolisuus ja hinta,
samoin kuin jarjestelméltd toivotut ominai-
suudet, kuten monipuolinen oppimisalus-
ta sekd kuva- ja diniyhteys. Monipuolinen
oppimisalusta luo mahdollisuuden erilaisten
ja erilaisille kuntoutujille soveltuvien oppi-
mismenetelmien kaytt6on yksilollisesti tai
ryhmaéssa. Erilaiset kdytetyt oppimismenetel-
mit ovat videot, kuvat, chat, pelit, kyselyt,
vilitehtdvien tekeminen, aineistojen tallen-
taminen sekd oman toiminnan seuraaminen
ja palautteet. Paras tilanne on, jos jarjestel-
mad voidaan riitiloida kuntoutujien tarpei-
den mukaisesti ja tarvittaessa integroida eri
jarjestelmia toisiinsa. Etdkuntoutuksen sisil-
t64 ei tulisi suunnitella jarjestelmien ehdoin

vaan kuntoutujan tarpeiden mukaisesti.

Etakuntoutuskurssien
sisdltoa rakentamassa

Etdkuntoutuskurssien sisiltdja onkin ke-
hitetty sekd asiantuntija- ettd kuntoutu-
jalahtoisesti. Kuntoutujat tai kokemusasi-
antuntijat ovat olleet mukana tuottamassa
kurssisisdltoja. Kokemuksen my6ta kursseilla
on siirrytty tietopainotteisuudesta kohti vuo-
rovaikutteisuutta. Sisdlt6ihin on otettu mu-
kaan sopeutumisvalmennuksen elementteji
(toim. Streng H, Sopeutumisvalmennus Suo-
malaisen kuntoutuksen oivallus, 2014:256).
Kuntoutujille oman tilanteen pohtiminen
on noussut keskioon. Tiedollista osuutta on
kevennetty videoilla, kuvilla, itsearvioilla
ja toiminnallisilla tehtavilla. Kevennys on
mahdollisesti lisinnyt kuntoutujien sitoutu-
mista etdkuntoutukseen.

Tapaamiskertojen pituuden méarittelys-
sd on huomioitava kuntoutujien mahdolliset
kognitiiviset vaikeudet. Ryhm&amuotoisen
etdkuntoutuskurssin  onnistuminen vaatii
hyvian ryhmiytymisen, tavoitteellisen tyos-
kentelyn kuntoutujien voimavarat huomioi-
den, yhteiset pelisidnnot, vaihtumattoman
ohjaajan ja jatkuvan arvioinnin. Sama oh-
jaaja pystyy seuraamaan kuntoutusprosessin
etenemistd, vaikka ryhmissd vierailisi mui-
ta asiantuntijoita. Ryhméaytymisen tukena
voivat toimia ennakkotiedot osallistujien
tarpeista ja toisaalta ohjaajan ammattitai-
to, jonka turvin hén virittda keskustelua ja
tuo nikyviksi osallistujien onnistumiset.
Ryhméaytyminen voi onnistua myds ajasta
riippumattomassa etdmuotoisessa kurssissa,
kun kuntoutujalla on tiedon tarve sekd halu
osallistua passiivisesti, nimettoménai ja aika-
taulusta riippumatta.

Ensimmaéisten etdkuntoutuskurssien
markkinointi vaatii paljon tyotd. Etsivilla
tyollakin voi 16ytdad osallistujia kurssille. Pa-
ras mainos lienee hyvin onnistunut kurssi,
jota tyytyviiset osallistujat kehuvat "puska-
radion” kautta eteenpdin. Etdkuntoutuskurs-
sille sitoutumiseen vaikuttavat kurssikerto-
jen pituus, jaksotus, ajankohta seki sisdllon
mielenkiintoisuus. Oppimisalustan tehtdvien
tulee "koukuttaa” osallistuja, kuten osa pe-
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lillisista ja kannustavista tehtdvista tekeekin.
Myds repsahdusharjoittelua on hyva tehds,
jotta kuntoutujan elimén- ja sairauden tilan-
teen muutokset eivit passivoi hénti ja aiheu-
ta toivottomuutta elamiin pidemmaéksi aikaa.
Etdkuntoutuksessa  kéaytettyja  arvi-
ointimenetelmid ovat olleet muun muas-
sa sdhkoiset arviointi- ja seurantakyselyt,
WHODAS 2.0 ja muun muassa oppilaitos-
yhteistyond tehdyt ulkopuoliset arvioinnit.
GAS-menetelmdd on kiytetty yksildllisen
tavoitteen asettamisessa ja seurannassa pi-
temmilld kuntoutusjaksoilla. Asiakasldhtoi-
nen ICF-pohjainen mobiili arviointityékalu
(mICF) pidettiin yhtend mahdollisena arvi-
ointimenetelmini jatkossa.

Voimaannuttava vuorovaikutus
ja vertaistuki etakuntoutuksessa

Ohjaaja voi edistdi ja tukea vuorovaikutusta
virittdytymallda ryhmé&én, tukemalla yhtei-
sen ymmarryksen syntymisté, osallistamalla
ja kannustamalla kuntoutujia oman tarinan
jakamiseen ja tuomalla pienetkin onnistumi-
sen kokemukset nikyviin. Ennakkotehtavit
antavat tietoa kuntoutujien tarpeista ja toi-
veista. Henkilokohtaisen tarpeen huomiointi
lisdd motivaatiota voimaannuttaville keskus-
teluille. Mikéli reaaliaikainen etikuntoutus
alkaa ilman kasvokkain tapaamista, ennen
ensimmaiistd tapaamiskertaa kéyty ohjaa-
jan ja kuntoutujan vilinen keskustelu tai
ennakkotehtdvit todennékdisesti virittavat
nopeammin vuorovaikutukseen etdkurssilla.

Vertaistukea voidaan edistdd ryhmissi
kokemusasiantuntijan tai vertaisohjaajan ja
kuntoutujien omien tarinoiden avulla. Tois-
ten kuntoutujien kokemusten kuuleminen
auttaa oman tilanteen ymmaértdmisessd ja
sen sanoittamisessa. Ryhmiytymistd edis-
tdvit kurssin alussa tehtdvidt toiminnalli-
set tutustumisharjoitteet. Kokemuksellisesti
kasvokkain tutustuminen lisdd sitoutumista
ja vertaistukea etdkuntoutusryhméisséd eri-
tyisesti silloin, kun kuntoutujan toiveena
on osallistua vuorovaikutukseen vertaisten
kanssa. Tarkeintd on luoda ryhméin luotta-
muksellinen ilmapiiri.

Osaava vertainen voi alentaa etdkuntou-
tukseen osallistumisen kynnysti. Vertainen
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ymmairtdd kuntoutujien kokemuksia ja luo
kuntoutumisessa keskeistd toivoa. Verkko-
vertainen voi osallistua kurssille esimerkiksi
videolla tai jakamalla etdkurssin aihepiiriin
liittyvid omia kokemuksiaan ryhmalle. Ver-
tainen rikastuttaa keskustelua kokemusten-
sa kautta, jolloin keskustelu voi muodostua
vilkkaammaksi ja syvéllisemmaksi.

Kuntoutujien vuorovaikutus- ja oppimis-
tavat ovat erilaisia. Niithin vaikuttavat myos
sairauden tai vamman tuomat rajoitukset.
Térkeintd on mahdollistaa kuntoutujan kuul-
luksi tuleminen. Ohjaajalla on myos tarkeaa
olla wvaihtoehtoisia vuorovaikutuskeinoja.
Mikali verkkokeskustelussa on syntynyt ne-
gatiivisia tulkintoja, ohjaajalla on mahdol-
lisuus keskustella niistd henkilokohtaisesti
kuntoutujan kanssa ja pdinvastoin. Vaarin-
késitykset johtavat helposti ryhmisti pois-
tumiseen.

Etdkuntoutukseen osallistumiseen vai-
kuttavat kiytettdvat laitteet, nettiyhteydet,
sovellutusten helppokiyttoisyys, sisillot ja
halu toimia etdyhteyden kautta. Etidkun-
toutussovellutusten esteettomyys, selkeys
ja kuvakkeiden kiytto palvelevat kaikkia
kayttdjia.

Etdkuntoutus mahdollistaa osalle ihmi-
sistd tdrkedn anonymiteetin, jos tydskentely
tapahtuu nimettomaésti ja ilman kasvokkai-
sen tapaamisen tuomaa roolia. Etikuntoutus
ei sido kuntoutujaa paikkaan. Aikasidonnai-
suus tulee esiin reaaliaikaisessa etidkuntou-
tuksessa esimerkiksi videotapaamisissa. Eta-
kuntoutus on yksi osallistumisen viyla niille
ihmisille, jotka eivit halua tai voi osallistua
avomuotoiseen tai laitosmuotoiseen kun-
toutukseen. Se ei korvaa yksildllista tai ryh-
mamuotoista moniammatillista kuntoutusta
vaan voi toimia niiden tukena ja kuntoutu-
jan itsehoidollisen motivaation ylldpitdjana.
Kuntoutujan kuntoutustarve maéarittdd viime
kadessa sopivan ja tehokkaan kuntoutuksen
valinnan.

Kirjoittanut Avokuntoutusverkoston tydryh-
mdn puolesta Arja Toivomdki, Neuroliitto

Lisditietoja verkoston toiminnasta
http://www.luustoliitto.fi/avokuntoutus/
avokuntoutusverkosto



