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Johdanto
Toipumisorientaatio  (recovery-orientation)
mielenterveystyossd tarkoittaa asiakkaan

henkilokohtaista toipumista korostavaa toi-
minnan viitekehystd. Toipumista voidaan
tarkastella oireiden muuttumisen, kliinisen
tyon tavoitteiden, palvelujen ja henkil6-
kohtaisen kokemuksen ndkokulmasta (Nor-
dling 2018, 1476-1477). Toipumisorientaa-
tioon liittyvdn positiivisen mielenterveyden
nikokulmasta mielenterveyttid tarkastellaan
laajemmin kuin hairion puuttumisena (Ap-
pelqvist-Schmidlechner ym. 2016, 1759).
Henkilokohtaisen  toipumisen osa-aluei-
ta ovat asiakkaan voimavarat, positiivinen
mielenterveys, osallisuus, toivo ja usko tu-
levaisuuteen, elamin merkityksellisyys ja
valtaistuminen. Toipuminen on asenteiden,
arvojen, tunteiden ja taitojen henkildkohtai-
nen muutosprosessi, jossa korostuu henkilén
omakohtainen kokemus mielekkadédsta eld-
misti. (Leamy ym. 2011, 448-449.)
Toipumisorientaatio on keskeinen osa
mielenterveystyon strategista ohjausta, mi-
kd ndkyy useiden maiden mielenterveys-
tyotd ohjaavissa sdddoksissé ja asiakirjoissa.
Se on laajassa kidytossd esimerkiksi Eng-
lannissa (Leamy ym. 2011, 445) ja Norjassa

(Bejerholm & Roe 2018, 421). Suomessa kan-
sallinen mielenterveysstrategia linjaa mie-
lenterveyden positiiviseksi padomaksi, jol-
loin pelkéstddn psyykkisid oireita ei pidetd
merkkini sairaudesta. Strategiassa esitetddn
my06s sosiaali- ja terveysalan henkiloston
mielenterveysosaamisen lisddmistd. (Vorma
ym. 2020, 20.)

Toipumisen késite tai toipumisorientoitu-
nut tydskentelytapa ei ole vield vakiintunut
kdytdnnon toimintaan, vaan se sisiltai risti-
riitaisuutta (Bejerholm €& Roe 2018, 426-427,
Schon & Rosenberg 2013, 563). Toipumiso-
rientaatioon liittyvien tydskentelytapojen
omaksumisen haasteena on niiden sovelta-
minen erilaisissa ympéristoissd sekd erilai-
sille kohderyhmille. Kansalliset jarjestelmit
eivat vilttimittd tue toipumisorientaation
mukaista kdytantod. (Lodge ym. 2017, 420-
421.) Suomessa toipumisorientaation mu-
kaiset palvelut ovat vield niukasti kaytossa
(Nordling 2018, 1480). Toipumisorientoitu-
nutta tyoskentelyad voidaan edistdad hyodyn-
tdmilla kokemusasiantuntijoita palvelui-
den kehittdmisessd sekd ottamalla kidyttoon
konkreettisia tydkaluja. Tyokalujen kiyton
opettelu toimii osana toipumisorientoitu-
neen tyoskentelyn omaksumista. (Kidd ym.
2014, 247.)
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Esteitd toipumisorientoituneelle ty0s-
kentelylle on todettu sekd mielenterveys-
tyon organisaatio- ettd yksilétasolla (Lodge
ym. 2017, 417-426). Esteitd ovat esimerkik-
si mielenterveystydssa toimivien tyontekijoi-
den asenteet sekd kdytdnnon tydssda kohda-
tut haasteet, kuten aikaresurssit (Brekke ym.
2018, 4-5, Gilburt ym. 2013, 5-8). Tyosken-
telyotteen omaksuminen voi myds olla haas-
teellista esimerkiksi asiakkaan auttamisen ja
itsendisyyden tukemisen vilisen tasapainon
maidarittelemiseksi (Brekke ym. 2018, 4-5).
My®6skédin johtaminen ei aina tue toipumiso-
rientaation kiyttoonottoa (Lodge ym. 2017,
423). Italialaisessa tutkimuksessa todettiin,
ettd tyontekijit omaksuivat toipumisorien-
taation mukaisesta ajattelusta parhaiten yk-
silon oikeuden tehdd p&ditoksid sekd hédnen
henkilokohtaiset kiinnostuksen kohteensa ja
tavoitteensa. (Giusti ym. 2019, 683.)

Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, etti
tyontekijit ja johto arvioivat toipumisorien-
taation mukaisen toiminnan mielenterveys-
tyon organisaatiossa paremmaksi kuin asi-
akkaat (Leamy ym. 2016, 344 , Coffey ym.
2019, 13). Tyontekijit olivat tyytyviisia tyo-
honsé ja kehittyiviat ammatillisesti toimies-
saan toipumisorientaation mukaisesti ja ko-
kiessaan yhteistydsuhteen asiakkaan kanssa
hyviksi. Nimé tekijat puolestaan lisdsivit
toipumisorientaation kiyttoa edelleen. (Os-
born & Stein 2019, 119-121.) Asiakkaat ar-
vioivat hoidon laadun ja terapeuttiset vuo-
rovaikutussuhteet laadukkaiksi silloin, kun
toipumisorientaatio koettiin vahvaksi orga-
nisaatiossa (Coffey ym. 2019, 14-15). Toipu-
misorientaatio voi myds kohentaa toipumi-
sen ennustetta (Leamy ym. 2016, 343-344,).

Toipumisorientaation mukaisen tydsken-
telyn edistdmiseksi ja sen tuloksellisuuden
arvioimiseksi tarvitaan mittaria, jonka avul-
la kuvataan sekd asiakkaan ettd tyonteki-
jan kokemukset toipumista edistdvisté tues-
ta ja yhteistydstd. My0s organisaatiotasolla
kaivataan tietoa tydntekijéiden toipumiso-
rientaatio omaksumisesta, jotta palveluita
voidaan edelleen kehittda ja osaamisen kehi-
tystéd seurata. (Gilburt ym. 2013, 7, Williams
ym. 2012, 7.)

INSPIRE-mittarin avulla asiakas voi ar-
vioida mielenterveystyén ammattilaiselta
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saamaansa toipumista edistdvia tukea ja yh-
teistyosuhdetta hidnen kanssaan (kuvat 1-4,
ks. liite). Mittari on kehitetty Englannissa
REFOCUS-hankkeessa, jossa pyrittiin vah-
vistamaan toipumisorientaatiota mielenter-
veyspalveluissa. (Slade ym. 2017, 160-174.)
Mittari on tarkoitettu aikuisviestolle ja se
pohjautuu kirjallisuuskatsauksiin, joissa kar-
toitettiin toipumista tukevia hyvid kiytdn-
teitd (Leamy ym. 2011) sekd henkilokohtais-
ta toipumista kisitteend (Le Boutillier ym.
2011). INSPIRE-mittarilla on todettu olevan
hyvi reliabiliteetti ja validiteetti. Eksploratii-
vinen faktorianalyysi muodosti Tuki-osiosta
viisi faktoria (osallisuus, asiakkaan voima-
varat, identiteetti, toivo ja usko tulevaisuu-
teen, voimaantuminen), joiden Cronbachin
Alpha -arvot vaihtelivat 0.82 ja 0.95 vililla.
Yhteisty6suhde-osio muodosti yhden fakto-
rin, jonka Cronbachin Alpha -arvo oli 0.89.
Mittarilla on hyvi sensitiivisyys muutoksel-
le, ja toistomittauksen mukaan mittarilla on
my06s hyvd pysyvyys. (Williams ym. 2015,
779-782.)

INSPIRE-mittari on vapaasti kiytettdvissa
tutkimus- ja koulutustarkoituksiin, ja se on
herittdnyt laajaa kansainvilistd kiinnostus-
ta. Télld hetkelld INSPIRE on kédinnetty 22
kielelle (https://www.researchintorecovery.
com/measures/inspire/). Mittari on suomen-
nettu vuonna 2019 (T6lli ym. 2019). Mitta-
rin kddnnostydhon liittyy kaytettdvyyden ja
psykometristen ominaisuuksien testaaminen
kddnnoksen jilkeen (Wild ym. 2005, 103).
Mittarin helppokiyttéisyys vaikuttaa siihen,
vakiintuuko uusi mittari kliiniseen kiytt6on
(Slade ym. 1999, 244-245).

Téamén tutkimuksen tarkoituksena oli ar-
vioida suomennetun INSPIRE-mittarin kiy-
tettdvyyttd kerddmaélla asiakkaiden ja tyon-
tekijoiden ndkemyksid mittarista. Arviointi
toteutettiin yhteistydssa erddn mielenterve-
ysalan hoito- ja kuntoutuspalveluja tarjo-
avan organisaation kanssa. Arviointiin osal-
listui organisaatiosta kolme eri yksikkoa.
Tutkimuksessa haettiin vastauksia seuraaviin
kysymyksiin:

1. Millainen on INSPIRE-mittarin kiytet-
tdvyys asiakkaiden ja tyontekijoiden
arvioimana mielenterveystydssa?

2. Miten INSPIRE-mittari edistaa



toipumisorientaatiota mielenterveys-
tyossi asiakkaiden ja tyontekijoiden
arvioimana?

INSPIRE-mittarin
kdytettavyyden arviointi

Kéaytettavyyden arviointi kdynnistyi mittarin
suomentajien (ST ja LK) ja arviointiin osal-
listuvan mielenterveysalan organisaation
vilisistd neuvotteluista ja suunnitelmasta.
Aiheeseen perehtymisen ja osaamisen vah-
vistamiseksi mittarin suomentajat ja organi-
saation hallinto jarjestivit yhteistydssa tyon-
tekijoille ja esimiehille mittarin kédyttéon ja
kiytettdvyyden arvioinnin toteutukseen liit-
tyvén koulutuksen. Keviian 2020 aikana laa-
dittiin suostumusasiakirjat sekd sdhkoiset
kaytettdvyyden arviointipalautteet, jotka ke-
réttiin organisaation Surveypal-tyokalulla.

Yhteistydssd organisaation hallinnon ja
tyontekijoiden kanssa sovittiin, ettd kolmes-
sa eri yksikossd tyoskentelevit tyontekijat
toteuttavat kdytettdvyyden arvioinnin yhden
asiakkaan kanssa. Osallistuminen oli vapaa-
ehtoista. INSPIRE-mittari oli vapaasti kay-
tettdvissd myo0s siind tapauksessa, jos ei ha-
lunnut osallistua kéytettdvyyden arviointiin.
Halukkaat tyontekijat ja asiakkaat taytti-
vit suostumuslomakkeen osallistumisestaan.
Yksikoiden palveluesimiehet vastaanottivat
tyontekijoiden suostumuslomakkeet ja myos
sdilyttivat ne. Asiakkaiden lomakkeet sisil-
lytettiin heidin kirjallisiin asiakirjoihinsa.

Tyontekijit pyysivat asiakkaita taytta-
méan INSPIRE-mittarin (kuvat 1-4, ks. liite).
Tyontekijoitd oli ohjeistettu olemaan tukena
mittarin tiyttdmisessd sekd keskustelemaan
tuloksista asiakkaan kanssa. Tyontekijit pis-
teyttivat vastaukset ohjeistuksen mukaisesti.
Téaméan jilkeen sekd tyontekija ettd asiakas
vastasivat sdhkoiseen kaytettdvyyden arvi-
ointipalautteeseen. Organisaation hallintoa
ja tyontekijoitd muistutettiin yhden kerran
kiytettdvyyden arvioinnista. Alkuperiista
aikataulua jatkettiin viikolla, jotta vastauk-
sia saataisiin enemman.

Asiakkaille kohdistettu, kaytettavyytta ar-
vioiva kysely koostui kuudesta strukturoi-
dusta ja kolmesta avoimesta kysymykses-
td. Taustatietojen lisdksi kysyttiin mittarin

merkityksellisyydestd asiakkaille sekd mit-
tarin sisillélliseen kéytettdvyyteen liittyvis-
td tekijoistd, kuten mittarin pituudesta se-
ki kysymysten ymmaérrettivyydestd. Lisdksi
asiakkaita pyydettiin ilmoittamaan mittariin
vastaamiseen kulunut aika sekd vastaami-
sessa mahdollisesti tarvittu apu. Strukturoi-
duissa kysymyksissd kaytettiin viisiportaista
Likert-asteikkoa.

Tyontekijoille kohdistettu kiytettavyyt-
td arvioiva kysely sisilsi 11 strukturoitua ja
kaksi avointa kysymystd. Tyontekijoilta ky-
syttiin taustatietojen lisdksi heiddn arvioi-
taan mittarin merkityksellisyydestd omalle
tyoskentelylle sekd yhteistyosuhteen kan-
nalta keskeisid asioita. Avoimet kysymyk-
set koskivat samaa aihetta, esimerkiksi “Mil-
14 tavalla mittari edisti toipumisorientaation
mukaista tyoskentelydsi?” Lisdksi kysyttiin
mittarin pisteytyksen helppoudesta ja pis-
teytyksen tulkinnasta. Strukturoiduissa ky-
symyksissd kiytettiin neliportaista Likert-
asteikkoa.  Asiakkaiden ja tydntekijoiden
kyselylomakkeissa kéytettiin erilaista as-
teikkoa, koska tyontekijéiden vastausvaih-
toehdoissa haluttiin valttda keskikohtaan
liittyvaa tulkintaongelmaa, kun sen sijaan
asiakkaiden vastaamista haluttiin helpottaa
parittomilla vastausvaihtoehdoilla (Metsi-
muuronen 2009, 111-113).

Tutkimuksen aineisto

INSPIRE-mittarin kéytettivyyden arvioin-
ti toteutettiin kolmessa Pohjois- ja Keski-
Suomessa sijaitsevassa mielenterveyskun-
toutujien asumisyksikdssd. Kaytettdvyyden
arviointipalautteiden kysymykset rajautui-
vat vain mittarin kdyttoon, eivit toipumisen
edistymisen arviointiin. Kysymysten muotoi-
lussa otettiin huomioon kiytettdvyyteen se-
ki sen arviointiin liittyvat keskeiset kriteerit
(Slade ym. 1999, 245-247). Kiytettivyyden
arviointipalautteet luovutettiin tutkijaryh-
mille Excel-tiedostoina, joissa ei ollut vas-
taajien tunnistetietoja. Aineisto analysoitiin
strukturoitujen kysymysten osalta SPSS-oh-
jelmistolla kayttden kuvailevan tilastotieteen
menetelmid, kuten frekvensseji. Avointen
kysymysten vastausten analysoinnissa kéy-
tettiin sisdllén analyysia. Kéaytettdvyyden
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arviointipalautteeseen vastasi yhteensd 18
henkil6d: kahdeksan tydntekijad ja kym-
menen asiakasta. Yksi asiakkaan vastaus oli
identtinen toisinto toisen kanssa ja poistet-
tiin.

Eettiset nakokohdat

Kéytettdvyyden arvioinnissa noudatettiin
hyvin tieteellisen kdytinnon ohjeita (Tut-
kimuseettinen neuvottelukunta 2019). Or-
ganisaatiosta pyydettiin lupa arvioinnille.
Osallistujat paittivat osallistumisestaan va-
paachtoisesti, ja heiltd pyydettiin kirjallinen
suostumus. Asiakkaat olivat tdysi-ikdisid ja
oikeustoimikelpoisia. Aineisto kerittiin osa-
na yksikoiden tavallisia arjen toimintoja, ei-
ki osallistumisen katsottu aiheuttavan koh-
tuutonta haittaa. Vastaajien henkil6llisyys
ei paljastunut arvioinnin tekijoille missddn
vaiheessa. Kirjalliset suostumuslomakkeet ja
vastaukset varsinaiseen INSPIRE-toipumiso-
rientaatiomittariin sdilytetddn osallistuneis-
sa yksikoissd. Sadhkodiset kyselylomakkeet
sdilytetdéin organisaation salasanalla suoja-
tussa pilvipalvelussa. Pohjois-Pohjanmaan
sairaanhoitopiirin tutkimuseettisen toimi-
kunnan arvion mukaan tutkimukseen ei tar-
vittu eettistd ennakkoarviointia (Laki lddke-
tieteellisestd tutkimuksesta 9.4.1999/488).

Tulokset

Osallistujien taustatiedot

Tyontekijoiden (n = 8) ikd vaihteli 30-49
vuoden vililld ja enemmisto (5) oli naisia.
Tyontekijoiden tydkokemuksen keskiarvo oli
12 vuotta. Pisin tyékokemus oli 23 vuotta ja
lyhin kaksi vuotta. Asiakastyotd kyseisessd

toimipisteessi vastaajat olivat tehneet keski-
madrin kolme vuotta. Yhteistyosuhde asiak-
kaan kanssa oli kestanyt keskimaarin 11 kuu-
kautta, mediaani oli kuitenkin viisi ja puoli
kuukautta. Pisin yhteistydsuhde oli kestinyt
kolme vuotta ja lyhin kaksi kuukautta. Kyse-
lyyn vastanneet asiakkaat olivat keskimé&é&rin
25-vuotiaita, idn mediaani oli 22. Kuntoutus
oli kestdnyt keskimdérin 14 kuukautta. Pisin
kuntoutuksen kesto oli kolme vuotta ja lyhin
kuusi kuukautta.

Kdytettdvyyden arvioinnin tulokset

INSPIRE-mittarin tdyttiminen kesti keski-
mairin 11 minuuttia, vaihteluvili oli kol-
mesta minuutista 25 minuuttiin. Taulukos-
sa 1 on esitelty tarkemmin INSPIRE-mittarin
kaytettdvyyden arvioinnin tuloksia. Vastan-
neista asiakkaista melkein puolet oli tarvin-
nut apua kyselyn tayttidmisessi (4 henkil6a).
Kysymykset mittarin tdyttdmisen helppou-
desta ja ymmarrettdvyydestd jakoivat mieli-
piteitd. Enemmistd vastaajista oli jokseenkin
tai samaa mieltd siitd, ettd mittari oli sopi-
van pituinen. Tyontekijoistd enemmisté oli
mittarin pisteytyksen yksinkertaisuudesta
jokseenkin tai tdysin samaa mielti. Mittarin
pisteytyksen tulkinnan yksinkertaisuudesta
enemmistd tydntekijoistd oli jokseenkin tai
tdysin samaa mieltd. Yksi vastaaja tyontekija
oli jokseenkin eri mieltd mittarin pisteytyk-
sen yksinkertaisuudesta ja tulkinnasta.
Tyontekijoistd seitsemin kertoi kdyneen-
sd asiakkaan kanssa keskustelun mittarin
vastauksista ja yksi jatti vastauksen tyhjak-
si. Tyontekijoiden enemmist6 (6 henkil6d) oli
sitd mieltd, ettd INSPIRE-mittarissa kysyttiin
omaohjaajan kanssa tapahtuvan yhteistyon
kannalta keskeisistd ja tarkeistd asioista.

Taulukko 1. Tulokset INSPIRE-mittarin kaytettavyydestd asiakkaiden arvioimana, %

(vastaajien maara).

Taysin eri

Jokseenkin Ei samaa eikd
eri mielta

Jokseenkin
samaa mielta

Taysin

eri mielta samaa mielta

Mittariin vastaaminen oli helppoa 22 (2) 11(1) 44 (4) 22 (2)
Mittari oli sopivan pituinen 33 (3) 44 (4) 22 (2)
Kysymykset olivat ymmarrettavia 11(1) 11(1) 44 (4) 11.(1) 22 (2)
Mittarissa kysyttiin minulle 11(1) 44 (4) 44 (4)
merkityksellisistd asioista
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Taulukko 2. Tulokset INSPIRE-mittarin kaytettavyydesta tyontekijoiden arvioimana, %
(vastaajien maara).

Taysineri  Jokseenkin Jokseenkin Tdysin samaa

mieltd eri mieltdi ~ samaa mielta mieltd
Mittarissa kysyttiin omaohjaajalta saatavan tuen 22 (2) 67 (6)
kannalta tarkeistd asioista
Mittarin kayttd ohjaa tydskentelyani 67 (6) 22 (2)
omaohjattavien kanssa jatkossa
Koin mittarin pisteytyksen yksinkertaiseksi 11(1) 44 (4) 33 (3)
Koin mittarin pisteytyksen tulkinnan yksin- 22 (2) 56 (5) 22 (2)
kertaiseksi

Taulukossa 2 on esitelty tarkemmin kaytet- -
¥ yt Pohdinta

tavyyden arvioinnin sisdll6llisid tuloksia.
Yksi vastaaja oli sitd mieltd, ettei mittarissa
kysytty yhteistyosuhteen kannalta tarkeistd
asioista. Kaikki vastaajat olivat jokseenkin
tai tdysin samaa mieltd siitd, ettd mittarin
kiyttd tulee ohjaaman heiddn tyoskentely-
dan omaohjattavien kanssa jatkossa. Asiak-
kaista kahdeksan vastasi, ettd heidan kans-
saan oli keskusteltu tuloksista. Asiakkaiden
enemmistd oli samaa mieltd tai jokseenkin
samaa mieltd, ettd mittarissa kysyttiin heille
henkilokohtaisesti merkityksellisista asioista.

Avointen kysymysten osalta asiakkaiden
vastauksissa yhdistaviksi padluokaksi muo-
dostui toimiva yhteistydsuhde, joka muodos-
tui kahdesta alaluokasta: luottamus ja tuki.
Luottamusta kuvailtiin hyvéné ja luottamuk-
sellisena suhteena, jossa voi puhua omista
asioistaan. Tuki muodostui asiakkaiden vas-
tauksissa muun muassa siitd, ettd tyontekija
hoitaa oman osuutensa yhteistydssi ja aut-
taa ndkeméin oman tilanteen uudesta nako-
kulmasta. Tyontekijoiden vastauksissa paa-
luokaksi muodostui toipumisorientaation
vahvistuminen. Tamai sisélsi neljad alaluok-
kaa: viline itsereflektiolle, dialogin vahvis-
tuminen, tavoitteellisuuden lisddntyminen ja
uusien tuen tarpeiden tunnistaminen. INSPI-
RE-mittarin koettiin edistdvdn tyontekijin
itsereflektiota. Tyontekijat kokivat mittarin
vahvistavan myos dialogisuutta ja palaut-
teen saamista omasta tyostddn. INSPIRE-
mittarissa asiakkaiden antamiin vastauksiin
voidaan palata my6hemmin, mikd puoles-
taan lisési tavoitteellisuutta ja tydskentelyn
suuntaviivojen selkiytymistd. Mittari myds
paljasti uusia tuen tarpeita nostamalla kes-
kusteluun uusia aihepiireja.

Kéaytettavyyden arviointi osoitti, ettd INSPI-
RE-mittari koettiin hyodyllisend tyokaluna
toipumisorientaation edistdmisessd. Tyonte-
kijoiden kokemukset INSPIRE-mittarin pis-
teytyksen yksinkertaisuudesta ja tulkinnasta
olivat péddosin positiivisia. Erityisesti mit-
tarin pisteytyksen tulkinta on tirkedd, jot-
ta tyontekija ja asiakas voivat kehittda yh-
teistyosuhdettaan ja tyontekija ammatillisia
taitojaan. Olisi my6s hyodyllista tarkastella,
liittyvatkd mittarin pisteytyksen tulkinnan
haasteet episelvyyteen siitd, miten toipu-
misorientaation mukaista mielenterveystyo-
td toteutetaan (Lodge ym. 2017, 418, Brekke
ym. 2018, 6).

Mielenterveyspalveluissa asiakkaan aktii-
visuus omaa eldmiidnsi koskevassa paatok-
senteossa on ollut tutkimuksen ja yhteiskun-
nallisen keskustelun kiinnostuksen kohteena
muun muassa syrjaytymisen ja osallisuuden
niakokulmasta (Laitila 2010, Rissanen 2015).
Suomalaisessa toimintakulttuurissa asiak-
kaan toteuttama arviointi tyontekijan toi-
minnasta on uutta. Asiakkailta keréttiva
palaute voi aiheuttaa tyontekijoissad epéavar-
muutta, mutta toisaalta sdédnnéllinen palau-
te on koettu voimaannuttavana (Mahmud
2012).

Osallisuus omassa eldmissd nakyy mah-
dollisuutena vaikuttaa yhteisiin asioihin,
kuten yhteisén toimintoihin ja palveluihin
sekd yksilon eldmin mahdollisuuksiin ja
kulkuun. Yksilon toimijuutta vahvistaa so-
siaalinen osallisuus. (Isola ym. 2017, 9-19.)
Toipumisorientaation laajempi ja konkreetti-
sempi kdytto voi vahvistaa mielenterveyden
héirioista kéarsivien henkildiden osallisuutta
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yhteiskuntaan. (Jadskeldinen ym. 2013,
1302-1304). Pohjimmiltaan kyse on mielen-
terveyden hiiri6iti sairastavien ihmisten ih-
misoikeuksista: elamén laadusta ja oikeudes-
ta yhteiskunnalliseen osallisuuteen.

Tulosten mukaan tyontekijdt kokivat
INSPIRE-mittarin kdytén vahvistavan toi-
pumisorientoitunutta tydotetta. Asiakkaat
puolestaan kokivat, ettd mittarissa kysyt-
tiin heille merkityksellisistd asioista, kuten
toimivasta yhteistydsuhteesta. N&in ollen
INSPIRE-mittari voisi olla konkreettinen véa-
line tukemaan toipumisorientaation kéayt-
téonottoa Suomessa. Tamian kaytettavyyden
arvioinnin tuloksia ei voida pitdd méaaralli-
sesti yleistettdvini, mutta ne toimivat perus-
tana INSPIRE-mittarin laajemmalle luotetta-
vuuden arvioinnille.

Tulosten merkitys: INSPIRE-mittarin
avulla asiakas arvioi ammattilaiselta saa-
maansa, toipumistaan edistivda tukea ja
yhteistydsuhdetta hénen kanssaan. Asi-
akkaat ja ammattilaiset kokivat mittarin
kayttokelpoisena ja hyoddyllisend tyoka-
luna toipumisen nikékulmasta. Suomen-
netun INSPIRE-mittarin reliabliliteetti ja
validiteetti tulee jatkossa todentaa tutki-
malla mittarin psykometrisid ominaisuuk-
sia. Timé on kdynnistynyt osana viitos-
kirjaprosessia.

Tiivistelma

Toipumisorientaatio  (recovery-orienta-
tion) mielenterveystyossd on asiakkaan
henkilokohtaista toipumista korostavan
toiminnan viitekehys. Toipumisorientaati-
ossa mielenterveytti tarkastellaan laajem-
min kuin héirién puuttumisena. Toipumi-
sella késitetdéin koko henkilokohtaisten
asenteiden, arvojen, tunteiden ja taitojen
muutosprosessia, jossa korostuu henki-
16n omakohtainen kokemus mielekkéésta
elaméastd. Yhteistyosuhteella tyontekijan
kanssa on tirked merkitys toipumisel-
le. INSPIRE-mittari on kehitetty yhteis-
tydsuhteen laadun ja toipumista edista-
vén tuen arviointia varten.
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Téassa kuvatun tutkimuksen tarkoituk-
sena oli arvioida INSPIRE-mittarin kay-
tettdvyyttd mielenterveystyossi asiakkai-
den ja ammattilaisten nédkdkulmasta.
Tavoitteena oli kuvata asiakkaiden ja tyon-
tekijoiden nakemyksid INSPIRE-mittarin
kaytettdvyydestd. Tutkimus toteutettiin
mielenterveyskuntoutujien  asumisyksi-
kossa.

Tulokset osoittivat, ettd INSPIRE-mit-
tari on hyddyllinen tyokalu toipumiso-
rientaation edistdmisessd sekd asiakkai-
den ettd tyontekijoiden nédkokulmasta.
Asiakkaat kuvasivat mittarin sisiltivin
kysymyksid heille merkityksellisistd asi-
oista, kuten toimivasta yhteistydsuhtees-
ta. Tyontekijat kokivat INSPIRE-mittarin
kayton vahvistavan heiddn tyoskentelys-
sddn toipumisorientoitunutta tydotetta.
Tulosten perusteella mittarin sisdltdalueet
tulevat ohjaamaan tyontekijoiden tyos-
kentelyd asiakkaiden kanssa. Ndin ollen
mittari voi osaltaan olla edistimassd mie-
lenterveystyon henkiloston tyoskentelya
kohti toipumisorientaation mukaista tyo-
otetta.

Avainsanat: toipumisorientaatio, INSPI-
RE-mittari, mielenterveystyd, yhteistyo,
tuki

Jonna Tolonen, toimintaterapeutti yamk, tohtori-
koulutettava, Elinikdisen terveyden tutkimusyk-
sikkd, Oulun yliopisto

Sirpa Tolli, TtM, tohtorikoulutettava, Iti-Suomen
yliopisto, lehtori, Oulun ammattikorkeakoulu

Liisa Kiviniemi, TtT, yliopettaja, Oulun
ammattikorkeakoulu
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Toipumista kuvataan monella tavalla. Yksi tapa kuvata toipumista on hahmottaa se tyydyttavana ja toiveikkaana eldamana.

Tassa kyselyssa kartoitetaan kokemuksiasi toipumistasi edistavasta tuesta.

Jos et halua vastata johonkin kysymykseen, voit jattaa sen tyhjaksi.

Vastaa kysymyksiin omahoitajaasi

(omahoitajan nimi)

liittyen.

Tuki

Téasséa osiossa kysytaan osa-alueista, jotka voivat olla merkityksellisia toipumisellesi, ja miten omahoitajasi tukee naita osa-alueita.

Lue jokainen kysymys ja arvioi sen merkityksellisyytta itsellesi. Jos ympyroit Ei, voit siirtyad seuraavaan kysymykseen.
Jos vastaat Kylla, niin ympyroi kokemustasi parhaiten vastaava vaihtoehto.

Tarkeaa toipumiseni kannalta on...

‘ T1 Tunne toisilta ihmisiltéd saadusta tuesta Ei
‘ T2 Myonteiset ihmissuhteet Ei
‘ T3 Muilta vertaisilta saatu tuki Ei

Kylla:
Kylla:

Kylla:

Tunnen omahoitajani tukevan minua

Ei Ei Jonkin Melko Erittain
ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon
Ei Ei Jonkin Melko Erittain
ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon
Ei Ei Jonkin Melko Erittain
ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon

INSPIRE was developed in English by Julie Williams, Mary Leamy, Mike Slade and colleagues at King's College London. Further information available from researchintorecovery.com/inspire. This version was translated
into Finnish by Sirpa Télli (sirpa.tolli@oamk.fi) and Liisa Kiviniemi (lisa.kiviniemi@oamk.fi) - Julie Williams, Mary Leamy ja Mike Slade tyéryhmansé kanssa (King’s College, Lontoo) ovat kehittaneet englanninkielisen

INSPIREN. Lisétietoja mittarista: researchintorecovery.ct pire.

version ovat kaantai

Sirpa Tolli (sirpa

i) ja Liisa Kiviniemi (liisa.kiviniemi@oamkfi). 1(4)

Kuvio 1. INSPIRE-toipumisorientaatiomittarin suomennoksen sivu 1.
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Tuki

Tarkeaa toipumiseni kannalta on...

T4 Tunne yhteis66n kuulumisesta

T5 Toiveikkuus tulevaisuuteni suhteen

’ T6 Usko toipumiseen
’ T7 Olla motivoitunut muutosten tekemiseen

T8 Minulla on toiveita ja haaveita tulevaisuuden
suhteen

T9 Parjaan psyykkiseen sairauteen kuuluvasta
leimasta huolimatta

T10 Suhtaudun itseeni myodnteisesti

T12 Etnista, kulttuurista ja rotuun liittyvaa
identiteettidni kunnioitetaan

T13 Mielenterveyteen liittyvien kokemusteni

‘ T11 Vakaumustani kunnioitetaan
‘ ymmartdminen

Tunnen omahoitajani tukevan minua

Ei

Ei

Ei

Ei

Ei

Ei

Ei

Ei

Ei

Kylla:
Kylla:
Kylla:
Kylla:
Kylla:
Kylla:
Kylla:
Kylla:
Kylla:

Kylla:

Ei Ei Jonkin Melko Erittain
ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon
Ei Ei Jonkin Melko Erittain
ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon
Ei Ei Jonkin Melko Erittain
ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon
Ei Ei Jonkin Melko Erittéin
ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon
Ei Ei Jonkin Melko Erittain
ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon
Ei Ei Jonkin Melko Erittain
ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon
Ei Ei Jonkin Melko Erittain
ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon
Ei Ei Jonkin Melko Erittain
ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon
Ei Ei Jonkin Melko Erittain
ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon
Ei Ei Jonkin Melko Erittain
ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon

INSPIRE was developed in English by Julie Williams, Mary Leamy, Mike Slade and colleagues at King's College London. Further information available from researchintorecovery.com/inspire. This version was translated

into Finnish by Sirpa Télli (sirpa.tolli@oamk.fi) and Liisa Kiviniemi (lisa.kiviniemi@oamk.fi) - Julie Williams, Mary Leamy ja Mike Slade tyéryhménsa kanssa (King’s College, Lontoo) ovat kehittaneet englanninkielisen

INSPIREN. Lisétietoja mittarista: researchintorecovery.com/inspire.

version ovat kaanta

Sirpa Tolli (sirpa.tolli@oamk.fi) ja Liisa Kiviniemi (liisa.kiviniemi@oamk.fi).

Kuvio 2. INSPIRE-toipumisorientaatiomittarin suomennoksen sivu 2.

Tuki

Tarkeaa toipumiseni kannalta on...

‘ T14 Teen asioita, joilla on merkitysta itselleni.

T15 Elamén rakentaminen vaikeiden kokemusten
jalkeen

T16 Hyva elamanlaatu

T17 Tunne eldmanhallinnasta

T19 Uusien asioiden kokeilu

‘ T18 Minulla on mielenterveyden itsehoitotaitoja
‘ T20 Hyddynnan omia vahvuuksiani

Ei

Ei

Ei

Ei

Ei

Ei

Tunnen omahoitajani tukevan minua

Kylla:
Kylla:
Kylla:
Kylla:
Kylla:
Kylla:

Kylla:

2(4)

Ei Jonkin Melko Erittain
ollenkaan Juur|kaan verran paljon paljon
Ei Jonkin Melko Erittain
ollenkaan Juunkaan verran paljon paljon
Ei Ei Jonkin Melko Erittain
ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon
Ei Ei Jonkin Melko Erittain
ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon
Ei Ei Jonkin Melko Erittain
ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon
Ei Ei Jonkin Melko Erittain
ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon
Ei Jonkin Melko Erittain
ollenkaan Juur|kaan verran paljon paljon

INSPIRE was developed in English by Julie Williams, Mary Leamy, Mike Slade and colleagues at King's College London. Further information available from researchintorecovery.com/inspire. This version was translated
into Finnish by Sirpa Télli (sirpa. toll@amks i) and Liisa Kiviniemi (liisa.kiviniemi@oamk.fi) - Julie Williams, Mary Leamy ja Mike Slade tyéryhmansi kanssa (King’s College, Lontoo) ovat kehittaneet englanninkielisen

INSPIREN. Lisatietoja mittarista: y.C inspire. i version ovat kaa

Sirpa Télli (sirpa.tolli

fi) ja Liisa Kiviniemi (liisa.kiviniemi@oamk.fi).

Kuvio 3. INSPIRE-toipumisorientaatiomittarin suomennoksen sivu 3.

3(4)
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Yhteistyosuhde

Tassa osiossa kysytaan yhteistydsuhteestasi omahoitajasi kanssa.

Ympyroi omahoitajaasi parhaiten kuvaava vaihtoehto

. . Taysin eri Jokseenkin | Ei samaa eikd | Jokseenkin | Taysin samaa
‘ Y1 Omahoitaja kuuntelee minua ‘ mieltd ‘ eri mielta ‘ eri mielta samaa mieltd ‘ mieltd
L . Taysin eri i i ika i aysi
Y2 Omahoitaja tukee minua G| descei | REEERG )| SRR | TErRcEEn
mielta eri mielta eri mielta samaa mielta mielté
. . . . . Taysin eri i i ik i aysi
Y3 Omahoitaja ottaa toiveeni ja haaveeni vakavasti ik It dasEEnlin | | samER el | delsseildn | TEySm sEmEE
mielta eri mielta eri mielta samaa mielta mielta
Y4 Omahoitaja kunnioittaa minua DRI Gl detseelin | EsEmEn e | Joessmlin | vEyEn semEe
mielté eri mielta eri mielta samaa mielta mielta
Y5 Omahoitaja kohtelee minua tasavertaisena Taysin eri Jokseenkin | Ei samaa eikd | Jokseenkin | Taysin samaa
yksiléng, ei diagnoosina tai tapauksena mielta eri mielté eri mielté samaa mielta mielta
Y6 Omahoitaja tukee minua tekeméan paatoksia Taysin eri Jokseenkin | Ei samaa eikd | Jokseenkin | Taysin samaa
itsenaisesti mielté eri mielta eri mielta samaa mielté mieltd
Y7 Omahoitaja pitaa toivoa ylla silloinkin, kun minulla Taysin eri Jokseenkin | Ei samaa eikd | Jokseenkin | Taysin samaa
menee kaikkein huonoiten. mielté eri mielta eri mielta samaa mielté mielté

Kiitos vastauksistasi!

INSPIRE was developed in English by Julie Williams, Mary Leamy, Mike Slade and colleagues at King's College London. Further information available from researchintorecovery.com/inspire. This version was translated
into Finnish by Sirpa Télli (sirpa.tolli@oamk.fi) and Liisa Kiviniemi (liisa.kiviniemi@oamk.fi) - Julie Williams, Mary Leamy ja Mike Slade tyéryhmansi kanssa (King’s College, Lontoo) ovat kehittaneet englanninkielisen

INSPIREN. Lisatietoja mittarista: researchintorecovery.ct inspire. ieli version ovat kaanta

Sirpa Télli (sirpa

fi) ja Liisa Kiviniemi (liisa kiviniemi@oamk.fi).

Kuvio 4. INSPIRE-toipumisorientaatiomittarin suomennoksen sivu 4.
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