ELESSAR HOPEAPUU

KATSAUKSET JA ANALYYSIT pyessaimv

MITA OSTEOPATIA ON?
OSA 1: OSTEOPATIA SUOMESSA

Johdanto

Suomessa on laillistettujen terveydenhuollon
henkil6iden, kuten ladkirien ja fysioterapeut-
tien, lisdksi nimikesuojattuja terveydenhuol-
lon ammattilaisia, joista osa on keskittynyt
manuaaliseen eli késilld tehtdvddn hoitoon.
Niitd manuaaliterapian ammattialoja ovat
osteopatia, naprapatia ja kiropraktiikka sekéa
koulutettu hieronta. Koulutetuille hierojille
ei ole koulutuksen laajuutta koskevia vaati-
muksia, vaan heidin tulee suorittaa niytto-
tutkinto nimikesuojauksen saamiseksi. Hie-
rojien koulutus on tyypillisesti kestoltaan
6-12 kuukautta. Sen sijaan muilla manuaa-
literapian aloilla koulutusvaatimuksena on
vihintdan 240 opintopisteen laajuinen suo-
ritettu koulutus. (Valvira 2021c.)

Pitkdn koulutuksen aloista osteopatia on
Suomessa suurin, ja opetusta jirjestetddn
yhdessa ammattikorkeakoulussa ja kahdes-
sa yksityisessd oppilaitoksessa. Naprapatiaa
opetetaan ammattikorkeakoulussa Kotkassa.
Kiropraktiikkaa ei Suomessa voi opiskella,
vaan Suomessa toimivat nimikesuojatut ki-
ropraktikot ovat saaneet koulutuksensa ul-
komailla.

Téassa katsauksessa tutustutaan lyhyesti
osteopatian historiaan. Lisdksi perehdytdadn
suomalaisen osteopatian aiempiin ja nykyi-
siin koulutuksiin ja valmistuneiden méariin
sekd osteopatian edunvalvontajirjestdihin.

Historia

Osteopatia syntyi 1800-luvun lopulla sen ai-
kaista ladketiedettd vastustavaksi vaihtoeh-
toiseksi hoitomuodoksi Yhdysvaltojen Kes-
kilannessi. Alkuperdiseen osteopatiaan eivit
kuuluneet ladkkeet eivitkd kirurgiset ope-
raatiot, vaan tavoitteena oli manuaalisella
hoidolla parantaa ladketieteen piiriin kuu-
luvia sairauksia, kuten astmaa, infektioi-
ta ja verenkiertohdiri6iti. Osteopatian ke-
hittdja Andrew Taylor Still (1828-1917) oli
alun perin saanut oppinsa ladkari-isdltaan il-
man muodollista koulutusta ja toimi tdmén
jalkeen vuosikymmenid erddnlaisena maa-
laisladkarina tai vilskirind ja Yhdysvaltain
sisdllissodassa myos kirurgin avustajana.
Hén oli kuitenkin pettynyt sen aikaisiin 144-
ketieteellisiin hoitomuotoihin niiden vaaral-
lisuuden ja tehottomuuden vuoksi ja hylkisi
lddkdrin ammatin. Yhdistelemalld jasenkor-
jauksen tekniikoita, magneettiparannusta ja
erilaisia vaihtoehtohoitoja hin kehitti oman
anatomiaan pohjaavan hoitomuotonsa ja
nimesi sen osteopatiaksi. Ensimméinen os-
teopatian oppilaitos perustettiin vuonna
1892 Kirksvilleen Missourin osavaltioon.
Nopeasti osteopatian koulutus alkoi tdal-
td levitdi my6s muihin osavaltioihin. (Still
1897, 94-95, 102-103, Still 1910, 436-439,
Ylinen ym. 1996, Gevitz 2004, 17-24, AT-
SU 2021.)
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Vaikka osteopatia kehittyi alun perin
ladketieteen vastavoimaksi, jo 1900-luvun
alussa osteopatia alkoi synnyinmaassaan la-
hentya ladketiedettd. Syyna tdhén oli ladke-
tieteen harppausmainen kehittyminen eteen-
pdin useiden uusien, tehokkaampien hoito-
muotojen tullessa kéayttoon. Tdmé osteopa-
tian ja ladketieteen ldhentyminen huipentui
Yhdysvalloissa siihen, ettd viime vuosisadan
loppuun mennessd osteopaattiset ladkarit
(DO) olivat jo yhteniisessd asemassa laaké-
rien (MD) kanssa. Molemmat ammattikun-
nat toimivat nykyadn niin perus- kuin eri-
koissairaanhoidossa, tekevit diagnooseja ja
maaraavat laakkeitd sekd tekeviat kirurgisia
operaatioita. Koulukunnat kuitenkin opiske-
levat eri yliopistoissa ja saavat eri toimiluvat,
vaikka opiskelevat ja tekevit kaytdnndssa
samoja asioita. Osteopaattisen lddkéarin kou-
lutukseen on hieman helpompi pddstd kuin
ladkarin. Merkittavin kdytdnnon ero lienee
siind, ettd osteopaateille opetetaan my0s eri-
laisia manuaalisia hoitotekniikoita, kuten ni-
velkisittelyitd, ja osteopaattista hoitofiloso-
fiaa. (Gevitz 2004, 105-118, 165-181.)

Eurooppaan osteopatia pddtyi Ison-Bri-
tannian kautta Yhdysvalloissa opiskelleen
englantilaisen ladkdrin ja osteopaatin pe-
rustaessa Lontooseen vuonna 1915 ensim-
méisen oppilaitoksen (i0 2021, UCO 2021).
Toisin kuin synnyinmaassaan, Euroopassa
osteopatia on koko olemassaolonsa ajan pi-
tdnyt selvin pesderon muihin hoitoaloihin
ja pysynyt omanlaisenaan manuaalisen te-
rapian alana. Osassa Euroopan maista, kuten
Suomessa ja Isossa-Britanniassa, osteopatia
on tunnustettu terveydenhuollon alaksi sii-
nd missad kiropraktiikka tai jalkaterapiakin.
Sen sijaan monessa maassa osteopaatteja ei
ole hyviksytty osaksi terveydenhuollon am-
mattihenkil6itd, vaan se on sddntelemitonti
terveydenhuollon ulkopuolista toimintaa ku-
ten energiahoitajien ja jasenkorjaajien anta-
ma hoito. (Wiesener ym. 2012, EFFO 2021b.)

Vuodesta 1994 saakka suomalaiset osteo-
paatit ovat olleet osa terveydenhuoltoa ni-
mikesuojattuina ammattilaisina, ensin ni-
mikkeelld koulutettu osteopaatti ja vuodesta
2008 alkaen lyhyemmin termilld osteopaat-
ti ilman etuliitettd. Samaan aikaan nimike-
suojauksen saivat koulutetun naprapaatin
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(nykyisin naprapaatin) ja koulutetun kirop-
raktikon (nykyisin kiropraktikon) ammat-
tinimikkeet. (Finlex 1994 ja 2007, Valvira
2021a).

Osteopaattien koulutus Suomessa

Suomessa osteopatiaan tutustuttiin ensim-
maisen kerran jo vuonna 1934, kun Yhdys-
valloissa osteopatiaa oletetusti opiskellut
henkil6 halusi aloittaa oman praktiikan yl-
lapidon. Han ei kuitenkaan saanut oikeutta
ammatinharjoittamiseen. 1900-luvun puo-
livdlin jalkeen Suomessa toimi muutamia
ulkomailla opiskelleita osteopaatteja, mut-
ta heiddn méiirdnsd oli tiettdvasti hyvin
viahidinen. (Lehtonen 2021, 234-235, 250,
271-277) Maira alkoi kasvaa, kun osteopa-
tiakoulutus Suomessa alkoi yksityisessa Kai-
ron instituutissa 1980-luvun lopussa. (Pellas
1997, 13, SOL 2021c).

Kaironin jalanjéljissd Suomessa kdynnis-
tyi muillakin tahoilla osteopatian koulutus-
ta. 1990-luvun alussa eri tahot jarjestivat
joitakin lyhyitd osteopatian kursseja (Pellas
1997, 13). Ei ole tarkkaa tietoa, kuinka mon-
ta lyhytkurssin kdynyttd on saanut Valvi-
ran laillistuksen. 1990-luvun puolivilissi oli
mahdollista saavuttaa koulutetun osteopaa-
tin nimikesuojaus Valviran edeltijalta Terve-
ydenhuollon oikeusturvakeskus TEOIta, mi-
kali nayttotutkinnossa kykeni osoittamaan
omaavansa tarvittavat tiedot muun muas-
sa anatomiasta, biomekaniikasta sekd os-
teopaattisista tutkimis- ja hoitomenetelmista
(Rantala 2021). Lyhytkurssien tai nédyttotut-
kinnon kautta nimikesuojauksen saaneita
osteopaatteja on ollut ilmeisesti vain koural-
linen - jos sitdkdan.

Osteopatian kenttd laajeni vuosina 1996
ja 2000. Ensin kédynnistyi nelivuotisen or-
topedisen  osteopatian  koulutusohjelma
Seindjoen Selkidkeskuksessa ja sittemmin
osteopatian ammattikorkeakouluopetus Sta-
diassa Helsingissa. Molemmat koulutusohjel-
mat ovat edelleen toiminnassa mutta eri ni-
misissi oppilaitoksissa.

Kairon Instituutti

Kairon Instituutissa opetus alkoi elokuussa



1988. Alkuun koulutus oli kolmivuotinen
mutta muuttui vuodesta 1992 alkaen neli-
vuotiseksi. Koulutus suunnattiin henkildil-
le, jotka tydskentelivdt jo terveys- tai hy-
vinvointialalla. Ensimméisessd kahdessa
opetusryhmissd osteopatian opetus painot-
tui enemmén nivelten manipulaatiohoitoi-
hin kuin mydhemmassé vaiheessa. Instituu-
tin rehtorin Antti Pietidisen mukaan hoito oli
alussa ldhelld kiropraktiikkaa tai myéhempaé
osteopatian suuntausta ortopedista osteopa-
tiaa. Pietidinen kuitenkin vaati, ettd opetetun
hoitomuodon tulisi muuttua pehmeidmpaén
suuntaan tai muutoin osteopatian opetus
koulussa lakkaisi. Pddopettaja Christer Pellas
lahtikin timin myota opiskelemaan klassista
osteopatiaa, kuten kraniaaliosteopatiaa, Eng-
lantiin. (Pellas 1997, Pietidinen 2021.)

Kaironin uusi opetussuunnitelma valmis-
tui vuonna 1992. Opettajina ja kehittdjina
merkittdvissi roolissa toimivat Pellaksen ja
Pietidisen lisdksi ruotsalainen Sten Bolin ja
englantilainen Margaret Bowyer. Hoitomuo-
toa alettiin kutsua tdlléin klassiseksi osteo-
patiaksi. Sen ajateltiin olevan ldhelld osteo-
patian alkuperdisten oppi-isien hoitoja ja
filosofioita. Osteopatian kehittdjan oppilas-
han oli perustanut koulun Lontooseen en-
simmiisen maailmansodan aikana, ja klas-
sinen osteopatia oli siten suoraan alenevassa
polvessa tulevaa tietotaitoa. (Kairon Insti-
tuutti 2009, Pietidinen 2021.)

Osteopaattien nimikesuojauksen taustal-
la oli Pietidisen ja Pellaksen pitkéllinen tyo
TEO:n suuntaan 1990-luvun alussa. Samal-
la avautui ovi my6s naprapaattien ja kirop-
raktikkojen nimikesuojaukselle. (Pietidinen
2021.)

Opetus Kairon Instituutissa sisélsi valta-
osan toiminta-ajastaan 32 ldhiopetusviikkoa
neljan vuoden aikana eli kahdeksan viikkoa
vuodessa. Viides opiskeluvuosi otettiin kayt-
t66n 2000-luvulla, kun ohjattu klinikkahar-
joittelu tuli osaksi opetussuunnitelmaa. Li-
hiviikkojen méa4ra nousi ohjatun harjoittelun
myd6td neljilld, mutta varsinaisten opetus-
viikkojen méadra sdilyi ennallaan. (Kairon
Instituutti 2009, Pietidinen 2021.)

Kaironissa jirjestettiin  yhteensd 13
osteopatian koulutusryhméi vuosien 1988-
2009 vilisend aikana. Rehtori Pietidinen

paétti luopua 2000-luvun lopussa osteopati-
an opetuksesta Instituutissa halutessaan kes-
kittyd kehittiméinsd tunneterapiakoulutuk-
sen jarjestimiseen. Osittain syynd oli myds
pddopettajana toimineen Pellaksen vaihtu-
minen. (Pietidinen 2021.)

Osteopatiakoulu Atlas

Klassisen osteopatian opetus ei paittynyt
Suomessa Kairon Instituutin péitoksen
myo6td. Viimeisessd, vuonna 2009 valmistu-
neessa, Kaironin opiskelijaryhméssa ollut
opiskelija halusi perustaa oman klassisen
osteopatian koulun. Vuonna 2009 Espoossa
aloittikin Osteopatiakoulu Atlas. Moni Kairo-
nissa aiemmin toiminut opettaja siirtyi opet-
tamaan tédssd uudessa oppilaitoksessa. (Os-
teopatiakoulu Atlas 2021a, Pietidinen 2021.)

Osteopatiakoulu Atlaksessa (Atlas) opetus
on Kaironin esimerkin mukaisesti suunnattu
terveydenhuollossa jo toimiville henkiléille,
kuten koulutetuille hierojille ja fysioterapeu-
teille. Laajuus on 240 opintopistettd ja kes-
to nelja vuotta. Atlaksesta on valmistunut
syksyyn 2021 mennessi kahdeksan ryhmaa.
Yhtd vuotta lukuun ottamatta joka wvuo-
si on aloittanut uusi vuosikurssi. (Lehmus-
koski 2021a ja 2021b, Osteopatiakoulu Atlas
2021b.)

Opetus pohjautuu nykyiddn osteopatian
eurooppalaiseen CEN-standardiin, ja koulu-
tus on auditoitu tdtd varten. CEN-standardi
sisdltdd laajasti erilaisia osteopaattisia hoi-
tomenetelmia - niin uudempia kuin perintei-
sid. Esimerkiksi kraniaali- ja viskeraaliosteo-
patia kuuluvat standardin opetussisaltoon.
Viskeraaliosteopatia on 1980-luvulla Rans-
kassa kehitetty osteopaattinen hoitomene-
telmé, jossa kisitellddn sisdelinten alueita.
(Guillaud ym. 2018, Lehmuskoski 2021a.)

Klassista osteopatiaa ei standardin myota
Atlaksessa enidd tuoda samalla tavalla esille,
vaan on piitetty kayttda termid osteopatia
ilman etuliitteita. Koulutus sisédltaa kuitenkin
entiseen tapaan kaikki klassisen osteopatian
sisdllot. (Lehmuskoski 2021a.)

Neljan vuoden koulutuksen aikana yhdel-
14 ryhmélld on opetusta kahdeksan viikkoa
vuodessa. Opettajina toimii sekd suomalaisia
ettd ulkomaisia osteopaatteja. Koulutuksen
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hinta neljdn vuoden ajalta on 31 158,19 eu-
roa. Opetukseen ei kuulu korkeakouluopinto-
ja. (Osteopatiakoulu Atlas 2021a, 2021b.)

Seindjoen Selkikeskus

Vuonna 1989 alkoi Jimséssd Timo Rantalan
jarjestdmina kaksi vuotta kestdvd nivelma-
nipulaatiokoulutus. Rantala oli niitd harvoja,
jotka saivat koulutetun osteopaatin nimike-
suojauksen TEOIlta ilman virallisen koulu-
tuksen suorittamista. Kahden ensimmaéisen
lyhytkurssin jalkeen koulutus siirtyi en-
sin Seindjoelle ja sittemmin Perdseindjoelle.
Opetuksen jirjestdjand toimi Seindjoen Sel-
kikeskus. Opetus laajeni nelivuotiseksi vuon-
na 1996, ja suuntausta alettiin kutsua orto-
pediseksi osteopatiaksi. Toinen nelivuotinen
ryhmé aloitti vuonna 1999, ja tilléin koulu-
tukseen otettiin mukaan ammattikorkeakou-
luopinnot. Ne jérjestettiin Seindjoen ammat-
tikorkeakoulussa ja olivat laajuudeltaan noin
puolen vuoden mittaiset (Rantala 2021.)

“Ortopedisen” koulutussuunnan kehitta-
ja Rantala ei halunnut sekoittaa hoitomuo-
toa klassiseen osteopatiaan suurien hoito-
tekniikoita koskevien ja hoitofilosofisten
eroavaisuuksien vuoksi. Ortopedinen osteo-
patia pohjautui alusta saakka voimakkaasti
ortopedisiin kliinisiin testeihin, neurologi-
an ja anatomian osaamiseen seki radiologi-
aan. Pddopettajana toimi Rantala, mutta sen
lisdksi erikoislddkéreilld ja ammattikorkea-
koululla oli merkittivd osuus opetuksessa.
Taustalla oli silloisen TEO:n kanssa tehty so-
pimus, jolla varmistettiin monipuolinen ter-
veydenhuollon koulutus ja mahdollistettiin
koulutetun osteopaatin nimikesuojaus. (Ran-
tala 2021.)

Seitsemis ja viimeinen nelivuotinen kou-
lutus kiynnistyi vuonna 2006. Vastuu-
opettaja Rantala halusi kuitenkin vihentida
tyotaakkaansa ja luopua opetuksen jérjes-
tdmisvastuusta. Han paatyi myyméin kou-
lutuksen kahdelle silloiselle opiskelijalleen,
jotka toimivat hierontakoulun opettajina
Helsingissa. Sopimukseen kuului, ettd Ran-
tala vastaisi vield kahden ensimmiisen ryh-
mén opettamisesta uudessa oppilaitokses-
sa. Ortopedisen osteopatian opetus jatkuikin
Helsingissi Pasilassa. (Rantala 2021.)
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Ortopedisen osteopatian
koulutuskeskus

Osteopatian opetus Ortopedisen osteopati-
an koulutuskeskuksessa (OOKK) alkoi vuo-
den 2008 helmikuussa. Ensimmaiiset kol-
me ryhmai4, eli vuosina 2008, 2009 ja 2010
aloittaneet, suorittivat ammattikorkeakou-
luopinnot vanhaan malliin vield Sein&jo-
en ammattikorkeakoulussa. Vuodesta 2013
eteenpdin jarjestdmisestd on vastannut Lau-
rea-ammattikorkeakoulu. Opetus jérjestetdin
Laurean Tikkurilan kampuksella. Osteopaa-
tin 240 opintopisteen tutkinnosta Laureas-
sa on opiskeltu 34-38 opintopistetti. Aineet
ovat sisdltdneet muu muassa terveydenhuol-
lon lainsdadantod, vieraita kielid ja erikois-
ladkidrien luentoja. (Haikonen 2021, Laurea
2016 ja 2019.)

Opetussuunnitelma OOKK:ssa jatkui aluk-
si samankaltaisena kuin se oli ollut Seindjoen
Selkdkeskuksessa aiemmin. Péadsyvaatimuk-
sena myos siilyi aiempi terveydenhuollon
tutkinto. Vuodesta 2015 alkaen opetussuun-
nitelmaa uudistettiin nykyaikaista naytt6on
perustuvaa terveydenhuoltoa korostavaksi.
Joistakin tutkittuun tietoon perustumatto-
mista hoitomuodoista luovuttiin, ja opetus
keskittyi tuki- ja liikuntaelinvaivojen hoi-
toon sekd yleiseen terveyden edistdmiseen.
Manuaaliterapian liséksi terapeuttisen har-
joittelun ja kuntoutuksen roolia nostettiin
merkittavasti. Passiivinen hoito-ote vaih-
tui aktiivisempaan, kuntoutujan omaa roo-
lia korostavaan suuntaan. (Haikonen 2021,
0OOKK 2021b.)

CEN-standardia OOKK:ssa ei ole toistai-
seksi haluttu ottaa kayttoon, koska auditoin-
ti vaatisi kraniaali- ja viskeraaliosteopatian
opettamista osana koulutusohjelmaa. 00KK:n
nikemyksen  mukaan  tutkimusndyttoa
ei ole tarpeeksi perustelemaan hoitojen
vaikuttavuutta. (Haikonen 2021.)

Osteopatiaopiskelijoilla on opetusta 44 l4-
hiopetusviikkoa neljan vuoden aikana. Niis-
td kymmenen jarjestetddn Laureassa. Lahi-
viikkojen lisdksi on erikoisldakéri- tai asian-
tuntijaluentoja muutamina viikonloppuina
sekd etdseminaareja tietyistd teoria-aiheis-
ta ldhiopetusviikkojen ulkopuolella. Kou-
lutuksen hinta neljan vuoden ajalta on 22 400
euroa. Vuoden 2021 syksyyn mennessi



OOKK:sta on valmistunut kymmenen ryh-
mad. Lisdksi nelji ryhmia opiskelee talld
hetkelld rinnakkain. (Haikonen 2021, OOKK
2021a, Opetussuunnitelma OOKK 2021.)

Ammattikorkeakoulu
- Stadia ja Metropolia

Ammattikorkeakoulu Stadiassa Helsingissa
alkoi vuonna 2000 ensimmaiinen, ja toistai-
seksi ainoa, ammattikorkeakoulutasoinen os-
teopatian opetus Suomessa. Oppilaitos vaihtoi
nimensd vuonna 2008 Metropolia Ammatti-
korkeakouluksi. (Metropolia 2015.)

Osteopatian opetus on Metropoliassa ne-
livuotista péivdopiskelua. Aiempaa terve-
ydenhuollon tutkintoa ei tarvita opintojen
aloittamiseen. Hakuaika on kerran vuodes-
sa, ja opiskelu on yksityisistd oppilaitoksis-
ta poiketen ilmaista. Metropolia on auditoitu
CEN-standardiin. Opetus sisiltda niin klassi-
sen kuin viskeraaliosteopatian, erilaisia peh-
mytkudostekniikoita ja nivelmanipulaatioita.
Opiskeluihin kuuluva tydharjoittelu toteute-
taan Metropolian omassa HyMy-kyléssa.
(Metropolia 2021a ja 2021b.)

Metropoliassa alkoi vuoden 2021 syksyl-
14 ensimméinen Suomessa jirjestetty osteo-
patian ylempi ammattikorkeakoulututkinto.
Koulutuksen Metropolia jarjestdd yhteis-
tydssd ruotsalaisen Skandinaviska Osteo-
pathégskolanin kanssa. Tutkinnon laajuus
on 90 opintopistettd, ja sen suorittamalla
saa tutkinnon osteopaatti (yamk). Koulutuk-
seen hakukelpoisia olivat suomalaisessa am-
mattikorkeakoulussa tai ulkomaisessa kor-
keakoulussa opiskelleet sekd suomalaisesta
CEN-standardia noudattavasta muusta kuin
ammattikorkeakoulusta valmistuneet osteo-
paatit. (Metropolia 2021c, Rinne 2021.)

Maara ja koulutustausta

Valvira merkitsee suoraan kaikki ammat-
tikorkeakoulusta valmistuneet osteopaatit
Terhikki-rekisteriin nimikesuojatuiksi ter-
veydenhuollon ammattilaisiksi. Sen sijaan
sddntelemattomistd eli yksityisistd oppilai-
toksista valmistuneet joutuvat hakemaan ni-
mikesuojausta Valviralta erikseen. (Valvira
2021b ja 2021c).

Vaikka kaikki nimikesuojatut osteopaatit
Suomessa nikyvit Terhikin rekisterissd os-
teopaatteina, Valvira merkitsee valmistuneet
eri tavoin. Valvirasta saadun tiedon mukaan
"Osteopaatti AMK” rekisterimerkinnin saa-
vat vain ammattikorkeakoulusta valmistu-
neet osteopaatit. Osteopatiakoulu Atlaksesta
ja Ortopedisen osteopaatin koulutuskeskuk-
sesta valmistuneet kirjataan rekisteriin mer-
kinnélla «osteopaatin koulutus». (Mikkonen
2018.) Lisdksi ulkomailta valmistuneet mer-
kitddn viela erikseen (Kairakari 2021.)

Suomessa oli 15.10.2021 nimikesuojat-
tu osteopaatin ammattioikeus voimassa
621 henkil6lla. Heistd 574 oli alle 65-vuo-
tiaita. Nimikesuojattuja naprapaatteja oli re-
kisterissd 232 henkil6d, joista 206 oli alle
65-vuotiaita. Nimikesuojattuja kiropraktik-
koja puolestaan oli rekisterissd 126 henkil64,
ja néista 114 oli alle 65-vuotiaita. (Kairaka-
ri 2021.)

Ammattikorkeakoulututkinnon suoritta-
neita osteopaatteja, eli Stadiassa tai Metro-
poliassa opiskelleita, oli 232 henkildd, mika
on hieman yli kolmannes kaikista valmistu-
neista. Ulkomailla tutkinnon oli opiskellut 15
henkil64d. 374 henkiléd oli suorittanut sddn-
teleméittoman tutkinnon kotimaassa. (Kaira-
kari 2021.)

Yhdistykset

Osteopaateilla on Suomessa kaksi edunval-
vontayhdistystd: Suomen Osteopaattiliitto
ry (SOL) ja Suomen ortopediset osteopaa-
tit ry (Soory). Jasenet ovat jakautuneet mel-
ko tasaisesti kahteen yhdistykseen: SOL:ssa
jasenid oli 140 valmistunutta seké lisdksi 30
opiskelijajasentd, Sooryssd puolestaan 124
valmistunutta ja 22 opiskelijaa. (EFFO 2021c,
Lindholm 2021, Soory 2021.) Jarjestdytymis-
aste osteopaateilla on siis noin 45 prosenttia.

Yhdistykset ovat perinteisesti olleet vain
tietyistd kouluista valmistuneiden osteopaat-
tien edunvalvojia ja ottaneet ainoastaan nai-
td jasenikseen: SOL ammattikorkeakoulusta
ja Atlaksesta sekd tidmin edeltdjastd, Kai-
ron Instituutista. Soory puolestaan hyvik-
syy vain Ortopedisen osteopatian koulutus-
keskuksessa ja timén edeltdjidssd Seindjoen
Selkdkeskuksessa opiskelleet. Vuodesta 2021
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alkaen SOL on sallinut myd6s ortopedisten
osteopaattien liittyd jasenikseen. (SOL 2021b,
Soory 2021.)

Yhdistykset ovat myds hyvin integroi-
tuneita edustamiinsa oppilaitoksiin: SOLin
hallituksen seitsemdstd varsinaisesta jase-
nestd puheenjohtaja sekd kolme rivijisentd
toimii osteopatian opettajana joko ammatti-
korkeakoulu Metropoliassa, Osteopatiakou-
lu Atlaksessa tai molemmissa (SOL 2021a).
Sooryn hallituksen viidestd jdsenestd yksi on
opettajana OOKK:ssa (Soory 2021). SOL:ssa
siis 57 prosenttia ja Sooryssa 20 prosenttia
hallituksen jasenistd ovat osteopatian opet-
tajia.

Edunvalvonnan lisdksi yhdistykset an-
tavat lausuntoja edustamiensa oppilaitos-
ten koulutuksista. Esimerkiksi vuonna 2014
SOL antoi Valviralle Atlaksen koulutusohjel-
maa puoltavan lausunnon Valviran selvitet-
tyd osteopatiakoulujen toimintaa. (Mikkonen
2018.)

Lopuksi

Osteopatia on suurin suomalaisen pitkédn
koulutuksen vaativista manuaaliterapian
aloista. Maird on yli 2,5-kertainen napra-
paattien ja viisinkertainen kiropraktikkojen
madrddn ndhden. Tastd huolimatta pitkédn
koulutuksen saaneiden manuaaliterapian
ammattilaisten kokonaismaird Suomessa on
vdhdinen. Timé on tietddksemme ensimmai-
nen katsaus, jossa pyritdin selvittiméin laa-
jemmin osteopatian historiaa ja valmistunei-
den ammattilaisten méérid Suomessa.

Osteopatian kenttd Suomessa on kirjava,
ja eri oppilaitosten vililli on eroja opetus-
suunnitelmien tasolla. Naytt6on perustu-
van terveydenhuollon asettamat vaatimuk-
set ulottuvat kuitenkin kaikkien Valviran
hyviksymien, terveydenhuollossa toimivien
ammattilaisten toimintaan ja asettavat raa-
mit koulutuksille. Suomalaiset osteopatian
jarjestot eivit ole toistaiseksi ottaneet julki-
sesti kantaa tai tehneet naytt66n perustuvia
arvioita osteopatiassa kiytettyjen hoitomuo-
tojen tehosta ja vaikuttavuudesta.

Tamén artikkelisarjan toisessa osas-
sa tarkastelemme osteopaattikoulutuksis-
sa olevia erilaisia hoitomenetelmid. Lisdksi
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tutustumme interventioista esitettyihin vai-
kutusmekanismeihin ja filosofioihin.

Tulosten merkitys: Osteopatia on kas-
vattanut jalansijaa manuaaliterapian ala-
na Suomessa viimeisen 30-vuoden aika-
na. Alan ammattilaisten madrd kasvaa
vuosittain, mutta pysynee alle tuhannessa
vield pitkddn. Kuntoutuksen kokonaisken-
tdssd manuaaliterapian alat - osteopatia,
naprapatia ja kiropraktiikka - ovat tois-
taiseksi pysyneet vahdisessa roolissa, kun
manuaaliterapeutit toimivat vain yksityi-
selld sektorilla.

Tiivistelma

Osteopatia on manuaaliterapiaan eli ké-
sin tehtivdidn hoitoon perustuva terve-
ydenhuollon ala. Osteopaatit ovat ni-
mikesuojattuja ammattihenkil6itd, jotka
rekisterdidddn Valviran Terhikki-rekiste-
riin. Osteopatian juuret ovat 1800-luvun
lopun Yhdysvalloissa, josta se kulkeu-
tui 1900-luvulla Eurooppaan. Suomes-
sa osteopaatteja on koulutettu vuodes-
ta 1988, ja nimikesuojauksen osteopaatit
saivat vuonna 1994 samaan aikaan na-
prapaattien ja kiropraktikkojen kanssa.
Télla hetkelld osteopatiaa opetetaan Suo-
messa kolmessa oppilaitoksessa: yhdessa
ammattikorkeakoulussa ja kahdessa yk-
sityisessd osteopatiakoulussa. Yhteensa
Terhikkiin rekisterdityjd osteopaatteja on
621, joista ammattikorkeakoulusta val-
mistuneita on 232 ja yksityisistd oppilai-
toksista 374.

Asiasanat: osteopatia, manuaaliterapia,
koulutus, historia, ammattilaisten méiara
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