TUTKIMUSESITTELY VAPPU KARJALAINEN

HYVA KUNTOUTUSTUTKIMUSTYOSSA

Lokakuussa tarkastettiin Jyviaskyldn yliopis-
tossa Kaisa Haapakosken kiintoisa kuntou-
tusta kisitteleva viitoskirjatyo. Tutkimus on
filosofis-yhteiskuntatieteellisesti rakentuva
teoreettinen ja empiirinen analyysi hyvin
kéasitteestd ja sen ristiriitaisuuksista kuntou-
tustutkimustoiminnassa. Kyseessd on epita-
vallinen ja rohkea monografi kuntoutuksen
tutkimuskentéssa. Tiivistelmdn mukaan tut-
kimuksen “tehtidvini on tuottaa uutta teoriaa
kuntoutustydstd nykyaikaisten kuntoutustut-
kimuspalvelujen kontekstissa”. Tyossa empii-
risen aineiston analyysi keskustelee profes-
sionalismiteorian ja filosofisen hyve-eettisen
ajattelun kanssa. Empiirinen aineisto koos-
tuu kuntoutustutkimuksia tekevien tyonteki-
joiden haastatteluista ja heille tehdystd ky-
selystd. Tutkimus etenee abduktiivisen tutki-
musotteen mukaisesti, eli uuden teorian muo-
dostusta tehd4én analysoimalla empiirisia ha-
vaintoja suhteessa tutkimuksen teoreettiseen
johtoajatukseen.

Kuntoutus professioteoreettisessa
tarkastelussa

Aluksi Haapakoski kartoittaa kuntoutuksen ja
kuntoutustutkimuksen tyokaytantéjen kasit-
teellistimisen tapoja eri aikoina. Katsauksen
jatkeena ja tyonsa viitekehyksend tutkija hyo-
dyntia Eliot Freidsonin professionalismiteori-
an uusimpia ldhtokohtia. Kuntoutuksen mo-
niammatillisessa kentéissa juuri professionalis-
miteorian valinta osoittautuu onnistuneeksi,
silld siind kiinnitetddn huomio eri ammattien
harjoittamisen idelogiseen sisdltéon ja arvoi-
hin. Se kohoaa siten professiotutkimuksen eli
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eri ammattien erotteluun ja luokitteluun kes-
kittyvéan tarkastelun ylitse erddnlaiseksi me-
tateoriaksi. Kun tutkimuksen tavoitteena on
tuottaa kuntoutuksen teoriakehittely3, tutkija
paéasee professionalismiteorian avulla kuntou-
tuksen hajanaisen asiantuntijakentin yldpuo-
lelle (erddnlaiseen metapositioon) havainnoi-
maan ja analysoimaan eri ammattilaisten kéa-
sityksid tyostian.

Freidson tarkastelee professionalismin
ideologisia ldhtokohtia suhteessa konsume-
rismiin ja managerismiin. Haapakoski jatkaa
tdméan kolmiyhteyden kehittelyd oman tutki-
muksensa kontekstissa ottaen mukaan insti-
tutionaalisen etiikan kehikon. Siind korostu-
vat tyon ja ammatillisen toiminnan taloudelli-
set, poliittiset, sosiaaliset ja ideologiset suhteet
sekd niihin liittyvit reunaehdot, jotka voi-
vat tuottaa moraalisia ongelmia tyossi. Reu-
naehtojen tullessa vastaan joudutaan tydssi
tekemddn eettisid valintoja. Hyvinvointipal-
veluissa tehddin aina valintoja, ja erityisesti
taloudellisen laman aikana menettely on tut-
tua myos kuntoutuksen palvelukentissi. In-
stitutionaalisen etiikan avulla tutkija siirtyy
tarkastelemaan kuntoutustutkimustyon eetti-
sid valintoja ohjaavia ideologisia hyveita ja/
tai paheita.

Hyve-eettisesta keskustelusta
empiiriseen analyysiin

Tutkija hakee hyvan kuntoutustydn kysymyk-
selle taustaa ja jasennystéd hyve-etiikan tradi-
tiosta padtyen erityisesti Gunilla Silfverber-
gin aristoteliseen hyvejaotteluun (tieto, taito,
viisaus). Filosofinen jisentely palvelee tutki-



muksen abduktiivista otetta ja tuottaa perus-
taa empirian tarkastelulle.

Tutkimuksen empiirinen aineisto kisit-
tad kuntoutustutkimustyontekijoiden kyselyn
(N=76) ja sitd tdydentdviat haastattelut. Vas-
taajat ovat sekd ladkinnéllisen kuntoutuksen
tehtivissi tyoskentelevii (erikoissairaanhoidon
kuntoutustutkimusyksikot) ettd ammatillisen
kuntoutuksen yksikoissa (jarjestot, saitiot
tms.) toimivia kuntoutustyontekijoiti.
Analyysin erityisend kohteena ovat kuntou-
tustutkimustydntekijoiden organisaatio-, tyo-
yksikko ja tyontekijdtasoiset tavoitekuvauk-
set. Ndin avautuvat sekd kuntoutustutkimus-
tyon rakenteelliset erot eri toimintaympéris-
t6issd ettd tyontekijoiden kisitykset mahdolli-
suuksistaan toimia hyvin kuntoutustyon peri-
aatteiden mukaisesti omassa tydssdin.

Tulosten mukaan kuntoutustydnteki-
joiden hyvid tyo kisitteellistyy erityisesti
tyontekijoiden sisdiseksi vaatimukseksi.
Asiakkaiden prosessit koetaan tirkeiksi ja
kiinnostaviksi, vaikka tulevaisuuteen olete-
taan liittyvan asiakasprosessin hallinnan vai-
keuksia. Hyvaén tydhon liittyy ristiriitaisuut-
ta, mutta hyvin eldimidn padaméird on kun-
toutustyossi keskeistd. Monimutkaisessa kun-
toutusjérjestelmassi useat toimijat ja organi-
saatiot pyrkivit sdiatelemadn kuntoutustapah-
tumaa. Institutionaalisen etiikan ldhtdkohdat
korostuvat néissa tilanteissa. Ristiriitaisuuk-
sista huolimatta inhimillinen, hyvi ty6 on
kuntoutustutkimuksen tehtdvissd toimiville
ihmisille tarkeaa.

Hyvdn kuntoutustutkimustyon
teoria-aihioita

Abduktiivisen tutkimustavan mukaisesti em-
piirisia tuloksia reflektoidaan suhteessa tut-
kimuksen professionalismi- ja hyveteoreetti-
seen viitekehykseen. Niin tutkija askel aske-
leelta kehittelee kuntoutustutkimustyon teori-
aa. Lopputulemana on hypoteesi hyvéstd kun-
toutustutkimustyosti. Sen premissit ovat: (a)
hyvin elamédn arvostaminen on kuntoutus-
tyon keskeinen perusta, (b) siirryttiessa hyvin
elamén arvostamisessa muodostuneista hyva-
kisityksistd toimintaan tapahtuu aina hyvin

muunnosta ja (c) hyvikisitykselliset ristirii-
dat ovat vahvasti hyvissa kuntoutustutkimus-
tydssa vaikuttavia osatekijoita.

Viitostutkimuksen anti kulminoituu kun-
toutustutkimustyon teorian hahmotteluun,
joskin sen viimeistely jda vield viitteellisek-
si. Sellaisenaankin se avaa uutta ndkékulmaa
kuntoutuksen ymmartdmiseen yhteiskunnal-
lisena palvelutoimintana. Kun tutkimuksen
professionalismiteoreettinen viitekehys on
ammatti- ja tiederajat ylittdva, mahdollistuu
kuntoutustutkimustoiminnan kokonaisvaltai-
nen teoreettinen hahmottelu. Vaikka tulos on
tuotettu kuntoutustutkimustyon kontekstissa,
siind voi ndhdé aihioita kuntoutuksen ylei-
sempadnkin teoriaan. Tdimd on merkityksel-
listd paitsi hajanaisen kuntoutusjarjestelmin
tutkimuksessa ja ymmartdmisessd, myos kun-
toutuksen yhteiskunnallisen ja hyvinvointipo-
liittisen tehtdvin jasentamisessa.

Lopuksi

Kuntoutuksen monitieteisen tutkimuksen ken-
tassd Haapakosken tutkimus on raikas tuu-
lahdus. Se herittelee uudelleen arvioimaan
kuntoutuksen totunnaisia ajatuskonventioita.
Kuntoutuksen kokonaisndkemyksellista tutki-
musta tarvitaan, ja ilahduttavasti sitd on vii-
me vuosina tehtykin muun muassa Tampereen
yliopistossa. Nuorelle tutkijasukupolvelle ei
endd (onneksi) riitd toteamus kuntoutuksen
monimutkaisesta jarjestelmastd. Nyt halutaan
tutkimuksenkin keinoin ldpivalaista tuota mo-
nimutkaisuutta ja avata kuntoutuksen perim-
maisid sisallollisid pyrkimyksia.
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