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Lasten kuntoutuksessa laajalti hyddynne-
tyn klassikkoteoksen uudistunut painos kos-
kettaa ja koukuttaa jélleen kerran. Edelliset
kirjat on luettu hiirenkorville ja alleviivattu
riemunkirjaviksi, joten jo tdstd syysta tarve
uudelle painetulle kirjalle oli suuri. Kirja on
taidokkaasti kirjoitettu ja perustuu kattavaan
ja monipuoliseen tutkimustietoon. Se kokoaa
tieteelliset teoriat, tutkimustulokset ja ajan-
kohtaiset ilmiot sekd paivitetyt siddokset ra-
kentaen niistd mielekkddn kokonaisuuden
lapsen kasvun ja hyvinvoinnin tukemiseen
perheiden ja ammattilaisten yhteisvoimin.
Tavallisen erityinen lapsi -kirjalla on ol-
lut jo kolme erilaista alaotsikkoa sen mu-
kaan, mitd ndkokulmaa Kkirjoittajat ovat
halunneet painottaa. Namai otsikot ovat keh-
keytyneet yhdessd tekemisen toimintamal-
leista (2010) onnistuneen yhteistyon arvoi-
tuksen ratkomiseen (2016) ja saavuttaneet
nykyisen muotonsa korostaen perheen ja

ammattilaisten yhteisty6ta lapsen kasvun ja
hyvinvoinnin tukemisessa (2022). Alaotsikot
kuvaavat erinomaisesti myds kirjojen sisil-
16issd ilmenevida tutkimustiedon karttumis-
ta, kumuloitumista ja ymmaérryksen syventy-
mistd muuttuvassa yhteiskunnassa.

Kirjan taustalla on Paula Madtan (1999)
Perhe asiantuntijana -teos, joka korostaa
vanhempien tietoa ja osaamista oman lap-
sensa asiantuntijoina ammattilaisten rinnal-
la yhdenveroisina kumppaneina yhteistyos-
sid. Kirja paattyy Ihaan ihmettelyyn:

"Tamdpd yllitys”, sanoi Thaa iltapdivil-
lid nihdessdidn kaikkien tulevan taloaan
kohti. "Onko minutkin kutsuttu?”

(A.A. Milne: Nalle Puh)

Tavallisen erityinen lapsi -kirja puolestaan
alkaa tilld samaisella Thaan ihmettelylla.
Mutta huomio tédssd kirjassa on kddntynyt
enemmaén lapseen perheessdin ja kehitysym-
péristoissddn. Kirjan ensimmiinen péiluku
alkaakin kysymykselld Mitd lapselle ja nuo-
relle kuuluu? Luku kuvaa suomalaista yhteis-
kuntaa lapsen kasvun alustana ja kdynnistda
kirjan lapileikkaavan teeman lapsen kehityk-
sen huolenaiheiden kumpuamisen lidhteista.
Edelleen ensimméinen pddluku avaa lapsuu-
den reunaehtoja ja lapsiin liittyviad erilaisia
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tulkintoja, jotka ohjaavat lapsen kehityksen
tukea.

Kirjan ajankohtaisuus ilmenee monel-
la tasolla. Kansallisella tasolla huomioidaan
muun muassa kansallinen lapsistrategia,
valtakunnallinen lapsi- ja perhepalveluiden
muutosohjelma, perheiden hyvinvointiero-
jen kasvaminen, taloudellinen eriarvoisuus
ja pandemia. Lapsen ldhikehitysympéris-
toistd nostetaan esiin niin aikuisten ja ikéa-
tovereiden toiminta kuin fyysisten tilojenkin
merkitys. Esimerkiksi lasten kuvaukset iloa
tuottavasta arjesta koulussa ovat keskeinen
tekija hyvinvointia tukevassa oppimisym-
paristossd. Tuen saatavuutta ja riittdvyytta
tarkastellaan kriittisesti. Lapsiperheen ndko-
kulmasta ajatuksia on poimittu monesta l4h-
teestd, kuten Noora Koposen (2020) kirjasta
"Jos mi oon oikee - Nuutin tarina”. Myos
lasten omat nikékulmat saavat kirjassa pai-
noarvoa.

Kirjan punainen lanka ei ole ajassa van-
hentunut. Se perustuu ekokulttuuriseen
nikemykseen, jonka mukaan lapsen ke-
hitystd tuetaan parhaiten vaikuttamal-
la hédnen kehitysymparistonsd kiytantoi-
hin. Né&itd kaytantdjd tutkaillaan kodin,
paivdhoidon ja koulun nikékulmista arjen
toimintatilanteina ja sujumisena. Lapsen
arki nostetaan arvoon ja yhdistetdin perheen
arkielimén asuinympariston elimédnmenoon
sekd yhteiskunnalliseen kontekstiin tukipal-
veluineen. Lapsen kehityksen kannalta olen-
naiseksi tunnistetaan lapsen aktiivinen osal-
listuminen piivittiisissd toiminnoissa. Kirja
eteneekin toisessa padluvussa kuvaamaan
lapsen keskeisid kehitysymparistdjd, niiden
moninaisuutta ja mahdollisuuksia, hyvin-
vointia tukevia ominaisuuksia sekd erilaisia
intresseji ja haasteita.

Lapsen kehitystd ja hyvinvointia tukevan
arjen rakentamiseen tarvitaan kodin, pii-
vihoidon ja koulun asiantuntemusta ja yh-
teisty6td. Kirjan kolmas ja neljis luku pu-
reutuvatkin yhdessd tekemisen meininkiin
ja yhdessd tekemisen kéytintéihin. Monia-
laisen yhteistydn ja perheldhtdisyyden pe-
riaatteet kuvataan konkreettisesti. Perhe-
ldhtdisten palvelujen ominaisuudet seki
yhteistyon mallit on jasennetty erinomaisiin
taulukoihin, ja ndméa voisivat hyvin toimia
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yhteistoimintaa ohjaavina arviointikehikkoi-
na.

Kirjassa vilittyy osuvasti ja oivaltavas-
ti monialaisessa yhteisty6ssa tarvittava yh-
teinen késikirjoitus. Siind on keskeistd yh-
teisen toiminnan kohteen maiérittely. Onko
kohteena lapsi, perhe, lapsi perheessiin, lap-
sen kehitysympdristo tai - yhteis6? Vai onko
yhteistoiminnan kohteena perheen arjen hal-
linta ja tdhén liittyva arjessa selviytyminen,
voimaantuminen, joiden tavoitteena on lap-
sen myonteinen kasvu ja hyvinvointi? Yhtei-
nen kisikirjoitus voi edetd kohteen ja tavoit-
teen tunnistamisen kautta perheen arkeen
nivottuun toimintasuunnitelmaan.

Toiminnan suunnittelua ja toimeenpanoa
varten kirjassa tuodaan esille moninaisia yh-
teistybn muotoja, tahoja ja osallistujia seka
avataan heidédn vastuitaan ja asemaa. Lapsen
arki on yhdessi tekemisen alusta, kun tun-
nistetaan, ettd lapsen kasvun perusta ovat
yhteison kulttuurisesti muokkaamat arkipéi-
vin rutiinit. Télléin perheen kokonaistilan-
teen systemaattinen arviointi on tarkeéi, ja
kirjassa esitelldéin useita tdhan liittyvid me-
netelmid ja ty6tapoja.

Kirjan kiistaton ansio on sen vankka kyt-
keytyminen historialliseen kehitykseen. Eri
aikakausien tutkimustulokset ja ymmirrys
on punottu kiinnostavalla tavalla juoneksi,
jota lukijan on helppo seurata ja samalla va-
kuuttua kirjan siséllosti. Kirjaan rakentunut
ajallinen perspektiivi auttaa ymmartdmaéan
nykyisyytti ja sitd, miksi tietyt teoriat ja asi-
at ovat niin téarkeitd tini paivini. Se antaa
myds ndkyméi kehittimissuunnista tulevai-
suutta varten kiteytyen ytimekkaasti paitos-
lukuun: Muutosmyénteisyydelld lapsen hy-
vinvointiin.

Kirjan kirjoittajat Paula Maéatta, YTT, eme-
ritaprofessori ja Anja Rantala, KT, emerita-
lehtori ovat toimineet Jyviskyldn yliopiston
(JY) monitieteisen perhetutkimuksen tutki-
javerkostossa. Paula Maattd on JY:n perhe-
tutkimusyksikén perustajajdsen ja toiminut
valtakunnallisen perhetutkimuksen tutkija-
koulun johtajana. Han on johtanut vuosina
ovat toimineet 1990-2010 erityispedagogii-
kan laitoksella kdynnistynyttd Varhaisvuo-
det ja erityiskasvatus (VARHE) -tutkimus-
hanketta, jossa Anja Rantala on viitellyt



tohtoriksi vuonna 2004. VARHE-tutkimus-
hankkeen antia on tuotettu kirjaan tiiviiseen
muotoon, ja siitd saa kattavan kuvan per-
heen arjesta, lapsen tuen tarpeista ja yhteis-
tyon kaytinteista.

Kuntoutus on monialaista, tavoitteellista
yhteisty6tad kuntoutujan ja hdnen ldheistensa
kanssa. Kuntoutuminen puolestaan maaritel-
ld4n yksilon ja ympériston véliseksi vuoro-
vaikutteiseksi muutosprosessi, jossa kuntou-
tuja on aktiivinen toimija. Lapsilla kuntoutus
harvemmin kohdistuu menetetyn toimin-
takyvyn palauttamiseen, vaan kyseessi on
useimmiten erityistd tukea vaativa oppimi-
nen. Kuntoutukseen ja kuntoutumiseen kat-
sotaan olennaisesti kuuluvan lahiympaéris-
tojen kehittdmisen. (Autti-Ra&mé ym. 2022).
Juuri néistd maéritelmistd tarkasteltuna Ta-
vallisen erityinen lapsi -kirja tarjoaa erityi-
sen tdrkedd tietoa kuntoutusalan ammatti-
laisille yhteistyohon, vuorovaikutteisuuteen,
lapseen oppijana sekd kehitysympéristdihin
vaikuttamiseen.

Kirjassa nostetaan esiin medikalisaati-
on tuomia hankaluuksia sekd yksilépatolo-
gista suuntaa, joiden sijaan lapsen kasvun
ja hyvinvoinnin suunnitelmissa on tirkeia
yhteisen ympériston muokkaaminen kaik-
kien lasten oppimista tukevaksi. Kirja tar-
joaa runsaasti konkreettista ndkymiad sii-
td, miten tima on mahdollista tehdi. Se luo
perustaa yhteisolliselle kuntoutukselle, jossa
kuntoutusalan ammattilaiset ovat tervetul-
leita lapsen kehitysymparist6on, kun yhdes-
sd tehtdva toiminta rakentuu kehittdjakump-
panuudessa.

Téamén kirjan soisi olevan oppikirjana
kuntoutuksen koulutuksessa laaja-alaises-
ti. Kirjassa on havainnollistavien esimerk-
kien, kuvioiden ja taulukoiden lisdksi luku-
jen lopussa pohdittavaksi kysymyksii, joita
voi hyddyntdd oppimistehtivini tai lukupii-
rin kysymyksiné. Kirjan ote on kriittinen ja
kannustava, osaamista kasvattava. Sen anti
on erinomaisesti sovellettavissa myds mui-
den ikdryhmien kuin lasten kanssa toimiville
ammattilaisille. Kirja sisidltéd voidaan hyo-
dyntia koko eldménkulussa, kun kuntoutus-
ta tarkastellaan monialaisena yhteistyona,
kuntoutujan arkeen ja toimintaympéaristoon
nivoutuvana toimintana sekd kuntoutujan ja

hénen perheensi ja ldheistensd osallistumi-
sen mahdollistamisena.

Hyvinvointialueille siirtymiseen kirja tar-
joaa paljon eviiti sithen, miten lasten, nuor-
ten ja perheiden palveluita johdetaan, toteu-
tetaan ja arvioidaan hallintorajat ylittdvana
kokonaisuutena lapsi- ja perheldhtdisesti.
Kyse on sujuvasta paikallisesta palveluko-
konaisuudesta. Kirjassa olevien tutkimus-
havaintojen perusteella voidaan ymmaérti3,
miten palvelukokonaisuudessa rakennetaan
yhdessd mielekds, lapsen kasvua ja hyvin-
vointia edistdvd arki. Perheitd kohdellaan
yksil6llisesti, ymmartien ettd kaikki perheet
ovat erilaisia ja kunnioittaen heidédn tapaan-
sa eldi. Kirjassa esitetyn ideaalimallin mu-
kainen ajatus lapsen hyvinvoinnin turvaa-
misesta osana koko perheen hyvinvointia
konkretisoituu arjen tilanteiden tukemiseen
lapsen luonnollisessa ymparistdssa.

Kirja kuljettaa pohtimaan ammatillista
taustafilosofiaa sekd lapsi- ja perhekésityk-
sid. Lukija ohjautuu yhdessi tekemisen ref-
lektion kautta kohtaamaan oman ammat-
ti-identiteettinsd uudistumista. Teorioista
paddytainkin henkilokohtaiseen kokemuk-
seen kehittdjadkumppanuudesta. Usko omiin
mahdollisuuksiin tydskennelld kaikkien las-
ten kanssa vahvistuu. Kirjoittajat korostavat
ndkemysta siitd, ettd erityinen onkin taval-
lista kirjan ensimmaisesta sitaatista ldhtien:
"joskus kaikki meistd tuntevat itsensd erilai-
siksi ja se meitd myds yhdistid’.

Salla Sipari, FT, yliopettaja, Metropolia Ammatti-
korkeakoulu, Valtakunnallinen lasten ja nuorten
kuntoutus ry:n puheenjohtaja

Kirjoittaja tutkii, kehittdd, opettaa ja oppii

tyossdcdn lasten ja nuorten kuntoutusta.
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