MILLAISELLA TIETOPERUSTALLA
KUNTOUTUSTA TOTEUTETAAN?

Paaministeri Sipildn hallitusohjelmasta 16ytyy kuntoutukseen ja sen 14-
hialoihin liittyvid mainintoja. Tyo6llisyys ja tyollisyyspalvelut ovat odo-
tetusti keskeiselld sijalla. On mukava huomata, etta tassi yhteydessa ko-
rostetaan tieteellisen vaikuttavuustiedon tuottamisen tirkeyttd ja tdman
tyon riittdvaa resursointia. Niin ikddn osatyokykyisten tyollistymismah-
dollisuuksien tukemiseen liittyvit linjaukset ovat tirkeitd kuntoutusalaa
sivuavia teemoja. Toisaalta on ollut himmentavii lukea systemaattisen
tutkimus- ja kehittdmistyon pohjalta luodun uuden AURA-kuntoutuksen
jaadyttdmisaikeista.

Nuorten tukeminen on vahvasti timénkin hallitusohjelman agendalla.
Positiivista on muun muassa etsividn nuorisotydn, tyonetsijitoiminnan
ja nuorten mielenterveyspalvelujen vahvistaminen sek pyrkimys 16ytai
malli, jossa vastuu tukea tarvitsevan nuoren asioista on yhdelld taholla.

Kuntoutusjérjestelmén kokonaisuudistuksen toimeenpano on kirjattu
ohjelmaan osana terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen ja eriarvoisuu-
den vihentdmisen toimia. On kiinnostavaa seurata, mita kokonaisuudis-
tuksella kiytdnndossi tarkoitetaan. Kuntoutusta ja kuntoutusjarjestelmaa
koskevan tieteellisen tutkimuksen ja tutkimukseen perustuvan systemaat-
tisen kehittdmistyon tulisi olla timén uudistustyén perustana ja samalla
my0s oleellinen osa uudistusten toimeenpanon seurantaa.

Kuntoutusjérjestelmé on hajanainen ja sen uudistamiselle on perus-
teensa. Kuntoutustoiminta kohdentuu kuitenkin moniin erityyppisiin
tilanteisiin ja tuen tarpeisiin, jolloin my6s kuntoutukseen ohjaava tai
siitd vastaava jirjestelmd, samoin kuin kuntoutusammattilaisten eri-
tyisosaaminen, on moninaista. Kuntoutus ei koskaan tule olemaan
yhtendinen toimintamuoto, vaan moniammatillista osaamista edel-
lyttava ja monialaisista verkostoista koostuva vuorovaikutteinen ko-
konaisuus. Tama tosiasia asettaa haasteita kuntoutusjirjestelméan yh-
tendisyydelle. Samat monialaisuuden haasteet koskevat myos kuntou-
tusalan koulutusta.

Kuntoutuksen tutkija ja kehittdjd samoin kuin kuntoutusta toteutta-
va ammattilainen toimii aina jonkin teoreettisen viitekehyksen ja taus-
taolettamusten ohjaamana. Tdma viitekehys muotoutuu koulutuksen
myd6td. Tarked kysymys onkin, miten kuntoutuksen koulutus Suomes-
sa toteutuu nyt ja tulevaisuudessa. Kuntoutusta opetetaan ja tutkitaan
tiedeyliopistoissa. Lisdksi ammattikorkeakoulut samoin kuin ammat-
tikoulut kouluttavat monille eri erikoisaloille suuntautuvia kuntou-
tusammattilaisia. Ammattikorkeakoulut tarjoavat myds perustutkin-
toja syventdavaid kuntoutuksen alaan kohdennettua koulutusta. Lisdksi
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useissa muissa terveydenhoidon tutkinnoissa ja erikoistumiskoulutuk-
sissa on mukana kuntoutuksen teemoja.

Piiraisen ja Sjogrenin (2015) opetus- ja kulttuuriministeriolle teke-
massd, ammattikorkeakoulujen kuntoutusalan koulutuksen nykytilaa
ja tulevaisuuden tarpeita koskevassa selvityksessa eri kuntoutuksen
alan toimijoista koostuvat vastaajat korostivat hyvinkin yksimielisesti
kuntoutuksen yhteisen tietoperustan ja yhteisten kisitteiston tarvet-
ta. Suuri yksimielisyys vallitsi my®os siitd, ettd kuntoutusta koskevan
koulutustarjonnan tulisi jatkua perustasosta aina yliopistolliseen jat-
kotutkintoon asti ja ettd tieteellinen tutkimus on ammatin kehittymi-
sen kannalta valttdmétonti. Kuntoutuksen yhteisen tietoperustan rin-
nalla ndhtiin tarkednd myds erityisalueiden vahva osaaminen seki se,
ettd ndyttoon perustuvaa osaamista ja moniammatillista tydskentelyéd
vahvistetaan.

Kuntoutuksen alan toimijoilla on edelld referoidun selvityksen mu-
kaan tietyiltd osin varsin yhtendinen nikemys siitd, mitd elementteja
kuntoutuksen alan koulutuksen tulisi sisdltdd. Voidaan kuitenkin ky-
syd, toteutuvatko ndma visiot nykyisessd kuntoutusalan koulutustar-
jonnassa tai mitad tiedimme vallitsevista kuntoutusalan koulutuksista,
niiden sisdll6istd sekd tulevaisuuden suunnitelmista.

Nykyisen kuntoutukseen liittyvin koulutustarjonnan jasentdmisek-
si Kuntoutus-lehti aloittaa tissa vuoden 2015 toisessa numerossa alan
koulutuksia esittelevin juttusarjan. Sarjan tavoitteena on jakaa tietd-
mysté erilaisista kuntoutukseen liittyvistid koulutuksista sekd herattad
keskustelua siitd, mihin alan koulutusta tulisi kehittda tulevaisuudes-
sa. Esittelyn aloittaa tiedeyliopistojen kuntoutuksen alan opetusta ja
tutkimusta kasitteleva kirjoitus. Késilla olevassa lehdessid julkaistaan
myds aihetta syventdva kuntoutuksen teoriaperustaa kuvaava katsa-
us. Tulevissa Kuntoutus-lehden numeroissa jatkamme kuntoutusalan
koulutusten monipuolista esittelya.

Monialaisen asiantuntijaverkoston pyorteessi on tiarkeda pitda mie-
lessd kuntoutusasiakkaan oma nakokulma kuntoutukseensa. Tiedetdin,
ettd kuntoutujan omaehtoisen toimijuuden lisidminen edistda kuntou-
tusmotivaatiota ja edesauttaa kuntoutustavoitteiden saavuttamista. Ta-
ten on tirkeda kehittda asiakkaan tarpeita ja elamintilannetta huomi-
oon ottavia uusia kuntoutusmuotoja seka tunnistaa kuntoutustilanteet,
joissa asiakkaan oman toimijuuden ja eliménhallinnan kokemus toteu-
tuu mahdollisimman hyvin. Kisilld olevassa lehdessi edelld mainittuja
teemoja kasitelladn esimerkiksi katsauksessa, joka kuvaa kuntoutujan
ndkokulmaa korostavaa kuntoutuksen seurantamenetelmii. Lehdes-
s tarjotaan myos nidkokulmia kuntoutuksen uusiin muotoihin, kuten
etdkuntoutukseen tai eldinavusteiseen kuntoutukseen.

Toivotan kaikille Kuntoutus-lehden lukijoille innostavia hetkii leh-
den parissa sekd rentouttavaa ja virkistavai kesdaikaa. Syyskuussa il-
mestyva seuraava Kuntoutus-lehti on tyohon kuntoutusta kisittelevi
teemanumero.
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