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MITEN TYON JA KOULUTUKSEN ULKOPUOLELLA
OLEVAT NUORET AIKUISET VOIVAT?

NEET-ryhmaan kuuluvien kokemuksia hyvinvoinnista,
palveluiden kaytosta ja toimintakyvysta.

Johdanto

Nuoruus voidaan nidhdi lapsuuden ja ai-
kuisuuden vilisend siirtymivaiheena, johon
kuuluu useita identiteetin, sosiaalisten suh-
teiden ja itsendistymisen kehitystehtivia (ks.
Knaappila ym. 2021). Ikdvaihe on merkittavi
mydhemmille aikuisuudelle, silld sen aikai-
set fyysiset, kognitiiviset, emotionaaliset, so-
siaaliset ja taloudelliset tekijat muodostavat
perustaa mydhemmin eldmén terveydelle
ja hyvinvoinnille (Patton ym. 2016). Yhtena
merkittdvinad kehitystehtdvidnd nuoruuteen
kuuluvat kouluttautumiseen ja uraan liitty-
vit siirtymét, kuten opintoihin ja tydeldmédin
pédédsy. Vuonna 2018 Suomessa oli yhteen-
sd 12 prosenttia tyon ja koulutuksen ulko-
puolella olevia 20-24-vuotiaita (Tilastokes-
kus). NEET-ryhméén (NEET-nuoret, neither
in employment nor in education or training)
kuuluvien nuorten tilanteiden tiedetdén ole-
van hyvin moninaisia ja kisitteen méaritte-
lyyn liittyvat ongelmat ovat herittineet kes-
kustelua (ks. esim. Hiilamo 2018). Ryhméén
kuuluvien nuorten tunnistamista pidetddn
kuitenkin tirkedni, silld pitkittynyt tyon ja
koulutuksen ulkopuolelle jidminen on yhte-
ydessé sekd kohonneeseen syrjiytymisriskiin
ettd kielteisiin vaikutuksiin eliménkululle ja

hyvinvoinnille (ks. esim. Hiilamo 2018, Lar-
ja ym. 2016).

Aiemmissa tutkimuksissa tyén ja koulu-
tuksen ulkopuolelle jé&minen on yhdistetty
sekd heikompaan koulutustasoon ettd hei-
kompaan tyomarkkina-asemaan (esim. Back-
man €& Nilsson 2016, Ralston ym. 2016, Larja
ym. 2016). NEET-statuksella olevilla havai-
taan keskimiirdistd enemmin myoOs mie-
lenterveyden ja muun terveyden haasteita
(Goldman-Mellor ym. 2016, O’'Dea ym. 2014,
Larja ym. 2016). Kun tarkastellaan syrjiyty-
misen riskitekijoitd, tutkimuksissa korostu-
vat erilaiset koulutuksen, sosioekonomisen
aseman ja hyvinvoinnin haasteet, jotka vai-
keuttavat tydeldamiddn kiinnittymistd. Nai-
td ovat esimerkiksi toisen asteen tutkinnon
puuttuminen, terveysongelmat, sosiaalisten
suhteiden vidhyys, pitkittynyt tyottomyys,
toimeentulotuelle jddminen sekd ylisukupol-
vinen osattomuus (ks. Sipild ym. 2011, Aal-
tonen ym. 2015, Lehtonen & Kallunki 2013,
Ilmakunnas ym. 2015, Paananen ym. 2019).
Nuorten tilanteiden taustalla voidaan tun-
nistaa myds erilaisia ongelmia tuentarpeiden
ja palvelujirjestelmdn kohtaamisessa (ks.
Harkko ym. 2016, Aaltonen ym. 2015).

NEET-ryhmén monimuotoisuuden vuoksi
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on tarpeen tarkentaa niitd yksil6llisid ja pal-
velujarjestelméddn liittyvid tekijoitd, jotka
vaikeuttavat opintoihin ja tydhoén padse-
mistd. Lisdksi on tdrkeda selvittid, millais-
ten asioiden edistdmistd kohderyhméissé pi-
detddn tilanteen kannalta tdrkednd. Tdmédn
katsauksen tavoitteena on tarkastella tyon ja
koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten ai-
kuisten kuvaamia taustatietoja, hyvinvointia
ja palveluiden kaytt6d sekd toimintakyvyn
vahvistamiseen ja tulevaisuuteen liittyvia
toiveita, joita kerdttiin matalan kynnyksen
ohjausjaksolle hakeutumisen yhteydessa.

Aineisto ja menetelmit

Katsauksen aineisto on niyte vuosina 2018-
2020 Léydd suuntasi — kokonaisvaltainen oh-
jausmalli tukea tarvitseville nuorille -hank-
keessa psykoterapeutin haastatteluun osal-
listuneista nuorista aikuisista, jotka antoi-
vat kirjallisen suostumuksen hankkeen tut-
kimukselliseen osuuteen osallistumisesta.
Hankkeen tutkimukselliseen osuuteen saatiin
Kuntoutussdition tutkimuseettisen toimi-
kunnan puoltava lausunto 21.6.2018. Osal-
listuneet olivat padkaupunkiseutulaisia, alle
30-vuotiaita, tyon ja koulutuksen ulkopuo-
lella olevia nuoria aikuisia, jotka hakeutui-
vat psyykkistd hyvinvointia, ty6- ja toimin-
takykyd sekd ammatillisten suunnitelmien
selkiytymistd tukevalle matalan kynnyk-
sen ohjausjaksolle (n = 46) (ks. hankkees-
ta tarkemmin Parkkila ym. 2021). Jaksol-
le hakeuduttiin itse, liheisen ehdotuksesta
tai ammattilaisen ohjaamana muun muassa
tyollistymis-, kuntoutus- ja mielenterveys-
palveluista.

Tarkastelimme aineistoon kuuluvien taus-
tatietoja, opintohistoriaa, harrastamista, so-
siaalisia suhteita ja terveytti. Strukturoidun
haastattelun tietoja tdydennettiin avovasta-
uksilla. Palveluiden kéyttod ja riittdvyyttd
kuluneiden 12 kuukauden aikana kartoitet-
tiin hy6dyntamalld piaihde- ja mielenterveys-
jarjestojen tutkimushankkeessa (MIPA 2015-
2018) kehitetyn hyvinvointikyselyn osiota.
Lisdksi tarkasteltiin, millaista hyotyéi tai toi-
mintakyvyn muutosta nuoret aikuiset toivoi-
vat ryhmiéan osallistumiselta ja mité tulevai-
suuteen liittyvid toiveita he kuvasivat.

20 «kunTouTUS 4611|2023

Taustatietoja kuvattiin perustunnuslu-
vuilla. Avovastaukset toimintakyvyn seka
tulevaisuuden toiveista kaytiin 1dpi teemoit-
telemalla ne esiin nousseiden aihepiirien mu-
kaisesti. Tiedon tiivistdmiseksi teemoitellut
aiheet kuvattiin jarjestyksessd sen mukaan,
miten usein aihe nousi esiin vastauksis-
sa. Perustunnuslukujen laskemiseen kiytet-
tiin IBM SPSS Statistics -ohjelman versiota
28. Puuttuvia arvoja ilmeni 0-11 prosentissa
vastauksia.

Tulokset

Tutkimusjoukkoon kuuluvat olivat keski-
méirin 24-vuotiaita (VV = 17-30, KH = 3).
Enemmisto oli idltddn 21-25-vuotiaita ja
naisia (61 %) (taulukko 1). Suurin osa asui
yksin (35 %), vanhemman (22 %) tai ystidvin
kanssa (20 %). Muutamalla ei ollut vakituista
osoitetta. Suurin osa arvioi omien menojen
kattamisen olevan taloudellisesti helpon ja
hankalan vililtd (37 %). Avovastauksissa ku-
vattiin, ettd hyvadn taloudelliseen tilantee-
seen vaikuttivat pienet asumiskulut, sdistot
tai Kelan sairauspiivirahalla oleminen. Toi-
saalta kuvattiin, ettd talous huoletti, vaikka
menot oli mahdollista kattaa haastatteluhet-
kelld. Heikkoon taloustilanteeseen vaikutti-
vat muun muassa mielenterveyden haasteet
tai toimeentulotuen varassa oleminen. Suu-
rin osa oli suorittanut toisen asteen tutkin-
non (57 %), mutta moni oli perusasteen tut-
kinnon varassa (39 %). Ty6ttomyyden kesto
oli ollut keskimaérin kaksi vuotta (VV = 0-9
vuotta, KH = 2 vuotta).

Enemmisto (61 %) kertoi keskeyttdneensi
opinnot vihintdéin kerran (taulukko 2). Heis-
td 13:1la (46 %) keskeytyksid oli ollut useita.
Aiemmissa opinnoissa vaikeuksia oli koke-
nut 89 prosenttia ja 49 prosenttia saanut eri-
tyisopetusta. Vaikeuksiksi kuvattiin useim-
miten oppimisen tai keskittymisen vaikeudet,
kiusaaminen tai sosiaaliset haasteet, mielen-
terveyden tai jaksamisen ongelmat sekd mo-
tivaation puute. Vihintdin yhdestd oppimi-
seen vaikuttavasta vaikeudesta kertoi vajaa
neljannes (23 %). Osa (39 %) haastatelluis-
ta kuvasi kokevansa vaikeuksia oppimisessa,
mutta haasteita ei ollut tarkemmin selvitelty.
Koulukiusaamista oli kokenut 78 prosenttia.



Taulukko 1. Tyon ja koulutuksen ulkopuolella
olevan 46 nuoren aikuisen strukturoidussa
haastattelussa raportoimat taustatiedot, n (%).

n (%)
alle 21 vuotta 5011)
21-25 vuotta 28 (61)
26-30 vuotta 13 (28)

kuukaudessa 39 prosenttia ja useammin vain
pieni osa. Vajaa kolmasosa (28 %) ei kiyt-
tdnyt alkoholia ollenkaan. Huumeiden aiem-
paa kokeilua tai yksittaisesti kayttoa kuvasi
41 prosenttia haastatelluista. Li4kérin totea-
mia muita kuin mielenterveyden sairauksia
kuvasi vajaa kolmasosa (31 %). Suurimmal-
la osalla oli jokin mielenterveyden diagnoosi
(84 %) kuten myos aiempi tai nykyinen mie-
lenterveyden hoitokontakti (91 % ja 63 %).

Noin viidesosa (21 %) kuvasi harrastavan-
sa sddnnollisesti jotain ja vajaa puolet (47
%) silloin talléin. Suurin osa (84 %) kuvasi,
ettd heilld on vdhintdin yksi ldheinen ystéd-
vi, ja reilulla neljisosalla (27 %) niité oli yli
kolme. Yli kaksi kolmesta (71 %) kuvasi kuu-
luvansa johonkin yhteis66n, jossa koki olon-
sa hyviksytyksi. Yhteiso saattoi olla perhe,
kaveriporukka, jirjestd tai tukiryhmai. Suu-
rin osa koki yksinidisyytti ajoittain (59 %) tai
usein (30 %) ja koki saavansa vihintidin jon-
kin verran tukea ldheisiltddn (89 %).

Alkoholia kertoi kdyttdvinsd 2-4 kertaa

Mies 15 (33)

Nainen 28 (61)

Muu <5 (<10) Taulukko 2. Ty6n ja koulutuksen ulkopuolella ole-
van 46 nuoren aikuisen strukturoidussa haastat-
telussa raportoimat tiedot aiemmista opinnoista,

Yksin 16 (35) sosiaalisista suhteista ja sdadnnoéllisesta harrasta-
misesta seka terveydesta. Vastausten ilmenemis-

Vanhemmat 10 (22) maara ja osuus koko otoksesta, n (%).

Avo-/aviopuoliso 6 (13)

n (%)

Kamppis/kaveri 9 (19) N X X X

Haasteet aiemmissa opinnoissa
Muu 501
) ) . ) Opintojen keskeyttdminen ainakin kerran | 28 (61)
Taloustilanne: onko omien menojen kattaminen
tilla hetkella Kokenut vaikeuksia opiskelussa 41 (89)

Helppoa 16 (35) Saanut erityisopetusta 22 (49)

Silta valilta 17 37) Oppimisvaikeus tai oppimisen haaste* 10 (23)

Hankalaa 13 (28) Kiusaaminen koulussa 35 (78)

Suoritettu koulutus Sosiaaliset suhteet ja sddnnéllinen
harrastaminen

Peruskoulu 18 (39)

Saannollinen harrastus 9 (21)

Toinen aste 26 (57)

Harrastaa silloin téll6in jotain 20 (47)

Korkeakoulu <5 (<10)

o Ei yhtddn ldheistd ystavaa 7 (16)
Tyottomyyden kesto e
Yli 3 ldheistd ystivaa 12 27)

Alle 12 kuukautta 11 (27) . .

Kuuluu vdhintddn yhteen yhteisoon, jossa | 32 (71)

12-23 kuukautta 11 (27) kokee olevansa hyvaksytty®

24 kuukautta tai enemman 15 (37) Tuntee itsensd ajoittain yksindiseksi 27 (59)

Sairausloma tai kuntoutustuki <5 (<10) Tuntee itsensd usein yksindiseksi 14 (30)

Saa ldheisiltaan tarvittaessa ainakin jon- 40 (89)

kun verran tukea

Alkoholin kaytté 2—4 kertaa kuussa 18 (39)
Alkoholin kaytté useamman kerran vii- <5 (<10)
kossa

Ei kdyta ollenkaan alkoholia 13 (28)
Huumeiden kokeilu tai kaytto 19 (41)
Ladkdrin toteama muu sairaus kuin mie- 14 (31)
lenterveyden hdirio

Mielenterveyden diagnoosi 38 (84)
Aiempi mielenterveyden hoitokontakti 41 (91)
Nykyinen mielenterveyden hoitokontakti 29 (63)

A Lukivaikeus, hahmottamisenvaikeus, ADHD, Autismikirjon
hairio, aivovamma

® Kuulutko johonkin yhteis66n, jossa koet olevasi hyvéksytty
(perhe, porukka, tukiryhma)?
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Viimeisen vuoden aikana eniten oli tar-
vittu mielenterveys- ja ladkéripalveluita (91
%) (taulukko 3). Suurin osa oli kiyttanyt
tyGelaménpalveluita (75 %) ja toimeentulo-
tukea (70 %). Noin kolmannes oli tarvinnut
asumis- tai talouspalveluita (31-36 %). Riit-
taviksi oli useimmin koettu lddkéri- ja tyo-
elimanpalvelut (59-60 o). Tarkastelluista
palveluista mielenterveyspalvelut (42 %) se-
ki toimeentulotuki (33 %) koettiin useimmin
riittdmattomiksi. Kokonaan ilman palvelua
oli jddnyt eniten talous- ja velkaneuvontaa
(24 %) ja mielenterveyspalveluja tarvinneita
(16 %), sekd jonkin verran asumispalveluja
tarvinneita (11 %). Ladkéri-, ty6eldmin- ja
paihdepalveluita vaille oli jadnyt muutamia
henkiloita.

Psykoterapeutin kanssa mietittyji, ryh-
méaén osallistumiseen liittyvid toimintakyvyn

Taulukko 3. Tyon ja koulutuksen ulkopuolel-
la olevan 46 nuoren aikuisen strukturoidussa
haastattelussa raportoimat tiedot palveluiden
kaytosta, n (%).

n (%)
Mielenterveyspalvelut
En ole tarvinnut <5 (<10)
Olisin tarvinnut mutten ole saanut 7 (16)
O_]er] Kﬁyttényt, mutta palvelu ei ole ollut | 19 (42)
riittavaa
Olen kayttanyt ja palvelu oli riittavaa 15 (33)

Véhintdan 4 kertaa viikossa

Ladkarin vastaanotto

En ole tarvinnut <5 (<10)
Olisin tarvinnut mutten ole saanut <5 (<10)
C_)_Ier_'! k__éi__yttényt, mutta palvelu ei ole ollut | 10 (22)
riittavaa

Olen kayttanyt ja palvelu oli riittavaa 60 (27)

Tyoelamanpalvelut

En ole tarvinnut 11 (25)
Olisin tarvinnut mutten ole saanut <5 (<10)
C_)_Ier_1_ k__éi__yttényt, mutta palvelu ei ole ollut | 7 (16)
riittdvaa

Olen kayttanyt ja palvelu oli riittavaa 26 (59)

Pdihdepalvelut

En ole tarvinnut 41 (89)
Olisin tarvinnut mutten ole saanut <5 (<10)
C_)_Ielj k__éi__yttényt, mutta palvelu ei ole ollut | <5 (<10)
riittdvaa

Olen kayttanyt ja palvelu oli riittavaa <5 (<10)
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Asumispalvelut

En ole tarvinnut 29 (64)
Olisin tarvinnut mutten ole saanut 5(01)
Q_Ier] Ké_yttéinyt, mutta palvelu ei ole ollut | <5 (<10)
riittavaa

Olen kayttanyt ja palvelu oli riittavaa 9 (20)

Talous- ja velkaneuvonta

En ole tarvinnut 31 (69)
Olisin tarvinnut mutten ole saanut 11 (24)
Q_qu Ké_yttényt, mutta palvelu ei ole ollut | <5 (<10)
riittavaa

Olen kayttanyt ja palvelu oli riittavaa <5 (<10)

Toimeentulotuki

En ole tarvinnut 9 (20)
Olisin tarvinnut mutten ole saanut 501)
Q_qu kﬁyttényt, mutta palvelu ei ole ollut | 15 (33)
riittavaa

Olen kayttanyt ja palvelu oli riittavaa 17 (37)

muutostoiveita kuvattiin etenkin mielen hy-
vinvoinnissa (53 %) (taulukko 4). Toiseksi
eniten toivottiin tulevaisuuden selkiytymis-
td (38 %). Noin neljdsosa (24-27 %) toivoi
helpotusta sosiaalisiin tilanteisiin, muiden
ihmisten tapaamista tai tekemistd péiviin.
Vajaa viidennes toivoi tietoa tai tukea opin-
toihin tai tyohon hakeutumiseen (18 %).

Tulevaisuuden toiveista yleisimmét oli-
vat tyollistyminen (53 %) ja opiskelu (40 %).
Yleisia olivat erilaiset hyvadn arkeen lukeu-
tuvat asiat, kuten viihtyisa koti, parempi ta-
loustilanne tai tavalliseksi kuvattu arki (29
%). Noin neljdsosa (24 %) toivoi, ettd voi-
si tulevaisuudessa tehdd hyvia ihmisten tai
eldinten parissa, parempaa psyykkistd voin-
tia tai oman psyykkisen tilanteen hyviksy-
mistd ja parisuhdetta tai lapsia. Hieman reilu
viidennes (22 %) toivoi enemmén ystivia tai
rohkaistumista sosiaalisissa tilanteissa.

Pohdinta

Téssa katsauksessa tarkasteltiin tyon ja kou-
lutuksen ulkopuolella olevien nuorten ai-
kuisten haastattelussa kertomia taustatieto-
ja ja hyvinvointiin, palveluiden kiyttoon,
toimintakyvyn vahvistamiseen ja tulevai-
suuden toiveisiin liittyvia tietoja. Kuvatut



Taulukko 4. Tyon ja koulutuksen ulkopuolella
olevan 46 nuoren aikuisen haastattelussa
raportoimia toiveita ryhmatoiminnalle seka
toivotulle tulevaisuudelle. Lukumaara, kuinka
monta kertaa aihe on mainittu vastauksissa (n)
seka suhteellinen osuus kaikista vastanneista

(%, 46 haastateltua).

n (%)
Ryhmaan osallistumisesta toivottu hyoty*

Mielentaidot, psyykkisen hyvinvoinnin pa- | 24 (53)
raneminen, itsemyotdtunto tai tunteiden
hallinta
Tulevaisuuden selkiytyminen 17 (38)
Sosiaalisten tilanteiden helpottuminen tai 12 (27)
vuorovaikutustaidot
lhmisten tapaaminen tai kavereiden saa- 11 (24)
minen
Tekemistad tai sisdltod paiviin, 11 (24)
Tietoa opiskelupaikoista tai tyénhausta tai | 8 (18)
apua opintojen tai tyonhaun edistamiseen
Keskittyminen tai oman toiminnan ohjaa- 6 (13)
misen paraneminen
Keinot rentoutumiseen tai palautumiseen 5(11)
Itseluottamus tai -arvostus <5 (<10)
Unirytmi, liikunta tai ravinto, toimintaky- <5 (<10)
vyn paraneminen
Ei tieda <5 (<10)
Muu (kuten kdytannon apu tai ryhmd, jossa | 7 (16)

jaksaisi kayda)

Hyvaan tulevaisuuteen liittyvat toiveet

lua, merkityksellisyys)

Tyopaikka tai itselle sopiva tyo 24 (53)
Opiskelu tai ammatin saaminen 18 (40)
Hyva arki (talous tasapainossa, viihtyisa 13 (29)
asumispaikka tai normaali arki)

Hyvdn tekeminen 11 (24)
Parempi psyykkinen vointi tai psyykkisen 11 (24)
tilanteen hyvdksyminen

Parisuhde, lapsia tai perhe 11 (24)
Ystdvat tai sosiaalinen rohkaistuminen 10 (22)
Ei tiedd, epdselva tilanne tai vdhdiset voi- 7 (16)
mavarat vaikeuttavat suunnittelua

Uusi hankinta tai matkustelu 7 (16)
Harrastus, poliittinen aktiivisuus tai aktii- 7 (16)
vinen elama

Luovuus, taiteellisuus tai itseilmaisu 7 (16)
Terveys, terveyden kohentaminen tai lii- 7 (16)
kunnan lisédminen

Tekemistd, sisdltoa tai rutiineja paiviin 6 (13)
Muu (kuten tietyt arvot, paikka johon kuu- 9 (20)

A Mitd odotuksia tai muutostoiveita sinulla on ryhmalle?

B Mitd asioita sinun toivottuun tulevaisuuteen tai hyvaan
eldmaadsi kuuluu? Mitka ovat elamassasi tarkeitd asioita?
Mitd asiaa tai asioita haluaisit eldmdsi aikana edistda?

haasteet, kuten matala koulutustaso, toi-
meentulotuen kiyttd, mielenterveyden ja
sosiaalisten suhteiden vaikeudet ja kiusaa-
miskokemukset, ovat tekijoitd, jotka ovat
nousseet esiin aiemmissa syrjdytymisris-
kia tarkastelevissa tutkimuksissa (Sipilda ym.
2011, Paananen ym. 2019, Harkko ym. 2016,
Larja ym. 2016, Simonen 2019). Yhteni mer-
kittdviana haastateltuja yhdistivéna tekijand
olivat mielenterveyden haasteet, joita oli to-
dettu suurimmalla osalla. Osin korkeaa lu-
kua voi selittdi se, ettd tiedot kerittiin osa-
na hakeutumista ryhméiéin, jossa tavoitteena
oli tukea my®6s osallistujien psyykkistd voin-
tia. FErilaiset mielenterveysongelmat ovat
aiempien tutkimusten perusteella joka tapa-
uksessa NEET-ryhméssd huomattavan yleisid
(esim. Goldman-Mellor ym. 2016). Mielen-
terveysongelmilla voi olla laaja-alaista mer-
kitystd hyvinvoinnille ja toimintakyvylle. Ne
voivat vaikuttaa kielteisesti niin opintojen
suorittamiseen kuin ty6llistymiseen (Haapa-
korva ym. 2018, Mattila-Holappa 2018). Toi-
saalta vaikeat elidméintilanteet, sosiaalisten
suhteiden haasteet tai kiusaamiskokemukset
voivat vaikuttaa kielteisesti mielentervey-
teen (Markkula € Suvisaari 2017, Wolke &
Lereya 2015).

Opiskelun ja sosiaalisen hyvinvoin-
nin haasteet olivat aineistossa yleisid. La-
hes 40 prosenttia oli suorittanut vain perus-
koulun ja yli 60 prosenttia oli keskeyttinyt
opinnot vihintdidn kerran. Keskeyttdneiden
osuus oli suurempi kuin esimerkiksi vuo-
den 2017 Nuorisobarometrin mukaan, jol-
loin 16-30-vuotiaita keskeyttineitd oli 17
prosenttia (Pekkarinen & Myllyniemi 2017).
Perusasteen koulutuksen varaan jadminen
on ndhty erityisend riskitekijina tydelamaén
kiinnittymisessa (Harkko ym. 2019, Sipild
ym. 2011, Paananen ym. 2019). Toisen as-
teen tutkinnon saavuttamisen tyollistymis-
td tukeva vaikutus on ollut yhtend perus-
teena oppivelvollisuuden laajentamiseen 18
ikdvuoteen asti (HE 173/2020). Samalla riit-
tdvdn tuen takaaminen tutkinnon suoritta-
miseen on tarpeen erityisesti niille nuorille,
joiden opinnoissa ilmenee haasteita. Erityis-
td tukea tarvitseva keskeyttid opinnot kes-
kiméariistd todennikoisemmin (Pensonen €t
Agren 2018) ja kiinnittyminen tydeldmain
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voi olla haastavampaa (ks. Aro ym. 2019).
Puolet timén niytteen nuorista aikuisista oli
tarvinnut koulussa erityisopetusta, ja valta-
osa kertoi opiskelun haasteista, jotka liittyi-
vit oppimiseen, jaksamiseen tai sosiaalisiin
tilanteisiin.

Kiusaamiskokemukset olivat aineistossa
yleisid, ja niitd raportoi jopa neljd viidesta.
Suurin osa kuvasi vdhintdin ajoittaista yk-
sindisyyttad siitd huolimatta, ettd valtaosal-
la oli ainakin yksi ldheinen ystivi ja yhtei-
s0, johon koki kuuluvansa. Nuoret itse ovat
nostaneet syrjiytymisen tdrkeimpina syyna
ystivien puutteen (Myllyniemi 2015). Yksi-
ndisyyden on havaittu sekd syventidvin syr-
jaytymistd ettd olevan merkittdvissd maa-
rin sen seuraus (Lehtonen €& Kallunki 2013).
Kiusaamiskokemuksien on kuvattu olevan
huomattava hyvinvointia heikentdva ja ul-
kopuolisuutta lisddva tekijd kohderyhmissi
(Simonen 2019). Moni timinkin aineiston
nuorista aikuisista toivoi ryhméén osallistu-
miselta sosiaalisten tilanteiden helpottumista
ja uusiin ihmisiin tutustumista. Onnistumi-
set sosiaalisissa suhteissa ovat varsin merki-
tyksellisid nuoruudessa, jossa ikitovereiden
rooli niin tuen ldhteend kuin vertailukohtee-
na korostuu samalla, kun vanhempien roo-
li sosiaalisten tuentarpeiden tdyttdjind vihe-
nee (Knaappila ym. 2021, Blakemore & Mills
2014).

Suurin osa raportoi palveluiden kiytt6a
kuluneelta vuodelta. Yleisimmin oli kiytet-
ty mielenterveys-, ladkiri- ja tydeldménpal-
veluja sekd toimeentulotukea. Aiemmin on
havaittu syrjaytymisriskissd olevien nuor-
ten kéyttdvin paljon etenkin terveyspalve-
luita (Aaltonen ym. 2015). Tarkastelluista
palveluista talous- ja velkaneuvonta koros-
tui palveluna, jolle olisi ollut tarvetta mut-
ta jota ilman oli useimmin jaaty. Pitkittynyt
toimeentulotuen varassa olo (Aaltonen ym.
2015, Ilmakunnas ym. 2015) sekd velka- ja
luotto-ongelmat (Simonen 2019) ovat nous-
seet esiin syrjaytymisriskissd olevien nuorten
kohdalla. Talousvaikeudet tai luottotietojen
menetys voivat vaikuttaa moniin kiytdnnén
asioihin asumisessa, tydllistymisessi ja arjen
asioiden hoidossa. Kohderyhmén toimeen-
tulo- ja asumistilanne olisi hyvi kartoittaa.
My®6s mielenterveyspalveluiden toimivuutta
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olisi tarkedd tarkastella. Aineistosta yli puo-
let mielenterveyspalveluita kayttdneistd ko-
ki ne riittiméattomiksi. On mahdollista, etti
palvelut eivit ole onnistuneet vastaamaan
nuorten aikuisten tarpeisiin, mutta myds
tiettyihin palveluihin, kuten Kelan tukemaan
kuntoutuspsykoterapiaan, hakeutuminen on
havaittu haastavaksi pienituloisille ja julki-
sen terveydenhuollon varassa oleville nuo-
rille (Rikala 2018).

Monessa tapauksessa haastattelussa ker-
rotut vaikeudet heijastuivat toimintakyvyn
vahvistumiseen ja tulevaisuuteen liittyviin
toiveisiin. Ryhmaésta toivottiin tukea etenkin
psyykkiseen hyvinvointiin, ammatilliselle
polulle ja sosiaalisiin tilanteisiin mutta myos
laajemmin hyvinvointiin ja arkeen. Hyvaén
tulevaisuuteen toivottiin useimmiten eri-
laisia eldménlaatua lisddvia tekijoitd, kuten
tyo- tai opiskelupaikan l6ytdmistd, merki-
tyksellistd arjen tekemistd tai itselle téarkei-
den asioiden toteuttamista. Nuoret aikuiset
toivoivat ennen kaikkea tilanteensa helpot-
tumista ja eldmissd eteenpdin padsemis-
td. Tiedetddn, ettd pitkdaikaisen tyottomyy-
den taustalta voidaan tunnistaa sekd nuorten
vaikeita eldméntilanteita ettd tydmarkkinoi-
hin ja palveluiden saamiseen liittyvid ongel-
mia (ks. Ylisté 2015, ks. myos Harkko ym.
2016). Tarvetta onkin palveluille, joissa pys-
tytddn kohtaamaan myds niiden nuorten ai-
kuisten tarpeita, joilla tyollistymistd hanka-
loittavat useat yhtdaikaiset ongelmat.

Tutkimuksen vahvuutena oli usean kym-
menen nuoren aikuisen haastattelumateri-
aalin laajuus, mutta aineiston merkittava-
ni rajoitteena on valikoituminen eli se, ettd
kaikki haastatellut olivat hakeutumassa ma-
talan kynnyksen ohjausjaksolle. Osa ohjau-
tui hankkeeseen tydllisyys- ja kuntoutus-
palveluista, mikd voi vaikuttaa palveluiden
kdyton maiédriin. Osaan palveluista, kuten
tydeldmanpalveluihin, osallistuminen on
saattanut olla velvoitettua eikd suoraan ku-
vaa henkilon itse kokemaa tarvetta. Saadut
tiedot perustuvat nuorten itse kertomiin tie-
toihin haastattelutilanteessa. Haastattelija
on voinut tarkentaa avokysymyksii lisdky-
symyksin. Avovastauksien tietoa on tiivistet-
ty yldkéasitteiden mukaan, miké voi kadottaa
vastauksissa annettua tarkempaa tietoa.



Yhteenveto

Tulosten perusteella tyén ja koulutuksen ul-
kopuolella olevien nuorten aikuisten tilan-
teissa voitiin havaita erilaisia hyvinvointia ja
toimintakykyéd heikentdvii tekijoiti. Tarkas-
tellun ryhmin taustat ja tuentarpeet olivat
moninaisia niin ty6ttémyyden keston, opin-
tohistorian, hyvinvoinnin kuin palveluiden
kidyton osalta. Riittdvaa tukea ja palvelui-
ta mietittdessd olisi tdrkedd ottaa huomioon
opintoja ja tyoeldmidn kiinnittymistd vai-
keuttavat yksilolliset tekijat. Tilannekuvan
tulisi kattaa kokonaisvaltaisesti terveydelli-
set ongelmat, opiskelun ja sosiaalisen pér-
jdamisen haasteet ja esimerkiksi talouteen ja
asumiseen liittyvit tuentarpeet. Palveluiden
kehittdmisessd olisi tarkedd tarkentaa kuvaa
nuorten aikuisten tarpeista sekd nykyisten
palveluiden toimivuudesta ja saavutettavuu-
desta. Nuoret aikuiset toivoivat ammatillisen
polkunsa selkiytymistd mutta kaipasivat sa-
malla tukea toimintakykyéd vastaavien suun-
nitelmien tekoon sekd keinoja hyvinvoinnin
vahvistamiseen. Ryhmissi, jossa monella on
taustalla vaikeuksia opinnoissa ja tydela-
madn paasyssi, opintoihin ja tyollistymiseen
liittyvédt onnistumiset, omien voimavarojen
loytdminen seké itseluottamuksen vahvistu-
minen ovat erityisen merkityksellisia.

Tulosten merkitys: Tyon ja koulutuksen
ulkopuolella olevien nuorten aikuisten ti-
lanteissa voi ilmetd useita hyvinvoin-
tia, ammatillista polkua tai tulevaisuu-
den suunnitelmia hankaloittavia tekijoita.
Yksilollisen tilanteen ja palvelutarpeiden
monipuolinen tunnistaminen on tirkeda
niin fyysisen ja psyykkisen terveyden, op-
pimista tai sosiaalista toimintakykya han-
kaloittavien tekijoiden kuin mahdollis-
ten toimeentulon ja asumisen haasteiden
osalta. Kohderyhmille suunnattujen pal-
veluiden kehittdmisessd on tarkedd tar-
kastella sekd palveluiden riittavyyttd ettd
saavutettavuutta.

Tiivistelma

Tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevien
nuorten aikuisten tiedetdén olevan moni-
nainen ryhma. Pitkittyneend tilanne lisda
riskié syrjaytymiselle sekd ongelmien mo-
nimutkaistumiselle. Taméan katsauksen ta-
voitteena on kuvata tyon ja koulutuksen
ulkopuolella olleiden nuorten aikuisten
taustatietoja, hyvinvointia ja palveluiden
kayttod sekd toimintakyvyn vahvistamis-
ta ja tulevaisuutta koskevia toiveita, joita
kartoitettiin matalan kynnyksen ohjaus-
jaksolle hakeutumisen yhteydessa tehdys-
sd alkuhaastattelussa. Katsauksen niyt-
teend olleen 46 nuoren aikuisen tilanteissa
ilmeni erilaisia hyvinvointia, toimintaky-
kyéd ja ammatillisten suunnitelmien tekoa
vaikeuttavia tekijoitd, kuten mielenterve-
ysongelmia sekd aiempien opintojen kes-
keytymistd ja niissd ilmenneitd haasteita.
Kuluneelta vuodelta kuvattiin erilaisten
palveluiden kéyttod. Mielenterveyspalve-
luiden ja talous- ja velkaneuvonnan osal-
ta ilmeni kokemuksia palvelun riittimat-
tomyydestd tai vaikeasta saatavuudesta.
Toimintakykyyn ja tulevaisuuteen liitty-
vit toiveet koskivat aineistossa yleisten
haasteiden helpottumista, kuten tyo- ja
opintotilanteen parantumista sekd oman
hyvinvoinnin, parjadmisen tai arjen tilan-
teen kohentumista. Tulosten perusteella
tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevien
tukemisessa kattava tuen- ja palvelutar-
peiden kartoitus on keskeistd. Tarkeda on
myds varmistaa palveluiden piirissa olevi-
en kokemuksia tuen riittavyydesta.

Avainsanat: tyon ja koulutuksen ulkopuo-
lella olevat, syrjaytyminen, mielenterveys,
palveluiden kaytto, nuoret

Minna Parkkila, PsM, psykologitutkija,
Kuntoutussaatio

Erja Poutiainen, FT, dosentti, johtava tutkija,
Kuntoutussaatio

KUNTOUTUS 46112023 25



Lihteet

Aaltonen S, Berg P, Ikiiheimo S (2015) Nuoret luukul-
la. Kolme ndkékulmaa syrjdytymiseen ja nuor-
ten asemaan palvelujarjestelméssa. Nuorisotutki-
musseuran julkaisuja 160, 41-127, Helsinki.

Aro T, Eklund K, Eloranta AK, Nirhi V, Korhonen
E, Ahonen T (2019) Associations between child-
hood learning disabilities and adult-age mental
health problems, lack of education, and unemp-
loyment. Journal of Learning disabilities, 52, 1,
71-83.

Blakemore S, Mills K (2014) Is adolescence a sensi-
tive period for sociocultural processing? Annual
review of psychology, 65, 187-207.

Béickman O, Nilsson A (2016) Long-term consequen-
ces of being not in employment, education or
training as a young adult. Stability and change
in three Swedish birth cohorts. European Socie-
ties, 18, 2, 136-157.

Goldman-Mellor S, Caspi A, Arseneault L, Ajala N,
Ambler A, Danese A, Moffitt TE (2016) Com-
miten to work but vulnerable: Self-perceptions
and mental health in NEET 18-year old from
a contemprary British cohort. Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 57, 2, 196-203.

Haapakorva P, Ristikari T, Kiilakoski T (2018) Toisen
asteen opintojen keskeyttdmisen taustatekijoi-
ti. Teoksessa E Pekkarinen, S Myllyniemi (toim.)
Opin polut ja pientareet. Nuorisobarometri 2017.
Nuorisotutkimusseuran julkaisuja 129, 167-177,
Helsinki.

Harkko J, Lehikoinen T, Lehto S, Ala-Kauhaluoma
M (2016) Onko osa nuorista vaarassa syrjaytya
pysyvisti? Nuorten syrjaytymisriskit ja aikui-
suuteen siirtymistd tukeva palvelujarjestelma.
Sosiaali- ja terveysturvan tutkimuksia 144. Ke-
la, Helsinki.

HE 173/2020. Hallituksen esitys eduskunnalle op-
pivelvollisuuslaiksi ja erdiksi siihen liittyvik-
si laeksi. https://finlex.fi/fi/esitykset/he/2020/
20200173

Hiilamo H (2018) Osallistumistulo kannustaisi nuo-
ria opiskeluun. Aikuiskasvatus 38, 2, 148-155.

Ilmakunnas I, Kauppinen T, Kestild L (2015) Sosioe-
konomisten syrjdytymisriskien kasautuminen
vuonna 1977 syntyneilld nuorilla aikuisilla. Yh-
teiskuntapolitiikka 80, 3, 247-262.

Knaappila N, Kosola S, Kaltiala R (2021) Nuorten
ongelmakiyttaytyminen vidhenee mutta ongel-
mat kasautuvat. Suomen lazkérilehti, 76, 16,
998-1002.

Larja A, Tormikangas L, Merikukka M, Ristikari T,
Gissler M, Paananen R (2016) NEET-indikaatto-
ri kuvaa nuorten syrjaytymisti. Tieto & Trendit
2016, 2. Tilastokeskus, Helsinki.

Lehtonen O, Kallunki V (2013) Nuorten aikuisten
syrjdytymiskierre. Janus 21, 2, 128-143.

Markkula N, Suvisaari J (2017) Masennushéiriéiden
esiintyvyys, riskitekijat ja ennuste. Duodecim
133, 3, 275-282.

26 KunTOUTUS 4611|2023

Mattila-Holappa P (2018) Mental health and labour
market participation among young adults. So-
siaali- ja terveysturvan tutkimuksia 152, Kela,
Helsinki.

Myllyniemi S (toim.) (2015) Thmisarvoinen nuoruus
- Nuorisobarometri 2014. Nuorisotutkimusseu-
ran julkaisuja 83, Helsinki.

0’Dea B, Glozier N, Purcell R, McGorry P-D, Scott J,
Fields KL ym. (2014) A cross-sectional explora-
tion of the clinical characteristics of disengaged
(NEET) young people in primary mental health-
care. BMJ Open 4,12, e006378.

Paananen R, Surakka A, Kainulainen S, Ristikari T,
Gissler M (2019) Nuorten aikuisten syrjdytymi-
seen liittyvit tekijat ja sosiaali- ja terveyspalve-
luiden ajoittuminen. Sosiaalilddketieteellinen ai-
kakauslehti, 56, 2.

Parkkila M, Boltar L, Vaalasranta L, Pitkinen S, Pou-
tiainen E (2020) Ohjausmallilla tukea tyon ja
opintojen ulkopuolella oleville nuorille aikui-
sille. Loydd suuntasi -hankkeen loppuraportti.
Kuntoutusta kehittaméssi 17, Kela, Helsinki.

Patton G, Sawyer S, Santelli J. Ross D, Afifi R, Allen
N, ym. (2016) Our future: a Lancet commission
on adolescent health and wellbeing. The Lancet,
387, 10036, 2423-2478.

Pekkarinen E, Myllyniemi S (toim.) (2017) Opin polut
ja pientareet. Nuorisobarometri 2017. Nuoriso-
tutkimusseuran julkaisuja 129, Helsinki.

Pensonen S, Agren S (2018) Ammatillisen koulutuk-
sen ldpdisyn médrillisen seurannan selvitys lu-
kuvuodelta 2016-2017. Opetushallitus, Raportit
ja Selvitykset, 2, Helsinki.

Ralston K, Feng Z, Everington D, Dibben C (2016)
Do young people not in education, employment
or training experience long-term occupational
scarring? A longitudinal analysis over 20 years
of follow-up. Contemporary Social Science, 11,
2-3, 203-221.

Rikala S (2018) Masennus, tyokyvyttomyys ja sosi-
aalinen eriarvoisuus nuorten aikuisten eldmén-
kuluissa. Yhteiskuntapolitiikka 83, 2, 159-170.

Simonen J (2019) "M koitan itse selviytya kaikesta”.
Tutkimus tyon ja koulutuksen ulkopuolella ole-
vista nuorista. e2 tutkimus. Helsinki.

Sipild N, Kestila L, Martikainen P (2011) Koulutuksen
yhteys nuorten tyottomyyteen. Mihin peruskou-
lututkinto riittdd 2000-luvun alussa? Yhteiskun-
tapolitiikka 76, 2, 121-134.

Tilastokeskus (2022) Nuorten 15-29-vuotiaiden
osallistuminen tyémarkkinoille ja koulutukseen
sukupuolen ja idn mukaan 2008-2018. Aineisto
on ladattu Tilastokeskuksen StatFin-arkistokan-
nasta 15.5.2022.

Wolke D, Lereya S (2015) Long-term effects of bul-
lying. Archives of disease in childhood 100, 9,
879-885.

Ylist6 S (2015) Miksi tyénhaku ei kiinnosta? Nuor-
ten pitkdaikaistyottomien tyonhakuhaluttomuu-
delle kertomia syitd. Tydelamén tutkimus 13, 2,
112-126.



