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Johdanto

"Yhteiskunnassa on selkedd, ettd opis-
kelet, menet téihin, sinulla on kultainen
noutaja ja 1,8 lasta. (...) Kesti pitkddn
havaita se, ettd ei tarvitse tehdd aina
niin, miten ihmiset olettaa. Yhteiskun-
nallinen tavoite ei ole lopullinen ja ai-
noa. (...) tarvitsen aikaa miettid, mitd
mind tarvitsen itselleni.” (Petra 2021.)

Koulutuksen ja ty6eldméan ulkopuolelle jaa-
vien nuorten aikuisten madrd sekd siitd
seuraava yhteiskuntaosallisuuden heiken-
tyminen nihd&in kriittisend maamme kes-
taville hyvinvoinnille. Haavoittuvimmassa
tilanteessa olevien nuorten kohdalla haas-
teet ovat kumuloituneet ja episelvid tilan-
ne on pitkittynyt (ks. blogikirjoitukset Nuo-
ri 2021, Petra 2021). Tarkastelemme tekstissa
toimintakyvyn ja sosiaalisen vahvistumi-
sen polkua nuorten oma-arviointien poh-
jalta. Tekstin aineisto muodostuu 3X10D®-
eldaméntilannemittarin tuloksistasekd nuorten
kokemuksia kuvaavista teksteistd. Nuoren
toimintamahdollisuudet ja toiveet tunniste-
taan palveluissa eri tavoin, mikd aiheuttaa
ristiriitaa nuorelle. Luottamuksen luomisek-
si ja palveluun tai toimintaan sitouttamisek-
si tarvitaan aitoa kohtaamista sekd pitkéa-

janteistd ja -kestoista tyoskentelyd. (Haikko-
la ym. 2018, Gretschel 2020, Haikkola ym.
2020, ks. blogikirjoitukset Petra 2021, MR
2021.)

Aineisto ja menetelmat

Tekstin aineisto koostuu Yhdistimo-hank-
keessa mukana olleiden nuorten 3X10D®-
elaméntilannemittarin tuloksista sekd nuorten
tilannetta kuvaavista teksteistd. 3X10D®-
eliméntilannemittarin avulla kartoitetaan
nuorten tyytyvadisyyttd keskeisiin eldmén
osa-alueisiin. Mittarin avulla saadaan koko-
naisvaltainen tilannekuva nuorten elaménti-
lanteesta. (Kainulainen 2019.)

Aineisto tuotettiin Euroopan sosiaalirahas-
ton rahoittamassa Yhdistimo - osallisuutta
Jja tukea nuorille aikuisille -hankkeessa, jota
toteuttavat Oulun Diakonissalaitoksen Sai-
tio ja Diakonia-Ammattikorkeakoulu vuosi-
en 2020-2023 aikana. Yhdistim6 on nuor-
ten aikuisten sosiaaliseen vahvistumiseen ja
kuntoutumiseen tdhtidva kehittimishanke.
Asiakaskohderyhminia ovat haastavassa eld-
maintilanteessa tydeldmén ja koulutuksen ul-
kopuolella olevat 18-35-vuotiaat nuoret ai-
kuiset. (Yhdistimo-hanke 2022.)

Yhdistimo-hankkeessa nuoret loivat eléd-
méntilannemittarin avulla henkil6kohtaisen
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tilannekuvansa ensimmaéisen kerran toimin-
nan aloittaessaan. Taman jilkeen he arvi-
oivat tilannettaan noin neljin kuukauden
vilein. Tekstissa esitetyt tilannekuvat (1-3)
muodostavat kokonaiskuvan nuorten tilan-
teesta vastausten keskiarvon kautta. Tilanne-
kuva 1 (kaavio 1) koostuu nuorten oma-ar-
vioista toiminnan aloitusvaiheessa (N = 46).
Tilannekuvien 1-3 avulla tarkastelemme
nuorten kokemia muutoksia suhteessa aloi-
tusvaiheeseen (kaavio 2).

Nuorten tilannetta kuvaavat tekstiaineis-
tot on tuotettu osana yksiléohjausprosessia.
Viiden nuoren kanssa tilannekuvaa syven-
nettiin kirjallisena reflektiona, jotka julkais-
tiin blogiteksteini. Blogitekstit (Nuori 2021,
KV 2021, EK 2021, MR 2021, Petra 2021) k-
sitteleviat nuorten yksilollisia muutoskoke-
muksia noin puolen vuoden pidstd toimin-
nan aloituksesta. Lisdksi nuoret reflektoivat
tavoitteiden asettamista ja sen haasteita noin
vuoden tyoskentelyn jilkeen (Nuori 2021
julkaisematon, KV 2021 julkaisematon, MR
2021 julkaisematon, Petra 2021 julkaisema-
ton, EK 2022 julkaisematon).

Aineiston analyysi toteutui monivaiheise-
na; alussa eldmantilannemittarin tuloksia ja
tekstejd kisiteltiin erikseen. Etsimme keskei-
set muutokset tilannekuvista, tekstien konk-
reettiset ilmaukset muutoskokemuksista ja
tavoitteiden asettamisesta sekd implisiittiset,
tekstin sisdiset viittaukset ndihin. Seuraavas-
sa vaiheessa luokittelimme ilmaisut aineisto-
l4htoisesti. Tdmén jilkeen tarkastelimme ja
tarkensimme luokitteluja suhteessa alkupe-
rédisteksteihin. Viimeisessd vaiheessa etsim-
me vastauksia siithen, milld tavoin nuorten
asettamat tavoitteet nidkyvit heiddn muutos-
kokemuksissaan sekd mitkéd tekijat vaikutta-
vat tavoitteen asettamiseen.

Tarkastelemme tiAssd tekstissi nuorten
muutoskokemuksia ja tavoitteen asettamista
toipumisorientaation kautta. Toipumisorien-
taatio on ajattelun ja toiminnan viitekehys,
jossa painotetaan asiakkaan voimavaroja,
osallisuutta, toivoa, merkityksellisyyttd se-
kd positiivista mielenterveyttd. Toipumi-
nen ndhdadn monitahoisena ja ainulaatuise-
na prosessina, jota arvioidaan yksiléllisesti.
Toipumisen padmaiira ei valttdmitta ole oi-
reettomuus vaan kokemus merkityksellisesti
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elamédstd. Henkilokohtaista toipumista voi-
daan kuvata asenteiden, arvojen, tunteiden,
pddmaéirien, taitojen ja roolien muutospro-
sessina. (Nordling 2018, 1476-1477, ks. blo-
gikirjoitukset Nuori 2021, Petra 2021.) Toi-
puminen edellyttdd vastuunottoa omasta
muutosprosessista sekd yhteisty6td ldheis-
ten ja ammattilaisten kanssa. Prosessiin vai-
kuttavat myds sosiaaliset roolit, osallisuus ja
yhteisén jésenend toimiminen. Toipumista
voidaan edistdd palveluilla, jotka tukevat yk-
silod 10ytdmédin oman paikkansa yhteisossé
sekd auttavat mielekkddn toiminnan etsimi-
sessd. (Nordling €& Rissanen 2020, 9, Martin
2021, 10, ks. myos blogikirjoitus KV 2021.)

Tilannekuvia 3X10D®@-
elamantilannemittarin avulla

Nuorten eldméntilanteet sekd heididn tapansa
tulkita ja sanoittaa elaiméédnsi ovat yksilolli-
sid. Heikoimmassa asemassa olevien nuorten
tilanteisiin ei ole olemassa valmista ratkai-
sua (ks. Gretschel 2020). Valitsimme Yhdis-
tdmo-hankkeessa yksilollisen eldméntilan-
teen sanoittamisen, toiminnan vaikutusten
arvioinnin ja palveluprosessin suuntaamisen
tyokaluksi  3X10D®-eldméntilannemittarin
erityisesti toistettavuuden ja voimavarakes-
keisen viitekehyksen vuoksi.
Eldmintilannemittarin tavoitteena on vah-
vistaa nuoren omaa toimijuutta sekd tuoda
esiin vahvuuksia ilman diagnoosia ja ongel-
mia. Nuorta pyydetddn arvioimaan tilannet-
taan kymmenen perusulottuvuuden kautta
(vastausasteikolla 0 = erittdin tyytyméton,
10 = erittdin tyytyvéinen). (Kainulainen
2019, 11-18.) Lisdksi Yhdistimo-hankkees-
sa kéytetddn Diakonia-ammattikorkeakou-
lun 3X10D® Lastensuojelu (LASU) -mittarin
(Paananen & Teittinen 2021) neljaa lisiakysy-
mystd, joiden avulla olemme arvioineet tu-
kitoimenpiteiden oikea-aikaisuutta. Lisdksi
niiden avulla olemme pystyneet suunnittele-
maan mahdollisia siirtymii palveluissa. Mit-
tarin avulla nuori kirjaa tavoitteita tilanteen
muuttamiseksi (Kainulainen 2019, 12). Mit-
tarissa ei rajata tavoitteiden méairia tai muo-
toa, eikd mittari ohjaa tavoitteiden kohden-
tamista tai priorisointia.
Yhdistamo-hankkeessa elaméantilannemit-
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Kaavio 1.Nuorten elamantilanne aloitusvaiheessa (keskiarvo 3X10D®-elamantilannemittarin tulok-

sista)

tari on tyovilineend tutustumisessa, dia-
login luomisessa, palveluohjauksessa sekéa
verkostoyhteistyossid. Mittarin luomaa ti-
lannekuvaa syvennetddn nuoren ja tyonte-
kijdn vuorovaikutustilanteessa reflektoiden
tilannekuvan ja toiminnan vélisid suhteita.
Mittarin avulla voidaan vahvistaa muutos-
motivaatiota, koska tilannekuvan muutok-
set tulevat nikyviksi. (Ks. Kainulainen 2019,
12-13))

Toiminnan  aloitusvaiheessa  nuorten
(N = 46) antamissa oma-arvioissa tyytyvii-
syys perhe- ja ldheissuhteisiin oli osa-alueis-
ta korkein (7,3), kyky voittaa eliméssi eteen
tulevia vaikeuksia seké itsetunto matalimmat
(4,6) asteikolla 0-10. Ensimmiisen tilanne-
kuvan yhteydessd nuoret laativat eniten ja
konkreettisimpia tavoitteita terveydenti-
lan kohentamiseksi ja vdhiten vahvuuksien
kehittdmiseksi. Tavoitteita voidaan kuvata
laajoiksi sekd osin madritteleméttomiksi ja
abstrakteiksi. Lisdksi tavoitteiden asettami-
sen sijaan sanoituksissa painottuivat timén-
hetkisen tilanteen ja haasteiden kuvaukset.

Nuoret kokivat tavoitteiden asettamisen ko-

konaisuutena haastavaksi, mutta muutos-

prosessissa merkitykselliseksi. Nuorten teks-
teissd tavoitteiden asettamisen haasteista
voidaan erottaa nelji kategoriaa:

1. Tavoitteiden oikeutus ja ristiriitaisuus,
jota sanoitettiin sekd suhteessa yhteis-
kunnallisiin tavoitteisiin ettd tyonteki-
jan ja laheisverkoston odotuksiin: "Omat

tavoitteeni eivit ole olleet riittdvin oi-
keita, mikd on saanut aikaan sen, et-

td niistd ei halua puhua kellekddn (...
Tavoitteeni ovat olleet oman fyysisen ja
psyykkisen hyvinvoinnin edistimiseen
liittyvid ja sellaisia, joita ei mielellddn
jaa kenellekddn, vaan ajattelee, ettd oi-
reet on helpompi piilottaa.” (Nuori 2021,
julkaisematon.)

. Tulevaisuuden jasentymittomyys, joka

ndyttiytyy erityisesti tilanteen pitkitty-
misen vuoksi: "Oma tulevaisuus ei ole
kiinnostanut eikd siihen liittyvid tavoit-
teita ole jaksanut miettid.” (EK 2022,
julkaisematon.)

. Elamaintilanteeseen tai sairauteen liit-

tyvit tekijat, miki tuo esiin erityises-

ti haasteiden kumuloitumisen ja negatii-
viset kokemukset kuulluksi tulemisesta:
"Viimeisten vuosien aikana olen apua
hakiessani tormdnnyt toistuvasti siihen,
ettd kaikki ongelmani johtuvat huumeista
(pdihteistd) vaikka olen itse tiennyt, et-
td kaikki ei johdu niistd. Tdmd on luonut
epduskoa koko hoitojiirjestelmdd kohtaan
Jja on lannistanut tulevaisuuden suunnit-
telua.” (Nuori 2021, julkaisematon.)

. Toimintaympéristo ja yhteiskunta, missa

nékyvit erityisesti palvelujen toimimat-
tomuus ja koronatilanne: "Korona aika
osaltaan tuhoaa eldmdni ja vaikuttaa tu-
levaisuuden suunnitteluun, koska se vain
jatkuu. Ei pysty suunnittelemaan mi-
tidn, koska kaikkia terveyteen liittyvid
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3X10D®-tilannekuvat, muutos

(SRR NE

Ky ky\ si
. . Piivittéi - Perheesee
Tervey- o Asumis-scen T
dentilaasi " oloihisi parjia- 00y
tulevia I fiheiseesi
vaikeuksi miseest T
a
Tilannekuva IN=12 48 42 6.1 50 7.6 6.2
uTilannekuva 2N =12 5,1 55 6,5 53 7,7 6,0
mTilannckuwva 3N =12 58 63 8,1 6.8 8,0 6.4

Luotetta- Taloudelli

Voin itse Suhtaudu

Omien Minua | Miclipi- vaikuttaa — n
vahvuuk- Elamadsi
-seen . Itsetun- . tuetaanja  teeni  eldmddni luottavai-
siesi . kokonai- - . A
tilantee- P toosi kannuste-  otetaan ja sesti
kehittami- suutena
seesi seen taan  huomioon tulevaisuu tulevaisuu
: -teeni -teeni
4.8 6,4 39 4.8 6,2 5,6 6,0 4.8
6.1 53 42 5.6 7.7 7.1 6,9 5.3
5.7 6.3 4.9 6.6 8.1 7,5 7.3 6,1

Kaavio 2. Nuorten eldméntilanne ja muutokset noin vuoden aikana (keskiarvot 3X10D®-elaméntilannemittarin tuloksista kolmessa

arviointivaiheessa)

Kaavio 2. Nuorten eldmantilanne ja muutokset noin vuoden aikana (keskiarvot 3X10D®-
elamdntilannemittarin tuloksista kolmessa arviointivaiheessa).

aikoja peruuntuu koronan takia, ihmi-
sid ei pysty nidkemddn koronan takia ei-
ki kukaan halua nihdd koronan ta-
kia.” (MR 2021, julkaisematon, vrt. esim.
Gretschel 2020, Haikkola ym. 2020, Paa-
nanen € Teittinen 2021.)

Nuorten mukaan tavoitteiden asettamista

auttavat puolestaan viisi keskeistd tekijaa:

1. Tavoitteiden jisentdminen: “Jos miettii
vain lopputulosta, sen suuruus saattaa
saada aikaan sen, etti kokee musertuvan
sen alle.” (KV 2021, julkaisematon.)

2. Toimintakyvyn huomioiminen: “Voinnin
paraneminen vaikuttaa siihen, ettd us-
kaltaa asettaa isompiakin tavoitteita ja
kun tietdd, ettd on tukea saatavilla.” (EK
2022, julkaisematon.)

3. Nédkokulman muutos: “On tehnyt hy-
vdd poistua omasta kuplasta ja muka-
vuusalueelta ja keskustella 'normaalien
ihmisten’ kanssa. Koska ne keskuste-
lut muokkaa omaa ajattelua ja ovat niin
suuri muutos siihen, mitd entisessd eld-
mdssd ja lihipiirissd on totuttu teke-
mddn.” (Nuori 2021, julkaisematon.)

4. Tavoitteiden jakaminen ja tuki: “Kun lo-
pulta uskaltautuu kertomaan omista asi-
oista, haaveista ja toiveista ja on joku
ihminen jonka kanssa voi nditd asioita
yhdessd pohtia.” (Nuori 2021, julkaise-
maton.)

5. Tilanteen hyvéaksyminen: “Olen hy-
viksynyt sen, etteivit kaikki tule aina
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vélttdmdttd hyviksymddn polkuani,
mutta tirkedd olisi, ettd edes liheisim-
mdt tukisivat.” (Petra 2021, julkaisema-
ton.)

Tavoitteen asettamista pohtiessaan nuo-

ret viittasivat myos haasteisiin tavoitteen
muuttamisessa toiminnaksi. “Isoissa tavoit-
teissa isoin ongelma on ollut se, etten vilt-
tamdttd aina itse tiedd tai hahmota, mit-

ki ovat yhteiskunnalliset "oikeintekemisen
tavat.” (Petra 2021, julkaisematon.) Lisdksi
pitkdjinteisen tavoitesuuntautuneen toimin-
nan ylldpitiminen koettiin vaikeana.

Askelittain muutosprosessissa

Nuorten kokemat hyvinvointimuutokset tu-
levat palvelujarjestelméssa niakyviin viipeel-
14, jos ollenkaan. Muutosprosessi on harvoin
lineaarinen, ja oman tilanteen muutokselle
voi sokeutua. Eteneminen tulisi saada néky-
viksi, jotta muutosmotivaatio siilyy, tavoit-
teet jasentyvit ja tyontekijat voivat kohden-
taa tukitoimenpiteensi. Erityisen tirkedna
muutoksen seurantaa voidaan pitdd pitka-
kestoisissa tuki- ja kuntoutusprosesseissa.
(Ks. Paananen €&t Teittinen 2021.)

Kaaviossa on kuvattuna tilannekuvien
muutos niiden vastaajien (n = 12) osalta,
jotka tekivat oma-arvion kolme kertaa noin
vuoden kestdneen henkilokohtaisen seuran-
tajakson aikana. Seurantatietoja koko koh-
deryhmiltd ei ollut kirjoitushetkelld vield



saatavissa, koska nuoret ovat aloittaneet toi-
minnassa eri aikaan.

Merkittivimmit muutokset toteutuivat
arjen hyvinvoinnissa: kyvyssid voittaa eld-
maissi eteen tulevia vaikeuksia, asumisolois-
sa sekd piivittiisessd parjadmisessi ja tyy-
tyvéisyydessd eldmadn. Lisdksi merkittava
positiivinen muutos seurantajaksolla tapah-
tui kokemuksessa tuen saamisesta ja kannus-
tuksesta, mielipiteen huomioonottamisessa,
vaikuttamismahdollisuuksissa sekd luotta-
muksessa tulevaisuuteen. Tyytyviisyys vah-
vuuksien kehittdmiseen laski hieman seuran-
tajaksolla.

Nuoret sanoittivat kokemaansa positii-
vista muutosta erityisesti arjen toimivuu-
den ja hyvinvoinnin nikoékulmasta (ks. blo-
gikirjoitukset EK 2021, KV 2021, MR 2021,
Nuori 2021, Petra 2021). Nuorten teksteistd

voidaan havaita neljd keskeistd kategoriaa
(kuvio 1), jotka osin lapileikkaavat elaménti-
lannemittarin eldmén osa-alueita ja ymmar-
rystd muutoksesta ja sen merkityksestd hy-
vinvointiin.

Nuoret kokivat tavoitteiden asettamisen,
tavoitteista puhumisen ja tavoitteen kirjaa-
misen edistdvdn muutosta: "3x10d:1li on ol-
lut oma roolinsa siind, etti saa omat tavoit-
teensa selkiytettyd, kun ne Rirjaa paperille
ylos ja niihin voi palata.” (Nuori 2021, jul-
kaisematon.) Eldméntilannemittariin kirjatut
tavoitteet nikyiviat myds positiivisina muu-
toksina nuorten teksteissd. Lisdksi koettiin,
ettd tavoitteen saavuttamista tukevat tieto
tuen saamisesta, edistymisen seuranta sekid
muutoksen nikyviksi tekeminen.

Eldméntilannemittarin tuloksista ja nuor-
ten muutostarinoista on osittain tunnistetta-

Kuvio 1. Nuorten kokemat muutokset hyvinvoinnissa kategorioittain.
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vissa toipumisen viisi vaihetta: moratorio eli
etsintdvaihe, tietoisuuden vaihe, valmistau-
tumisen vaihe, uudelleen rakentumisen vai-
he sekid kasvun vaihe (Andersen ym. 2003).
Etsintdvaiheelle on tyypillistd vetdytymi-
nen, toivottomuus ja kielteinen mindkuva.
Aineistossa etsintdvaihe nikyy nuorten en-
simméisissd oma-arvioissa: itsetunto ja luot-
tamus tulevaisuuteen niyttdytyivit heikkoi-
na (kaavio 2). Tietoisuuden vaiheessa toivo
ja tietoisuus mindkuvan positiivista puolis-
ta lisddntyvat. Valmistautumisen vaihees-
sa on keskeistd eldmédnarvojen pohtiminen
sekd voimavarojen kdyttoonotto. Uudelleen
rakentumisen vaiheeseen sisiltyvit eldmén-
hallinnan vahvistuminen, mindkuvan posi-
tiiviset muutokset sekd tavoitteiden tyosta-
minen. Kasvun vaiheessa yksilé hyddyntdd
vahvuuksiaan ja suuntautuu tulevaisuuteen
positiivisesti. (Nordling & Rissanen 2020,
10.) Nuorten muutostarinat kuvaavat toipu-
misen etenemistd uudelleen rakentumisen
vaiheeseen. Kasvun vaiheen kdynnistyminen
ndyttdd vaativan useita kuukausia. Elaméan-
tilannemittarin tuloksissa omien vahvuuksi-
en kehittdminen oli seuranta-aikana jopa vi-
hentynyt. Se voi selittyd osaltaan silld, ettd
omien vahvuuksien tunnistaminen ndyttda
olevan kohderyhmaille haastavaa.

Toipumisen (Andersen ym. 2003) etene-
minen ndkyi myds tavoitteen asettamises-
sa. Vaikuttaa silté, ettd vasta toimijuuden ja
itseymmairryksen vahvistuttua tavoitteiden
sanoittaminen mahdollistuu ja niistd uskal-
letaan puhua. (Ks. Aaltonen ym. 2015, 129-
130, Mékinen € Halonen 2018, 164-168.)

Riittdva aika tilanteen pohtimiselle ja ta-
voitteiden miettimiselle ndyttdd edistdvin
myds muutokseen sitoutumista.

Leamy ym. (2011) ovat tunnistaneet viisi
osaprosessia: kumppanuus, toivo, identiteet-
ti, elimin merkityksellisyys ja voimaantu-
minen, joihin vaikuttamalla voidaan tu-
kea toipumista (Nordling & Rissanen 2020,
9-10). Nuorten toipuminen nikyy vuoden
seuranta-aikana muutoksina eldméntilanne-
mittarin tuloksissa. (kaavio 2) Kumppanuu-
den ja yhteiséllisyyden vahvistuminen ni-
kyy oma-arvioissa. Kokemus tuen saamisesta
ja kannustuksesta vahvistui seurantajakson
aikana merkittdvasti. Toivon kokemuksen
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vahvistuminen nékyy tulevaisuuden uskon
vahvistumisena. Identiteettiin liittyvat muu-
tokset ndkyvit erityisesti itsetunnon vah-
vistumisena. Eldmin merkityksellisyyden
kokemuksen vahvistuminen nikyy péivittai-
sen pirjidmisen vahvistumisena. Timén voi
katsoa liittyvin oman toimijuuden ja pysty-
vyyden vahvistumiseen sekd toimivan arjen
rakentumiseen. Voimaantuminen ja vahvis-
tuminen nikyvit resilienssin, oman osalli-
suuden ja toimijuuden vahvistumiseen viit-
taavissa vastauksissa.

Pohdinta

Nuorten eldmintilanteiden edistyminen al-
koi nikyéd pienind muutoksina arkisten asi-
oiden hoitamisessa. Tdmé vahvistaa nike-
mystd, ettd toimiva arki edistdd toipumista
(ks. Falk ym. 2013, 38) ja auttaa lopulta ta-
voitteiden jasentymisessd. Nuoret kokevat
kuitenkin painetta edetd nopeasti kohti ul-
kopédin asetettuja tavoitteita. Tdma haastaa
tuen suuntaamista ja siirtymien toteuttamis-
ta oikea-aikaisesti. Vaarana on, etti nuorten
kokema tuen tarve ja heille tarkeét tavoitteet
jaavat huomiotta. Lisdksi hyvinvointimuu-
tokset ja nuorille merkitykselliset voimaan-
tumisen askelet jadvit helposti nikymaitto-
miksi (ks. Paananen €& Teittinen 2021), miki
pahimmillaan heikentdd nuorten kokemus-
ta osallisuudesta ja toipumisesta. Yhtaalta
haasteiden tunnistamisen ja sanoittamisen
vaikeus hankaloittavat palveluihin sitoutu-
mista (Aaltonen ym. 2018, 212).
3X10D®-eldméantilannemittari on kaytto-
kelpoinen tytkalu nuoren kokonaistilanteen
hahmottamiseen sekd nuoren vahvuuksien
ja voimavarojen sanoittamiseen. Elimén-
tilannemittari tuo kattavasti esille muutos-
tarpeet, mikd helpottaa tavoitteiden maarit-
telyd. Mittari tukee dialogin syntymistid ja
mahdollistaa aidosti nuorten tarpeista ldh-
tevien tavoitteiden asettamisen. Sddnnolliset
seuranta-arviot tuovat ndkyvédksi pienetkin
edistysaskeleet. Haastavassa asemassa ole-
vien nuorten tavoitteet heijastavat toipumi-
sorientaation periaatteita ja muutosproses-
sia edistdd toipumisorientaation mukainen
kohtaaminen. Nuoret tarvitsevat eldminti-
lanteen hahmottamiseen riittivasti aikaa (ks.



Aaltonen ym. 2015, 128-129) ja he toivo-
vat hyviksyvii suhtautumista omiin tavoit-
teisiinsa. Tavoitteen asettaminen ndhddin
mahdollisena, kun siihen saa toivoa ja voi-
mavaroja vahvistavaa tukea. (Ks. Kankaan-
péa & Kurki 2013, 9-10, Gretschel 2020, 158,

161, Raivio & Raivio 2020, 29-31.)

Tulosten merkitys: Haastavassa ase-
massa olevat nuoret aikuiset tarvitse-
vat pitkdkestoista tukea muutosta edisté-
vien tavoitteiden jasentdmiseen. Toipu-
misorientaation mukainen kohtaaminen
vahvistaa osallisuuden ja toimijuuden
kokemusta tavoitteen asettamisessa, mi-
kd edistdd osaltaan muutosta. 3X10D®-
elamantilannemittari on kohderyhmille
soveltuva tyokalu vahvuuksien ja muu-
tostarpeiden tunnistamiseen, edistysaske-
lien ndkyviksi tekemiseen sekd tavoittei-
den jasentdmiseen.

Tiivistelma

Tekstissd tarkastelemme haastavassa ela-
méintilanteessa olevien nuorten toimin-
takyvyn ja sosiaalisen vahvistumisen
polkua nuorten eldméntilanteen oma-ar-
vioinnin ndkoékulmasta. Eldméntilannetta
haastoivat arjen toimimattomuus ja resi-
lienssin heikkous, terveydelliset ja talou-
delliset vaikeudet seka itsetunnon, yhteis-
kuntaosallisuuden ja tulevaisuususkon
heikentyminen. Eldmintilanteen haastei-
den tunnistaminen ja tavoitteiden asetta-
minen vaativat pitkdjénteistd ja sitoutta-
vaa tyoskentelyd. Keskeistd on vahvistaa
nuoren toimijuutta ja osallisuutta tavoit-
teen asettamisessa. Arjen toimintakykyéa
vahvistamalla voidaan luoda edellytykset
tulevaisuuden tavoitteiden jasentymiselle.
Muutosmotivaatiota edistdd nuorildhtoi-
nen eteneminen sekd pienten edistysaske-
lien nikyviksi tekeminen.
Toipumisorientaation mukainen koh-
taaminen edistii osallisuuden ja toimijuu-
den kokemusta tavoitteen asettamisessa.
3X10D®-eldméntilannemittari on kohde-
ryhmiélle soveltuva tyokalu vahvuuksien

ja muutostarpeiden tunnistamiseen, edis-
tysaskelien nikyviksi tekemiseen seké ta-
voitteiden jasentdmiseen.

Avainsanat: sosiaalinen vahvistaminen,
toipumisorientaatio, tavoitteen asettami-

nen,

hyvinvointimuutokset, osallisuus,

3X10D®-eldméntilannemittari

Saana Hautala, sosionomi (yamk), projektipaal-
likko, Oulun Diakonissalaitoksen Sditio sr

Piritta Pietila-Litendahl, FT, palveluvastaava,
Oulun Diakonissalaitoksen Saitio sr
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