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Valtakunnallisen lasten ja nuorten
kuntoutus (VLK) ry:n kunniapuheen-
johtaja Matti Koivikko (lddkinténeuvos,
dosentti, lastenneurologi) ja puheen-
johtaja Salla Sipari (FT, kuntoutuksen L
yliopettaja) ovat uudistaneet Lasten apsen ja “ucl'eh
ja nuorten hyvd kuntoutus -kirjan hyva kuntoutus
toisen painoksen sdhkoiseksi julkai- .

suksi (2021). Kirjan sisdlté perustuu
laajaan valtakunnalliseen projektiin, jossa on kerdtty monindkokul-
maisesti tietoa siitd, miten kuntoutus tulisi jdrjestdd lapsen ja nuoren
parhaaksi.

Uudistetun kirjan innoittamana jérjestimme VLK:n Helsingin
alueellisessa asiantuntijatoimikunnassa lukupiirin kirjan herdttdmistd
ajatuksista. Pohdimme lukupiirissd, mihin suuntaan kuntoutusta
tulisi kehittdd tulevaisuudessa ja miten kirjan antia voisi hyédyntdcd
vaikuttavan yhteistoiminnan rakentamisessa lapsen ja nuoren arjessa.
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Lapsen ja nuoren hyvi kuntoutus -kirja 1a-
hestyy aihettaan raikkaasti ja uutta luoden.
Kirjaan on nimensd mukaisesti koottu kat-
tava kuvaus siitd, mitd on lapsen ja nuoren
hyvd kuntoutus sekd millaiset periaatteet
hyvin kuntoutuksen jarjestimistd ohjaavat.
Verrattuna ensimmaéiseen painokseen kirjaan
on uudistettu terminologiaa, ldhdeviittauksia
ja toimintaympéristén kuvausta, mutta joh-
topéditokset lapsen ja nuoren hyvistd kun-
toutuksesta ovat kestdneet aikaa.

Kirjan ansiona on erityisesti lasten ja
nuorten hyvidn kuntoutuksen hahmottami-
nen systeemisend kokonaisuutena, jonka
keskitssd ovat lapset ja nuoret perheineen.
Koordinoimaton kuntoutuksen kokonaisuus
saattaa lapsen ja perheen kannalta nayt-
tdytya pirstaleisena sekd irrallisena arjesta.
Kuntoutuksen onnistumisen edellytykseni
kirjassa painotetaan lapsen, perheen ja am-
mattilaisten yhteistoimintaa, jonka tulisi pe-
rustua lapsen ja perheen tarpeisiin arjessa.
Kirja syventdd ymmaérrystimme kuntoutuk-
sesta, jossa moniasiantuntijuuteen perustu-
vaa yhteistoimintaa rakennetaan yksildlli-
sesti.

Kirjassa keskioon nostetaan kuntoutumi-
nen, joka ymmairretdén yksilon ja ympaéris-
ton vélisend oppimis- ja muutosprosessina.
Kuntoutumista edistdd yksiléllisten tavoit-
teiden suuntaisen yhteistoiminnan toteu-
tuminen lapsen ja nuoren arjessa: kotona,
varhaiskasvatuksessa, koulussa ja vapaa-
aikana. Kirjan mukaan kuntoutuksen suun-
nittelun 1dhtokohtana ei tulisi olla pohdinta
siitd, kuinka monta kdyntid kutakin diag-
noosiin perustuvaa terapiamuotoa lapsi tai
nuori saa viikon aikana, vaan millainen tu-
ki ja yhteistoiminta edistda lapsen ja nuoren
toimintakykyé arjessa. Talloin kuntoutus voi
toteutua vertaisryhmaissi, terapeutin ja van-
hempien vilisend keskusteluna tai vaikkapa
usean kuntoutusalan ammattilaisen yhteise-
ni kotikdyntind. Kuntoutusta voisi toteuttaa
nykyisti enemmén ryhmimuotoisena, kun
taas yksiloterapian tarve voisi olla perustel-
tua esimerkiksi silloin, kun lapsi harjoittelee
toiminnallisten tavoitteiden mukaisia osatai-
toja tai tarvitsee harjoitteluun erityistd vali-
neistdd. Lukupiirissamme kirjan anti suunta-
si ajatuksia siihen, etti tulevaisuudessa hyvéi

kuntoutus toteutuu monenmuotoisena, mo-
nissa konteksteissa lapsen tai nuoren arjes-
sa sekd monen ihmisen yhteistyénd lapsen
ja perheen yksil6llisiin tarpeisiin ja tilantei-
siin vastaten.

Eldménkaariajattelun tarkeys kuntoutuk-
sen jarjestimisessd painottuu kirjassa. Erilai-
set siirtymét, kuten piivikodin aloittaminen,
siirtyminen ala- ja yldkouluun, myéhempiin
opintoihin ja tydeldméin, ovat luonnollinen
osa elimii, mutta useinkaan niitd ei enna-
koida riittdvan varhain. Eldménkaariajatte-
lun tulisi ohjata kuntoutuksen suunnittelua,
ja nykyhetken rinnalla olisi tdrkedd ottaa
huomioon jo tulevia siirtymévaiheita. Eri-
tyistd tukea tarvitseva lapsi tarvitsee usein
tukea myo6s aikuisena. Kirjassa todetaan, et-
td jokainen siirtymévaihe edellyttdd monia-
laista ja -ammatillista suunnittelua yhdessa
lapsen/nuoren ja perheen kanssa. Esimerkik-
si sivulla 152 kuvataan ndin: "Onnistunutta
siirtymisti voidaan kutsua eldméin liitoskoh-
tien saumattomaksi yhteistyoksi.”

Kirjan mukaan lapsen ja nuoren hyvén
kuntoutuksen jirjestimisessd on keskeistd
kaikkien lapsen kuntoutukseen osallistuvi-
en ihmisten asiantuntijuuden yhteensovit-
taminen lapsen tarpeisiin ja perheen arkeen.
Yksittdinen kuntoutustoimenpide ei ole riit-
tdvi, jos yhteistoiminta ei suju. Lukupiiris-
simme kirja herétti keskustelua siitd, ettd
tdlld hetkelld kuntoutusalan asiantuntijat,
esimerkiksi terapeutit, ldhestyvét lapsen ja
nuoren tarpeita oman asiantuntijuutensa na-
kékulmasta. He pyrkivit oman alansa am-
mattieettisten ohjeiden mukaan toteutta-
maan tydtddn parhaan kéytettdvissd olevan
tutkimustiedon ja yleisesti hyviksyttyjen
kliinisten kiytdnteiden mukaisesti. Valittu-
jen kuntoutusmenetelmien vaikuttavuutta
korostetaan, ja useat eri kuntoutusalan am-
mattiryhmit ja -liitot ovat julkaisseet tutki-
mustietoon perustuvia suosituksia kuntou-
tusmenetelmien kéytosta eri asiakasryhmien
kanssa. Kuntoutussuositusten taustalla on
sama ajatus kuin terveyden ja sairaanhoidon
Kéypihoito suosituksissa, joissa tavoitteena
on parantaa hoidon laatua ja vdhentdi hoi-
tokdytiantojen vaihtelua (Duodecim - kdypa-
hoito, n.d). Sellaista kokonaisvaltaista suo-
situsta, joka ottaisi huomioon sen, miten
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erilaiset ja usein samanaikaiset palvelut ja
kuntoutumista edistivd toiminta lapsen ja
perheen arjessa vaikuttavat yhdessd, ei ole
tehty. Lukupiirissimme kuitenkin huoma-
simme, ettd tdmai kirja tayttdad tita aukkoa.

Esisanoissa kirjan ldhtokohdaksi linja-
taan kuntoutuksen késitteleminen perheen ja
lapsen tarpeiden mukaisen toiminnan suun-
nittelun ja organisoinnin ndkdkulmasta, ei
niinkddn kuntoutuksen vaikuttavuuden né-
kokulmasta. Kirja haastaa kuitenkin roh-
keasti perinteisen medikaalisen, lineaariseen
vaikuttavuustietoon perustuvan kuntoutus-
mallin, "jossa todetaan ongelma ja tehddin
diagnoosi ja etsitidn kyseiseen ongelmaan
vaikuttava hoito” (s. 167). Kirjassa esitetdén,
ettd lasten ja nuorten kuntoutuksessa ndin
suorat syy-seuraussuhteet eivdt toimi, jos
halutaan tukea lapsen arkista toimintaa ja
parantaa eldmin laatua. Kuntoutus on moni-
ulotteinen prosessi, ja useiden osa-alueiden,
kuten toimintakyvyn ja ympéristén, vuoro-
vaikutteinen kokonaisuus, jonka arviointi tu-
lisi kohdistaa useaan eri osa-alueeseen yhti
aikaa. Lukupiirissimme jatkoimme pohdin-
taa systeemisestd vaikuttavuuskisityksestd
ja siitd, miten kuntoutuksen moniulotteisuu-
den, moniasiantuntijuuden ja vuorovaikut-
teisuuden tulisi ndkyd myos kuntoutuksen
tuloksellisuuden arvioinnissa.

Kirja sai meiddt pohtimaan nykyisid hy-
vinvointialueita, joiden tehtdviksi kun-
toutuksen jirjestiminen on osaltaan jo
siirtynyt. Hyvinvointialueilla olisi nyt ai-
nutlaatuinen mahdollisuus uudistaa kuntou-
tuksen hajanaista ja siilomaista rakennetta,
niin ettd lapsen ja nuoren arjessa kuntou-
tus, kasvatus ja muu ohjaus nivoutuisivat
yhteen mielekkadlld tavalla lapsen yksilol-
listen tarpeiden ja tavoitteiden suunnas-
sa. Kirjassa esitetyt toimintaperiaatteet voi-
sivat olla ldht6kohtana hyvinvointialueiden
kuntoutuksen kehittdmiselle, jossa kuntou-
tuksen palvelujirjestelmd nidhdddn muihin
jarjestelmiin nivoutuvana kokonaisuutena.
Kuntoutuksen ja muiden tukitoimien jir-
jestdmiseksi kirjassa suositellaan alueellista
suunnitelmaa, jossa kasvatus, opetus, ohjaus
ja kuntoutus suunnitellaan kokonaisuutena
voimavarojen mukaan. Kirjassa esitetyt kun-
toutuksen suuntalinjat ja suositukset hyvisti
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kuntoutuskiytdannoistd tukevat yhdyspinto-
jen rakentumista eri toimijoiden vélilld. Am-
mattilaisten osaaminen yli ammattirajojen
syntyy yhteisen suunnitelman ja toiminnan
kautta. Monien erillisten kasvatus-, opetus-,
ja kuntoutussuunnitelmien sijaan kirjassa
esitetddn niiden yhdistdmistd yhdeksi hen-
kilokohtaiseksi suunnitelmaksi. Esimerkiksi
kuntoutusta tarvitseva nuori, hdnen huolta-
jansa, kuntoutuksen ammattilaiset sekd pe-
rusopetuksen edustajat voisivat sopia yhdes-
sd, miten he toimivat arjessa kuntoutumisen
tavoitteiden saavuttamiseksi.

Kirjassa painotetaan, ettei lapsen ja nuo-
ren hyva kuntoutus synny itsestdin tuomal-
la palveluita ja toimijoita yhteen, vaan kyse
on aikaa ja kehittdmistd vaativasta erityis-
osaamisesta. Kirjan antia on hyvi hy6dyn-
tdd, kun haluaa yhteistoiminnassa edesaut-
taa lapsen ja perheen yksil6llisiin tarpeisiin
vastaavaa kuntoutumista. Samoin kirja so-
veltuu erinomaisesti kuntoutuksen ja kasva-
tuksen koulutukseen rakentamaan yhteista
tietopohjaa. Kirjan sisiltd perustuu laajaan
valtakunnalliseen projektiin, jossa on keritty
monindkokulmaisesti tietoa siitd, miten kun-
toutus tulisi jarjestda lapsen ja nuoren par-
haaksi. Lukupiirissimme totesimme yksimie-
lisesti kirjan olevan arvokas tietoldhde, ja
suosittelemme 1ldmpimésti Lapsen ja nuoren
hyvi kuntoutus -kirjaan tarttumista.
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