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TYOKYVYTTOMYYSELAKKEELLE
SITRTYMISEN SOSIOEKONOMISET
TAUSTATEKIJAT JA TERVEYSVAIKUTUKSET

Nykymuotoinen elidkejarjestelmi on suhteel-
lisen uusi instituutio. Ennen 1900-luvulla ta-
pahtunutta suurta sosiaalipolitiikan kehitys-
ta tyossa jatkettiin mahdollisuuksien mukaan
elinvuosien loppuun asti. Henkildt, jotka eivit
pystyneet eldattdméin itseddn tyonteolla sai-
rauden tai vanhuuden aiheuttamien toimin-
nallisten rajoitteiden vuoksi, olivat riippuvai-
sia ympéaroivian yhteison avusta, armeliaisuu-
desta ja hyvantahtoisuudesta. Sukulaisten, kir-
kon ja paikallisyhteison antama tuki oli usein
riittdmétonta ja satunnaista. Lisdksi myohem-
pain julkiseen kdyhdinhoitoon saattoi liittya
tiukkaa kurinpitoa, ndyryytystéd ja hipeaa.

Ennen modernien eldkejarjestelmien ke-
hitysté joitakin eldkkeen kaltaisia jarjestelyja
oli olemassa, mutta ndma rajoittuivat omai-
suuden ja aseman suhteen parempiosaisem-
paan viestdoon. Seuraava viittaus on 1700-lu-
vun loppupuolelle sijoittuvasta Jane Auste-
nin romaanista Jarki ja tunteet. Kirjan henkil6
John Dashwood keskustelee vaimonsa Fannyn
kanssa siitd, mika olisi paras tapa elidttaa aiti-
ja sisarpuolensa edesmenneen isdnsi toiveen
tayttamiseksi. Hin ehdottaa vuosittaista ela-
kettd muistuttavaa maksua:

"Sata puntaa vuodessa tekisi heidin eli-
mdnsd huolettomaksi.”

Hiinen vaimonsa mietti tovin ennen kuin
myéntyi tihdn tuumaan.

"Tosin se on kylli edullisempaa kuin luo-
pua tuhannestaviidestisadasta kerta kaik-
kiaan. Mutta jospa ditipuolesi eldd viisi-

toista vuotta, menetimme saman verran.”
"Viisitoista vuotta! Rakas Fanny! Hin ei
varmaankaan eld edes puolta siitd ajasta.”
"Ehkiipi ei, mutta oletko huomannut, et-
td ihmiset aina eldvdt ikuisesti, kun heille
maksetaan eliketti’.

(suomentanut Aune Brotherus)

1800-luvun lopulla, noin sata vuotta ylla kay-
dyn kuvitteellisen keskustelun jilkeen, teollis-
tuvassa maailmassa alettiin keskustella sosi-
aalipoliittisista kysymyksistd yhd enemman.
Suurella osalla viestdd ei omaisuuden puut-
teen vuoksi ollut mahdollista tehda yksityisid
jarjestelyja ansioturvan takaamiseksi. Kasva-
van tydvaenluokan olot alkoivat saada enem-
méan huomiota. Eldkevakuutuksen toimeen-
pano kuitenkin kesti useita vuosikymmenia.
Suomessa tyokyvyttomyyttd ja vanhuusikaa
koskeva kansaneldke toteutettiin vasta 1937,
mika oli paljon myohemmin kuin muissa Poh-
joismaissa. Fanny Dashwoodin, aikaisemmin
mainitun Jane Austenin romaanin henkilon,
huoli taloudellisesta taakasta, jonka elinikaiset
vuosittaiset maksut aiheuttaisivat pitkittyvien
elinvuosien tapauksessa, on hyvin ymmarret-
tava. Paatoksentekijat kamppailevat nykyain
jatkuvasti vastaavanlaisten haasteiden kans-
sa. Kuten historia on osoittanut, elike-etuuk-
sien kehittdmisen aikakaudella myos elinajan-
odote kasvoi merkittavasti. Nykyaan suuri osa
elinkaaresta vietetddn elikkeelld, miki johtaa
korkeisiin eldakemenoihin. Varhainen tydela-
man ulkopuolelle siirtyminen vahentad myds
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verotuloja. Pidentyneet elinvuodet ilman riit-
tavai kasvua eldkeidssd johtavat nidin ollen
talouden haasteisiin. Lisdksi, koska ihmiset
viettavit usein vuosikymmenia eldkkeelld,
terveyden kehitys tdmén elinvaiheen aikana
muodostaa tarkedn kansanterveydellisen ky-
symyksen.

Tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtymisestd on
tullut oikeutettu ja suhteellisen yleinen reitti
poistua tydvoimasta, vaikkakin tdmén alka-
vuus on tilla hetkelld paljon alhaisemmalla
tasolla kuin esimerkiksi 1990-luvulla. Nyky-
adn noin seitsemin prosenttia suomalaisesta
tyoikidisestd vaestostd saa tyokyvyttomyysela-
kettd. 60-vuotiailla ja titd vanhemmilla osuus
on melkein neljannes. Elikkeen mydntaminen
perustuu ladkérin toteamaan heikentyneeseen
tyokykyyn jonkin sairauden vuoksi. Paatok-
sessd otetaan huomioon seka terveysongelmat
ettd henkilén oman tydympériston asettamat
vaatimukset. Mielenterveydelld on tirkea roo-
li tyokyvyttomyydessa. Mielenterveyden hai-
rioiden suhteellinen osuus kaikista diagnoo-
seista on kasvanut viimeisten vuosikymme-
nien aikana. Kolmannes uusista tyokyvytto-
myyselidkkeistd myonnetdian masennuksen tai
muiden mielenterveyden hiiriéiden vuoksi.
Mielenterveyden hiiriét ovat erityisen ylei-
sid tyokyvyttomyyden syitd nuorilla aikuisilla,
minké vuoksi ne johtavat suureen menetetty-
jen potentiaalisten ty6vuosien lukuméaaraén.

Tyokyvyttomyyselakkeiden vidhentami-
seen tahtadviat interventiot vaativat laajaa
ymmarrystd perimmaisistd taustatekijoista.
Matala sosioekonominen asema on tirked
tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtymistda ennus-
tava tekiji. 30-vuotiaan manuaalisen tyon te-
kijin odotetaan keskiméérin viettdvin mel-
kein neljd vuotta tydkyvyttomyyseldkkeel-
14 ennen vanhuuseldkkeelle siirtymistd, kun
taas ylemmalla toimihenkil6lla vastaava luku
on yksi vuosi. Tima ei johdu pelkdstain suu-
rista sosioekonomisista terveyseroista, vaan
myo6s ldheisestd yhteydestd sosioekonomisen
aseman ja ammatillisten vaatimuksien vilil-
14. Esimerkiksi tuki- ja liikuntaelinten sairau-
det saattavat heikentai kykya suoriutua tyosta
fyysisesti raskaissa manuaalisissa ammateissa,
mutta ei kevyemmissa toimihenkil6tehtavissa.
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Sosioekonomisten ryhmien vélilld on myos
eroja tyollisyysmahdollisuuksissa, taloudelli-
sissa resursseissa sekd kulttuurisissa tekijoissa,
mitkd saattavat vaikuttaa eldkkeelle siirtymi-
sen ajoitukseen liittyviin rajoitteisiin ja valin-
toihin. Vaikka useat aikaisemmat tutkimukset
ovat havainneet yhteyden matalan sosioeko-
nomisen aseman ja tyokyvyttomyyselidkkeelle
siirtymisen vilill, eri sosioekonomisten ulot-
tuvuuksien kuten koulutuksen, ammattiperus-
teisen sosiaaliryhmin ja tulojen roolit ovat
olleet epdselviid. Matalissa sosioekonomisissa
asemissa olevien epasuotuisammat tyoolot, ja
ehkd vihemmassa méirin epéterveellisemmat
elintavat, osittain selittavit eroja tyokyvytto-
myyselidkkeelle siirtymisessd, mutta yksittéis-
ten tekijoiden roolia sekd potentiaalisia ero-
ja eri diagnoosien perusteella mydnnetyissa
elakkeissa ei ole laajalti tutkittu.
Tyokyvyttomyyseldkeldisilla on maaritel-
mallisesti taustalla olevia henkisia ja fyysisid
terveysongelmia, toiminnallisia rajoitteita se-
ki mahdollista monisairastavuutta. Lisdksi en-
nenaikainen ty0elaméastd poistuminen muo-
dostaa suuren elimdnmuutoksen, joka saattaa
edelleen vaikuttaa sosiaalisiin ja materiaali-
siin olosuhteisiin, terveyteen ja hyvinvoin-
tiin. Tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtymisen
terveysvaikutuksiin on kuitenkin kiinnitet-
ty paljon vihemmén huomiota kuin sitd en-
nustaviin tekijoihin. Aikaisemmat tutkimuk-
set ovat osoittaneet, ettd tyokyvyttomyysela-
keldisilla on huonompi terveys ja korkeampi
kuolleisuus kuin viestossd yleisesti. Yhteys
kuitenkin johtuu todennékoisesti jo aikaisem-
min alkaneista terveysongelmista ja epdedulli-
sista sosiaalisista olosuhteista, eiki eliakkeelle
siirtymisen negatiivisista vaikutuksista itses-
sddn. Yksilon tasolla terveys saattaa jopa pa-
rantua eldkkeelle siirtymisen jalkeen. Mahdol-
lisista viestoryhmittaisisté eroista tyokyvytto-
myyseldkkeelle siirtymisen jilkeisessa tervey-
dentilan kehityksessa ei ole paljon tietoa. So-
siodemografiset tekijiat kuten ik, sukupuoli,
sosioekonominen asema ja asumisjdrjestelyt
saattavat vaikuttaa tyokyvyttomyyden taus-
talla olevan sairauden lisdksi myos eldkkeelle
siirtymisen sosiaaliseen kontekstiin ja ajoittu-
miseen. Siirtymén jilkeinen terveyden kehitys



saattaa ndin ollen vaihdella ryhmien valilla.
Tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtyminen ai-
heuttaa kansanterveydellisid ja -taloudellisia
huolia. Se vaatii huomiota liittyen ennaltaeh-
kdisyyn ja kuntoutukseen seka eldkkeelle siir-
tymisen jilkeiseen terveyteen ja hyvinvoin-
tiin. Sosioekonomisella asemalla ja muilla
sosiodemografisilla tekijoilld on tdrked rooli
tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtymisessd seka
sen syiden ettd seurausten kannalta. Vaitos-
tutkimukseni tarkasteli tyokyvyttomyyseldk-
keelle siirtymisen sosioekonomisia taustate-
kijoitd sekd sosiodemografisia eroja mielen-
ter-veydessa ja kuolleisuudessa siirtymain jal-
keen. Tutkimuksessani kdytin laajaa kansalli-
sesti edustavaa rekisteriaineistoa seka Helsinki
Health Study -kohortin kyselytutkimusaineis-
toa yhdistettyna rekisteritietoihin. Menetel-
mana kidytin tapahtuma-aika-analyysiin seki
paneeliasetelmaan soveltuvia malleja.
Tutkimukseni osoitti, ettd matalasti koulu-
tetuilla on korkeampi riski siirtya tyokyvytto-
myyseldkkeelle padasiassa sen vuoksi, ettd he
paityvat matalampiin ammatillisiin asemiin,
mikd on edelleen yhteydessid korkeaan siir-
tymisriskiin. Matalissa ammattiperusteisissa
sosiaaliryhmissa olevien korkeampi riski siir-
tyd tyokyvyttomyyseldkkeelle liittyy suurel-
ta osin fyysisesti vaativiin tydoloihin niissa
asemissa. Fyysinen tydympaéristo ei vaikuta
pelkastdan tuki- ja liikuntaelinten sairauk-
sien vuoksi myonnetyissa eldakkeissd, kuten
voidaan olettaa, vaan myos mielenterveyspe-
rusteisissa eldkkeissd, joissa fyysiset ty6olot
vilittavat sosiaaliryhmittdisia eroja yhdessa
tyon hallinnan mahdollisuuksien kanssa. Ter-
veyskiyttdytyminen ja tulot selittavit sosi-
aaliryhmien eroja paljon vihemmain. Kaiken
kaikkiaan tuloilla on hyvin vihin vaikutusta
tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtymiseen Suo-
messa. Sosioekonomisiin eroihin puuttuminen
ei pelkdstadn vahentiisi eriarvoisuutta tervey-
dessd ja tyokyvyssi, vaan se myds pienentiisi
tyokyvyttomyyseldkkeiden alkavuutta vaesto-
tasolla, mikd on tirkedd pidempien tyourien
saavuttamiseksi. Interventioiden tulisi keskit-
tya varsinkin matalissa sosiaaliryhmissi ole-
vien fyysisiin tyooloihin ja tyon hallintaan.
Viime vuosina psykososiaaliseen ty6ymparis-

toéon ja sen terveysvaikutuksiin on kiinnitetty
erityisen paljon huomiota, vaikka fyysiselld
tyolld on edelleen tarked yhteys terveyson-
gelmiin ja sosioekonomisiin terveyseroihin,
liittyen my0s tyokyvyttomyyteen.
Tutkimukseni ei anna niytt6a lisddntyvas-
td masentuneisuudesta tyokyvyttomyyseldk-
keelle siirtymisen jilkeen. Tyokyvyttomyys-
elakkeelle siirtymistd edeltivin voimakkaan
kasvun jidlkeen masentuneisuus saattaa jopa
vihentyd, kun titd mitataan masennuslaiki-
tyksella. Yksilotason parannuksista huolimat-
ta tyokyvyttomyyselikeldisilli on kuitenkin
huonompi terveys kuin valtaviestolld. Tulok-
seni osoittavat, ettd mielenterveyden hairioi-
den perusteella eldakkeelle siirtyneilld on suuri
kuolleisuusriski. Tdma liittyy todennédkdisesti
jo ennen eldkkeelle siirtymisté alkaneisiin ter-
veysongelmiin, monisairastavuuteen ja mui-
hin sosiaalisiin ongelmiin. Lisdksi tutkimuk-
seni parantaa ymmarrystd sosiodemografisista
eroista tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtymisen
jalkeisessd mielenterveyden kehityksessa ja
kuolleisuudessa. Korkealla sosioekonomisella
asemalla ja perhesiteilld ei ole vastaavanlaista
suojelevaa vaikutusta tyokyvyttomyyseldke-
laisilla kuin niilla on viestossi yleisesti. Tama
saattaa johtua siité, ettd tyokyvyttomyysela-
keldiset ovat terveysongelmien ja muun sosi-
aalisen huono-osaisuuden suhteen jo valmiik-
si hyvin valikoitunut vaestéryhma. Tyokyvyt-
tomyyseldkkeelle siirtyminen liittyy varsinkin
nuorella aikuisidlld pitkittyneisiin mielenter-
veyden ongelmiin sekd korkeaan kuolleisuu-
teen etenkin onnettomuus- ja vakivaltasyis-
td. Nuorten aikuisten mielenterveyden héiriot
sekd niiden yhteydet tydeldmén ulkopuolella
olemiseen, riskialttiiseen kiyttiytymiseen ja
muihin sosiaalisiin ongelmiin tarvitsevat ti-
man vuoksi erityistd huomiota. Kaiken kaik-
kiaan mielenterveyden ongelmien ennaltaeh-
kaisylla ja hoidolla on tarkea rooli. Varhaisilla
terveytta ja tyokykya yllapitavilla interventi-
oilla on hyviat mahdollisuudet vihentida tyo-
kyvyttomyyseldkkeelle siirtymista sekd tahén
liittyvia myohempii terveysongelmia.

Taina Leinonen, VTT, post doc -tutkija,
Sosiaalitieteiden laitos, Helsingin yliopisto
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