IRINA
LGYIRLURY (ATAITSTO-KORHONEN
RITKKA VYYRYLAINEN

OMAN ELAMAN VALOKUVA

The Photo-Instrument -menetelman soveltaminen
suomalaiseen toimintaterapiaryhmaan

Tausta

Suomalaiset toimintaterapeutit kayttavit valo-
kuvaa terapeuttisena vilineend muun muassa
pitkdaikaisten mielenterveyskuntoutujien te-
rapiassa. Valokuvaterapiasta ja valokuvan te-
rapeuttisesta kdytostd psykoterapian nakokul-
masta on saatavilla tutkimustuloksia. Toimin-
taterapian viitekehyksestid valokuvan kaytos-
ta ei ole kuitenkaan loydettavissa laadukkai-
ta suomalaisia tutkimustuloksia. Tassd katsa-
uksessa esitellddn pienimuotoinen laadullinen
tutkimus Photo-Instrumentin kiytdsta suoma-
laisessa hoitokotiympéristossid. Photo-Instru-
ment on toimintakisikirja terapeuttisen va-
lokuvaryhmikokonaisuuden toteuttamiseen.
Photo-Instrument -menetelmi ei vaadi
erillistd koulutusta, vaan kuka tahansa voi sii-
hen perehtyid toimintakéasikirjan avulla. Ryh-
makokonaisuus koostuu kahdesta kahdeksan
kerran tapaamissarjasta. Niiden aikana asiak-
kaat ottavat omalla ajallaan valokuvia, joita
kasitellddan ohjatusti ryhméatapaamisissa. Ryh-
massi tulee olla kaksi ohjaajaa. Ohjaajina ovat
toimineet toimintaterapeutit ja sairaanhoitajat.
Menetelmin on kehittanyt hollantilainen filo-
sofian tohtori, sairaanhoitaja Jan Sitvast.
Photo-instrumentin ensimmaiisessid ryh-
makokonaisuudessa osallistujat saavat kerta-
kayttokamerat ja tehtdvdnannon ottaa viikon
ajan valokuvia asioista, jotka ovat heille tar-
keitd ja arvokkaita. Valokuvien kohteena voi
olla ihmisia, asioita, eldimia, harrastuksia tai
paikkoja. Valokuvat kehitetidn ohjaajien toi-
mesta. Seuraavien ryhmétapaamisten aikana
kuvia jatkokésitelladn keskustellen. Ohjaajat
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myos haastattelevat ryhmaélédisid manuaalin
madrittelemén haastattelulomakkeen avulla.
Haastattelun pohjalta ryhmélaiset saavat tu-
losteet, joista he pystyvit muodostamaan va-
litsemiensa valokuvien rinnalle valokuvatari-
nan. Ensimméinen ryhmékokonaisuus paattyy
ryhmalaisten jarjestiméin nayttelyyn. (Sitvast
2011, 192-220.)

Toimintakésikirjan mukaisesti toisella kah-
deksan ryhmikerran kierroksella osallistu-
jat saavat jilleen kertakdyttokamerat ja uu-
den tehtivdnannon. Tehtivinanto keskittyy
nyt ldhitulevaisuuteen: osallistujien tulee ot-
taa valokuvia asioista, joiden he toivovat to-
teutuvan tulevaisuudessa. Valokuvauksessa
huomioidaan my0s asiat, joiden tulee tapah-
tua kunkin toiveen toteutumiseksi. Toinenkin
ryhméakokonaisuus paattyy niyttelyyn. Toisen
ryhmékokonaisuuden tehtdvénanto on vaike-
ampi ja se vaatii osallistujilta enemmén mie-
likuvitusta. Tehtdvinantoa voidaan porrastaa
niille ryhméliisille, jotka eiviat uskalla ajatella
nykyhetked pidemmélle: tilloin heiddn tulee
miettid, miten nykyhetken hyvét asiat sdilyi-
sivit heiddn eldmaissidin ja misti asioista tu-
lisi mahdollisesti paasta eroon. (Sitvast 2011,
192-220.)

Photo-Instrumentin kdytt6d on aiemmin
tutkittu hollantilaisessa viitekehyksessa. Tut-
kimuksen tavoite oli tutkia hermeneuttisen
valokuvaintervention vaikutusta mielenter-
veyskuntoutujiin. Tutkimuksen kohteena oli
erityisesti merkityksellisyyden lisddminen
Photo-Instrument -menetelméin avulla. Tut-
kimusmenetelmé oli laadullinen tapaustutki-



mus. Sitvastin esittelemén tutkimuksen otok-
sena oli yksi asiakas, joka oli osallistunut Pho-
to-Instrument -valokuvaryhméén. Tutkimuk-
sen perusteella on viitettd siitd, ettd Photo-
Instrument tukee ryhméan osallistuneen asi-
akkaan eldmén positiivisten merkitysten 16yta-
mistéa ja identiteetin kasvua. Ohjaajien havain-
tojen mukaan menetelmd myds tuki asiakkaan
eldmantarinan kerrontaa. Menetelmin kayttoa
kuvattiin helpoksi: se ei tutkimuksen mukaan
vaatinut ohjaajilta kuin keskustelutaitoa, jolla
tuettiin asiakkaan tarinankerrontaa. (Sitvast ja
Abma 2012, 177.)

Mielekds ja merkityksellinen toiminta

Toiminnan mielekkyys toteutuu, kun henki-
16 kokee olevansa hyvéa jossain hinelle mer-
kityksellisessd toiminnassa. Tdmdn onnistu-
misen tunteen kautta henkild tunnistaa omia
vahvuuksiaan ja voimavarojaan sekd kokee
pystyvinsi vaikuttamaan omaan eldméaéansa.
(Kielhofner 2002, 35.) Toimintaterapiassa asi-
akkaan ja toimintaterapeutin vuorovaikutus-
suhteen tavoitteena on edistdd toimintakykya
asiakkaalle merkityksellisilla eldménalueilla.
Terapiassa asiakasta tuetaan kehittaméan niita
valmiuksia ja taitoja, joita hin tarvitsee omas-
sa arjessaan. (Toimintaterapeuttien ammatti-
eettiset ohjeet 2011.)

Ryhmamuotoinen toimintaterapia

Ryhméamuotoisen terapian kayttéa pitkdédn sai-
rastaneilla mielenterveyskuntoutujilla voidaan
perustella teoreettisilla tutkimustuloksilla, asia-
kasryhmin tarpeilla ja kiytannon kokemuksel-
la. Tallaisessa vaikeassa elaméantilanteessa ole-
valle asiakkaalle saattaa olla merkityksellista
kokea kuuluvansa johonkin ryhmaan. (Hautala
ym. 2011, 161-162.) Pitkdaikainen sairaus saat-
taa vaikuttaa sosiaalisiin taitoihin siten, etti asi-
akas syrjdytyy sosiaalisista ryhmisté ja kokee
sairauden leimaavana. Pitkaaikaissairailla hoi-
tokotiympadristossd asuvilla asiakkailla saattaa
myds olla riski syrjaytya ja laitostua oman ym-
paristonsa sosiaalisten kontaktien puuttumisen
vuoksi. (Dudley ym. 2002, 338-339.) Sosiaalis-
ten taitojen kehittyminen on olennainen tavoite

toimintaterapiaryhmissa. Ryhmaissa on turval-
lista harjoitella sosiaalisia tilanteita ja taitoja.
Asiakas saattaa kokea ryhmatilanteissa onnis-
tumisen itsetuntoa kohottavana. (Hautala ym.
2011, 168.)

Valokuvan kaytto terapiainterventiona

Valokuva on viestinndn viline, joka ei vaadi
teknistd tai taiteellista osaamista. Olennaista
on luottamuksellinen vuorovaikutus. (Halko-
la 2009, 16-17.) Ryhmiamuotoisessa terapiassa
kiytettyind kuvat mahdollistavat monien hen-
kiloiden yhtiaikaisen yksilotyoskentelyn. Ku-
vien avulla ryhmién yksittdiset jasenet voivat
tyOstad erilaisia ajatuksia ja tunteita samanai-
kaisesti. Vuorovaikutus kuvan kanssa on pe-
rusluonteeltaan sanatonta. Vuorovaikutus voi
olla my6s toiminnallista ja tekemisen kautta
paastadn mielikuvien, aistimusten, tunteiden tai
muistojen ddrelle. Terapian taloudellisia resurs-
seja ajatellen muun muassa kuvien jatkotyos-
tdminen ja uusien kuvien ottaminen voi olla
mielekéstd tehdd tapaamisten vililla. (Henti-
nen 2009, 38-45.) Valokuvien darelld on usein
helppo puhua ja muistella vaikeitakin tapahtu-
mia. Tunteiden ilmaiseminen ja tunteiden sii-
tely turvallisessa ilmapiirissi auttaa asiakkaan
itseymmarryksen kehittymista. Valokuvaterapi-
assa valokuva tai valokuvaus on ilmaisuviline,
joka mahdollistaa sellaistenkin asioiden kuvaa-
misen, joille ei ole olemassa sanoja tai joiden
merkitykset ovat vasta muotoutumassa. (Hal-
kola 2009, 68-69.) Valokuvan ja valokuvatera-
pian kdytto sopii erityisesti sopeutumisvaihee-
seen ja uudelleen suuntautumisen vaiheeseen.
(Halkola 20009, 118.)

Voimauttava valokuva

Miina Savolaisen kehittiméssi "Voimauttavas-
sa valokuvauksessa” valokuvaa ja valokuvaa-
mista kdytetddn vilineind vuorovaikutussuhtei-
den parantamiseen, hajanaisten, tunnepitoisten
ja abstraktien asioiden selkiyttdmiseen, voima-
varojen vahvistamiseen ja oman mini- tai yh-
teison toiminnan reflektointiin ja kehittamiseen.
Savolaisen mukaan voimautumisprosessi on ih-
misesti itsestdén lahtoisin oleva tapahtuma. Va-
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lokuvan todentuntuisuus on keskeinen osa sen
vaikuttavuutta. Valokuva voi auttaa nostamaan
kisiteltaviksi ja nimettavaksi elamédn moninai-
suudesta teemoja, jotka ovat yksilon kasvul-
le ajankohtaisia. Arjen teemojen tavoitteelli-
nen valokuvaaminen voi merkitd sekd elamin
ajankohtaisten, voimavaroja syodvien asioiden
tyOstamistd ettd voimaa ja iloa tuovien asioi-
den vahvistamista valokuvaamalla. On tirkeda
valokuvata juuri sitd teemaa, joka tuntuu mer-
kitykselliseltd. Luova prosessi edellyttdd myos
epdvarmuuden tilan ja epdonnistumisen mah-
dollisuuden sietdmistd. Valokuva tarjoaa la-
hes rajattomat mahdollisuudet asiakkaan voi-
mauttavaan kohtaamiseen. Asiakastyon keskei-
sid teemoja voimauttavassa ja kuntouttavassa
tyossad ja ennaltaehkdisevissd mielenterveys-
tyossd ovat eheyttdminen, tunnetason herétta-
minen sekd hyvian nikyvéksi tekeminen. (Sa-
volainen 2009, 211, 214, 222, 223.)

Tutkimuksen tavoite ja eteneminen

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd Pho-
to-Instrumentin kdyton hyotyd pitkdaikaisil-
la mielenterveyskuntoutujilla. Tutkijoiden en-
nakko-oletuksena oli, ettd menetelméan kdytto
tukee kuntoutuksen tavoitteita ja on asiakkail-
le mielekds terapiamuoto. Tutkimuskysymys
oli: Miten Photo-Instrumentin méarittelemét
tavoitteet eli 1) merkityksen ja mielekkyyden
loytdaminen, 2) voimaantuminen, 3) traumaat-
tisten kokemusten kdsittely, 4) sosiaalisten tai-
tojen kehittyminen ovat saavutettavissa suo-
malaisen hoitokodin asukkaiden suljetussa
toimintaterapiaryhmissi?

Kyseessd on laadullinen tutkimus, joten
tuloksia ei voida kuvata pelkilli numerotie-
doilla kuten méaarallisessa tutkimuksessa. Tu-
lokset esitetidn usein teemoittelun avulla.
Niihin liitetddn suoria lainauksia aineistosta,
jotta lukija voi muodostaa késityksen aineis-
ton laadusta ja analyysin osuvuudesta. (Kvale
1996.) Tarkeda on pohtia mahdollisia ennak-
koasenteita tutkimuskysymykseen ja niiden
muuttumista tutkimuksen aikana. Tuloksia
verrataan olemassa olevassa kirjallisuudessa
esitettyihin tuloksiin. Vaikka laadullisen tutki-
muksen tuloksia ei voida suoraan yleistda, on
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yleistiminen kuitenkin jossain miirin mah-
dollista, jos viitekehys on sama, muissa tutki-
muksissa on saatu samansuuntaisia tuloksia ja
tulokset ovat sopusoinnussa aiemmin esitetyn
teorian kanssa. (Green 1999.)

Tutkimusymparisto

Tutkimusympéristond oli mielenterveyskun-
toutujien hoitokoti, joka tarjoaa ympérivuoro-
kautista palveluasumista. Asukkaita ohjataan
ja avustetaan sddnndollisesti arjen toiminnoissa
ja elaménhallinnassa. Asukkailla on hoitoko-
dissa mahdollisuus osallistua kuntoutumista
ja toimintakykya edistivdan toimintaan. Kun-
toutussuunnitelma ohjaa kuntoutumista; siina
madritelladn suunnitelma, jossa madaritelldan
tavoitteita ja keinoja kuntoutujan fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen selviytymisen edis-
tamiseksi. Toimintaterapeutin toimenkuvaan
hoitokodissa kuuluu muun muassa ryhmien
ohjaaminen, yksilollinen toimintaterapia, toi-
mintakyvyn arvioinnit, yhteisten tapahtumien
suunnittelu ja organisointi.

Hoitokodissa toteutuneesta ryhmésta kay-
tettiin nimed "Valokuvaryhmai: Oman eldmin
valokuva”. Ryhmian osallistui kuusi hoito-
kodin asukasta, ja tapaamisia oli loppuarvi-
oinnit mukaan lukien kymmenen ajanjaksol-
la 22.4.-17.6.2013. Ryhmén ohjaajina toimi-
vat molemmat hoitokodin toimintaterapeutit.
Varsinaiset kahdeksan ryhmikertaa toteutui-
vat Photo-Instrument -toimintakésikirjan mu-
kaisesti. Ryhmin tavoitteet olivat hallinnan-
tunteen kokeminen omasta elimdstd ja toimin-
nasta (voimaantuminen), oman elimdn mer-
kityksellisyyden ja arvokkuuden kokeminen,
mielekkyyden tunteiden kokeminen, traumaat-
tisten kokemusten kdsittely kuvien avulla ja
sosiaalisten taitojen kehittyminen.

Molemmat hoitokodin toimintaterapeutit
osallistuivat tutkimuksen tekoon ja ryhmén
ohjaamiseen. Hoitokodissa toteutettiin vain
Photo-Instrumentin ensimmédinen osio. Oh-
jaajat arvioivat ensimmaisen osion perusteel-
la toisen osion olevan liian haasteellinen ky-
seessd oleville ryhmaléisille.



Hankkeeseen osallistujat

Sitvastin mukaan ihanteellinen valokuvaryh-
man koko on kuusi, minimissidin nelja ja mak-
simissaan kahdeksan. Mukaan pédisyn kriteere-
ja ovat, ettd osallistujat eivit ole enda keskel-
14 psyykkista kriisid, ja ovat jattineet taakseen
toipumisen ensivaiheen: vihan, kieltdmisen ja
mahdollisen hoidon vastustamisen. Valokuva-
ryhméaédn padsemiseksi asiakkaiden psyykkiset
oireet voivat olla yha lasné, mutta ne eivéit saa
hallita kdyttaytymistd. Asiakkaiden tulee olla
kykenevdisid pohtimaan oman elaménsa jatku-
mista sairaudesta huolimatta. Poissulkukriteeri
on akuutti psykoosi, koska tdma voi vaikeuttaa
kommunikaatiota ja ryhmén vuorovaikutusta.
Lisdksi on huomioitava, etti asiakkaat joilla on
vakava masennus hyotyvit terapiasta parhai-
ten, kun ryhméd on muodostunut henkil6ista
joilla on vaihteleva tausta ja psyykkinen mie-
lentila. (Sitvast 2011, 192-220.)

Oman eldmén valokuva -ryhmaéan valittujen
asukkaiden tuli olla motivoituneita ja kykenevii
sitoutumaan viikoittaisiin ryhmétapaamisiin ja
itsendiseen tyodskentelyyn tapaamisten vélilla.
Ryhmaén tuli myo6s tukea asiakkaiden kuntou-
tussuunnitelmassa méériteltyja henkilokohtai-
sia kuntoutumisen tavoitteita. Ryhméin sovel-
tuville asiakkaille 1dhetettiin esite, jonka avulla
he saivat tutustua ryhmén tavoitteisiin ja mene-
telmiin sekd ilmaista kirjallisesti halukkuutensa
osallistua ryhméain. Tutkijat olivat hoitokodissa
tyoskentelevii ja asiakkaille tuttuja toimintate-
rapeutteja. Timé olemassa oleva yhteistydsuh-
de saattoi vaikuttaa asiakkaiden osallistumis-
paatokseen. Tamén vuoksi kirjallisen esitteen
lahettiminen valmiiksi méiriteltyjen kriteeri-
en perusteella oli mielekistd ja asiakkailla oli
mahdollisuus kieltdytyd ryhmaésta kirjallisesti
tai omahoitajien kautta. Osallistuminen ryh-
maédn oli vapaaehtoista.

Lopulliset ryhmaliiset valittiin ryhméa oh-
jaavien toimintaterapeuttien toimesta edel-
14 mainittujen kriteerien sekd Sitvastin Photo-
Instrument -manuaalin méarittelemien kritee-
rien perusteella. Lisdksi ryhmédn osallistuvien
asiakkaiden omahoitajia tiedotettiin valinnasta
ja varmistettiin ryhméan tukevan asiakkaiden
kuntoutussuunnitelmissa méariteltyja kuntou-
tumisen tavoitteita. Valituilta asiakkailta pyy-

dettiin kirjallinen suostumus tutkimuksen to-
teuttamiseen.

Osallistujia ryhmassa oli kuusi: kolme mies-
td ja kolme naista. Neljilla paadiagnoosina oli
skitsofreenistyyppinen sairaus, kahdella mieli-
alahairio. Yksi osallistujista oli asunut hoitoko-
dissa alle vuoden, kaksi 1-3 vuotta ja kolme
yli 3 vuotta. Tutkimusta varten otoksena olleista
asiakkaista tehtiin kirjalliset koosteet kuntou-
tussuunnitelman tietojen avulla. Tutkimuskysy-
myksen kautta asiakkaista kuvattiin diagnoosi
ja sairaudenhallinta talla hetkell, hoitokodissa
vietetty aika, oman eldmin mielekkyyden ko-
keminen asteikolla 1-10 (joka arvioidaan kun-
toutussuunnitelman yhteydessa puolivuosittain
asiakkaiden toimesta), sosiaaliset taidot sekid
mahdolliset huomiot liittyen asiakkaan paivit-
tdiseen toimintaan, esimerkiksi kiytossd olevat
oireidenhallintakeinot tai osallistuminen tera-
peuttiseen ryhmétoimintaan.

Tiedonkeruumenetelmat

Tiedonkeruumenetelmit valikoitiin siten, ettd
tutkittavasta aiheesta saataisiin mahdollisim-
man kattavasti tietoa ja saadut tulokset kuvai-
sivat mahdollisimman hyvin osallistujien ko-
kemuksia ja tutkijoiden havaintoja osallistuji-
en ilmaisemista ajatuksista. Tiedonkeruumene-
telména oli ohjaajien toteuttama havainnointi
Photo-Intrumentissa méaariteltyjen, suomennet-
tujen havainnointipohjien sekd ohjaajien puo-
listukturoitujen havaintopohjien avulla (Sitvast
2011,215). Ryhmin aikana tapahtuvaa muutos-
ta mitattiin vertaamalla ryhmén alussa ja lopus-
sa saatuja tuloksia toisiinsa. Mittareina kaytet-
tiin strukturoituja arviointimenetelmié: toimin-
tamahdollisuuksien itsearviointi OSA (The Oc-
cupational Self Assessment), tahdon arviointi-
menetelma VQ (The Volitional Questionnaire)
ja kommunikaation ja vuorovaikutustaitojen
arviointimenetelmi ACIS (Assessment of Com-
munication and Interaction Skills). Arviointi-
menetelmistd ACIS ja VQ perustuivat ohjaaji-
en havaintoihin. Kaikki strukturoidut arvioin-
timenetelmét perustuvat inhimillisen toiminnan
malliin (Model of Human Occupation). (Kielho-
fner 2002.) Yhtena tiedonkeruumenetelmani
kaytettiin myos kuntoutussuunnitelmien Tyy-
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tyviisyys eldimiin -osiota, jonka avulla asuk-
kaat arvioivat puolivuosittain oman elaméansa
mielekkyyttd asteikolla 1-10. Liséksi tietoa ke-
rattiin haastattelemalla ryhmaélaisia.

Tulokset

Tulokset saatiin vertailemalla ryhmén alussa ja
lopussa tehtyjen arviointimenetelmien tulok-
sia toisiinsa. Tuloksissa otettiin huomioon seké
positiiviset (toiminnot saaneet paremman pis-
temidrin) ettd negatiiviset (toiminnot saaneet
huonomman pistemairin) muutokset. Tulok-
sia pyrittiin analysoimaan laadullisesti. Analy-
soitaessa laadullista aineistoa tarkoituksena on
tuoda aineistoon selkeyttd. Niin tuotetaan uut-
ta tietoa tutkittavasta asiasta. Analyysin avul-
la aineisto pyritadn tiivistimaéan kadottamatta
kuitenkaan sen sisidltimii informaatiota, vaan
tarkoitus on pédinvastoin kasvattaa informaatio-
arvoa luomalla hajanaisesta aineistosta selkeda
ja mielekésti. Laadullista aineistoa voidaan ké-
sitelld muun muassa teemoittelun avulla. Siind
aineistosta nostetaan tutkimuskysymysta valai-
sevia teemoja. Teemoittelun apuna kaytetdén
usein lainauksia, jotka voivat toimia aineistoa
kuvaavina esimerkkeind. (Taanila 2007.)

Tavoitteiden toteutuminen ryhmalaisilla

Tavoite 1: Merkityksen ja mielekkyyden loy-
taminen. Kaikki asiakkaat kokivat valokuvaa-
misen mielekkddni toimintana.

Oli tosi kivaa ottaa kuvia itselle tirkeisti
asioista.

Oli kivaa ottaa kuvia.
Mielekdistd ajankulua.
Valokuvaaminen oli mielekdsti.

Kaikki asiakkaat pystyivit my0s nimeamaéan ja
valokuvaamaan itselleen merkityksellisid asioi-
ta ja kertomaan niistd ryhméssa. Tuire kuvasi
itselleen merkityksellisiksi asioiksi lemmikki-
kissansa, kauniit asiat seki turvallisen ja tutun
kotiympaériston:

Lemmikki on kuin paras ystivd.
Kukat edustavat laimpod ja ystivid, jotka
antavat kukkia.

Lasse kuvasi tarkeiksi asioikseen oman kodin
ja sielld olevat tarkeét esineet sekd lempihar-
rastuksensa:

Asuntoni on kaikkea miti tarvitsen.
Musiikki rauhoittaa ja herdittid ajatuksia.

Tauno kuvasi tirkeiksi asioiksi eldmassdian Ai-
tinsd, omahoitajansa seki tupakoinnin:

Omahoitaja edustaa tukea ja turvaa — joku
kenen kanssa jutella.

Tupakka on tirked, vaikka siihen menee ra-
haa.

Erkki kuvasi merkityksellisiksi asioiksi urheilun,

fysioterapian, oman yksikkonsd aamuhetken

osana arkea sekd tunnesiteen naapurimaahan:
Olen kuntoutunut fysioterapian avulla toi-
mintakykyisemmdksi ja virkedmmdksi.
Nuoruudessa urheilu oli henki ja eldimi.

Taulukko 1. Valokuvaryhmaén tavoitteiden toteutumista mittaavat tiedonkeruumenetelmat

Merkityksen ja Voimaantuminen
mielekkyyden

Ioytaminen

Traumaattisten
kokemusten kasittely

Sosiaalisten taitojen
kehittyminen

OSA OSA

ACIS ACIS

vVQ vQ

Tyytyvaisyys

elamaan

asteikolla 1-10
(kuntoutussuunnitelma)
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Tavoite 2: Voimaantuminen. Voimaantumiseen
liittyva positiivinen muutos havaittiin vain Er-
kin kohdalla. Erkki kuvasi kuviensa avulla on-
nistumisen kokemuksia sekd omia saavutuksi-
aan elaminsa varrelta:

Halusin tukea pientd kansaa itsendistymi-
sessd ja sivistyksessd.

Alkoholin kiytto vaihtui urheiluun, mikd
oli tdrked pddtds ja muutos.

Tavoite 3: Traumaattisten kokemusten kdsit-
tely. Lasse, Martta ja Ulla késittelivat kuvien
avulla traumaattisia kokemuksia. Lasse kertoi
kuvien avulla avoimesti yksinhuoltajuudesta,
vaimonsa kuolemasta ja vaikeasta terveyden-
tilastaan. Martta kertoi kuvien avulla lapsuu-
den traumoista isddnsa liittyen. Ulla kasitteli
sekd menneisyyden ettd nykyhetken traumoja
runsaasti: kertoi menneisyydessa tapahtunees-
ta avioerosta ja alkoholismistaan. Ryhmin ai-
kana Ullan psyykkinen vointi vaihteli ja psy-
koottiset oireet nousivat pinnalle. Han toi asiaa
esille myos ryhmétehtavien avulla:

Minua revitddn riekaleille.

Tavoite 4: Sosiaalisten taitojen kehittyminen.
Sosiaalisten taitojen kehittymistd havaittiin Er-
kill4, Ullalla ja Tuirella. Tuire oli ottanut valo-
kuvia itselleen tirkeistd ihmisisté joihin liitta-
nyt "hyvia ja limpimid ajatuksia”. Lisdksi han
oli ryhmén paittyessa arvioinut (OSA-itsear-
viointi) tulevansa ihmisten kanssa paremmin
toimeen ja koki elaméssdédn olevan enemmén

rohkaisua ja tukea antavia ihmisid. My0s Erkki
oli ottanut kuvia itselleen tarkeista ihmisista:

Ilman heiti eldmd olisi yksindisempddi.
Erkki kuvasi tiarkedksi myds asuintoverinsa:

Vaikka olemme erilaisia, tulemme hyvin
toimeen.

ACIS -menetelmilla arvioiden Erkin sosiaali-
sissa taidoissa tapahtui ryhméin aikana selvaa
kehitystd muun muassa katsekontaktissa, il-
meissd ja eleissid, itsensad ilmaisemisessa, pu-
heen ylldpitdmisessd ja kontaktin ottamises-
sa muihin.

Ulla oli ottanut kuvia didistdén, jonka koki
elaméansa tarkeimmaksi henkiloksi:

Aiti toimii epiitsekkddsti minun hyvik-
seni.

Ryhmain jilkeen hin arvioi (OSA-itsearviointi)
tulevansa paremmin ihmisten kanssa toimeen.
ACIS-menetelmilld arvioiden Ullan sosiaali-
sissa taidoissa tapahtui paranemista muun mu-
assa puolensa pitdmisessd, itsensa ilmaisemi-
sessa, yhteistyOssd toimimisessa ja kontaktin
ottamisessa muihin ihmisiin.

Tulosten vertaaminen taustateoriaan

Kodin ulkopuolinen toiminta. Dudley (2002)
totesi, ettd hoitokodissa asuvilla pitkdaikais-
sairailla mielenterveyskuntoutujilla on riski

Taulukko 2. Yhteenveto tavoitteiden toteutumisesta ryhmalaisilla

Merkityksen ja Voimaantuminen Traumaattisten Sosiaalisten
mielekkyyden kokemusten taitojen
|[oytdminen kasittely kehittyminen

Tuire X X

Lasse X X

Tauno X

Erkki X X X

Ulla X X X

Martta X X
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syrjaytyd. Hoitokodin Oman eldmén valoku-
va -ryhméin osallistuneista puolet (3/6) kévi
ottamassa valokuvia oman kotiymparistonsa
(kotitalo ja -piha) ulkopuolella. Koska ohjeis-
tuksena oli kuvata itselle merkityksellisid asi-
oita, voidaan paatell, etti niilla ryhmalaisil-
14 on hoitokodin ulkopuolisia, merkityksellisid
paikkoja, joissa he kdyvat. Nami ryhmalaiset
pystyivit myos jakamaan tiedon toisten ryh-
maéldisten kanssa valokuvien avulla.

Ajatusten ja tunteiden Rdsittely. Hentisen
(2009) mukaan valokuvaryhmiin osallistu-
vat pystyvit kuvien avulla tyOstimaédn eri-
tyyppisid ajatuksia ja tunteita samanaikaisesti
ja kuvat voivat toimia muun muassa tuntei-
den ja muistojen herittdjind. Oman eldmén
valokuva -ryhmaéssa osallistujat toivat ryh-
méain vanhoja valokuvia ja ottivat uusia ku-
via itselleen merkityksellisista asioista. Ohjaa-
jien havaintojen mukaan ryhmaldiset kyke-
nivit jakamaan henkilokohtaista tietoa itses-
tdan valokuvien avulla. Valokuvat heréttivat
monenlaisia tunteita ja muistoja sekd nako-
kulmia muun muassa arvomaailmasta ja us-
konnollisista asioista. Keskustelussa ilmaistiin
eriavid ja yhteneviisiid mielipiteitd, kaikki ni-
kokulmat hyvéksyttiin. Ryhmén ilmapiiri oli
ohjaajien havaintojen mukaan salliva. Tama
nakyi myos kolmen ryhmaéldisen kirjallisissa
palautteissa: yksi ryhmaildinen koki positiivi-
sena yhtendisyyden, toinen kertoi ryhmassa
olleen mukavia ihmisis, kolmas koki kollektii-
visen tyoskentelytapansa kehittyneen. Yhden
ryhmaélédisen mielestd kuvien analysointia oli
lilkkaa mutta kannustuksen avulla hédn osal-
listui ryhméaédn loppuun saakka eikd tuonut
asiaa negatiivisesti esille muille ryhmaéléisille.

Voimautuminen. Oman elaméin valokuva
-ryhméssd havaittiin yhteneviisyyksia Voi-
mauttavaan valokuvaan (Savolainen 2009).
Sekd ryhmaldisten tuomat vanhat ettd uudet
valokuvat edustivat suurempia teemoja kuin
mitd kuvissa oli konkreettisesti havaittavis-
sa. Monelle valokuvat edustivat menneita ih-
missuhteita tai eliméantilanteita, joihin liit-
tyi tunnepitoisia muistoja. Omien valokuvi-
en ottaminen edellytti merkityksellisten asi-
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oiden kiteyttdmista yksittdisiin valokuviin,
jossa jokainen ryhmaéldinen onnistui ohjaa-
jien havaintojen ja osallistujien oman arvion
mukaan hyvin. Lisdksi monien kohdalla ko-
rostui tarinallisuus kuvista kerrottaessa. Valo-
kuvia ottaessaan ryhmailéiset joutuivat sieta-
main epdonnistumisen mahdollisuuden, kos-
ka kamerat olivat kertakayttoisia eikd kuvia
voinut esikatsella ennen kehittdmistd. Kaikki
ryhmailéiset kokivat jannittyneisyyttd kuvi-
en kehittimiseen liittyen, mutta olivat tyyty-
viisid lopputulokseen. Yhdelld ryhmalidisella
epdvarmuus omista kuvista korostui. Han koki
kuviensa epdonnistuneen tdysin, mutta kuvi-
en jatkokasittelyn myd6td héin 16ysi kuvistaan
merkityksellisid sekad onnistuneita puolia ja oli
niihin tyytyvédinen.

Ohjaajien havaintojen perusteella naytte-
lyn avajaistilaisuus oli ryhmaélaisille voimaut-
tava. Osa ryhmaélaisista jannitti tilannetta etu-
kiteen, mika niakyi myds kirjallisessa palaut-
teessa. Kuitenkin kaikki ryhmaéldiset osallis-
tuivat avajaisiin ja jokainen sai positiivista
palautetta kutsuvierailtaan ja hoitokodin hen-
kilokunnalta. Ohjaajien havaintojen mukaan
positiivinen palaute sai osallistujat tuntemaan
ylpeyttd omista toistddn ja kertomaan ajatuk-
sistaan ja tunteistaan merkityksellisiin kuviin
liittyen. Ohjaajat palkitsivat osallistujat ava-
jaisissa menetelmén mukaisesti ruusuilla, mi-
ka aiheutti ryhmaildisissi jopa liikutuksen tun-
teita.

Arjen merkitys. Useilla ryhmaélaisilla arki ko-
rostui teemana sekd vanhoissa valokuvissa et-
ta itse otetuissa uusissa valokuvissa. Ryhma-
laiset kuvasivat arjestaan sekd merkityksellisid
ja viélttimattomia asioita ettd iloa ja voimaa
tuovia asioita:

Aamuhetki merkitsee pdivin kdynnisty-
mistd, kotieldmdd, huumoria...

Rakastan pesukonettani. On hienoa ettdi
voi pestd vaatteitaan ja on aina néin puh-
taita vaatteita.

Kimppdkaverin kanssa on kiva jutella.
Thana lemmikkikissa, jota on kiva hoitaa
— tdrkedd ettd joku on kotona vastassa.



Toiminnan mielekkyys. Toiminnan mielekkyys
nousi esiin erityisesti keskusteluissa Oman ela-
main valokuva -ryhmaéssa. Positiivinen palaute
koski 1ahinni valokuvien ottoa, mistd ryhma-
ldiset erityisesti pitiviat. Monet totesivat myds
kirjallisessa palautteessaan valokuvaamisen
olleen mieluisinta ryhmaissa. Valokuvaamista
menetelmassa oli kuitenkin vain yhden viikon
aikana, jota muutama ryhmaldinen harmitteli
daneen. Yksi kertoi ohjaajille kuvien jatkoka-
sittelyn olevan melko raskasta, eikad hén jaksa-
nut kuunnella toisten kertomuksia kuvistaan.
Ohjaajien havaintojen mukaan kaikki osallis-
tujat kokivat omista kuvista kertomisen ja ku-
vien jatkokasittelyn mielekkdind, mutta eivét
jaksaneet keskittya toisten kuvien késittelyyn.

Tutkimuksen luotettavuus

Sitvast ja Abma (2011) pohtivat tutkimuk-
sessaan, ettd valokuvien ndyttdminen muille
saattaa vaikuttaa ryhmaliisten tekemiin va-
lintoihin ja kerrontaan. Oman eldmén valo-
kuva -ryhmén osallistujille oli kerrottu ryh-
massad tapahtuvasta tiedon jakamisesta sekéd
nayttelystd, jossa kuvat teksteineen olisivat
esilla. Timan havaittiin vaikuttavan erityi-
sesti vastakehitettyjen kuvien tarkastelussa.
Ryhmailaiset olivat epdvarmoja kuviensa so-
veltuvuudesta niyttelyyn ja yksi totesi 4a-
neen kaikkien kuvien olevan epdonnistuneita.
Kuvien késittelyn myo6téa kuitenkin havaittiin
osallistujien valitsevan merkitykselliset kuvat,
sen sijaan etti olisivat valinneet alussa nime-
aménsa hienoimmat kuvat.

Oman eliméan valokuva -ryhmé perustui
ohjaajien tekemidan kdannokseen alkuperdi-
sestd Photo-Instrument -menetelmisti. Ma-
nuaalia kdidnnettiin molempien tutkijoiden
toimesta, jotta virheet minimoitaisiin. Lisdksi
tarkennuksia menetelmén kiytosti ja arvioin-
tilomakkeiden kddnnoksista kysyttiin sahko-
postitse menetelmédn kehittdjaltd Jan Sitvas-
tilta.

Ryhméssé toteutettiin vain Photo-Instru-
mentin ensimméainen ryhmékokonaisuus, jo-
ten nayttdd toisen ryhmékokonaisuuden so-
veltuvuudesta ei saatu. Tutkimuksen toistetta-
vuuden varmistamiseksi eteneminen kuvattiin

yksityiskohtaisesti ja kaikki tulokset taulukoi-
tiin. Kaikki tutkimuksessa kaytetyt arviointi-
lomakkeet olivat strukturoituja ja saatavilla
ldhdeviitteiden mukaisesti.

Johtopaidtokset

Tutkimustulosten perusteella Photo-Instru-
mentissa madritelty ensimméinen tavoite eli
merkityksen ja mielekkyyden loytiminen to-
teutui myo6s suomalaisessa Oman eldméin va-
lokuva -ryhmaéssd. Tama antaa viitetta sii-
td, ettd menetelmin ensimmaéinen tavoite on
saavutettavissa suomalaisessa pitkdaikaisten
mielenterveyskuntoutujien toimintaterapia-
ryhmissi. Tulos vastaa myds tutkijoiden en-
nakko-oletusta siitd, ettd menetelmé on asi-
akkaille mielekds toimintamuoto. Traumaat-
tisten kokemusten késittelyn ja sosiaalisten
taitojen kehittymisen tavoitteet toteutuivat
puolella osallistujista. Tulos antaa viitetta sii-
t4, ettd naiden tavoitteiden saavuttaminen ei
ole varmaa menetelmin avulla. Voimaantu-
misen tavoite toteutui vain yhdella osallistu-
jalla. Ohjaajien havaintoihin perustuvat tulok-
set olivat kuitenkin monelta osin yhtenevéisia
Voimauttava valokuva -menetelmin kanssa.
Téamédn myo6td voidaan kyseenalaistaa, oliko
VQ sopiva mittari voimautumista arvioitaessa.

Tassa tutkimuksessa havaittiin, ettd muka-
na olleiden asiakkaiden kannalta ryhméamuo-
toisessa toimintaterapiassa olisi mielekkdam-
paa keskittyd toiminnallisuuteen. Valokuvaa-
minen koettiin mielekkaiksi, mutta jatkoka-
sittely havaittiin olevan liian vaativaa osalle
ryhmalaisistd. Toisten ryhmaléisten pitkien
analysointien kuunteleminen havaittiin kai-
kille ryhméén osallistuneille asiakkaille haas-
tavaksi.

Menetelmadn mukaisesti ryhméssa kiytet-
tiin kertakdyttokameroita. Edullisten kerta-
kayttokameroiden hankkiminen oli haasteel-
lista, silld useimmissa kaupoissa niitd ei myy-
ty. Kaikki ryhmaéliiset saivat valokuvaamiseen
tukea, mutta tistd huolimatta osa oli petty-
nyt kuviensa laatuun. Taloudellisia resursseja
ajatellen valokuvaaminen ryhmaékertojen ul-
kopuolella oli jarkevda. Tutkijoiden havain-
tojen perusteella itsendinen valokuvaaminen
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oli osallistujille kuitenkin liian haasteellista.
Kertakdyttokameroiden kuvien tilaaminen oli
hankalaa ja kallista verrattuna digitaalisten
kuvien tilaamiseen. Digitaalisella kameralla
kuvia olisi voinut myos tulostaa ja siten no-
peuttaa jatkokésittelyd. Lisdksi digitaalisella
kameralla kuvatessa valokuvia olisi voitu tar-
kastella ennen kehittdmistd ja kuvaamiseen
olisi voitu varata erillisia ryhmékertoja. Hoi-
tokotiympéristén ulkopuolella valokuvaami-
nen vaatisi télldin etukéiteissuunnittelun tai
digitaalisen kameran lainaamisen vuorotellen
jokaiselle ryhmalaiselle.

Jatkotutkimusta tarvitaan, jotta Photo-
Instrumentin voitaisiin todeta sopivan pitkdan
sairastaneille mielenterveyskuntoutujille suo-
malaisessa hoitokotiymparistossa. Jatkotutki-
musten tulisi tapahtua erilaisissa hoitokotiym-
paristoissa ja erilaisilla mielenterveyskuntou-
tujien ryhmilla. Saatuja tuloksia tulisi kuvata
laadullisesti osallistujien kokemus huomioi-
den ja strukturoituja mittareita kdyttaen. Tas-
sd tutkimuksessa toteutettiin vain menetelmén
ensimmadinen osio, joten jatkotutkimusta me-
netelmédstd kokonaisuudessaan tarvitaan.

Tulokset ovat merkittivid toimintaterapi-
an kannalta, koska valokuvan kidytosta suo-
malaisten pitkdaikaissairaiden mielenterveys-
kuntoutujien toimintaterapiaryhmissi ei ole
saatavilla tutkimustietoa. Tutkimustulokset
tukevat valokuvan terapeuttista kiytt6d mer-
kitystd ja mielekkyyttd mahdollistavana toi-
mintamuotona. Photo-Instrumentista sovel-
letun Oman eldmén valokuva -ryhmén ei ha-
vaittu olevan ideaali menetelma osallistujille,
vaan he olisivat tarvinneet konkreettisempia
valokuvankisittelymenetelmid analyyttisen
keskustelun sijaan.

Toimintaterapeutti (AMK)
Irina Katajisto-Korhonen

Toimintaterapeutti (AMK)
Riikka Vyyryldinen
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