TIETEELLISET ARTIKKELIT

VERTAISARVIOITU
k KOLLEGIALT GRANSKAD
' PEER-REVIEWED

www.tsv.fi/tunnus

ULLA SALOVAARA
JANIKA LINDSTROM

"MEILLA ON IHAN ERI ONGELMAT JA
ERI TRAUMAT JA JUTUT KUIN MIEHILLA”

Naiserityiset palvelut rikostaustaisten naisten yhteiskuntaan
integroitumisen ja kuntoutumisen tukena

Johdanto

Rikosseuraamuksissa naiset ovat madaralli-
send vihemmistoni, mikd nédkyy palveluis-
sa vankiloissa ja vankilasta vapauduttaessa.
Vankiloissa ja péihteidenkiyttoverkostois-
sa vallitseva maskuliininen hegemonia vah-
vistaa dikotomisia sukupuolirooleja. Naiset
ovat siten vihemmistona paihteidenkéytta-
jind ja vankeina. (Mm. Salovaara 2019, Tam-
mi-Moilanen 2020.)

Tutkimuksen keskeisind kisitteind ovat
naiserityisyys, integroituminen ja kuntou-
tuminen. Naiserityisen ldhestymistavan l&h-
tokohtana on lisdtd tasa-arvoa ja yhden-
vertaisuutta. ~ Miesnormiin  perustuvassa
toiminnassa tulee ottaa huomioon naisten
elaminhistoria, ihmissuhteet ja niisti johtu-
vat tarpeet. Naiserityisessd ldhestymistavassa
sukupuoli ymmaérretddn kulttuurisissa suh-
teissa tuotettuna ja ylldpidettynd toiminta-
na (Salovaara 2023a), ja ldhestymistapa ottaa
huomioon intersektionaalisuuden taloudel-
lisen aseman, sosiaaliluokan, etnisen taus-
tan ja idn tuottamat erilaiset valta-asemat
(Mattson 2021). Yhteiskuntaan integroitu-
misella tarkoitamme vankilasta vapautuvan

mahdollisuuksia kiinnittyd ja tuntea kuulu-
vansa yhteiskuntaan tasavertaisena jisene-
ni. Olennaisena osana tdssid prosessissa on
piihteidenkdytostd ja rikoksista irtaantumi-
nen. Kuntoutuksella tarkoitamme niitd tu-
kitoimia, jotka helpottavat integroitumista,
kuten péihteistd ja rikoksista eroon péése-
mistd sekd tyd- ja opiskelumahdollisuuksia.
Kuntoutuminen tarkoittaa ndissi edistymista.
Siihen vaikuttaa saatu kuntoutus, kuntoutu-
jan oma toiminta ja motivaatio. Kuntoutumi-
nen on siten osa yhteiskuntaan integroitumi-
sen prosessia.

Naiserityisen tuen ja palveluiden
tarve rikosseuraamustyon ja
sosiaalityon nikokulmasta

Rikosseuraamuslaitos vastaa Suomessa eh-
dottomien vankeusrangaistuksien, sakkotuo-
mioiden ja tutkintavankeuden toimeenpanos-
ta. Vankilat jaetaan suljettuihin vankiloihin,
jonne suurin osa vangeista ensin menee, ja
avovankiloihin, jonne péisyn edellytyksené
on etenkin péihteidenkdytén hallinta. Vain
naisille tarkoitettuja vankiloita vuonna 2023
olivat Hameenlinnan, Vanajan ja Kestildn
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vankilat. Rikosseuraamustyd on tavoitteel-
lista rikosten uusintariskiin puuttuvaa ryh-
mi- tai yksilomuotoista tyoskentelyi. Rikos-
seuraamuslaitoksessa on selvitetty naisten
tarpeisiin vastaavaa vankeudenhoitoa (Nais-
ten vuoro 1999, Naiset néikyviksi 2008, Nai-
serityisen ... 2010). Konkreettisia toimenpitei-
td kdynnistettiin vasta Naisvankiselvityksen
(Tammi-Moilanen 2020) myo6ti. Se toi niky-
viksi naisvankien tilanteen, muutoksia hei-
din sijoitteluunsa sekd keskitti naiserityisen
ldhestymistavan ja naisvangit muutamaan
vankilaan.

Naiserityisen  lihestymistavan  avul-
la miesnormille perustuvissa toiminnoissa
muun muassa vankiloissa lisdtddn ymmér-
rystd naistapaisesta toimijuudesta, naisten
traumataustasta, ihmissuhteiden kompleksi-
suudesta seki niistd johtuvista erityistarpeis-
ta. Kuitenkin se nimeni on ulossulkeva ja
perustuu oletukseen kahdesta sukupuolesta.
Naiserityinen ldhestymistapa on kdytdnnds-
sd kuitenkin sukupuolisensitiivistd, eikd sii-
hen sisélly oletusta yhtenéisesti naiseudesta
tai mieheydestd. Sukupuoli ei tiivisty diko-
tomiseen sukupuolijakoon, vaan kisite sisal-
tdd myo6s muun-, inter- ja transsukupuoliset
henkil6t, joiden sukupuoli jai nikymitto-
miin rikosseuraamuksissa ja piihteidenkéayt-
toverkostoissa. (Salovaara 2023a, 133-135.)

Vaikka naiserityisyyden méiirittely ei ole
yksiselitteistd, kdytdmme sitd, koska silld on
vakiintunut asema rikosseuraamuksissa ja
paihdehoidossa. Naiserityinen ldhestymista-
pa sisdltdé: (1) naiseuden ja sukupuolen mer-
kityksen, (2) minuuden, identiteetin, tunteet
ja niihin fokusoituvan tyon, (3) traumaattiset
kokemukset ja psykiatrisen oireilun huomi-
oon ottamisen, (4) suhteet eri nikokulmista,
ja (5) psykososiaaliset kysymykset ja yksilol-
lisen muutostyon. (Karttunen 2019, 58.)

Naiserityistd vankeutta ja vapautumisen
tukea koskeva englanninkielinen tutkimus
on kehittynyt ja painottuu ldhinni Britan-
niaan ja Yhdysvaltoihin, kuten muukin kri-
minologinen kirjallisuus (mm. Carlen 2002,
Carlen & Worrall 2004). Feministisen krimi-
nologian fokuksena on erityisesti ollut su-
kupuoli ja sen merkitys rikosten tekemises-
sd, kokemisessa ja uhriksi joutumisessa seka
vallan ulottuvuuksissa (mm. Chesney-Lind
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& Morash 2013, Silvestri & Crowther-Dowey
2016). Naiserityisyyden késitteen maarit-
telyyn ja kansainviliseen vertailuun liittyy
kuitenkin haasteita (Karttunen 2019, 52-56,
58).

Vankilaan tuomituilla naisilla on usein
traumaattisia kokemuksia kasvuolojen epédva-
kauden, kaltoinkohtelun tai piihteidenkayt-
toverkostojen systeemisen vikivallan takia
(mm. Viitanen 2013, Hautala ym. 2018, Le-
venson & Willis 2019). Naisvankeja voidaan
pitdd vaurioituneena ja haavoittuneena van-
kiryhménd (Tammi-Moilanen 2020) suku-
puolistuneen vikivallan vuoksi.

Vapautuvat vangit ovat aikuissosiaali-
tyon haastavimpia asiakkaita, jotka hydtyi-
sivdt intensiivisestd, vankilassa alkaneesta
tyosta (Karsikas 2014, 107). Kuitenkaan van-
kiloiden sosiaalityon resurssointi ei ole tar-
peenmukaista (Salovaara 2019), eikd aikuis-
sosiaalityd kykene riittdvasti tavoittamaan
vankiloissa olevia, koska yhteistyd vankiloi-
den ja sosiaalitoimien vililld on riittiméaton-
td (mm. Salovaara 2021). Vankilasta vapau-
tuvat ovat eri tilanteissa henkil6historiansa,
vapautumistapansa (vapautuminen suljetus-
ta vankilasta, suoraan avovankilasta tai avo-
vankilasta valvotun koevapauden kautta) ja
asuinalueensa perusteella. Kukin hyvinvoin-
tialue jirjestdd vankilasta vapautuvien pal-
velut omalla tavallaan. Heiddn tarvitsemi-
aan palveluita ovat tyypillisimmin piihde-,
asumis-, tyollistimis- ja kuntoutuspalvelut.
Paihdepalveluihin piisemisen mahdollisuu-
det riippuvat resursseista, mikd ei vastaa to-
dellista tarvetta ja kysyntdd (Ranta 2019,
Vanjusov 2022).

Naiset tarvitsevat heille suunnattua ran-
gaistusaikaista paihdekuntoutusta seki trau-
mataustan huomioon ottavaa kuntoutus-
ta (Granfelt 2007). Vaikka kaikki vankilaan
tuomitut eivat kdytd piihteitd, paihteiden
kdyton ja rikoksiin syyllistymisen vililla on
vahva yhteys (mm. Joukamaa ym. 2010). Li-
sdksi huumekuvioissa vallitsevat olosuhteet
vaurioittavat niissd eldvid naisia, samoin
kuin niiden systeeminen vikivalta (mm.
Hautala ym. 2018, Virolainen 2018). Suo-
nensisdisesti huumeita kédyttavit naiset ovat
kokeneet eriarvoisuutta sosiaali- ja terveys-
palveluissa (Virokannas 2017), ja he kokevat



mielekkddnd vertaistuen kautta saadun avun
(Virokannas 2021). Usein piihteidenkéytto
on ylisukusukupolvista (Virokannas 2019)
sekd perhesuhteita (Hautala 2021) ja liheis-
suhteita (Karttunen 2021) haavoittavaa.

Suurimmalla osalla naisvangeista on lap-
sia, joiden eldmi&dn vankeus vaikuttaa mo-
nin tavoin huoltajuussuhteen ja asuinjér-
jestelyjen mukaan (Enroos 2015). Naisten
kokemaa ja tekemdd vikivaltaa on viime
vuosina tutkittu Suomessa (Lattu 2016, Ve-
nildinen 2017, Virolainen 2018, Salovaara
2019), ja vikivaltakdyttiytymiseen liittyva
kuntoutus on perusteltua naisvankien viki-
valtakokemusten yleisyyden vuoksi. Naise-
rityisten palveluiden lisddminen edesauttaa
rikostaustaisten naisten kokonaisvaltais-
ta kuntoutumista ja integroitumista yhteis-
kuntaan. Vankiloissa olevat naiset ovat usein
miehid huonommassa asemassa taloudelli-
sesti ja terveydellisesti (Viitala 2013).

Tutkimuseettinen pohdinta

Tutkimuksemme kohteena olevia naisia voi
pitdd monilta osin haavoittuvissa eldménti-
lanteissa olevina. Tutkimuksen toteuttami-
sessa, aineiston keruussa ja analysoinnissa
on noudatettu Tutkimuseettisen neuvotte-
lukunnan (TENK 2019) laatimia hyvin tut-
kimustavan mukaisia kiytdantoji. Haastatel-
taville selvitettiin huolellisesti tutkimuksen
tarkoitus ja tutkimukseen osallistumisen va-
paachtoisuus. Tutkimuseettisyys merkitsee
meille haastateltavien arvostamista. Haas-
tatellut naiset olivat tietoisia osallistumisen
vapaaehtoisuudesta sekd oikeudestaan ol-
la osallistumatta tai keskeyttdd osallistumi-
sensa halutessaan. Kukin luki ja allekirjoit-
ti suostumuslomakkeen. Tutkijoina meille oli
tuttua tydskennelld rikostaustaisiin liittyvien
aihealueiden parissa, joten sensitiivinen 13-
hestymistapa aineistonhankinnassa ja ana-
lysoinnissa oli osa tyoskentelyprosessiamme.
Tutkimuksessa, joka kohdistuu vankilasta
vapautuneisiin naisiin, on erityisen tirkeda
tunnistaa haavoittuvassa eldmintilantees-
sa olevien haasteita sekd tarjota heille tu-
kea. Kiinnitimme huomiota haastateltavien
anonymiteettiin ryhmén pienuuden ja tun-
nistamisherkkyyden vuoksi. Emme kysyneet

sensitiivisistd tai henkilokohtaisista asioista,
vaikka osa haastateltavista kertoi eldmastain
vankeudessa ja vankeuden jilkeen. Nami
omakohtaiset tarinat olivat heiddn tapansa
konkretisoida tuen tarpeita.

Kokemusasiantuntijoiden kouluttami-
nen mahdollisti toiselle tutkijalle ldheisen
ja luottamuksellisen suhteen tutkimukseen
osallistuneisiin kokemusasiantuntijoihin. Ta-
mai kaksoisrooli edellytti tutkimusprosessissa
refleksiivisyyttd. Kokemusasiantuntijakou-
lutuksen kédyneet henkil6t kertoivat haas-
tattelijalle yksityiskohtaisia asioita omis-
ta tilanteistaan. Samanaikaisesti tutkijalla
on kaksoisroolinsa vuoksi erityinen vastuu
tutkimukseen osallistuneiden edun mukai-
sesta osallistumisesta tutkimukseen. Tutki-
muksessa keskiossé oli naisille suunnattujen
palveluiden tarkastelu eikd niinkd&dn naisten
menneisyyteen liittyneet vaikeat eldménko-
kemukset.

Aineisto ja menetelmit

Naisvankien kuntoutus ja uudelleensijoit-
tuminen yhteiskuntaan ovat téirkeitd ja ri-
kosseuraamusten nikokulmasta myos ajan-
kohtaisia aiheita. Naisvankien tuen tarpeet
voivat olla monimuotoiset ja erityiset, min-
kd vuoksi palveluita ja kuntoutusta tulee
tarkastella heiddn nédkokulmastaan. Tutki-
muksen tavoitteena on keskittyd vankilasta
vapautuneiden naisten palveluiden ja tuen
tarpeisiin. Tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaisia naiserityisid palveluita ja
kuntoutusta vankilasta vapautuvat
naiset tarvitsevat?

2. Millaiset palvelut tukevat vankilasta
vapautuvien ihmisten kuntoutusta?

Toinen tutkijoista kerdsi tutkimusaineis-
ton kevaalld 2021 haastattelemalla yhteensi
11 vankeudessa ollutta naista. Haastatelta-
vat tavoitettiin tutkijan Facebookin tydpro-
fiilissa esitetyn haastattelupyynnon avul-
la. Haastattelusta kiinnostuneita pyydet-
tiin [dhettdméin yksityisviesti tutkijan tyo-
profiiliin, nédin ollen kukaan ulkopuolinen ei
tiennyt, kuka tutkimukseen osallistui. Kaik-
ki haastateltavat ilmoittivat ilmoituksen jul-
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kaisupdivinad kiinnostuksestaan osallistua
tutkimukseen. Haastattelut toteutettiin puo-
listrukturoidulla teemahaastattelulla Zoom-
verkkokokousohjelman vilitykselld. Haas-
tatteluun osallistui yksitoista vankeudessa
ollutta 34-70-vuotiasta naista. Vankeustuo-
mioita haastatelluilla oli yhdestd kahdek-
saan kertaa. Osa haastateltavista oli suorit-
tanut kokemusasiantuntijakoulutuksen. Kou-
lutuksessa omat kokemukset tydstetddn voi-
mavaraksi ja osaksi omaa eliméntarinaa
(Lindstrom & Toikko 2021), minkd myo6ta
on mahdollista tyoskennelld sosiaali- ja ter-
veyspalveluissa ammattilaisten rinnalla.

Vaikka naisten eldmintilanne, aiempi
paihteidenkiyttd ja tehty rikos vaihtelivat,
ainoastaan yhdelld haastateltavalla ei ollut
ennen vankeutta tai sen jilkeen piihteisiin
tai eliménhallintaan liittyvid haasteita. He
kuvasivat vankeusaikaansa uutena mahdol-
lisuutena sekd pysdhdyksend, joka mahdol-
listi oman ajattelutavan muuttumisen (myds
Hautala €& Kaarakka 2018, Salovaara 2019).
Haastattelujen pituus vaihteli puolesta tun-
nista reiluun tuntiin. Haastattelut litteroitiin
ja pseudonymisoitiin ennen analyysia. Teks-
tid oli 150 sivua.

Tutkimukseen valitsimme kahden teeman
aiheesta kiydyt keskustelut: (1) naisvankien
ja rikostaustaisten naisten palvelutarve ja (2)
naiserityisen kuntoutuksen kehittdminen ri-
kosseuraamusprosessin eri vaiheissa.

Tarkastelimme aineistoa palvelutarpeiden
ja sen erityispiirteiden ndkokulmasta teoria-
ohjaavan sisdllonanalyysin avulla (Tuomi
& Sarajarvi 2009). Aineisto jasentyi naisten
palvelutarpeisiin ja naiserityiseen kuntou-
tukseen rikosseuraamusprosessin eri vaiheis-
sa. Poimimme aineistosta vankilasta vapau-
tuvien palvelutarpeita kuvaavia, maarittavia
ja haastavia kohtia. T4td on kuvattu taulu-
kon 1 kohdassa "Pelkistiminen” Ryhmitte-
limme havainnot alaluokiksi, joista tiivistim-
me keskeiset teemat kolmeksi yldluokaksi:
vankilasta vapauteen ulottuva tuki, trauma-
tietoinen ja naiserityisyyden tunnistava pal-
velu sekd turvallinen ja hipedd vihentdva
"normaalin opettelu”.

Tulokset

Vankilasta vapauteen ulottuva tuki

Havaitsimme aineiston perusteella merkit-
tdvda olevan katkeamaton tuki vankeudes-
ta vapauteen sekid rinnalla kulkeva ja asia-
kasldahtoinen palvelu. On myds tirkeédd tukea
péihteettomyyteen, joka vidhentdd rikoksiin
syyllistymistd. Tédtd yhteyttd valotimme ai-
empaa tutkimusta kisittelevissd osuudessa.
Péihdehuollon palvelut eivit aina ole kuiten-
kaan riittdvia ja oikealaatuisia, niihin paasy
ei ole oikea-aikaista eikd niissd oteta huo-
mioon yksil6llisid tarpeita (mm. Ranta 2019).

Taulukko 1. Esimerkki analyysista: pelkistaminen, ala- ja yldluokka.

Pelkistiminen

Hoitojakso vapauduttaessa

Taustan ymmartaminen

Tuettu siirtyminen

Kokonaisvaltainen paketti

Vapauttamisyksikko

Alaluokka

Vapautumisen tuettu alku

Ylaluokka

Vankilasta
vapauteen
ulottuva
tuki

Avun vieminen

Kohtaava henkilokunta

Lahestyttava tyontekija

Matalan kynnyksen apu

Stigman vdahentdminen

Rinnalla kulkeminen

Kontaktin jatkuminen siviilissa

Tuen jatkuvuus
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"Naiset tarvii oman vapauttamisyRsi-
kdn, missd olis psykososiaalista kuntou-
tusta ja opeteltais itsendistd ja arjen-
hallinnallista eldmdd, mihin sisdltyis ...
pdihdeongelma, tai sit rikokset - niiden
hoitaminen... Ettd vankilassa aloitettais
kuntouttavalla osastolla, jonka jilkeen
jatkopolutuksena R-kuntoutus' vapaut-
tamisyksikkoon. ... Oma, missdi ollaan
naisten kesken ja pureudutaan naisten
ongelmiin, itsetuntoon, pdihteisiin, ld-
heisriippuvuuteen ja timmdseen - koko-
naisvaltaiseen hyvinvointiin.” (H4)

Esille nousi polkuajatus, jossa yksiléd ohja-
taan vankeudessa, vapauduttaessa sekd va-
pautumisen jilkeen tuetusti ja yksilollises-
ti rikoksettomaan ja péihteettomidn arkeen.
Suunnitelmallinen vapautuminen ottaisi ko-
konaisvaltaisesti huomioon yksilon koko
elaméntilanteen:

"Et ei ois vaan rangaistusajan suunni-
telma ja noudatat sitd, vaan ois koko-
nainen paketti, ja ois samat tyontekijit
koko sun matkan ajan. Ja siihen sisdl-
tyis lastensuojelu, Kela, sossu. Ku sos-
suhan on yleensd se maksava taho, jos
sd lihet siviilipuolella kuntoutukseen,
ellei se oo rangaistusajan kuntoutus.

Ja sitte joku tyontekijd, mahdollisesti
vankilan tyontekijd, sit jonku hankkeen
tyontekijd, et kyllihdin se varmasti vaa-
tii enemmdn toitd, mut semmonen koko-
naislaajanen juttu, ja myds, et se vanki
tulee kuulluks.” (H6)

Varhaisessa vaiheessa vankilassa alkava ja
vapautumisen jidlkeen jatkuva, kaikkia ha-
lukkaita koskeva péihdekuntoutus tukisi
kuntoutumista. Jo vapautumista suunnitel-
taessa koottaisiin yhteen vapautujan kanssa
tydskentelevd ja tdmin asioita hoitava mo-
niammatillinen tiimi. Sitaatin "sossu” tar-
koittaa aikuissosiaalitydén sosiaalityotekijia,
jolla usein on portinvartijan rooli péihde-
kuntoutukseen pddsemisessd (Ranta 2019).
Téllaisen vapautumispaketin etuna olisivat
matalankynnyksen tietojen vaihto, moni-

1 Rangaistusaikainen pdihdekuntoutus.

ammatillisuus sekd vapautuvan kuulluksi tu-
leminen ja hinen tuentarpeensa nikyviksi
tekeminen.

Vangeilla on sattumanvaraisesti tietoa
siitd, millaiseen apuun ja tukeen heillad oli-
si mahdollisuus ja keneltd sitd voisi pyytaa.
Vapautumisen tukiverkoston koordinointi
ja koollekutsuminen mahdollistaisi vapau-
duttaessa oikeanlaisiin palveluihin paisyn.
Asiakasldhtoinen tilannekartoitus hyvissa
ajoin ennen vapautumista mahdollistaisi no-
pean puuttumisen, mutta vankiloissa tehta-
vin sosiaalityén aliresursoidussa nykytilan-
teessa se on mahdotonta.

"Pitdis kuunnella vankia ja mitd van-
ki eldmdltinsd hakee. Kattoo asuntoasi-
oita, lastensuojelujuttuja, kaveripiirid,
pdihteitd ja vertaistukee. Alkaa rakenta-
maan siviiliin jo linna-ajoissa sitd, ettei
jdé tyhjin késin. Tdd on ongelma mo-
nilla, miks palaa vankilaan, naisetkin.
Koska ne joutuu sinne samaan, vaik-
ka vikivaltaseen eldmddn takas mie-
hen luo, ku niilld ei oo paikkaa, mihin
ne menee. Ne ei tiid, mistd hakee apua,
ei luota kehenkddn, niilld ei oo ketddn
semmosta.” (H3)

Vankeusaika voi olla pysdhtymisen paik-
ka, joka mahdollistaa tunteiden ja ajatus-
ten lapikdymisen sekd muutostarpeen syn-
nyn (Hautala €& Kaarakka 2018, Salovaara
2019). Kaiken vankeusaikana tehtdvin tyon
tulisi puuttua rikoksille altistaviin olosuh-
teisiin. Vikivalta on péihteiden ohella yksi
merkittdvimmistd rikoksiin altistavista teki-
joistd. Naisten kohdalla parisuhdevékivallan
kokemukset ovat yleisid, ja niiden tyypilli-
send seurauksena on itse tehty vikivalta ja
paihteiden riippuvuuskaytté. (Joukamaa ym.
2010, 47-49, Virolainen 2018.) Sosiaalinen
verkosto voi olla joko piihteettomyyttd ja
rikoksettomuutta tukeva tai vahingoittava,
vikivaltainen ja pdihdemyonteinen. Tarke&d-
nd ndhddin rinnalla kulkeva vertaistuki:

"Nivelvaihe, kun on ollu vankeusran-
gaistuksella, ja lihdet sieltd asun-
nottomana, lapset huostaanotettuna,
narkkitaustalla. Ei paljon oo mihin
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takertautua tai tarttua kiinni. Tdssdhdn
ollaan Suomessa hyvin pitkdlti men-

ty siihen, kun on tid koevapaus. Tamdi-
hin on valtavan hyvi naisille, koska jos
ja kun saa asunnon ja toimintavelvotet-
ta, oppii siihen et eldmdénrytmi voi olla
muutakin, kun mennd luukusta luuk-
kuun tai ettid aina uutta poikaystdivid,
jolla on kamaa. Niissd toimintavelvoi-
tepaikoissa pitds olla kokemusasian-
tuntijoita, vertaisia. Ei sellasia vertai-
sia, jotka vield roikkuu puolessa vilissd,
vaan niitd, jotka on jo pitkdilld oman
kehityksensd ja kuntoutuksensa kanssa.
Eli tdd on se kehittdmisviyld, ettd pitds
olla sielti vankilasta kontakti mukana
vapautuvalle, jotta voidaan ennaltaeh-
kéistd uudestaan vankilaan joutumista.”
(H5)

Tuki ja kuntoutus rikoksettomaan ja péih-
teettomidn eldméin sisiltdd yhteiskuntaan
kiinnittymistd (asunto, mielekds tekemi-
nen) ja péaihteettomyytta tukevia element-
teja (péihteeton sosiaalinen verkosto, itse-
tunto, tukevat lihisuhteet) sekd kokemuksen
hyviksytyksi tulemisesta. Vertaistuki voi toi-
mia viranomaiskontakteissa molemminpuo-
lisena tulkkina, kulkea rinnalla ja saattaa
palveluihin. Péihde- ja rikostaustaisen saat-
taa olla haastavaa toimia yhteiskunnassa
erityyppisten palveluesteiden ja huumeisiin
liittyvin stigman vuoksi, ja siksi palvelui-
hin hakeutuminen ja sitoutuminen on voinut
jaada vaillinaiseksi.

Traumatietoinen ja naiserityisyyden
tunnistava palvelu

Pelkkd palveluiden ja kuntoutuksen tarjoa-
minen ei suinkaan riitd, vaan olennaista on
niiden saavutettavuus ja niihin paasy. Vaik-
ka kaikilla ei ole samanlainen menneisyys
ja rikos- tai péihdehistoria, naisten mennei-
syydessd on havaittu olevan runsaasti ko-
kemuksia moninaisesta vikivallasta (mm.
Venildinen 2017, Virolainen 2018). Trau-
makokemusten vuoksi palveluiden tulisi olla
pelkéstddn naisille tarkoitettuja. Koettu tur-
vallinen tila tukee niihin sitoutumista. (Mm.
Karttunen 2019.)
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"Mun mielest on parempi kaikist asioist
puhuminen, kun nainen osaa samaistuu
samalla tavalla tunteisiin ja tdmmasiin.
Mitid noissa NA-ryhmissdkin, niin nais-
ten ryhmissd on helpompi jakaa, kun

ei tuu semmosii... Varsinki, se kun me
tullaan tuolta .., seksuaalinen jiannitys,
niin se on monelle ollu tosi iso homma
Jjo jossain hoitolaitoksessakin. Jotkut

ei kdy ees salilla sen takii, kun siel on
miehii. Se on tosi merkitys silld, ettd on
naispaikka.” (H7)

Paihteitd kdyttdvien sosiaalisissa verkostois-
sa vallitsee vahva maskuliininen normatiivi-
suus, jossa nainen on alisteisessa suhteessa
miehiin. Miti pitempi péihteidenkiyttohisto-
ria naisella on, sitd todennidkdisempid ovat
my0s vikivaltakokemukset. (Karttunen 2019,
Salovaara 2019.) Omista intiimeista ja satut-
tavista asioista puhuminen on helpompaa
toiselle naiselle. Sitaatissa esille tuotu sek-
suaalinen jidnnite ryhmitoiminnoissa toisin-
taa naisten aiempia vikivaltakokemuksia,
jolloin omaan kuntoutukseen keskittyminen
voi héiriintyé.

"Traumatietoisuus on ... mahdollistanut
mulle sen, ettd pddsee eteenpdin noissa
asioissa. On mahdoton korjata mitddn,
Jjos et tiedd, mitd oot korjaamassa. Et
sd polkupydrin rengastakaan voi Rorja-
ta, jos se on puhki ilman, et sd etit sitd
vuotokohtaa. Se on vihin sama ihmi-
send olemisessa, ettd jos et tiid, mistd
kohtaa oot vaurioitunut, niin et sd voi
sitd korjatakaan. Et ilman traumatietoi-
suutta en ois koskaan lopettanut pdih-
teiden kdyttéd. Ja vaikka olisin, niin
ikind voinut hyvin.” (H8)

Késittelemittomind traumat vaikeuttavat
eldamdd monella tavoin. Sosiaalisen toimin-
takyvyn tasolle ulottuessaan ne vievit voi-
mavaroja, ylldpitaviat pidihteidenkdyttod ja
ajavat naisia toistuvasti vékivaltaisiin pari-
suhteisiin. Pidihteidenkdyttdé ja uudet pari-
suhteet saattavat toimia hetkellisesti selviy-
tymiskeinona mutta samalla altistaa heitd
uusille traumoille. (Fuentes 2014, Levenson
& Willis 2019, Anderson 2020.)



”...Ku ne on availlu niitd asioita ja huo-
maan, miten ne on vaikka masentunu
sen jéilkeen, niin oon joutunu ottaa ko-
pin siitd ihmisestd ja mennd sitd ihmis-
ti lihelle ja ohjaamaan erilaisiin ryh-
miin. Et md voin tulla sun mukaan, jos
sd haluat. Niinku mennd NA-ryhmddn
tai johonkin. Et toi on paljon sitd, et
mitd pitdd huomioida asiakkaissa tai
yleensdki ihmisissd, ettd jos olet valmis
sorkkimddn, niin olet valmis myds aut-
tamaan ja kulkemaan rinnalla. Ettei se
ihminen jéd ilman avun tarvetta, kos-
ka sillonhan se on vaaras, ettd ne palaa
takas kadulle tai siihen entiseen eld-
mddn.” (H3)

Asiakastyon kohtaamisissa tulisi ottaa huo-
mioon eettiset ja sensitiiviset ldhtokohdat eri-
tyisesti silloin, kun tydskennellddn haavoit-
tavissa elaméntilanteissa olevien asiakkaiden
parissa. Asiakas joutuu usein toistamaan
eldméntarinansa saadakseen oikealaatuisia
palveluita. Tyontekijdn ndkdkulmasta toista-
minen on ymmarrettivii, mutta asiakasna-
kokulmasta se nostaa kerta toisensa jilkeen
esille traumakokemukset. Asiakkaan kertoma
saattaa synnyttdd tyontekijassd tarpeen aut-
taa, mutta asiakkaassa ne ylldpitivét trauma-
kokemusta ja pitdvét hintd kiinni mennees-
sd. Traumojen késittely on tarkedd, mutta sen
tulisi tapahtua suunnitelmallisesti terapeutti-
sessa ymparistossd. (Anderson ym. 2020.)
Rinnalla kulkeva tuki sekd ammattilaisen
ja asiakkaan vilinen tulkki koettiin tarpeel-
lisiksi. Vertaistuki on samankaltaisissa eld-
méntilanteissa olevien ihmisten kokemuk-
sellisuuden avulla toteutuvaa kokemuksien,
tietojen, ajatuksien ja tunteiden jakamis-
ta (Nylund 2005, Hietala 2013), jossa vah-
vuutena on jaettuihin kokemuksiin liittyva
ja yhteisestd ymmairryksestd rakentuva sa-
mankaltainen kieli, joka merkitsee ihmisel-
td ihmiselle tapahtuvaa avointa ja suoraan
puhumisen mahdollisuutta. Vertaiset edis-
taviat prososiaalista kiyttdytymistd, péih-
teettomyyttd sekd eldmédn muutokseen liit-
tyvid selviytymismekanismeja ja paluuta
yhteiskuntaan (Stearns & Yang 2021). Ver-
taiset tuovat toivoa ongelmista selviytymi-
sen mahdollisuuteen (Rissanen € Jurvansuu

2017) ja tukea kuormittavissa tilanteissa.
Asiakassuhteessa olennaista on tulla kohda-
tuksi ihmisarvoisesti:

”...Just juttelin yhden asiakkaan kanssa.
Hiin on entinen vanki, niin sosiaalityon-
tekiji ei nde muuta, kun sen sanan van-
ki. Et sitd ei ndhdd ihmisend, vaan se
tuomitaan sen rikoksen takia ja kun se
on entinen vanki, niin hdn ei ole oikeu-
tettu mihinkddn muihin etuuksiin, toi-
miin tai tukiin, mihin tavallinen pulli-
ainen, joka hakisi samoja etuuksia. Kun
héin haki terapiaan, niin sanottiin, ettd
vankila on ollu sun terapias.” (H9)

Vankilasta vapautuneen yhteiskuntaan in-
tegroitumista ja kuntoutumista tukevat ha-
nen kokemuksensa siité, ettd hinelld on yh-
denvertaiset mahdollisuudet tulla huomioon
otetuksi ja osallistua. Vankilasta vapautunut
on vankeusrangaistuksensa suorittanut, eika
sen tulisi estdd hdnen tarvitsemiensa palve-
luiden saamista. Kyse on myo6s asiakastyon
ammatillisuudesta, jolla tuetaan asiakkaan
toimijuutta ja identiteettii sen sijaan, ettd
annettaisiin asiakkaan menneisyyden toimia
itseddn toteuttavana ennusteena. (Monkko-
nen 2018.)

Turvallisuus ja héipedd vihentdvi
"normaaliin” opettelu

Vapautumista tukevien palveluiden tulisi
mahdollistaa rikokseton ja paihteeton arki ja
tarjota riittdvdi tukea siind onnistumisessa.
Naiset haluavat muuttaa eliméinsi, mutta
heillé ei ehki ole keinoja ja osaamista siihen:

”Jos lihdetddn kuntouttamaan ihmisid,
sillon pitdis olla hyviksyvd, tasavertai-
nen ja turvallinen ympdristd, mikd tu-
kee sitd naiseutta ja identiteetin kasva-
mista niissd rajoissa, missd vankilassa
pystyy. Et sitd pitdis enemmdn naisten
kanssa kehittdd, koska kuulua johon-
kin tukee myds itsetunnon ja identitee-
tin kasvamista, kun sd oot hyvdissd ja
turvallisessa ympdristdssd ja sielld sut
hyviksyy saman sukupuolen edustajat.”
(H4)
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Turvallisen tilan tulisi ulottua vankilasta ko-
tiin. Vankiloiden laitosturvallisuus tarkoit-
taa yleistd jarjestystd ja vékivallattomuut-
ta, mika ei valttimaétta sisidlla vankien omaa
turvallisuuden kokemusta (Saari 2021). Nai-
serityisestd nikokulmasta turvallisessa van-
kilassa laajennetaan vankilaturvallisuutta
ottamaan huomioon myos asiakkaiden sub-
jektiivinen ja psyykkinen turvallisuus ilman
sukupuolista hiirintdd (Tammi-Moilanen
2020). Turvallisuuden luomisessa on olen-
naista psyykkinen ja sosiaalinen ulottuvuus
(my6s Karttunen 2019). Samat elementit pi-
tevdt my0s vapaudessa tarjottavissa palve-
luissa.

"Kun eldd itsetuhoisesti toisten poljet-
tuna ja hyviksikdytettynd. Vankilassa
on jitkdnd ja kdyttémaailmassa on tosi
Jjdtkédnd. Miten loytyisi terveempi tapa
arvostaa itseddn. Kun naisilla on to-

si huono kdsitys itsestddn tai tosi vid-
ristynyt. Kun on ollut pidemmdn aikaa
vapaana ja on onnistunut asioissa, on
pienidkin asioita, niistd saa tosi paljon
voimaa. Ja kun ne ei ole tehnyt aikai-
semmin mitddn, jos on Rdyttinyt kamaa
Jja sekoillut vaan. Normaalit asiat tun-
tuu tajuttomilta, ettd miten ihmisid sai-
si tekemddn terveitd juttuja. Ihan mitd
vaan, mikd on toisten mielestd tavallis-
ta, mutta niille naisille tosi ihmeellis-
td. Ehkd sitd oikeasti on niin ulalla, et-
td ei tee asioita, kun ei niitd ole tehnyt
silloin. Tarvii jonkun ndyttimddn, ettd
nditdkin voi tehdd, kun on uudenlainen
eldimd ja uudenlainen maailma, mihin
vapautuu. Jos aikoo tehdd eldmédnmuu-
tosta, niin siihen tarvitsee kylld tukea ja
ndyttdd mitd asioita tehdidn.” (H2)

Tuettuun ja onnistuneeseen vapautumiseen
kuuluu rikoksettoman ja piihteettémén elé-
mén opettelua ja vanhoista toimintatavois-
ta poisoppimista. Se on opettelua harrasta-
maan, siddnnélliseen vuorokausirytmiin ja
tavanomaiseen eldméddn kuuluviin asioi-
hin. Uuden opettelu vaatii rohkeutta kokeil-
la omia rajojaan ja epidonnistua. Aina oma
yrittdminen ei riitd, silla muutosty6skente-
lya saattavat rajoittaa huonot kokemukset ja
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kanssaihmisten ennakkoasenteet (Virokan-
nas 2017, Salovaara ym. 2023).

Kokemus epiasiallisuudesta  toisintaa
naisten hapeidkokemuksia ja yllapitdd kisi-
tystd omasta huonommuudesta. Késittele-
miton héped estdd tuen hakemista ja padsya
oikeisiin palveluihin. Héped saa tuntemaan
itsensd toisenlaiseksi, vadrdksi ja epdonnis-
tuneeksi. (Tyler 2020, Addison ym. 2022.)
Mikali palvelujirjestelma jatkuvasti uusintaa
tatd tunnetta, naisissa syntyy kokemus ulko-
puolisuudesta (Salovaara ym. 2023). Myds
vankeus saattaa olla traumaattinen kokemus.
(Kelman ym. 2022.) Traumatietoinen hoito
ja trauman vakauttaminen tulisikin ottaa
huomioon naisten parissa tehtdvissi tyossa
(Miller & Najavits 2012, Jewkes ym. 2019).

"Pdihteettomyys on ensiarvoisen tdr-
keetd, et voi ylipddnsd korjata asioita
eldmdssd. Et sd voi korjaa sun vikival-
taisuutta, ettii sun traumaoja tai tehddi
mitddn muutakaan, jos si oot kamoissa.
Ei se mee silleen. Mun mielestd pitdis
olla naisillekin enemmdn vikivaltaan
Jja sen vihentdmiseen perustuvia juttu-
Jja. Ja naisten kohdalla myds perheasi-
aan. On hirveesti naisia vankiloissa ja
muualla, missd niil on perhettd, sitd ei
oo vilttimdittd olemassakaan tai jos on
mahdollisuus saada vaikka lapset takas,
niin niilld ei oo vdlttdmdttd hajuakaan,
ettd miten semmosiin asioihin suhtau-
dutaan tai kuinka alotetaan. Tai diti-
yteen keskitytidn aika vihin ja siihen
liittyy aika vahva stigma, et sd oot van-
kiditi tai pdihdediti tai mitd tahansa. Et
sitdkin mun mielestd pitdis pyrkid vi-
hentddn.” (H8)

Riittdvi, oikea-aikainen ja -laatuinen péih-
dekuntoutus on useimmiten rikoksista luo-
pumisen ja kuntoutumisen perusedellytys.
Pelkistddn rikosten ja piihteidenkdytoén lo-
pettaminen ei kuitenkaan riitd, vaan yksilo
tarvitsee tukea muilla eldméin osa-alueilla.
Vaikka kaikki vankilasta vapautuvat naiset
eivit ole ditejd, ditiyteen kietoutuvat hipe-
dn, syyllisyyden ja ep&donnistumisen tun-
teet ovat riski integraatiolle. Lahisuhteiden
ja erityisesti lasten merkitys tukee naisia



muutokseen ja on motivaatio siihen. (Mm.
Virokannas 2019, Karttunen 2021, Hautala
2021, Nichols ym. 2022, Salovaara 2023b.)
Vankilasta vapautuvat naiset tarvitsevat yk-
silollistd ja tarpeet huomioon ottavaa tukea
péihteettomyyteen sekd viranomaisasioin-
tiin. Moniammatillisen verkoston avulla he
ohjautuvat paremmin oikeisiin palveluihin.

Pohdinta ja johtopddtokset

Halusimme selvittdd, millaisia naiserityi-
sii palveluita ja kuntoutusta vankilasta va-
pautuvat naiset tarvitsevat ja millaisia eri-
tyispiirteitd né&issd palveluissa tulisi olla.
Vankilasta vapautuva kokee eldvinsi yhteis-
kuntaan kuulumisen rajapinnalla. Vankilas-
ta vapauteen ulottuvat tuen ja kuntoutuksen
tarpeet ovat heiddn taustojensa pohjalta mo-
ninaisia. Havaitsimme polkuajattelun ja asi-
akkaan rinnalla kulkemisen tukevan vapau-
tuvia naisvankeja.

Naiset tarvitsevat turvallista ja hdpeda vi-
hentdvii tukea vankeudessa ja sen jilkeen.
Se edellyttdd intensiivistd ja oikea-aikais-
ta yksiloty6td, jonka perustana on luotta-
muksellinen vuorovaikutussuhde ja asiakaan
kannattelu haastavissa tilanteissa. Psyko-
sosiaalisen tuen lisdksi tarvitaan eldmin- ja
arjenhallinnan yksilollistd ohjausta ja neu-
vontaa. (Wendt & Fraser 2019, Karjalainen
ym. 2021.) Naisten sensitiiviset kokemukset
ditiydestd, parisuhteista, vikivallasta ja sek-
suaalisuudesta edellyttdvit hienotunteisuut-
ta ja késittelyd ammattilaisen tai kokemus-
asiantuntijan kanssa (Griffiths ym. 2020,
Turunen & Granfelt 2021).

Rikosseuraamuksissa ja eri palveluissa
naisia saatetaan pitdd hankalina asiakkaina,
joiden kanssa tydskentely koetaan vaikeak-
si (Salovaara 2019, Tammi-Moilanen 2020).
Téama johtuu siité, ettd palvelut on rakennet-
tu miestapaisen toiminnan ja miesten tarpei-
den mukaan. Ymmairrys traumataustasta ja
naiserityisistd tarpeista mahdollistaa nais-
vankeihin liittyvien kielteisten késitysten
purkamisen.

Lihes kaikilla kerdtyn aineiston haas-
tateltavilla oli melko samanlainen polku ja
osalla heistd oli kokemusasiantuntijakoulu-
tus, joka osaltaan saattoi vaikuttaa heididn

mielipiteisiinsd. Aineisto ei mydskddan mah-
dollistanut aiheen tarkastelemista laajem-
min sukupuolisensitiivisesti. Mielenkiintois-
ta olisikin laajentaa tarkastelua siihen, miten
esimerkiksi muunsukupuoliset kokevat pal-
veluidentarpeen.

Naiserityiset tuen tarpeet eivdt paaty van-
keustuomioon. Suurimmalla osalla rikostaus-
taisista naisista on aiempia traumakokemuk-
sia. Naiserityiset tarpeet huomioon ottavilla
palveluilla tuetaan naisten integroitumis-
ta yhteiskuntaan sekd heiddn kuntoutumis-
taan. Tarvitaan mydos rakenteellista muutos-
ta ja esimerkiksi Vantaan vankisosiaalityén
kaltainen malli, jossa vankilasta vapautuvi-
en asioita hoitaa asiaan perehtynyt henkil6
(Piispa €& Lind 2021). Vastaavan mallin laa-
jempi kdyttdé mahdollistaisi ja vahvistaisi ri-
kostaustaisten yhteiskuntaan integroimista.
Naiserityisten tarpeiden tunnistaminen edel-
lyttdd heille suunnattujen palveluiden, nii-
den koordinoinnin ja erilaisten interventioi-
den keskittdmistd sosiaalityontekijille.

Tulosten merkitys: Artikkeli avaa nai-
serityisten tukipalveluiden merkitysta
vankilasta vapautuvien naisten kokemus-
ten kannalta. Vaikka naiset ovat vahem-
mistond vapautuvista, on heiddn vapau-
tumisensa tukeminen ensiarvoisen tirkedd
heiddn ldheistensd ja etenkin lapsiensa
kannalta. Tulokset tuovat esille sen, kuin-
ka tarkedd on rinnalla kulkeva ja vanki-
lasta vapauteen ulottuva tuki. Nykyiset
vankilasta vapautuvien palveluihin liitty-
vit kiytannot vaihtelevat eiki niissd tun-
nisteta riittdvasti naisten tarpeita.

Tiivistelma

Viime vuosina on rikosseuraamuksissa
ja vapautuvien parissa tyoskentelevien
parissa huomattu vankiloissa olevien ja
sieltd vapautuvien naisten erityistarpeet.
Erityisesti naisten kuntoutustarpeisiin vai-
kuttavat traumatausta, kompleksiset 1dhi-
suhteet sekd koettu hédped ja stigma. Tés-
sd tutkimuksessa mielenkiinnon kohteena
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on, millaisia tuen tarpeita naisvangeilla
on ja millaisia naiserityisid palveluita ja
kuntoutusta vankilasta vapautuvat tarvit-
sevat. Tutkimusaineisto tuotettiin haastat-
telemalla yhtétoista rikostaustaista naista.

Haastatteluaineiston analyysin kautta
rakentui naisvankien tuentarpeista kolme
keskeistd seikkaa. Ensinnidkin vankilas-
ta vapauteen ulottuva ja eri nivelvaiheis-
sa katkeamaton tuki on tirkedi. Toiseksi
palveluiden tarjoaminen ja palveluvali-
koiman kattavuus eivit ole riittavit, vaan
tarvitaan traumatietoisia ja naiserityisyy-
den tunnistavia palveluita. Tama merkit-
see traumojen kisittelyd terapeuttisessa
ympéristossa sekd mahdollisuutta vuoro-
vaikutukseen, jossa voi keskustella luot-
tamusta vaativista asioista. Kolmanneksi
korostui turvallisen ja hédpedd vihenta-
van "normaaliin” opettelun mahdollisuu-
det. Turvallinen ympéristdo on naiseutta
tukeva sekd vapaa héirinndstd. Hapeda
vihentidvd “normaaliin” opettelun mah-
dollisuus merkitsi toisaalta uusien asioi-
den opettelua sekd poisoppimista van-
hoista tavoista.

Avainsanat: rikostausta, naiset, naisvan-
git, vankeus, palvelut

Abstract

"We have different problems and traumas
than men have” — Women-specific servic-
es supporting the integration and rehabili-
tation of women with criminal background

During the recent years in criminal
sanctions and workers who work among
releasing convicts, it has been noticed
that women who are either in prison or
releasing have special needs. Especially
traumatic background, complex relation-
ships, shame, and stigma are causes for
rehabilitation needs. This research focuses
on what kind of supportive needs wom-
en convicts have and what kind of wom-
en specific services and rehabilitations
releasing convicts need. The research
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data was conducted with interviews of 11
women with criminal background.

Three main themes were derived by an-
alyzing the interview data. First, the need
for ongoing support for releasing convicts
during different stages of being a con-
vict and being released. Second, the ser-
vices offered, and the variety of services
are not enough. Women specific and trau-
ma aware services are needed. This means
that traumas are dealt in therapeutic envi-
ronment and there is a possibility for in-
teraction, where confidential matters can
be discussed. Third theme that rose from
the material was the possibilities for safe
and shame reducing learning for “normal
life”. Safe environment is supporting fem-
ininity and free form harassment. Shame
reducing learning for “normal life” would
mean both learning new things and learn-
ing to avoid old habits.

Keywords: criminal background, women,
women convict, incarcerated women, im-
prisonment, services
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