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Nuorten syrjdytyminen on puhuttanut suomalaisia kuluneen vuoden
aikana paljon. Kuntoutussaétio toteutti eduskunnan tarkastusvaliokun-
nan toimeksiannosta tutkimuksen liittyen nuorten syrjaytymisen ehkai-
syyn ja sitd edistdvien palveluiden vaikuttavuuteen. Keskeinen kysymys
oli, milla edellytyksilld parannetaan syrjaytymisen ehkdisytoimien vai-
kuttavuutta, tuloksellisuutta ja kustannustehokkuutta.

Arviot syrjdytyneiden tai syrjaytymisvaarassa olevien nuorten maa-
rasta vaihtelevat maaritelméan ja mittarin mukaan. Tilastot kuvaavat
koyhyyttd ja huono-osaisuutta kuitenkin varsin yksiulotteisesti eivat-
kd ota huomioon esimerkiksi ty6- ja koulutusmarkkinoiden toimintaa,
hyvian asumisen ja terveydenhuollon saatavuutta tai perhepolitiikkaa.
Uusia laskelmia hankkeessa ei 1ahdetty tekem&in, mutta osoitettiin sel-
kedsti, ettd maaritelméastd, laskelmasta riippuen syrjaytyneiden nuorten
madraksi saadaan jokin luku 4000:n ja 95000:n vilille. Oli luku mika
tahansa, niin liian suuri se tietenkin on.

Hankkeessa selvitettiin myds jarjestdjen kasityksid nuorten syrjay-
tymisen syistd. Merkittdvaa on, ettd 60-70 prosenttia vastanneista (riip-
pumatta jirjeston toiminta-alueesta) oli sitd mieltd, ettd perheen on-
gelmat ovat syrjaytymisen taustalla ja ettd puutteellinen yhteisty6 (50
%o vastanneista) eri toimijoiden vililld aiheuttaa syrjaytymistd. Tasté
voisi tietysti vetdd sen johtopdatoksen, ettd kun autetaan perheitd ja
pistetddn toimijat kommunikoimaan keskenién, hoidetaan nuoren asiat
kuntoon. Joka tapauksessa tarvitaan sdhkoisten tietojarjestelmien ke-
hittdmistd ja yhdenmukaistamista, jotta saataisiin lisad tehoa asiakas-
tyohon, padtoksentekoon ja vaikuttavuuteen.

Tutkimuksessa tehtiin erillisselvitys syrjaytymisvaarassa olevien
nuorten tyo6llistymisestd ja saamista palveluista vuosina 2001-2010.
Selvitys perustui rekisteriaineistoon, jossa seurattiin 60 prosentin otosta
vuosina 1981-1983 syntyneistd henkil6istd. Tulosten perusteella nuo-
ruuden kasvuymparistéon liittyva huono-osaisuus ei vilttimatta johda
huonoon tyollistymiseen. Jotain valoa on siis ndhtivissa siind, miten
suomalainen hyvinvointiyhteiskunta toimii. Vuosina 1981-1983 syn-
tyneista tyollisten osuus oli vuonna 2010 tutkimuksen koko joukossa yli
70 prosenttia. Toimeentulotukea saaneiden vanhempien lapset tyollis-
tyivét yli 60-prosenttisesti. Tyollisten osuus oli lastensuojelupdiatoksen
saaneilla ja psyykenlddkettd saaneilla selkeésti alhaisempi kuin kaikissa
ikdryhmissi, noin 43 prosenttia. Kaikista vammaistuen saajista tyolli-
sid oli noin 40 prosenttia, mutta vammaistuen saaneista miehista vain
noin 32 prosenttia kuului ty6llisten ryhméaéan. Tdimé osuus hankkeessa
kaipaa vield lisdanalysointia ja se onkin kdynnissda Kuntoutussdatiossa.
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Joka tapauksessa jo namé tulokset osoittavat todeksi sen jo aiemmin
tiedetyn tuloksen 2000-luvun alusta, ettd vammaisten ihmisten tydl-
listymiseen liittyy haasteita. Tdssd yhteydessd on hyvi nostaa esille se
tieto, ettd nuorten syrjiytymista ehkiiseviin peruspalveluihin kiytetdan
vuosittain noin 230 miljoonaa euroa. Taméd on huomattavasti vihem-
man kuin se ldhes 700 miljoonaa euroa, joka kuluu nuorten toimentu-
lotukeen ja ty6ttomyysturvaan.

Tiedontuotannon ja tilastoinnin epiyhtendisyyden vuoksi ei voi
viittia, ettd lisddmailla resursseja nykyisiin syrjiytymista ehkiiseviin
palveluihin voitaisiin varmuudella vihentdé toimeentulotuen ja tyotto-
myysturvan menoja. Samanaikaisesti tuotettavien palvelujen vaikutta-
vuuden arviointia vaikeuttaa my®os se, etti eri rekistereissi olevan tiedon
yhdistdminen on hyvin hankalaa. Eri sektoreilla tuotettuihin lasten ja
nuorten palveluihin liittyva pitkdaikainen seurantatieto on puutteellista
ja epéyhtendistd, ja nykyisellddn se ei tarjoa riittdvin kayttokelpoista
tietoa asiakastyon kehittdmisen ja paatoksenteon tueksi. Tama ongel-
ma pitdisi ratkaista mahdollisimman nopeasti.

Nuorten syrjaytymisen kannalta kriittisimpid eldménvaiheita ovat
erilaiset nivelvaiheet, kuten koulutukseen liittyvit siirtymat. Nivelvai-
heissa nuorille tarjottava tuki ja ohjaus ovat ensisijaisen tirkeitd. Syrjay-
tymisen ehkiisyn kannalta padpaino palvelujen kehittdmisessa pitaisi
olla julkisissa peruspalveluissa. Niiden avulla voidaan ennaltaehkéise-
visti tukea lapsia, nuoria ja heiddn perheitaén. Ndin voidaan estdi on-
gelmien pitkittyminen ja siten vihentaa jatkuvasti lisddntyvia tarvetta
kalliisiin erityispalveluihin. Sosiaali-, terveys-, koulutus- ja tyéllisyys-
palveluja koskeva tutkimustieto osoittaa, etti syrjaytymisen ehkaisys-
sd pddstadn parhaisiin tuloksiin integroitujen palvelukokonaisuuksien
avulla. Sen sijaan nuorille satunnaisesti tarjottavat yksittiiset palvelut
johtavat harvoin irti syrjaytymiskierteestd. Syrjdytymisen ehkidisemi-
seksi nuoret tarvitsevat yksilollistd tukea ja ohjausta tarjoavan matalan
kynnyksen palvelupisteen. Sieltd nuoret voidaan ohjata yhdelld kertaa
hédnen tarvitsemiinsa palveluihin.

Nuorten kuntoutuksessa on viime aikoina tapahtunut mydnteisti
kehitysta. Tyokyvyttomyyden uhkan késite on poistumassa Kelan lain-
sdddidnnosti. Tama on todella tirked askel, koska nykyisin ne nuoret,
jotka eivit ole kunnolla kiinnittyneet tydeldmian, padsevit vain har-
voin ammatilliseen kuntoutukseen. Yhtenéd syyni tdhén on ollut juuri
tyokyvyttomyyden uhka. Kuitenkin edelleen tarvitaan uusia ja inno-
vatiivisia nuoria kohtaavia kuntoutusmalleja, jotta nuorten kuntou-
tustarpeet tulisivat paremmin tyydytettyd. Tarvitaan etenkin sellaisia
kuntoutusmalleja, jossa mahdollisimman aikaisin ja joustavasti pais-
taisiin nuorten kuntoutujien ongelmiin késiksi. Yksin psykoterapialla
ei nuorten ongelmia ratkaista.

Joskus tuntuu myds siltd, ettd matka kuntoutukseen terveyskeskus-
jarjestelmén kautta diagnooseineen, B-lausuntoineen ja Kela-hakemuk-
sineen on niin pitk4, ettd vain tosi terve pidsee siitd oravanpyorista
lapi kuntoutukseen asti.

Professori Veijo Notkola, toimitusjohtaja, Kuntoutussaatio
YTM Sari Pitkdnen, projektipadllikko, Kuntoutussaatio
YTL Matti Tuusa, vanhempi asiantuntija, Kuntoutussaatio

4 KUNTOUTUS 4| 2013




