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GERONTOLOGISEN KUNTOUTUKSEN KASIKIRJA

Gerontologi ja tutkija Aila Pikkarainen méa-
rittelee késikirjassaan, mitd gerontologinen
kuntoutus on, pohtii idkasta ihmistd kuntou-
tusasiakkaana seka tarkastelee asiakaslahtoi-
syyttad ja voimaantumista prosessina ja haas-
teena. Menetelmistd hdan kuvaa ryhmaétoi-
mintaa, esimerkkind kuntosali, kotikdynti ja
verkostoty6. Asumista Pikkarainen kisittelee
yhteiskuntapolitiikan ja asiakasldahtdisen koti-
kdynnin kautta. Lisdksi hdn pohtii kuntoutuk-
sen ulottuvuuksia mainiten erityisesti ikdan-
tyneiden pdihde- ja mielenterveyskuntoutuk-
sen, moniammatillisuutta, kuntoutusviestin-
tdd ja kuntoutuksen vaikuttavuutta.

Mielenkiintoinen ja painava luku on kun-
toutuksen asiakasldhtdéinen toteutuminen:
onko se vaikutusta vai osuvuutta? Lopuksi
Pikkarainen esittdd gerontologisen kuntou-
tuksen ja kuntoutumisen perusteita ja pohtii
tulevaisuutta.

Oppaan tavoitteena on herattai lukija tar-
kastelemaan omaa asiantuntijuuttaan ja toi-
minatapojaan suhteessa idkkdin ihmisen tar-
peisiin ja toiveisiin. Lukija 16ytda kdytannol-
lisesti ja eettisesti harkittuja perusteita toteut-
taa asiakasldhtoistd, tavoitteellista ja suorit-
tajalle merkityksellistd kuntoutustyota. Jo-
kaisen luvun lopussa on pohdittavia teemo-
ja ja kysymyksid, joita voi tarkastella seka
tydyhteisossi ettd myds ikadntyneiden kanssa.
Liitteend olevat asiakasldhtoisyyskysely ja
voimaannuttava kotikdynti- ja palautelomak-
keet ovat arvokkaita vilineitd oman toimin-
nan arviointiin ja asiakastyoskentelyyn.

Aila Pikkarainen korostaa ikddntyneen
osallistamista kuntoutuksen suunnitteluun, to-
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teutukseen ja arviointiin. Kun kuntoutuja kokee
tulevansa nahdyksi, kuulluksi ja hyvéksytyksi,
hén rohkaistuu tuomaan esille merkityksié, tar-
peita ja toiveita, joita kuntoutuksessa voidaan
kisitella. Jokaisella on kuitenkin oma polkunsa,
jota hén taivaltaa omaan tahtiinsa. Kuntoutuk-
sen on oltava suorittajalle mielek&sta ja sen pitaa
konkretisoitua paivittdiseen elaméin: esimer-
kiksi "harjoittelet titd, ettd pddset nousemaan
bussiin”.

Pikkarainen esittelee nelja kuntoutu-
misorientaatiota, jotka kuvaavat yksildllis-
td, koettua ja elettyd kuntoutumisproses-
sia: kdynnistiva (perinteinen fyysinen kun-
toutus usein jonkin sairauden tai trauman
vuoksi), 16ytiava tai oivaltava (kiinnostuksia
ja haaveita hyddyntivi, esimerkiksi uusi tapa
toimia), uudistava (esimerkiksi jonkin toimin-
nan sisillollisesti ja méarallisesti uudella ta-
valla toteuttaminen, vertaistuki, apuvilineet)
ja luopuva (esimerkiksi ajokortista tai péaih-
teistd luopuminen, sureminen ja helpotus kun
ei endi tarvitse tehdi). Parhaimmillaan kun-
toutumisorientaatiot vievit onnistunutta van-
henemista eteenpdin, auttavat tydstaméin eri
ikdulottuvuuksia ja ohjaavat/vahvistavat van-
henemiseen mukautuvaa valikoivaa, kompen-
soivaa ja optimoivaa toimijuutta.

Kuntoutustyontekijoiden ldahestymista-
voilla, arvoilla ja asenteilla on merkitystd. Sa-
moin yhteiskunnan rakenteiden, sosiaali- ja
terveydenhuollon, liikenteen, rakentamisen
sekd liikunta- ja kulttuuripalveluiden toteu-
tus vaikuttaa ikddntyneen toimintamahdolli-
suuksiin. Pikkarainen tarkastelee kehityksel-
listd, kasvatuksellista, kuntouttavaa ja adap-



tiivista ldhestymistapaa ja korostaa, ettid oi-
kea-aikainen ja monipuolinen - myos péih-
de- ja mielenterveysseikat huomioon ottava
kuntoutus on ikddntyneen kansalaisenkin oi-
keus! Mik&én laki ei méérittele ikidrajaa, mutta
vanhusten on huomattavasti vaikeampi saada
pdihde- ja mielenterveyspalveluja.

Vanha ihminen on pitkdédn eldnyt aikui-
nen, jonka palvelut eivit tihtda tulevaisuu-
teen samalla intensiteetilld kuin ty6hon palaa-
vien. Ikddntyneet ansaitsevat laadukkaat pal-
velut juuri menneisyyshorisonttinsa vuoksi.
Vanhakin ihminen suuntautuu tulevaisuu-
teen. Vaikka perspektiivi voi olla lyhyt, tu-
lee ajan olla mahdollisimman mielekéds-
td, laadullista ja vastata ihmisen tarpei-
ta ja toiveita. Gerontologinen kuntoutus on
inhimillistd vuorovaikutusta, lasndoloa ja
ikddntyneen kuntoutujan minuuden peilaa-
mista ja vahvistamista. Vanhus kertoo kuka
hédn on, miten hén on tdhén tullut ja mahdol-
lisesti mitd hénelle tapahtuu tai voisi tapah-
tua tulevaisuudessa. Tulevaisuuden mydnteiset
mielikuvat hilventavit pelkoja ja pitavit ylla
toimijuutta. Samalla kuntoutuksen tavoitteet
konkretisoituvat ihmisen paivittiiseen mielek-
kadseen elamaan.

Oppaan voi ladata verkosta osoitteesta
www.jamk.fi1/fi/Tutkimus-ja-kehitys/JAMKin-
julkaisut/Julkaisuja/jamkjulkaisuja159-Ge-
rontologisen-kuntoutuksen-kasikirja---Osa-I/

Gerontologisen kuntoutuksen kisikirja perus-
tuu Kelan IKKU-hankkeen loppuraporttiin ja
Jyviiskylin ammattikorkeakoulun toimintatut-
kimukseen, joita se tiydentdid.

TtM Sisko Salo-Chydenius, kehittimis-
koordinaattori, A-klinikkasaatio
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