HANKE-ESITTELY [BEiiaa

VAHVASTI VANKILASTA VAPAUTEEN

Jore, 34 vuotta, vapautuu viidettd kertaa van-
kilasta. Syyskuinen ilma tuntuu hyvdiltd muu-
rien ulkopuolella, mutta on levoton olo. Ta-
kana on 15 vuoden huumeidenkdytté suo-
nensisdisesti ja vankilassa on mennyt miltei
kymmenen vuotta. Eldmd lihti sivuraiteille jo
ala-asteella. Huumeet ja rikollinen eldmd vei-
vit mennessddn. Vankilassa on Riyty kurssi
elimdnhallinnasta ja on ollut aikaa miettid:
"Miten eldmd on mennyt nidin? Onko paikkani
muurien sisd- vai ulkopuolella?” Mutta juuri
nyt, vankilan porttien sulkeuduttua, pdd on
tyhja. Ei ole liheisid, ei sellaisia joille viitsi-
si soittaa, ei asuntoa tai tyotd. Jore vapautuu
kodittomaksi, koti hdvisi lusitun tuomion ai-
kana rikkoutuneen parisuhteen seurauksena.

Tavoitteena suunnan muutos

Jore (nimi muutettu) on yksi Vahvasti tukien
-projektiin osallistuneista. Vuosittain vapau-
tuvien noin 7000 vangin joukossa on monia,
jotka voisivat kertoa hyvin samantyyppisen
tarinan. Mukaan tulo Vahvoihin muutti tari-
nan suuntaa. Se tavallinen kulku olisi Joren
mukaan mennyt "suoraan lipan alle niin sa-
notusti, asunnottomaksi, ryyppaaméin silta
seisomalta...no se vapautuminenhan on ollut
uusvuos tai vappu, elikkd samanlainen mei-
ninki on jatkunu, mihin se on loppunut ennen
linnareissua”. Télla kertaa Jorella oli paikka
projektissa ja hédn oli osallistunut sen toimin-
taan jo vankilasta viiden viikon ajan.
Raha-automaattiyhdistyksen rahoituksella
toimineen Vahvasti tukien -hankkeen (2009-
2012) paamairini oli vapautuvien asunnot-
tomien pdihdeongelmaisten vankien syrjayty-
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miskierteen katkaiseminen. Tavoitteena oli ke-
hittad paihdekuntoutusta, tukiasumista ja ver-
taistukea yhdistdva toimintamalli, jota sovel-
taen vapautuvia vankeja voidaan tukea. Hank-
keen toteuttajat olivat Kalliolan paihdetyo ja
Kriminaalihuollon tukisaatio (Krits). Ndin yh-
distettiin pdihdetyon ja asumisen osaaminen.
Projektin asiakkaat olivat padsdantoisesti val-
vottuun koevapauteen sijoitettuja vapautuvia
vankeja. Valvotussa koevapaudessa vankeutta
suorittava vanki voidaan tietyin edellytyksin
sijoittaa valvottuun koevapauteen vankilan
ulkopuolelle enintdén kuusi kuukautta ennen
ehdonalaista vapauttamista.

Ongelmat tiedossa

Vankilasta vapautuvat asunnottomat, pdihde-
ongelmaiset vangit ovat ryhmé, joiden tuen ja
avun tarpeet ovat hyvin tiedossa. Vankilakier-
teeseen ajautuneet rikoksenuusijat on maéri-
telty Suomen kéyhimmaéksi, huono-osaisim-
maksi ja sairaimmaksi vaestonosaksi (Hypen
2004, 54-57) ja kriminalisoituneet narkomaa-
nit yhteiskunnan syvimmin marginalisoitu-
neeksi ihmisryhméksi (Laapio 2000, 143-144).
Kunnallisen vuokra-asunnon jérjestymisen
nikokulmasta vapautuvat vangit ovat asun-
nottomien huono-osaisin ryhmé (Korhonen
2002, 38-39). Asunnottomiksi vapautuvista
vangeista monella on akuutti huumeongel-
ma. Huumeriippuvaiset ja kaksoisdiagnoosi-
asiakkaat ovat erityisen vaikeasti asutettavia.
Kysymys on asiakasryhmasté, jonka eldmés-
sd asunnottomuuteen liittyy poikkeuksellisen
paljon sellaisia vaikeuksia, jotka tekevit toi-
mivien asumisratkaisujen jarjestamisen han-



kalaksi ja jotka vaativat tuen tarjoajilta mo-
nipuolista ja intensiivisti panostusta (Gran-
felt 2007, 25).

Kalliolan paihdetydssa ja Kritsissa oltiin
hyvin selvilld vapautuvien vankien tilantees-
ta. Tiedettiin, ettd pdihdekuntoutuksen saata-
vuus ja taso vankiloissa vaihtelevat eivitka
valmiudet vapaudessa selviytymiseen vahvis-
tu vankila-aikana ilman kuntoutuksen jatku-
mista siviiliin (my6s esim. Tourunen €& Peréla
2004, Ahonen 2010). Vapautuminen asun-
nottomuuteen, vailla valmiuksia "normaaliin
elamédin” ja tietdimittomyys siitd, miten on-
gelmallisessa tilanteessa tulisi toimia, johta-
vat helposti kierteen jatkumiseen. Projektissa
katsottiin, ettd vankilakierteen katkaisemisel-
la ja elamdnmuutoksilla on hyo6tyé sekd van-
gille itselleen ettd yhteiskunnalle. Rikollinen
elaméntapa erilaisine omaisuus-, huume- ja
vikivaltarikoksineen, onnettomuuksineen ja
korvauksineen tulee kalliiksi, samoin vanki-
lassa istuminen.

Perustana karsivallisesti
rakennettu yhteistyo

Vahvat-hankkeessa Kalliolan tehtavidnd oli
vastata projektin kdytdnnon toteuttamises-
ta ja paihdekuntoutuksesta. Kritsin tehtivina
oli tuottaa tukiasumista. Hankkeen kaytt6on
varattiin oma asumisyksikko ja tukiasunto-
ja. Projektin toiminnan onnistuminen perustui
suureksi osaksi sithen, miten yhteistyo keskeis-
ten kumppaneiden kanssa saadaan toimimaan.
Kritsin asumisohjaajat ja Kalliolan projek-
tityontekijat muodostavat nelihenkisen "ruo-
honjuuritason” tyéryhmén (Ruta). Timén pe-
rustan rakentaminen vaati aikaa ja karsival-
lisyyttakin. Yhteistyota kehitettiin tietoisesti,
tutustuttiin toisten téihin "kenttdharjoitteluis-
sa” ja keskusteltiin avoimesti toimintaperiaat-
teista. Ndin yhteistyosta tuli toimivaa ja yh-
teinen ymmarrys syventyi.
Vankilayhteistyon rakentaminen oli aikaa
vaativa prosessi. Se alkoi projektin esittelylla
ja pohdinnalla, kenelle toiminta sopii ja mi-
ten asiakkaat Ioytéisivat projektiin; naita kes-
kusteluja kéytiin useissa, toimintatavoiltaan
erilaisissa vankiloissa. Lopulta yhteistydssa

[tsendinen asuminen tukiasunnossa
vakiintunut (2 vkoa-)

- Siirtyminen omaan kotiin.
- Jatkosuunnitelman toteutus, oma ura.
Hoitoonohjaus / neuvonta, mahdollisuus

osallistua tiiviimminkin vahvasti tukien
kuntoutukseen arvioidusti

- Oman jatkosuunnitelman toteuttaminen,
pdivystys ja seurantakdynnit (1 kk,6 kk)

Tybvaihe (8-16 vkoa)

- Arkieldmantaitojen ja eldménhallintataitojen
syventaminen. Vertaistukeen kiinnittyminen.
Jatkosuunnitelman valmistelu.

eldmanhallinnan vahvistaminen, itsendisen eldman
harjoittelu. Arkieldméntaitojen vahvistaminen.

1. Vankila
- Valintaprosessi ja tilanteen kartoitus (hakija, Krits, Vankila, Kalliola, muut)

Arviointi ja orientaatio

- Henkilokohtainen toipumissuunnitelma, osallistuminen ryhmiin ja yksilo-
ajoille vankiloista. Siirtyminen avovankilaan ja koevapauden valmistelu.

Kuva 1. Vahvat-toimintamalli

olivat kaikki Eteld-Suomen rikosseuraamus-
alueen laitokset sekd Linsi-, Itd- ja Pohjois-
Suomen rikosseuraamusalueiden tyontekijoi-
td. Suhteet vankiloiden yhteyshenkil6ihin oli-
vat tirkeitd: niihin panostamalla asiat sujuivat
mutkattomasti.

Tarkednd osana Vahvasti tukien -toimintaa
oli yhteistyo vertaistoimijoiden ja sosiaali- ja
terveyspalvelujérjestelméssa toimivien kans-
sa. Toiminnan osana myos perehdyttiin pal-
veluihin ja niissd asioimiseen. Yhteydenpito
oppilaitoksiin ja tyévoimatoimistoihin ajoit-
tui Vahvasti tukien -ohjelman loppupuolelle.

Vahvat-toimintamalli

Vahvasti tukien projektin tirkein tuotos on
4-8 kuukautta kestdvd, portaittain eteneva
avokuntoutusohjelma. Toimintamallin kehit-
tdmisessd on sovellettu Kiskon yhteiséhoito-
mallia®, kognitiivista lyhytterapiaa seké Kal-
liolan péihdetyossa ja Kritsissd hyviksi to-
dettuja tyomenetelmid. Kuntoutus alkaa jo
vankilassa, jatkuen valvottuun koevapauteen
(asumisyhteiso) ja sen jilkeen omaan kotiin
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Asuminen Vankila Tuettu soluasuminen | Tukiasuminen Oma koti
Oikeudelliset asiat | Vankeustuomio Koevapaus Valvonta Vapautuminen
Kuntoutus Arviointi Kuntoutus Jatkosuunnitelmat | Oma ura
Yhteiskunnallinen |Syrjaytyminen, Harjoittelu, Osallisuus, Oma elamatapa
asema rikokset, paihteet | uuden opettelu itsendistyminen

asunnoton
Toimeentulo Valtio Kunta, kaupunki Yhteiskunnan tuki | Itsendinen

Kuvio 1. Vahvasti tukien -toimintamallin siirtymavaihekaavio. Toimintamallissa asiakasta tue-

taan erityisesti ndissa elaman siirtymavaiheissa.

(tukiasunto). Pdihdekuntoutusta, tuettua asu-
mista ja eldméanhallintataitojen oppimista yh-
distamalld voidaan vaikuttaa asiakkaan koko
elamintilanteeseen. Kuntoutuksessa tuetaan
asiakkaan muutosta paihteettéméén ja rikok-
settomaan elaméain konkreettisten, yksilollis-
ten viikko-ohjelmien seké yhteisollisten me-
netelmien avulla. Oleellista on siirtymévai-
heissa annettava yhteiséllinen ja yksilollinen
tuki. Saatujen kokemusten mukaan toiminta-
mallissa on onnistuttu hyddyntiméaén avo- ja
laitoskuntoutuksen parhaita kiytant6ja, joilla
voidaan edistdd yhteiskuntaan integroitumis-
ta ja arjessa parjadmistd. Toiminnassa on ollut
mukana 36 asiakasta.

Vankilasta vapautuessa tuen
tarve on suuri

Vankien kokemukset vankilasta ovat ristirii-
taisia. Vankila on sekd hyvi ettd huono paik-
ka. Asiakkaiden kuvauksissa vankila on "ko-
dinomainen” paikka, joka on pelastanut hei-
ddn henkensa. Vankilassa on helppoa ja tur-
vallista. Se tarjoaa katon pdin péille, huo-
lenpitoa ja toimintaa. Ei tarvitse stressata ela-
mastd, kun paikka ja tehtdviat ovat valmiiksi
annetut. Monet vangit ovat kokeneet laitos-
tuneensa muutaman tuomion jilkeen. Siviilis-
si rikollinen ja piihteiden tiyttima elami on
mielenkiintoista ja hauskaa, kun kaikki toi-
mii tai kunnes sité ei enda jaksa. Vapautuessa
vaihtoehdot tuntuvat olevan kuitenkin véhis-
sa. Asiakkaat kertovat kokeneensa, etti eivit
selviydy yhteiskunnassa tai eivit edes tunne
kuuluvansa sinne.
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Vankien vapautumisprosessi koevapauk-
sineen ja ehdonalaisine tuomioineen rikkoo
hallinnollisia rajoja kuntien ja valtion kes-
ken. Tédlléin vapautuvat vangit jadvit hel-
posti tarvitsemiensa yleisten sosiaalipalvelu-
jen ja pdihdehuollon erityispalveluiden ulko-
puolelle, silld tiedot palveluista ja valmiudet
toimia palvelujarjestelmédn vaatimalla tavalla
ovat heikot. Myds vankilassa mahdollisesti
aloitettu pdihdekuntoutus katkeaa ja tulok-
set ovat vaarassa mennd hukkaan. Kuviossa
1 esitetddn asiakkaan kohtaamia muutoksia
vankilasta vapautuessaan. Vahvat-toiminta-
mallissa asiakasta tuetaan erityisesti siirtyma-
vaiheissa. Projektin kokemukset vahvistavat,
ettd juuri vankilasta vapautuessa tuen tarve
on suuri ja asioihin vaikuttamiselle avautuu
mahdollisuuksia.

Kuntoutuksen ja yhteisoasumisen
vyhdistaminen toimii

Vahvat-toimintamallin mukaisin kdytinnoin
saavutetut tulokset ndyttavit lupaavilta. Ki-
teytetysti toimivuutta ndyttad selittdvin se,
ettd kuntoutusta ja yhteisbasumista yhdis-
tavassd, vaiheittain etenevissid toiminnassa,
on onnistuttu linkittdiméan avokuntoutuk-
seen laitoskuntoutuksen intensiteettia ja laa-
jentamaan toiminta kokonaisvaltaiseksi koko
eldmin remontoinniksi. Yhteisollinen tiedon
késittely antaa mahdollisuuden omien koke-
musten vertailuun, peilaamiseen ja suhteutta-
miseen. Yhteis6 myos mahdollistaa osallisuu-
den ja osallistumisen. Toisaalta asioiden hoi-
taminen ja vapaa-ajan vietto auttavat suoraan



yhteiskuntaan integroitumista. Saatujen pa-
lautteiden mukaan mallin mukainen toiminta
soveltuu hyvin koevapauden sisélloksi kohde-
ryhmaille ja on sovellettavissa myos yleensi
vapauteen siirtymisen vaiheeseen.

Oleellista on, ettd toiminta ei ole missdin
vaiheessa kaavamaista, vaan yksil6llisiin tar-
peisiin vastaavaa. Ajatuksena on, ettd kulle-
kin rakentuu omanlainen arki, 16ytyy keinoja
siind parjaddmiseen ja omiin tavoitteisiin paa-
semiseen. Tdllainen toimintatapa ndyttaa so-
veltuvan hyvin télle ryhmaille, koska laitokses-
ta vapautuneet eivit halua siirtya laitokseen,
mutta tarvitsevat monimuotoista tukea, asun-
non ja arkielimain taitoja. Vahvoista saatujen
kokemusten mukaan tulokset ovat parempia,
kun vapautuvalla vangilla on riittdvin pitkd
kuntoutusaika ja kun tyoskentely ja luotta-
musperustan rakentaminen aloitetaan jo van-
kilassaoloaikana.

Se, ettd sama tyontekija on mukana vapau-
tuvan vangin eri siirtymévaiheissa, vaikuttaa
mahdollistavan ja tukevan pysyvampia muu-
tosta. Oleellista on luottamussuhde tydnteki-
jan ja asiakkaan vililla. Useissa terapiamene-
telmia asiakastyotd koskevissa tutkimuksis-
sa on havaittu sama asia: luottamussuhde on
kiytettyd menetelmida merkittiviampi tekija.
Monien vankien luottamus itseen, toisiin ja
yhteiskunnan instituutioihin on vahaistd, jo-
ten tdllaisen suhteen luominen on haastavaa,
mutta ensisijaisen tarkeda.

Naiset ja maahanmuuttajat
mukaan toimintaan

Toiminnallisesti Vahvasti tukien -projekti on
juurtunut koevapausajan toimintavelvoitteeksi
kohderyhmaille. Toiminta sijoittuu kuitenkin
vankeusrangaistuksen ja vapautumisen siir-
tymévaiheeseen, jossa eri viranomaistahojen
vastuu kuntoutuksesta ja sen rahoittamisesta
on epaselvd. Taménkaltaista toimintaa tarvi-
taan, jopa lisddntyvaisti valvotun koevapauden
yleistyessa. Toiminnan varmistamiseksi timéin
tulisi olla julkisrahoitteista toimintaa. Toimin-
tamallia hyddynnetddn Kalliolan paihde- ja
kansalaistoiminnoissa tuettaessa vastaavassa
eldméntilanteessa olevia henkil6ita.

Mallia kehitetdan edelleen Vahvat-toimin-
nassa, jolle RAY on myontianyt edelleen rahoi-
tusta kahdeksi vuodeksi. Uudenlaisia erityis-
piirteitd tuovat naisten ja maahanmuuttajien
mukaan tuleminen. Heidén osaltaan tyon ke-
hittdminen jatkuu. TAmain lisdksi vahvistetaan
asiakkaiden kokemusta, ettd tapahtunut eld-
manmuutos on mahdollista sdilyttda ja ettd
heille 16ytyy oma paikkansa muurien ulko-
puolelta. Asosiaalisista vaikeuksista kérsivien
kuntoutus on haastavaa. Vahvoissa pyritian-
kin kehittimadin uudenlaisia tyomenetelmid
ja kuntoutusta tahén liittyen. Toimintamallia
ja hankkeessa kertynyttéd tietoa ja kokemus-
ta voidaan hyoddyntdd vastaavia toimintoja
kadynnistettdessa tai kehitettdessd eri puolil-
la Suomea.

Epilogi

Jore istahtaa Brahen kentin penkille ja sitoo
kaverilta saatuja luistimia jalkaansa. Koeva-
paus on pddttynyt. Arki jatkuu samankaltai-
sena kun edelliset kuukaudetkin ja irrottautu-
minen Vahvat toiminnasta on kRiynnissd. Siitd
onkin jo yli 20 vuotta kun on viimeksi kdiy-
nyt luistelemassa. Viereen penkille istahtaa
innostunut perheenisd kahden luistelemaan
opettelevan naperon kanssa. Yhtikkid isd al-
kaa puhua Jorelle luistelusta, jddkiekoista ja
lapsista. Ensimmdinen ajatus Jorelle on, ettd
mitd ihmettd nyt tapahtuu ja mitd tuo tunte-
maton minusta haluaa. Kestdd hetken kunnes
Jore oivaltaa, etti timd vieressd istuva mies
pitdd hintd ihan tavallisena ihmisend, ver-
taisenaan. Tulee rentoutunut, ldmmin olo ja
suupielet nousevat tahtomattaan.

Marko Tapio, projektityontekija,
Kalliolan pdihdetyon avohoitoyksikko
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