PUHEENVUORO AULIKKI KANANOJA

SOSTAALINEN KUNTOUTUS JA
SOSTAALIHUOLLON UUDISTUKSEN SUUNTA

Taustaa

Sosiaalisen kuntoutuksen késite ei ole Suo-
messa ensi kertaa pohdinnan kohteena. 1970-
ja 1980-luvuilla Rehabilitation International
(RI) -jarjeston sosiaalisen kuntoutuksen ko-
mitean puheenjohtajana toimi kuntoutusjoh-
taja Veikko Niemi. Hdn organisoi aktiivisesti
suomalaisia asiantuntijoita kiyméian keskus-
telua sosiaalisen kuntoutuksen kisitteestd ja
toiminnallisesta sisdllostd. Teemasta jarjestet-
tiin 1980-luvulla suppea kotimainen tydse-
minaari sekd kansainvilinen sosiaalisen kun-
toutuksen seminaari yhdessa Tampereen yli-
opiston kanssa. Naisti julkaistut raportit eivit
kuitenkaan kdynnistdneet meilld laajempaa
sosiaalisen kuntoutuksen pohdintaa. (Rehabi-
litation International Finnish National Com-
mittee 1982; Rissanen 1983.)

Késitettd pyrittiin konkretisoimaan erilai-
sista lahtokohdista. Yhden viitekehyksen an-
toi RI:n kuntoutustoiminnan jasentely: 14a-
kinnillinen, kasvatuksellinen, ammatillinen
ja sosiaalinen. Tastd ndkokulmasta sosiaali-
sen kuntoutuksen sisdlto maaraytyi karjistden
ilmaistuna muilta kuntoutuksen osa-alueilta
"vapaaksi jadneeksi” alueeksi. Keskustelussa
ei muistini mukaan haettu sosiaalisen kun-
toutuksen sisédltod ensi sijassa sosiaalinen-kéa-
sitteen teoreettisesta analyysista. Lihestymis-
tapa oli kdytinnollinen. Toisen viitekehyksen
tarjosikin olemassa oleva palveluarsenaali:
sellaiset sosiaalihuollon muodot ja sosiaalipal-
velut, jotka olivat tarpeellisia vammaisille tai
sairaille henkil6ille. Sosiaalista kuntoutusta
tarkasteltiin silloisen vammaislainsdddannon
piiriin kuuluvien henkiléiden nikokulmasta.

Kansainvilisen vammaisten vuoden 1981
Suomen komitea teki tdrkedn késitteellisen
eron kuntoutuksen ja vammaisten henkil6iden
tarvitsemien palvelujen ja tukitoimien vélilla.
Kuntoutukseksi ei katsottu niitd toimenpitei-
td, joita pysyvisti vammainen henkil6 tar-
vitsee — yleisten palvelujen lisdksi — jokapdi-
viisen toiminnan mahdollistamiseksi, kuten
vammaisuuteen mukautettuja asumisjarjeste-
lyja, liikkkumista mahdollistavia kuljetuspal-
veluja ja tulkkipalvelua. Nima nimettiin ylei-
sid sosiaali- ja muita palveluja tdydentdviksi
palveluiksi. Monet muutkaan esteettomyytta
toteuttavat jarjestelyt eivat komitean omaksu-
man madrittelyn mukaan olleet késitteellisesti
kuntoutusta, vaan vammaisuudesta aiheutu-
via rajoituksia kompensoivia ja tavanmukaista
eldaméai ja toimintaa pysyvasti mahdollistavia
toimenpiteitd. Kuntoutus-késitteen komitea
liitti nimenomaan tiettyyn muutostydskente-
lyyn, jonka tavoitteena oli vahvistaa sairaan
tai vammaisen henkilén omaa toimintakykya.
Sosiaalisen kuntoutuksen kisitettd ei komite-
an mietinnossi esiinny. Myoskdin tissid kir-
joituksessa en kasittele kuntoutuksena elin- ja
toimintaympariston esteettomyyteen liittyvid
jarjestelyjd, vaikka niilla on merkittavia toi-
mintaedellytyksid parantavia vaikutuksia.

Mita on sosiaalinen?

Sosiaalisen kuntoutuksen sisdltod voidaan
ldhestyd myos késiteanalyysin kautta. Tal-
16in kysytddn, mitd oikeastaan on sosiaali-
nen. Suomalaisen sosiaalipolitiikan varhainen
teoreetikko, sosiaalipolitiikan Grand Old Man
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professori Eino Kuusi (1931) ldhestyi kysy-
mysta kisitteen etymologiasta kdsin. Ottaen
ldhtokodiksi latinankieliset sanat socius ja so-
cietas hin totesi, ettd socius tarkoittaa kump-
pania, toveria ja societas puolestaan ihmis-
ten eldmista toisiinsa liittyneinid yhdyskun-
tina. Kuusi liitti kasitteeseen vahvasti myos
"siveellisen sdvyn” eli yhteisen vastuun hei-
koimmista. Sosiaalisen sisilto liittyy siten ih-
misen yhteisdsuhteisiin ja yhteiseen vastuu-
seen.

Jyviskylélaisten tutkijoiden hiljattain jul-
kaisemassa kokoomateoksessa Sosiaalisen toi-
minnan perusta (Kotiranta ym. 2011) kansain-
vilisesti tunnettu filosofi Raimo Tuomela ja
tutkija Pekka Méikeld méadirittelevit sosiaali-
sen ihmiselle lajityypilliseksi piirteeksi. Hei-
ddn mukaansa ihmiselld on "luontainen tar-
ve ja taipumus haluta elda jarjestyneissa ryh-
missd, jotka lisadvat heiddn hyvinvointiaan™
Eldminen ja toiminta ryhmissi ja yhteisoissa
on sosiaalisen ydintd, joka selittdd myos ih-
mislajin "menestystarinaa”. (Tuomela & Mé-
keld 2011, 8889.)

Sosiaalinen kuntoutus tai sen tarve liittyy
ndistd ldhtokohdista tilanteisiin, joissa sosi-
aalinen "lajityypillisend ominaisuutena” on
jostakin syystéd vaurioitunut, estynyt tai alun
pitden heikosti kehittynyt. Taustatilanteesta
riippuen voidaan erottaa erilaisia sosiaalisen
kuntoutuksen tarpeessa olevia ryhmii: ne joil-
le sosiaalinen kuntoutus on tarpeen sairau-
den tai vammaisuuden sosiaalisten seurausten
vuoksi, ja ne, joiden vaurio ja siitd aiheutu-
va haitta ovat alun pitden sosiaalisella ulot-
tuvuudella, esimerkiksi rangaistavaan tekoon
syyllistyneet, pdihdeongelmaiset, sosiaalisesti
avuttomat tai oppimisrajoitteiset ihmiset se-
kd osittain myds mielenterveyskuntoutujat.
Esimerkiksi Wikipedian kuvaus sosiaalises-
ta kuntoutuksesta viittaa jilkimmaéiiseen ryh-
main. Sen mukaan ”sosiaalinen kuntoutus on
yhtddlla kaikkia kuntoutuksen muotoja kat-
tava yleiskdsite, mutta toisaalta sanaa kay-
tetddn myds pyrittdessa eri tavoin tukemaan
vaikeasti syrjaytyneiden henkil6iden (esimer-
kiksi pdihde- ja huumeongelmaiset henkilot,
vankilasta vapautuvat, syvia masennusta po-
tevat ja ddrimmadisestd yksindisyydestd kirsi-
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vit henkil6t) paluuta yhteiskunnalliseen osal-
lisuuteen ja tyydyttivaidn elamin laatuun”
(fr.wikipedia.org/wiki/Sosiaalinen_kuntoutus,
luettu 9.9.2012.)

Tavoite vai keino?

Késitteen sisdltod jasentdvissd keskustelussa
on erotettavissa kaksi erilaista tulkintaa. La-
hestyttiessd sosiaalisen kuntoutuksen késitet-
td vammaisuuden tai sairauden nikoékulmas-
ta, se ymmarretadn kuntoutuksen keinoksi tai
toimenpiteiksi, joita tarvitaan sairaan tai vam-
maisen henkilon toimintaedellytysten kaikin-
puolisessa vahvistamisessa. Téllaisia olivat esi-
merkiksi sopeutumisvalmennus, kuntoutusoh-
jaus, tiettyjen jokapaiviisten taitojen opettelu
sekd arkipdivda helpottavat apuvilineet.
Silloin kun sosiaalisen kuntoutuksen pai-
paino on sanalla "sosiaalinen”, se ymmarretdadn
usein toiminnan tavoitteena. Parempi ilmaus
olisikin tilloin sosiaalinen kuntoutuminen. So-
siaalisen kuntoutuksen yhteydessa esiintyy so-
siaalisen toimintakyvyn tavoite, jota voidaan
vahvistaa hyvin erilaisin tavoin. Monet ndista
keinoista ovat tavanomaisia sosiaali- tai muita
palveluja, joita ei perinteisesti pidetd kuntou-
tuksena. Niilld voi kuitenkin olla merkittavia
kuntoutumista edistivid vaikutuksia. Méaéritte-
ly tavoitteen kautta on sittemmin laajentunut
myos sellaisiin tilanteisiin, joissa kuntoutusta
edellyttdva "haitta” oli luonteeltaan sosiaali-
nen tai psykososiaalinen ongelma (vrt. Wi-
kipedian kuvaus). Sosiaalista kuntoutusta on
tdlloin tukeminen yhteiskunnan pelisddntéjen
noudattamisessa, riippuvuuksien hallinnassa,
vuorovaikutustaitojen oppimisessa tai ohjaa-
minen arkielimén taidoissa ja yhteiskunnan
eri palvelujen kdytossa. Tama kuntoutusta tar-
vitsevien ryhmé nakyy myo6s Wikipedian re-
feroimassa sosiaalista kuntoutusta koskevas-
sa kirjallisuuskatsauksessa (Hinkka ym. 2006).
Sen perusteella sosiaalisen kuntoutuksen kes-
keisid kohderyhmii ovat syrjaytymisuhan al-
la olevat 15-17-vuotiaat nuoret, 17-24-vuoti-
aat nuoret aikuiset, mielenterveyskuntoutujat,
maahanmuuttajat, kehitysvammaiset ihmiset,
paihteidenkayttdjat sekd pitkdaikaistyottamat.
Mielenkiintoista on, ettd kohderyhmiin ei kat-



sauksen mukaan kuulu lainkaan "perinteisia”
sairauden tai vammaisuuden perusteella kun-
toutusta tarvitsevia ryhmid.

Viralliseen sanastoon sosiaalinen kuntou-
tus on tullut kunnallisten organisaatioiden ni-
mikkeissa. Helsingin sosiaalivirastossa paihde-
ongelmaisia palvelevan organisaatioyksikon
nimi on sosiaalisen kuntoutuksen yksikko. So-
siaali- ja terveysvirastojen yhdistyessi vuonna
2013 yksikdiden nimikkeet saattavat muuttua.

Ehdotus sosiaalihuoltolaiksi

Sosiaali- ja terveysministerion asettama tyo-
ryhma jatti esityksensd uudeksi sosiaalihuol-
tolaiksi 4.9.2012 (Sosiaalihuollon lainsii-
dannén uudistamistydéryhméan loppuraportti
2012). Lakiehdotus maarittelee lain tarkoituk-
seksi vieston hyvinvoinnin edistdmisen ja yl-
lapitdmisen sekd eriarvoisuuden ja syrjayty-
misen torjumisen ja vihentamisen. Lisdksi lain
tarkoituksena on turvata riittdvien ja laaduk-
kaiden palvelujen ja tukimuotojen saatavuut-
ta, vahvistaa asiakasldhtoisyyttd sekd vahvis-
taa sosiaalihuollon toimintaedellytyksii ja pa-
rantaa sosiaalihuollon ja kunnan muiden toi-
mialojen sekd muiden toimijoiden yhteistyo-
td hyvinvoinnin edistimisessa. Keskityn tassa
yhteydessa pddosin lain ihmisid koskeviin tar-
koituksiin, en niinkédén jarjestelmén toimintaa
koskeviin tarkoituksiin.

Lakiehdotus méérittelee myds sosiaalisen
kuntoutuksen kannalta tirkeitd tuen tarpeita.
Ehdotuksen 16 § méairittelee toimintakykyyn
liittyvaa tuen tarvetta seuraavasti:

"Toimintakykyyn liittyvilld tuen tarpeel-
la tarkoitetaan tilannetta, jossa henkilo ei
fyysisen, psyykkisen, kognitiivisen tai so-
siaalisen syyn vuoksi suoriudu tavanomai-
sista eldmén toiminnoista.”

Tuen tarve sosiaalisen syrjaytymisen tor-
jumiseksi on madritelty ehdotuksen 17 §:ssd
seuraavasti:

"Tuen tarpeella sosiaalisen syrjiaytymisen
forjumiseksi tarkoitetaan tilanteita, joissa
henkilé6 on vaarassa joutua tai joutunut

osin tai kokonaan tydeldmin, koulutuk-
sen tai muun sosiaalista vuorovaikutusta
tukevan toiminnan tai sosiaalisten suhtei-
den ulkopuolelle.”

Ehdotuksessa maéritellddn lisdksi lapsen
hyvinvoinnin ja yksil6llisen kasvun ja kehi-
tyksen edellyttimad, lahisuhde- ja perheva-
kivallasta aiheutuvaa sekd akillisiin kriisiti-
lanteisiin liittyvaa tuen tarvetta, taloudellisen
tuen tarvetta, tuen tarvetta asumisen jirjesta-
misessd sekd omaisen ja ldheisen tuen tarvetta.
Vammaisuuteen ja pitkdaikaissairauteen voi
liittyd myos niitd muita tuen tarpeita, mutta
tdssd yhteydessd késittelen padosin toiminta-
kykyyn ja sosiaaliseen syrjaytymiseen sekd
sen torjumiseen liittyvia kysymyksia.

Sosiaalisesta kuntoutuksesta lakiehdotus
toteaa 31 §:ssd seuraavaa:

"Kunnan on, sen lisdksi miti edelld tdssa
laissa tai muualla sdddetiddn, huolehdittava
toimintakykyyn, sosiaalisen syrjdytymisen
torjumiseen, lihisuhde- ja perhevikival-
taan tai dkillisiin kriisitilanteisiin liittyvéan
tuen tarpeessa olevien henkil6iden sosi-
aalisen toimintakyvyn, vuorovaikutuksen
sekd yhteiskunnallisen osallisuuden vah-
vistamiseksi sosiaalisesta kuntoutuksesta
jarjestimalla:

1) tukea henkilon toimintamahdollisuuk-
sien edistimiseen ja omien voimava-
rojen hyodyntamiseen sosiaalityon,
monialaisen asiantuntija-avun seka
muiden sosiaalihuollon ohjaus-,
neuvonta- ja tukitoimien avulla; ja

2) tukea yhteisossa toimimiseen ja sosiaa-
lisiin vuorovaikutussuhteisiin paiva-,
ryhmaé-, tukihenkil6- tai tukiperhetoi-
minnan avulla taikka muun vahvista-
van toiminnan avulla.”

Samassa pykaldssi saddetdan myos muun-
laisen kuntoutuksen tarpeessa olevien ohjaa-
misesta muiden kuntoutusmahdollisuuksien
piiriin sekd sosiaalihuollon yhteistydsté ter-
veydenhuollon, ty6é- ja elinkeinohallinnon,
opetustoimen, asuntoviranomaisten sekéd asi-
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akkaiden tuen tarpeisiin vastaavien muiden
toimijoiden kanssa.

Olennaista sosiaalisen kuntoutuksen to-
teuttamisen nakékulmasta on hyvinvoinnin
konkretisointi kunkin palveluja tarvitsevan
ihmisen kohdalla asiakasldhtdisesti eli hdnen
yksilolliseen tilanteeseensa sovittaen. Sama
koskee myos eriarvoisuuden ja syrjdytymisen
torjumista ja vihentdmistd. On kartoitettava ja
arvioitava, milld tavalla sairaus tai vammai-
suus vaikuttaa ihmisen edellytyksiin ja ky-
kyyn toimia keskeisissd rooleissaan esimer-
kiksi perheessé tai tydssd, miten ne vaikutta-
vat muihin ihmis- ja yhteisosuhteisiin, aikai-
sempiin harrastuksiin ja osallistumiseen seka
mahdollisuuksiin vaikuttaa oman eldméansa
suuntaan ja sita koskeviin ratkaisuihin.

Lakiehdotuksen pohdintaa

Lahtokohtana on syytd pitdd mielessd, ettd
voimassa ovat vield sekd vammaispalvelula-
ki, kehitysvammaisten erityishuollosta annet-
tu laki ettd pidihdehuoltolaki. Niiden uudista-
minen tullee ajankohtaiseksi sosiaalihuolto-
lain jidlkeen. Sosiaalisen kuntoutukseen liitty-
vid sadnnoksid on myos vankeusrangaistusta
koskevassa lainsdadannossd. Myos erdit las-
tensuojelulain sddannokset, esimerkiksi jalki-
huoltoa koskevat, voidaan tulkita sosiaaliseksi
kuntoutukseksi, koska niidenkin perimmaéisena
tavoitteena on sosiaalisen syrjaytymisen tor-
junta. Sosiaalihuoltolakiehdotus ei ldhde liik-
keelle vain sairauden tai vammaisuuden vuok-
si tarvittavista sosiaalisen kuntoutuksen toi-
mista, vaan késittelee laajempaa kohdealuetta.

Lakiehdotuksessa korostuu kuntoutuksen
tavoitteesta lihteva toimintaorientaatio. Vaik-
ka ehdotuksessa mainitaan joitakin kaytinnon
toimenpiteitd, ei lakiteksti sellaisenaan riitd
kaytidnnon toiminnan sisiltojen yksityiskoh-
taiseen madrittelyyn. Yksilolliset ja asiakas-
kohtaiset sisédllot syntyvit palveluja tarvitse-
van ihmisen ja ammattilaisen yhteisen poh-
dinnan tuloksena. Usein ja etenkin silloin, kun
kysymyksessd on lapsi, tarvitaan tydskente-
lyyn mukaan koko perhe ja/tai muut ldheiset.
Olennaista on my0s se, minkilainen yhteistyo
ja vuorovaikutussuhde asiakkaan ja ammatti-
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laisen yhteistydssa muodostuu. Siind syntyvit
kokemukset voivat joko edistda tai vaikeuttaa
kuntoutumista. Ammattilainen ei koskaan voi
aikaan saada kuntoutumista ilman asiakkaan
tahtoa ja sitoutumista muutokseen. Kun kun-
toutuksessa yleensd ja etenkin sosiaalisessa
kuntoutuksessa on mukana useita toimijoita,
on myos eri toimijoiden véliselld yhteistyolla
- asiakasldhtoisyydelld ja eheydelld - keskei-
nen merkitys kuntoutuksen etenemisessd ja
sen tavoitteiden toteutumisessa.

Sosiaalinen kuntoutus on perimmaiseltad
luonteeltaan asiakkaan oman kuntoutumisen
tukemista ja asiakkaan omien voimien vah-
vistamista. Edelld sanotusta seuraa, ettd aina
on tarpeen lahtea liikkeelle yhdessa asiakkaan
kanssa tapahtuvasta elimintilanteen kartoit-
tamisesta, kuntoutumisen suuntaa koskevasta
pohdinnasta ja sen toteutumiseen tarvittavi-
en toimenpiteiden suunnittelusta. Kuntoutu-
misen prosessiluontoisuuden vuoksi yksityis-
kohtaista tavoitetta ei aina ole mahdollista
asettaa prosessin alkuvaiheessa, mutta suunta
on tarpeen olla selvilla. Silloin kun kuntoutus
lahtee liikkeelle sairaudesta tai vammasta, on
olennaista saada prosessiin mukaan mahdol-
lisimman varhain sosiaalitydntekija tai muu
sosiaalialan ammattilainen. Sosiaalinen ela-
maéntilannearvio ja asiantunteva ohjaus moni-
sektorisessa kuntoutusmaailmassa ovat valt-
tdmattomia instrumentteja kuntoutumisen tu-
kemisessa ja sosiaalisen kuntoutuksen tavoit-
teiden toteuttamisessa.

Lakiehdotuksen muotoilu viittaa myos sii-
hen, ettd sosiaalista kuntoutusta ei méairitel-
14 niinkdin olemassa olevan palveluarsenaa-
lin avulla, vaan tavoitteen “sosiaalisuuden”
kautta. Sosiaalinen toimintakyky, osallisuus,
vuorovaikutus ja syrjaytymisen ehkiisy ovat
kaikki késitteitd, jotka liittyvat ihmisen yhtei-
sosuhteisiin. Perhe, koulutus, tyéeldmai, yh-
teisot ja yhteiskunta ovat sosiaalisia areenoi-
ta, joissa yhteisosuhteet toteutuvat, tai niiden
vauriot ndkyvit. Etenkin vaikeiden vammojen
ja pitkdaikaisten toimintakykyd rajoittavien
sairauksien kohdalla perhe on keskeinen kun-
toutuskumppani ja perhekohtainen sosiaality6
tarked sosiaalisen kuntoutuksen muoto.

Vertaisryhmét ovat osoittautuneet vah-



vaksi sosiaalisen kuntoutuksen instrumentik-
si. Kuntoutuskurssit ja -ryhmit, niiden aikana
syntyneet yhteiset kokemukset ja ihmissuh-
teet ovat kdytinnon kokemuksen perusteel-
la osoittautuneet tarkeédksi tueksi niin uuden
identiteetin rakentumisessa kuin uusien ih-
missuhteiden solmimisessa. Ne toimivat ai-
dosti sosiaalisella ulottuvuudella. Vertaisryh-
mistd on hyvad kokemusta monien kuntoutu-
jaryhmien kohdalla. Vammaisten lasten van-
hemmat, pieniin sairaus- ja vammaisryhmiin
kuuluvat, mielenterveyskuntoutujat, paihde-
ongelmaiset ja monet muut kertovat saavansa
merkittivia tukea ja yhteenkuuluvuutta juu-
ri samanlaisten kysymysten kanssa kamppai-
levilta vertaisilta. Jarjestdjen kautta avautuu
monille mahdollisuus laajempaan osallisuu-
teen ja vaikuttamiseen. Ryhmien voima on
vield niukasti hyodynnetty julkisen palvelu-
sektorin piirissd, vaikka yhteisty6ta jarjestojen
kanssa toki tehdédén.

Sosiaalinen on myos ihmisen sisalla

Sosiaalista kuntoutusta koskevassa keskuste-
lussa on vihemmalle huomiolle jaanyt ihmi-
sen sisdlld oleva "sosiaalinen”. Vaikea vamma
tai sairaus vaikuttaa usein ihmisen sosiaali-
siin rooleihin: minkilainen hinen paikkan-
sa on koulutuksessa, tyémarkkinoilla, harras-
tusten piirissi, parisuhteiden muodostumisen
areenoilla tai yhteiskunnallisessa toiminnassa.
Vammautunut ihminen joutuu tarkistamaan
aikaisempaa késitystddn vammaisuudesta tai
erilaisten toimintarajoitusten merkityksestd,
kun vammaisuus on tullut osaksi omaa ela-
maai. Sosiaaliset odotukset ja olettamukset nii-
den muuttumisesta vammautumisen tai sai-
rauden vuoksi siirtyvét ihmisen sisille uuden
identiteetin rakennusaineksiksi. Uuden piir-
teen integroiminen omaan identiteettiin voi
olla keskeinen osa sosiaalista kuntoutusta, jol-
loin on tarked3, ettd vamma tai sairaus ei le-
vid koko ihmista leimaavaksi ominaisuudek-
si. Uuden identiteetin vahvistuminen edellyt-
tad kaikkien kuntouttajien yhteensovittamaa
sosiaalisen kuntoutuksen kokonaisuutta, jot-
ta samaan suuntaan kulkeva tuki saa aikaan
myonteisesti kasautuvaa vaikutusta.

Lopuksi

Yhteenvetona sosiaalisen kuntoutuksen tar-
peet voidaan sijoittaa seuraaville alueille:

- identiteetin ja roolien muutoksiin liitty-
vat tarpeet

- ihmissuhteisiin, muun muassa perhe-
suhteisiin ja niiden muutoksiin liittyvit
tarpeet

- keskeisiin harrastuksiin, ryhméjase-
nyyksiin, sitoutumisiin ja niiden muu-
toksiin liittyvét tarpeet

- sosiaaliseen toimintakykyyn, arkiela-
maén taitoihin, yhteiskunnan pelisdinto-
jen tuntemiseen ja noudattamiseen
liittyvit tarpeet

- osallisuuteen, liittymishaluun ja -mah-
dollisuuksiin sekd vaikutusmahdolli-
suuksiin liittyvit tarpeet

- syrjaytymisriskeihin tai syrjaytymisen
vihentdmiseen/poistamiseen liittyvit
tarpeet.

Sosiaalisen kuntoutuksen keinoarsenaa-
li edella kuvattuihin tarpeisiin vastaamiseksi
muodostuu osuvasti ajoitetuista kuntoutus-
kursseista ja vertaisryhmistd, sopeutumisval-
mennuksesta, yksilo- ja ryhmikohtaisesta so-
siaalitydsta ja kuntoutusohjauksesta, yksilol-
lisesti médraytyvistd osallisuuden areenoista
ja rohkaisemisesta toimintaan néilla areenoil-
la, tukihenkil6isti, tarvittaessa asiantuntevas-
ta terapiasta sekd yhteisolliseen ja yhteiskun-
nalliseen vaikuttamiseen valmentavista ko-
kemuksista.

Sosiaalisen kuntoutuksen sisdlté muotou-
tuu yksilollisesti. Sen vuoksi on tarpeen, et-
td kuntoutuksen pohjana on yksil6llinen ela-
mantilanteen kartoitus ja tuen tarpeiden arvi-
ointi yhdessd kuntoutujan kanssa. Ndin muo-
dostuu kuva siitd, mitd muutoksia sairaus tai
vammautuminen on tuonut eldmintilantee-
seen ja sosiaalisiin suhteisiin. Silloin kun so-
siaalinen kuntoutus ei lahde liikkeelle sairau-
desta tai vammasta vaan sosiaalisesta ongel-
masta, on tiarked tuntea ihmisen sosiaaliset
vahvuudet ja rajoitukset. Ndin syntyy yhtei-
nen nakemys siitd, miten vahvuuksia voidaan
hy6dyntaé ja miten rajoituksia voidaan kom-
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pensoida. Tamé on kaiken kuntoutuksen kes-
keinen periaate.

YTM, MSS Aulikki Kananoja, ylisosiaalineuvos,
kuntouttamisneuvoja ja kuntoutuspaallikko
Vakuutusalan Kuntouttamiskeskuksessa
(nykyisin Vakuutuskuntoutus) 1965-1982
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