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IKAANTYNEIDEN KUNTOUTUMISEN
TUKEMINEN ON ARVOVALINTA JA
INVESTOINTI MEIDAN KAIKKIEN
TULEVAISUUTEEN

Elamme pitkéikdisyyden yhteiskunnassa. Tulevina vuosina ikdéanty-
nyt viesto kasvaa Suomessa edelleen voimakkaasti. Se on onnistumi-
nen ja hyvé uutinen. Samalla se on meille myds haaste: osaammeko
jarjestdd ikdantyneiden kuntoutumisen edistimisen niin, ettd se on
oikea-aikaista, vaikuttavaa sekd eldménkulkuun ja arkeen kiinnitty-
vada? Muun muassa néihin kysymyksiin "lkadntyneiden kuntoutumi-
nen” -teemanumeron kirjoittajakutsu heritti poikkeuksellisen laajan
ja laadukkaan vastausryppddn. Niin laajan, ettd teemanumero jae-
taan kahteen lehteen. Timé kertoo suomalaisesta kuntoutusosaami-
sesta, mutta myos siitd, ettd meilld on valmiutta innovoida: uudistaa
ajattelua ja kdytantoja.

Ikddntyneiden kuntoutuminen ei ole irrallinen jakso tai joukko
toimenpiteitd, vaan tavallista, hyvia eliméa kannatteleva voima. Sen
tulee rakentua merkityksellisyyden, motivaation ja tavoitteiden va-
raan. Arjen esimerkit paljastavat kuntoutumisen ytimen. Kun Hyvin
ikddntymisen olohuoneen kavijat puhuvat kalastuksesta, ystéavista,
kirpputoreista, paivittdisistd vahintddn 8000 ulkoaskeleesta, puiden
halaamisesta ja hakkaamisesta sekéd hyvéstd, itse valmistetusta aamu-
palasta, heidédn puheessaan kuuluu merkityksellisyys. Merkitykselli-
nen arki synnyttdd tunteita, jotka vahvistavat motivaatiota. Moti-
vaatio puolestaan suuntaa kohti tavoitteita. Juuri tdhin kolmikkoon,
merkityksellisyys-motivaatio-tavoitteet, rakentuu ikédéntyneiden
kuntoutumisen ydin: fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja kognitiivi-
sen toimintakyvyn samanaikainen tukeminen suunnitelmallisesti, ta-
voitteellisesti ja ammatillisesti, osallisuutta ja toimijuutta vahvistaen.

Tavoitteet todella ovat kuntoutumisen kivijalka. Jenni Hédmeen-
ahon, Heidi Siiran, Kaisa-Mari Saarelan ja Sinikka Lotvosen tutki-
musartikkeli "Kuntoutumista edistdvan hoitotydn tavoitteiden asette-
lu idkkdiden ympéarivuorokautisessa palveluasumisessa” tekee tarkedn
havainnon: tavoitteita asetetaan kylld, mutta painotus kallistuu fyy-
siseen toimintakykyyn, kun taas kognitiiviset tavoitteet jadvit usein
sivuun. Liséksi tavoitteet jadvat epatarkoiksi, miké vaikeuttaa kuntou-
tumista edistdvan hoitotydn toteutusta, edistymisen seurantaa ja vai-
kuttavuuden osoittamista. Viesti on selva: tarvitsemme tdsméllisempaa
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tavoiteasetantaa ja jirjestelmallistd seurantaa. [lman niitd emme pys-
ty osoittamaan sitd, minkd moni arjessa jo ndkee. Hyva kuntoutuso-
rientaatio vihentdi hoivan tarvetta ja vahvistaa ihmisen toimijuutta.

Lonkkamurtuma on yksi yleisimmisti idkkididen vammoista, ja sen
seuraukset ovat usein kauaskantoisia. Antti Loppdsen, Kaisa Koivu-
sen, Meri Hokkasen, Elina Roppésen, Ilkka Raatikaisen, Sari Salon,
Timo Rantalaisen, Hanna Pajulammin ja Merja Rantakokon artikke-
li “Lonkkamurtumapotilaiden liikkumisen seuranta liikemittareilla
kuntoutumisen aikana” tuo esiin uuden nidkékulman lonkkamurtu-
man kuntoutumisen alkuvaiheen seurantaan. Liikemittarit mahdol-
listavat kuntoutumisen jatkuvan seurannan perinteisten mittausten
rinnalla. Ne lisddvat ymmairrysta varhaisen edistymisen merkitykses-
ta ja tukevat tavoitteiden asettamista sekd seurantaa. Nédin ne voivat
auttaa kohdentamaan kuntoutuspalveluita paremmin.

Luonto on yhi yllattdvéin alihyddynnetty voimavara kuntoutumi-
sen edistimisessd ikdantyneilla. Siitdkin huolimatta, ettid se on meil-
le suomalaisille tarked ldheltd 16ytyvd voimavara. Laura Rautiainen,
Anu Jansson, Kaisu Pitkél4, Ulla Aalto ja Annika Kolster tarkastele-
vat artikkelissaan "Luontokokemukset idkkdiden ihmisten kuntoutu-
misen tukena ymparivuorokautisessa palveluasumisessa” yksildllisia
luontokokemuksia ja niiden yhteyksid hyvinvointiin osana kansain-
vilistd RECETAS-tutkimusprojektia. Tulokset ovat kannustavia: luon-
tokokemukset kytkeytyvit muun muassa parempaan psyykkiseen hy-
vinvointiin. Téstd seuraa kiytdnnon haaste: miten varmistamme, etta
ymparivuorokautisessa palveluasumisessa jokaisella on oikeus luon-
toon ja ulkoiluun arjessaan? — Ei satunnaisena retkeni, vaan osana
tavoitteellista, yksilollisesti merkityksellistd kuntoutumista.

Motivaatiosta on syytd puhua tarkasti. Teija Karttunen ja Eeva
Rossi avaavat katsauksessaan "Motivaation ja motivoitumisen ky-
symyksien tarkastelua ikddntyneiden kanssa tehtdvéssia paihdetyos-
sd” sen kisitteellistd ja tutkimuksellista moninaisuutta. Eldménkulun
siirtymit ja menetykset, pidihdeongelman relationaalisuus sekd mer-
kityksellisyyden kokemus muovaavat sitd, miten motivaatio raken-
tuu ja miten sitd yllapidetdan. TAima tuo piihdetyon ja kuntoutuksen
rajapintaan tirkedn ndkoékulman: motivaatio ei ole yksilon ominai-
suus, joka mustavalkoisesti joko on tai ei ole. Ollako vai eikd olla
-kysymyksen sijaan motivaatio rakentuu vuorovaikutuksessa, ympa-
ristdssa ja elaminhistoriassa polveilevana prosessina. Palveluissa td-
mai tarkoittaa sensitiivists, vaiheittain etenevad tydotetta, jossa kuu-
leminen, yhteisen kielen 16ytdminen ja pienet onnistumiset ovat yhta
térkeitd kuin menetelmien tekninen hallinta.

Teknologian ja tekodlyn mahdollisuudet kutsuvat, mutta edel-
lyttavit harkintaa. Sanna Laine, Ville Heilala, Hilkka Korpi ja Tuu-
likki Sjogren tuovat nikyviin hanke-esittelyssdén "Tekoily fysio-
terapeutin tyon tukena ikdidntyneiden kuntoutuksessa” suosituksia
tekodlyn kéytolle fysioterapiassa. TyoOsuojelurahaston rahoittama
hanke hahmottaa, miten tekodly voi tukea kliinistd paatdksentekoa,
seurata tavoitteiden edistymistd ja vapauttaa ammattilaisen aikaa
kohtaamiseen. Unohtamatta kuitenkaan kliinistd harkintaa, etiikkaa
ja asiakkaan omaa toimijuutta. Kysymys ei ole teknologian ihmees-
td, vaan siitd, miten uudet vilineet upotetaan vastuullisesti osaksi
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arjen kuntoutusprosessia: lapindkyvésti, tietosuojaa kunnioittaen ja
ammattilaisen osaamista vahvistaen.

Kuntoutuksen arkea kannattaa mitata sielld, missi todellinen arki
tapahtuu. Jonna Shemeikka, Marika Malja ja Joonas Rajatalo kuvaa-
vat hankkeessaan "Kuntoutuksen arkivaikutuksia etsiméssd - seu-
rantakokeilu ikdédntyneille helsinkil4isille” Helsingin sosiaali-, terve-
ys- ja pelastustoimialan yhteistd kehittdmisti osana Kestdvin kasvun
kokonaisuutta. Tavoitteena on mallintaa yhteinen toimintatapa, jossa
asiakaskokemustieto kytketdan jarjestelméllisesti ikdantyneiden kun-
toutuspalvelujen jarjestimiseen ja kehittdmiseen. Kirjoitus herdttaa
pohtimaan. Kun mittaamme asiakasldhtdisesti ja arjen tasolla, ndem-
me seki pienet, merkitykselliset muutokset ettad palveluketjun katkok-
set. Télloin pystymme paremmin kohdentamaan oikea-aikaisia, yksi-
161lisid interventioita.

Lopuksi Soile Kuitunen nostaa esiin puheenvuorossaan “Ikdinty-
neiden kuntoutus kannattaa” ajatuksen, ettd kuntoutumisen ydin on
ihmisen omassa toimijuudessa. Se tarkoittaa motivaatiota yllapitaa ja
parantaa toimintakykyi, uskoa omiin vaikutusmahdollisuuksiin se-
ki kutsuvia, voimaannuttavia ja voimavaroja vahvistavia kiytanto-
ja. Tdhin tematiikkaan padkirjoituksenkin punainen lanka tiivistyy.
Kuntoutuminen ei ole vain kuntoutuksen ammattilaisten asia, vaan
laaja yhteiskunnallinen tehtdvi, jossa ikddntyneet ihmiset itse, paat-
tdjat, monen eri alan ammattilaiset, ldheiset ja vapaaehtoiset raken-
tavat yhdessi merkityksellistd arkea. Hyvinvointialueet, kunnat, yk-
sityiset palveluntuottajat ja jarjestdt kantavat kukin vastuunsa, mutta
vaikuttavuus syntyy vasta, kun ndmi toimijat kiinnittyvét toisiinsa
ja ikddntyneen ihmisen arkeen sujuvana palveluketjuna.

Mita tdma edellyttdd meiltd? Ensinnikin ajattelutavan muutosta:
siirtymé3 irrallisista jaksoista arjen jatkumoon, menetelmékeskeisyy-
destd merkityksellisyyden ja osallisuuden rakenteisiin. Toiseksi ta-
voitteiden ja seurantakiytdntdjen teravoittdmistd: toimijuusajattelu
edelld, fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja kognitiivinen toimintaky-
ky tasavertaisina, edistymisen dokumentointi niin, ettid vaikuttavuus
on nikyvii ja todennettavissa. Kolmanneksi se tarkoittaa ympériston
ja yhteisdjen mobilisointia: luonto l4helle, ulkoilu mahdolliseksi, tek-
nologia vastuullisesti tueksi, ja yhteisé6 mukaan niin, ettd pienet arjen
innovaatiot skaalautuvat ikddntyneiden ihmisten omiksi kiaytannoik-
si ja ratkaisuiksi. Ikdantyneiden aikuisten ihmisten kuntoutus on in-
vestointi kestdviin ja arjessa uusiutuvaan hyvinvointiin.

Téaméa teemanumero osoittaa, ettd meilld on osaamista, tahtoa ja
hienoja uusia avauksia. Tavoitteiden selkeyttdmisestd luontoldhtdi-
siin menetelmiin, motivaation ymmaértidmisestd tekodlyn mahdol-
lisuuksiin, arjen mittaamisesta toimijuuden vahvistamiseen. Kun
kuntoutumisen tukeminen tehdiddn yhdessd ja johdonmukaisesti, se
muuttuu palvelusta juurevaksi arvovalinnaksi ja yhteiseksi voimaksi,
joka kantaa meitéd kohti hyvai ikdantymista.
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