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TKAANTYNEIDEN KUNTOUTUKSESSA

Suomalainen videsté ikddntyy samalla, kun tekodly muuttaa tapoja
tehdd toitd. Tekodlyn mahdollisuuksista fysioterapeuttien tyén tukena
ikddntyneiden kuntoutuksessa tiedetddn kuitenkin varsin vihdn.

Tdissd artikkelissa kuvataan "Tekodlyn kdytté ja tulevaisuuden mahdol-
lisuudet fysioterapiassa — tutkitusta tiedosta kansallisiin suosituksiin
ja toimenpide-ehdotuksiin” -hanketta ja odotuksia hankkeen tuloksista.
Hankkeen yksi keskeinen tyépaikkakohtainen suositus liittyy tekodlyn
kdyttdon ikddntyneiden ihmisten fysioterapiassa ja kuntoutuksessa.
Hanke on Tydsuojelurahaston rahoittama.

Johdanto

Ikddntyminen ja siihen liittyviat maailman-
laajuiset megatrendit vaikuttavat merkitta-
vasti ihmisten hyvinvointiin, tasa-arvoon
ja turvallisuuteen (Ikdohjelman valmistelu-
ryhméa 2020). Ikddntyneiden ihmisten kun-
toutuksen parissa tyOskentelevien fysiote-
rapeuttien tyon kehittiminen kytkeytyykin
sekd vieston demografisiin tekijoihin et-
td sosiaali-, terveys- ja kuntoutuspalvelu-
jen resursseihin, erityisesti julkisella sekto-
rilla. Fysioterapeuttien ty6ajan jakautumista
suoraan asiakastyohon ja muuhun tyéhon
on selvitetty aikaisemmin Suomen Fysiote-
rapeuttien kyselyssd. Kyselyn tulosten mu-
kaan vain hieman yli puolet fysioterapeu-
teista koki, ettd heilld oli riittdvéasti tydaikaa
asiakaskirjausten tekemiseksi (Alakivi, n.d.).
Ajanhallinta onkin tunnistettu yhdeksi kes-
keiseksi fysioterapeuttien tyon haasteeksi.
Tekodly voidaan ndhdd yhtend mahdolli-
suutena kehittda fysioterapeuttien tyota tu-
levaisuudessa siten, ettd ammattilaisilla on
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enemman aikaa keskittyd tyossddn ihmisten
viliseen kohtaamiseen, toimintakyvyn tutki-
miseen ja arviointiin, ohjaukseen ja neuvon-
taan sekd terapian toteuttamiseen (Bills &
Basheer 2024; Naqvi ym. 2024; Scheper ym.
2024) esimerkiksi ikddntyneiden kuntoutu-
jien parissa. Viimeaikaiset tutkimustulokset
tekodlyn kaytostd kuntoutuksessa ovat lu-
paavia, silla kuntoutusalan ammattilaisten
on havaittu tunnistavan tekodlyn mahdol-
lisuudet tyGssddn ja suhtautuvan sen kayt-
t60n enenevissd madrin positiivisesti (Alsob-
hi ym. 2022; Bills & Basheer 2024; Lanne &
Leikas 2021). Tekoidly on nédhty my6s yhtené
mahdollisuutena vihentda fysioterapeuttien
kokemaa tyokuormitusta (Alsobhi ym. 2022;
Naqvi ym. 2024).

Tekodly on moniulotteinen tekninen ja
sosiaalinen ilmio, johon liittyy sekd toden-
mukaista ymmarrystd ettd vaidrinkéasityksia
(Bewersdorff ym. 2023). Téssd kirjoitukses-
sa kdytimme Euroopan parlamentin maa-
ritelméd, jonka mukaan tekodly tarkoittaa



“koneen kykya kiyttdd perinteisesti ihmisen
alyyn liitettyja taitoja, kuten paittelyd, oppi-
mista, suunnittelemista tai luomista” (Euroo-
pan parlamentti 2023).

Sosiaali- ja terveysalalla tekodlyn kdyton
suositukset ovat paddosin hyvin yleiselld ta-
solla (esimerkiksi Lekadir ym. 2025), eivitka
ne huomioi riittavisti sitd, miten tekodly on
muuttanut tai tulee muuttamaan fysiotera-
peuttien kliinisté ty6td, osaamisen vaatimuk-
sia, asiantuntijuuden kehittymisti tai tyo- ja
toimintakulttuuria. Tiettdvasti ensimmiinen
Euroopassa fysioterapian kontekstiin laadit-
tu tekodlysuositus on julkaistu Englannissa
vuonna 2025 (Chartered Society for Physiot-
herapy 2025). Sen mukaan tekodlyn kéy-
ton tulee perustua tarpeeseen, ei saatavuu-
teen. Lisdksi tekodlyn vastuulliseen kiytt6on
sisdltyy useita tekijoitd, jotka fysioterapeutin
tulee huomioida. N&itd ovat esimerkiksi te-
koélyn kayton ldpindkyvyys, riskienhallinta,
tietosuoja ja ihmisen rooli paidtoksenteossa.
Huomionarvoista on, ettd tamaikin suositus
on hyvin yleiselld tasolla, ja viitatut alkupe-
rédisldhteet eivit liity fysioterapeuttien tyo-
hon tai fysioterapiaan.

Téssa kirjoituksessa tarkastellaan teko-
dlyd, jota kiytetddn fysioterapeutin tydn
tukena ikddntyneiden kuntoutuksessa. Te-
kodlyyn liittyvét kuntoutuksen tutkimukset
voidaan jakaa karkeasti kahteen luokkaan.
Toisessa luokassa ovat ne tutkimukset, joissa
tekodlyd on tutkittu osana kuntoutusinter-
ventioita ja niiden kehittdmista (esimerkiksi
Mennella ym. 2023) ja toisessa luokassa ovat
tutkimukset, joissa tulokulma on fysiotera-
peutin tydssd, kuten asiakaskirjaamisessa,
lausuntojen laatimisessa ja muussa tyota tu-
kevassa tekodlyn kéytossa (esimerkiksi Sche-
per ym. 2024). Tassé kirjoituksessa tarkastel-
laan tekodly3, jota kdytetddn fysioterapeutin
tyon tukena ikdidntyneiden kuntoutukses-
sa. Tekodlyn kéyttd voi tukea fysioterapeut-
tia tydssddn esimerkiksi ajanhallinnassa ja
tyon organisoinnissa. Kirjoitus perustuu me-
neillddn olevaan Ty6suojelurahaston rahoit-
tamaan tutkimushankkeeseen (2025-2026):
«Tekodlyn kéyttd ja tulevaisuuden mahdol-
lisuudet fysioterapiassa - tutkitusta tiedosta
kansallisiin suosituksiin ja toimenpide-ehdo-
tuksiin» (Sjogren ym. 2025).

Tutkimushankkeen toteuttaminen

Tutkimushankkeen tavoitteena on tuottaa
fysioterapeuteille kiytidntéon sovellettavaa
tietoa tekodlystd, sekd yleisesti kansallisia
suosituksia ja toimenpide-ehdotuksia siiti,
miten tekoidlya voidaan kayttda tydvélineend
fysioterapeuttien tydssd sekd tekodlyasian-
tuntijuuden tydkulttuurin  kehittdmisessa
huomioiden johtamisen ja tydn organisoin-
nin fysioterapeuttien eri uravaiheissa. Tutki-
mus koostuu neljasti toisiaan tdydentdvésta
osatutkimuksesta, joita ovat jarjestelmalli-
nen kartoittava kirjallisuuskatsaus, fysiotera-
peuteille suunnattu kysely, fysioterapeuttien
haastattelu, sekd tulevaisuudentutkimuksen
menetelmiin kuuluva Delfoi-asiantuntijapa-
neeli. Delfoi-paneelin kierroksia jarjestetddn
yhteensd 2-3 hyddyntden eDelphi-ohjelmaa,
ja paneeleihin rekrytoidaan mukaan fysiote-
rapian ammattilaisia eri organisaatioista ja
yhteiskunnan sektoreilta.

Hankkeessa tullaan huomioimaan fysiote-
rapeuttien tyon erilaiset kuntoutuksen kon-
tekstit, joista yksi keskeinen erikoisala on
ikdantyneiden kuntoutus. Ikddntyneiden ih-
misten kuntoutuksen erityispiirteiden tavoit-
tamiseksi tutkimusryhmdmme on téarkedd
varmistaa, ettd asiantuntijapaneelistossa on
gerontologisen fysioterapian asiantuntijoita.
Kuvassa 1 on esitetty tutkimushankkeen vai-
heittainen eteneminen.

Tutkimuksen keskeisid toisiinsa liittyvia
osatekijoitd ovat fysioterapeutit ammattiryh-
mina (Suomen Fysioterapeutit 2016), tekoély
tyovilineena (esimerkiksi DigiFinland 2024)
ja osaamisvaje ekosysteemisend viitekehyk-
send (Rikala ym. 2024). Tutkimuskysymyksia
ovat: 1) millaisia kokemuksia tekoidlypoh-
jaisten tyovélineiden kiytostd on fysiotera-
peuttien tydssd sekd alan asiantuntijuuden
ja tyokulttuurissa kehittymisessd, 2) miten
suomalaiset fysioterapeutit ovat kéyttdneet
tai haluaisivat tulevaisuudessa kiyttia te-
koélypohjaisia tydvilineitd heiddn tydssdin
sekd oman asiantuntijuuden ja tyékulttuurin
kehittdmisessd, 3) miten suomalaiset fysio-
terapeutit kokevat tekodlyn vaikutukset am-
mattinsa arvoperustaan, ja millaisia eettisid
ja kéaytinnollisid ndkokulmia he liittavit te-
koélyn kidyttoon osana fysioterapiaprosessia
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Kuva 1. Tutkimushankkeen vaiheittainen eteneminen.

sekd asiantuntijuuden ja tyokulttuurin ke-
hittimista ja 4) millaisia yhteiskuntatasoi-
sia, tyOpaikkatasoisia ja toimialakohtaisia/
erikoisalakohtaisia toimenpidesuosituksia ja
ratkaisuja tarvitaan tekodlyn kaytosta fysio-
terapiassa suomaisessa yhteiskunnassa. Tut-
kimushankkeen aineistonkeruu toteutetaan
syksyn 2025 ja kevddn 2026 vilisend aika-
na. Loppuraportti ja suositukset julkaistaan
syksyllda 2026.

Odotukset hankkeen tuloksista

Tuomme tutkimuksessamme tiettdvésti en-
simmaiistd kertaa fysioterapeuttien asian-
tuntijuuden tematiikkaan mukaan tekodlyn
tyokaluna osana suomalaista fysioterapeut-
tien toiminta- ja tyokulttuuria. Tuloksilla on
eittaimaton kansallinen uutuusarvo, mutta
myd6s kansainvilistd uutuusarvoa, silla tut-
kimuksemme tuottaa tietoa myds siitd, mi-
ten suomalaisessa fysioterapiakontekstissa
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tuotettu tutkimustieto suhteutuu vastaaviin
kansainvilisiin tekodlytutkimusten tulok-
siin.

Jérjestelméllisen kartoittavan kirjallisuus-
katsauksen sekd fysioterapeuteille kohden-
nettujen kyselyjen ja haastattelujen pohjalta
kootaan ajankohtaista tietoa, joka jaloste-
taan Delfoi-menetelmin avulla suosituksik-
si ja toimenpide-ehdotuksiksi yhteiskunta,
tyopaikat ja tekodlyn eettiset nidkokulmat
huomioiden. Tuotamme tutkimukseen pe-
rustuvia yhteiskunta-, toimiala- ja tyopaik-
kakohtaisia suosituksia ja toimenpide-eh-
dotuksia tekodlyn kidytostd tyovilineenid
fysioterapiassa. Alustavat keskeiset teema-
alueet ovat: 1) Tekoily ja fysioterapeuttien
tyon ydinosaaminen 2) Tekoily ja fysiote-
rapeuttien ammatillisen osaamisen kehittd-
minen 3) Tekoily sekd johtaminen ja tyon
organisointi fysioterapiassa 4) Tekoily ja fy-
sioterapeuttien tyohyvinvointi 5) Tekoily ja
fysioterapeuttien tyon tuottavuus 6) Tekoily



ja fysioterapeuttien tyouran vaiheet 7) Te-
koédly fysioterapeuttien yhteistydssi ja ver-
kostoissa 8) Tekoidlyyn liittyva tietosuoja ja
yksityisyys fysioterapiassa 9) Tekodly ja eet-
tisyys fysioterapiassa 10) Tekodly ja kestidvi
kehitys fysioterapiassa 11) Tekodlyyn liitty-
vé tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoi-
minta fysioterapiassa 12) Tekodlyn kdyttoon
liittyvit lait ja asetukset fysioterapiassa 13)
Tekodly ja tulevaisuuden megatrendit fysio-
terapiassa. Tyopaikkakohtaisissa suosituk-
sissa huomioidaan mahdollisuuksien mu-
kaan muun muassa tydpaikan erityisosaa-
minen, asiakaskunta, henkildstén méiira ja
laatu sekd maantieteellinen sijainti. Yhteis-
kunta-, toimiala- ja tyopaikkakohtaisten
suosituksien ja toimenpide-ehdotuksien tee-
mat tarkentuvat tutkimusprosessin aikana.

Tutkimushankkeemme yksi tirked ja
keskeinen toimialakohtainen suositus tulee
keskittymédin tekodlyn kayttéon ikdanty-
neiden ihmisten fysioterapiassa ja kuntou-
tuksessa. Tekodlyn kdyttéon liittyvien asen-
teiden, tunteiden ja kokemusten tutkiminen
ikdantyneiden palveluissa tydskentelevien
fysioterapeuttien osalta on erityisen tarke&a.
Aikaisemman hoitotyéhon keskittyvdn suo-
malaistutkimuksen perusteella tiedetdén, et-
td teknologian kayttd herdttdd ristiriitaisia
tunteita tyontekijoissd (Toivanen ym. 2024).
Suomalaisen fysioterapian ja kuntoutuksen
kontekstiin kohdistuvaa tutkimusta tekoidlyn
kaytostd ei ole vield tiettdvisti tehty. Teko-
dlyn kaytto ja tulevaisuuden mahdollisuudet
fysioterapiassa - tutkitusta tiedosta kansalli-
siin suosituksiin ja toimenpide-ehdotuksiin”
-hankkeen on rahoittanut Tydsuojelurahasto
(TSR), ja sen yhteistyGtahona toimii Suomen
Fysioterapeutit. Hankkeen vastuullisena joh-
tajana toimii dosentti Tuulikki Sjogren (TtT,
LitM, KM) Jyviskylian yliopistosta.
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