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SATSAUKSET IKAANTYNEIDEN
KUNTOUTUMISEEN KANNATTELEVAT
PITKAIKAISYYDEN YHTEISKUNTAA

“Rakkaat ystavat!”

- kajahtaa uimahallissa noin klo 6.20. Sitten vilkaisu lampomittariin,
jotta tietda miten suhtautua: “Ja voiko tuonne vetteen etes menni?”
Lampéotila on sama joka aamu, mutta tuttu rutiini aloittaa kuulumis-
ten vaihdon pienessid porukassa, jossa kaikki ovat siirtyneet elakkeel-
le jo tovi sitten.

Olen hallilla aamuisin kdydessédni pohtinut, ettd uimahallissa yh-
distyy parhaimmillaan jotakin oleellista kuntoutumisesta ja sen tu-
kemisesta: rutiinit, omannikoiset askeleet kuntoutumisen polulla,
motivoiva yhteiso, turvallisuus ja kokemus osallisuudesta. Ne ovat
kuntoutumisen ydintd ja samalla osa laajempaa suomalaista hyvin-
vointikulttuuria.

Eivit silti suinkaan kaikille kuntosalin ja uimahallin aamut tunnu
vaivattomalta liikkeen, yhteison ja osallisuuden yhtiaikaiselta voi-
mavaralta. Pdinvastoin. Jo pelkkd ylés nouseminen voi olla suuri
ponnistus. Juuri tdménkaltaisiin arkisiin esimerkkeihin ja ristivetoi-
hin ikdantyneiden kuntoutumista koskeva tutkimus- ja kehittidmisty6
pyrkii pohjimmiltaan vastaamaan ja esittiméén ratkaisuja.

Tamin lehden ja 4/2025-lehden yhdessid muodostaman “Ikdan-
tyneiden kuntoutuminen” -teemanumeron kirjoitukset muistuttavat,
ettd kuntoutumisen ydin rakentuu arjessa. Se toteutuu kotona ja yh-
teisoissa ja nivoutuu yhteen palvelujen saumakohdissa. Kuntoutumi-
nen edellyttdd motivoituneita ihmisia. Se edellyttdd myos toiminta-
kulttuuria, jossa tunnistamme eldamankulun kerrostumat, taitekohdat
ja arjen merkitykset. Lopulta kysymys on yhteisestd arvovalinnasta:
ikddntyneiden kuntoutumisen tukeminen ei ole yksittdinen menetel-
ma tai palvelu, vaan tapa rakentaa yhteiskuntaa, jossa ikdantyva ih-
minen on toimija, oman arkensa ohjaksissa ja osa yhteisoa.

Ristivetoa terdvésti tarkastelevat Pia Terdvidinen, Leena Forma,
Jutta Pulkki ja Anu Siren artikkelissaan "Mitd on ikdéntyneiden so-
siaalinen kuntoutus - Jannitteet ikddntyneiden ja sosiaali- ja terve-
ysalan ammattilaisten ndkemyksissd”. He osoittavat, ettid sosiaalisen
hyvinvoinnin merkitys kyllad tunnistetaan, mutta sen paikka palvelu-
jarjestelmissd on yhd hahmoton. Odotukset ja tarjoamat eivit aina
kohtaa, eivitka ristiriidat tule aina edes niakyviksi.
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Tadmaénkaltaisesta jinnitteisyydestd avautuu kysymys siitd, millai-
set toimintakulttuurit tosiasiallisesti voivat tukea ikdantyneen kun-
toutumista arjessa. Maisemaa valottavat Jaana Valtonen, Johanna
Saarteinen ja Sara Suikkanen artikkelissaan "Toimintakykyi tukevan
toimintakulttuurin esteet ja edistdjit ikdintyneiden palvelupolulla™
Heidan tutkimuksensa osoittaa, ettd kuntoutumista kannattelevat en-
nen kaikkea selked johtaminen, toimiva organisointi, osaamista tu-
keva tydn rytmi ja mahdollisuus tehdi tyotd hyvissd toimintaedelly-
tyksissa.

Yksilon nikokulmasta katsottuna palvelujen toimivuus korostuu
erityisesti silloin, kun tarpeet ovat monisyisid. Tdhan tarjoaa tarkeda
tietoa Raija Kuljun, Kaisa-Mari Saarelan, Pirjo Kaakisen, Aura Falckin
ja Heidi Siiran katsaus "lkdadntyvien ndkdvammaisten henkildéiden
nikemyksid niddnkuntoutuspalveluiden kehittdmisestd” Katsauksen
mukaan niddnkuntoutuspalvelut koetaan laajalti merkityksellisiksi ja
padosin hyvin toimiviksi. Samalla esiin nousee kehittdmisen paikka:
ikddntyvat ndkdévammaiset toivovat enemmén sairauteen liittyvda
keskusteluapua ja ymmaérrettivia tietoa omasta nikévammastaan.
Psykososiaalisen tuen vahvistaminen olisi keskeinen tapa syventdi
kuntoutuksen vaikuttavuutta ja tukea hyvinvointia.

Hyvinvointialueilla tehtdvd kehittimisty6 puolestaan osoittaa,
miten muutosta voidaan rakentaa yhta aikaa rakenteisiin ja arkeen.
Sari Kallinen, Anne Tunkkari, Heidi Siira, Kaisa-Mari Saarela, Maria
Korvola-Hemming ja Sinikka Lotvonen kuvaavat hanke-esittelys-
sadn "Case Soite - matkalla kohti kuntouttavaa kotihoitoa”, kuin-
ka kuntouttava tydote saadaan juurtumaan kiytdntéon. Samaa ajat-
telutapaa vahvistaa Satu Niskasen ja Annikki Arolan hanke-esittely
"Arkikuntoutuksesta tuplahyoty hyvinvointialueille”. Teksti osoittaa,
miten ikdintyneen toimijuutta voidaan tukea juuri sielld, missi eld-
méa konkreettisesti tapahtuu. Kirjoittajat esittdvit arkikuntoutuksen
merkittdvid hyotyjd niin ikddntyneille kuin tyodntekijoille: toiminta-
kyky kohenee ja tydkyky vahvistuu.

Ikddntyneiden kuntoutuminen -teemanumeron kirjoittajakutsuun
vastasi laaja ja osaava joukko tutkijoita ja kehittdjid - niin laaja, et-
td teema jakautui kahteen lehteen. Haluan lopuksi esittda lampimét
kiitokset kaikille kirjoittajille. Kirjoittajien ty6 on tehnyt nikyviksi
sen, kuinka monimuotoista ja korkeatasoista kuntoutusosaamista ja
siihen liittyvaa tutkimusta Suomessa on. Samalla kirjoittajat ovat toi-
mineet suunnanniyttdjini: avanneet uusia ndkdkulmia, vahvistaneet
ymmarrystd kuntoutuksen merkityksestd ja ndyttdneet, miten hyvaa
ikddntymista rakennetaan tutkimuksen, kiytdnnon ja yhteisen kehit-
tdmisen voimalla. Tdméa tyd on korvaamattoman arvokasta. Sen vai-
kutukset ulottuvat pitkélle yli teemanumeron sivujen.

Iso kiitos!

Anu Jansson

Teemanumeron pddtoimittaja
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