HANKE-ESITTELY HANNA REPO JAMAL

"0I KUN TULIS TAAS UUDESTAAN!”
ERITYISLASTEN LIIKUNTASEIKKAILUPAIVA
NAPPI-HANKKEESSA OPISKELIJOIDEN

TOTEUTTAMANA

Tausta

Liikunnallinen eldmintapa edistdd jokaisen
terveyttd ja hyvinvointia kokonaisvaltaisesti
(Huttunen 2018). Pohja liikunnalliselle eld-
miantavalle luodaan lapsuudessa. Lapsuu-
den myonteisten liikuntakokemusten kautta
liikunta pysyy todennédkodisemmin tarkedna
osana elimdd myos aikuisiélld. (Fogelholm
2011.) Tutkimusten mukaan erityistd tukea
tarvitsevilla lapsilla ja nuorilla on kohonnut
riski jaada liikuntaharrastusten ulkopuolelle
lukuisista syistd. Samalle ikdryhmaélle suun-
niteltu liikunta voi olla fyysisten tai kogni-
tilvisten taitojen osalta liian haastavaa ja
osallistumisen kustannukset saattavat koho-
ta lilan korkeiksi, kun tarvitaan soveltavia
liikkuntavilineitd, kuljetusta ja avustajia. Eri-
tyisryhmille suunnattu kuntouttava toiminta
taas saattaa olla luonteeltaan liian passiivis-
ta, ja ohjaajilta saattaa puuttua liikunnallista
eliméntapaa edistdvid ohjaustaitoja. (Block
ym. 2013.) Tamédn vuoksi on tirkedd, ettd
néitd esteitd pyritddn purkamaan tuomalla
liikunnallista eldmintapaa osaksi erityisté
tukea tarvitsevien lasten ja nuorten arkea.
Yksi kdytdnnon esimerkki tdsta on erityislas-
ten liikuntaseikkailupaiva Jalavan koululla.

Laurea-ammattikorkeakoulu  koordinoi
Nappi-hanketta, jonka tavoitteena on edistida
erityistid tukea tarvitsevien nuorten terveytta,
hyvinvointia ja osallisuutta eri eldméanalu-
eilla mahdollistamalla heille liikunnallinen
elamintapa. Nappi-hanketta rahoitetaan So-

50 kuNTOuTUS 4242019

siaali- ja terveysministerion myontiméasta
terveyden edistimisen miardrahasta. Nap-
pi-hanke jarjestda erilaista toimintaa, kuten
liikkuntalajikokeiluja sekd liikuntakaveri-
toimintaa, Uudenmaan alueella yhdessi yh-
teistyokumppaneiden kanssa. (Nappi-hanke
2019.)

Laurea ja lohjalainen Jalavan koulu (nyk.
Routionmien yhteniiskoulu) ovat jarjesti-
neet lukukausittain lasten liikuntaseikkailu-
paivan. Piivin tarkoituksena on luoda jokai-
selle lapselle mahdollisuus paasta liikkumaan
ja kokemaan liikunnan iloa koulupdivin
aikana. Jalavan koululla opiskelee noin 75
erityistd tukea tarvitsevaa 7-15-vuotiasta
lasta ja nuorta. Liikuntaseikkailupédivin ovat
toteuttaneet Laurean neljinnen lukukauden
sairaanhoitajaopiskelijat. Liikuntaseikkailu-
pdivan toteuttaminen on opiskelijoille kol-
men opintopisteen laajuinen suoritus. Kolme
opintopistettd vastaa noin 80 tuntia opiske-
lijoiden tyota. Tassa esittelyssd kuvataan ja
mallinnetaan vaiheittain liikuntaseikkailu-
péivén toteutusta opiskelijaprojektina.

Liikuntaseikkailupaivan
toteuttaminen vaiheittain

Liikuntaseikkailupdivd toteutettiin seuraa-
vassa kuvatuin vaihein. Projektin aikataulu-
tus esitetddn kuviossa 1.

1) Oikeiden yhteisty6kumppaneiden ja yh-



2)

dyshenkiléiden 16ytdminen

- Laurean opettajat ottivat yhteyttd yh-
teistyokumppaniin, kdvivat alustavat
neuvottelut yhteistyostd sekéa tekivit yh-
teisty6sopimuksen hankkeen kanssa.

- Tutustu paikallisiin toimijoihin ja ver-
kostoihin!

- Lahde rohkeasti ottamaan yhteyttd ja
kdymain keskustelua!

Projektiryhmidn muodostaminen opiske-
lijoista

Valitaan sopiva méérid opiskelijoita pro-
jektin laajuuden mukaisesti.

- Opiskelijoiden joukosta wvalitaan pro-
jektipaaillikko. Projektipaéllikké vastaa
tydelamdn kontaktoinnista ja toiveiden
kartoittamisesta, opiskelijaryhmén tyon
ja aikataulutusten organisoinnista, tie-
donkulusta sekéd palautteen kerddmises-
ta.

Muut opiskelijat voivat jakautua pa-
reihin tai pienryhmiin, ja he vastaavat
omien osioidensa suunnittelusta, kiy-
tdnnon toteutuksesta ja arvioinnista.
Projektiryhmi sopii keskendin tiedotta-
misesta (esimerkiksi Whatsapp-ryhmén
muodostamisesta) ja omista kokouksis-
taan.

Tutustuminen toteutusympaéristoon ja
osallistujiin
- Projektipaillikké on yhteydessd kump-
panitahoon ja sopii tutustumiskdynnin.
Kéynnilla voi olla mukana projektipaal-
likén lisdksi myos muita projektiryhman
jasenia.
Tarkoituksena on tutustua kaytettdvissa
oleviin tiloihin ja vilineisiin sekd mah-
dollisuuksien mukaan osallistujiin ja
heidan erityistarpeisiinsa.

Osallistujien ja yhdyshenkil6iden toivei-
den kuuleminen

- Yhdyshenkil6t tuntevat omat oppilaansa
ja heidin erityistarpeensa parhaiten.

- Mahdollisuuksien mukaan voidaan myos
haastatella tai teettdd kysely oppilaille
heiddn omista toiveistaan.

- Liikuntaseikkailupdivi on mahdollista
integroida koulun muuhun opetukseen,

esimerkiksi liittdmaélld sithen muita ope-
tuksessa kisiteltdvia teemoja.

Tiedon haku ja suunnitelmien laatimi-
nen

Opiskelijat etsivit tietoa erilaisista oh-
jausmenetelmistd ja soveltavan liikun-
nan muodoista.

Opiskelijat etsivit tietoa erilaisista toi-
mintakyvyn rajoitteista ja niihin liitty-
vistd erityiskysymyksista.

Opiskelijat analysoivat ohjattavan ryh-
main erityiset tarpeet ja asettavat ohjaus-
tilanteille tavoitteet.

Opiskelijat laativat toimintapisteiden
suunnitelmat ja varasuunnitelmat.

Opettaja ja yhdyshenkil6t kommentoivat
suunnitelmia

Opiskelijat palauttavat alustavat suunni-
telmansa ja saavat tyopajassa henkilo-
kohtaista ohjausta opettajilta.
Opiskelijat ldhettdvat suunnitelmat myos
tydelamikumppanille kommentoitaviksi.

Vilineiden ja tarvikkeiden hankkiminen
ja testaaminen

Projektipédallikko kerdd opiskelijoilta lis-
tan tarvittavista vélineista ja tarvikkeis-
ta.

Projektipdallikké kartoittaa yhteistyo-
kumppanin kaytettdvissd olevat vilineet
ja tarvikkeet.

Tarvittavista hankinnoista sovitaan pro-
jektiryhmén kesken.

Opiskelijat ovat valmistaneet tarvikkeita
my0s itse, esimerkiksi tehneet peleja ja
kuvakortteja.

Sponsoreiden hankinta (vapaaehtoinen)
Opiskelijat ovat hakeneet tapahtumalle
sponsoreita paikallisista yrityksista.
Opiskelijat ovat saaneet esimerkiksi pal-
kintoja ja mitaleita jaettavaksi liikunta-
seikkailupdivddn osallistuneille oppilail-
le.

Suunnitelmien viimeistely ja viimeiset
kommentit ohjaajilta

Opiskelijat palauttavat suunnitelmat
opettajille hyvissd ajoin ennen toteutus-
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suullinen esitys

Kuvio 1. Projektin aikataulutus vaiheittain.

paivaa.

- Opettajat antavat palautteen suunnitel-
mista.

- Opiskelijat ldhettdvat suunnitelmat kou-
lulle hyvéksyttaviksi.

10) Toteutuspéiva

- Opiskelijat valmistelevat liikuntaseikkai-
lupdivin pisteet joko edellisend paivana
tai toteutuspdivan aamuna.

- Opiskelijat ohjaavat oppilaita omilla pis-
teillddn koko pédivdn suunnitelman mu-
kaisesti.

- Opiskelijat saavat ohjaustilanteisiin usei-
ta toistoja paivin aikana.

11) Palkintojen tai todistusten jako

- Lapsille on jaettu palkinnot tai todistuk-
set osallistumisesta pdivan paitteeksi.

- Palkinnon tai todistuksen tarkoituksena
on palkita ja luoda hyvdid mieltd sekd
jaada koulun arkeen muistuttamaan op-
pilaita liikuntaseikkailupaivasta.

- Toteutustapoja on ollut monia, muun
muassa mitalit, tarrat, kunniakirjat.

12) Palautteen kerddminen osallistujilta ja
yhteistyokumppaneilta

- Opiskelijat ovat kerdnneet palautteen
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osallistujilta kéyttden erilaisia hymynaa-
moja ja symboleita.

- Koulun opettajat ovat vastanneet kir-
jalliseen palautekyselyyn sekd antaneet
suullista palautetta tapahtuman jarjesti-
neille opiskelijoille.

13) Raportointi ja suullinen esitys

- Opiskelijat kirjoittavat kirjallisen ra-
portin pdivan toteutuksesta ja arvioivat
omaa tyoskentelyain.

- Toteutuksen jilkeen on pidetty seminaa-
ripaiva koululla, jossa hankeryhmé esit-
telee toteutuneen liikuntaseikkailupii-
vin muille opiskelijoille. Esityksissd on
hy6dynnetty kuvia, videoita ja saatua
palautetta.

- Myo6s Jalavan koulun opettajat ovat
osallistuneet seminaaripdivain, mika on
ollut opiskelijoille merkityksellista.

Liséksi pdivin aikana on keritty aktii-
visuusdataa kidyttdmalld aktiivisuusrannek-
keita. Taman avulla pystytddn nadyttimaiin,
kuinka paljon lasten fyysinen aktiivisuus
lisddntyi liikuntaseikkailupdivin aikana.
Opiskelijat ovat my6s kuvanneet suunnitte-
lemiaan temppuratoja materiaaliksi virtuaa-
lilaseja varten. Tim& mahdollistaa virtuaali-



set lajikokeilut eri ympéristoissd sekd myds
erittdin vaikeasti liikkuntavammaisten lasten
osallistumisen. Hankkeessa on myds kuvattu
osallistuneiden lasten haastatteluita, joista
on tehty digitarinoita hankkeen kayttéon.

Liikuntaseikkailupaivan hyodyt

Koulun oppilaat ovat kokeneet liikuntaseik-
kailupadivit mukaviksi ja innostaviksi. Oppi-
lailta on kerdtty palautetta hyddyntamalld
erilaisia visuaalisia palautteenantokeinoja.
Soveltavan liikunnan keinoilla on huomioitu
lasten erilaiset tarpeet, ja kaikki ovat pais-
seet osallistumaan omia kykyjdin soveltaen.
Paivin avulla on pystytty tarjoamaan haus-
ka ja palkitseva liikuntakokemus.

Oppilaiden fyysinen aktiivisuus on li-
sddntynyt padivan aikana verrattuna tavalli-
seen koulupdivdaidn. Moni koulun oppilaista
kulkee pitkdn matkan takaa kouluun, jolloin
koulupiivit saattavat venya pitkiksi, eika il-
lalla ole endd aikaa tai mahdollisuutta ldhted
harrastamaan liikuntaa. Liikuntaseikkailu-
péivéassi oppilaat padsevit lilkkumaan osana
koulupiivii, jolloin heidédn ei tarvitse erik-
seen lihted minnekdan. Talloin myos avus-
tajat ja vélineet on voitu jarjestda koulupai-
vén puitteissa.

Oppilaiden palautetta liikuntaseikkai-
lupdivasta:

”Se mies opetti minua frisbee golffis-
sa. Se oli kivaa.”

"Tarrat oli kivoja”

"Minun mielestd se juttu oli kiva kun
litkuttiin eldimind”

“Ilmapallolla sulkapallon pelaaminen
oli kivaa”

”0i kun tulis taas uudestaan”

Laurean opiskelijat ovat oppineet lii-
kuntaseikkailupdivdd suunnitellessaan ja
toteuttaessaan paljon tulevassa ammatis-
sa tarvittavia taitoja. Geneerisistd taidoista
ovat karttuneet projektitydskentelyn seka
tydelamayhteistyon taidot. Lisdksi opiskeli-
jat ovat oppineet suunnittelemaan, toteutta-
maan ja arvioimaan ryhminohjaustilanteita
sekd analysoimaan ohjattavan ryhmén eri-
tyistarpeita. Niin ikd&dn opiskelijat ovat oppi-

neet monipuolisesti soveltavaan liikuntaan,
toimintakykyyn ja sen rajoitteisiin liittyvid
asioita sekd saaneet toistoa ja varmuutta
ryhmien ohjaamiseen.

Sairaanhoitajaopiskelijan palautetta
liikuntaseikkailupaivéasta:
“Liikuntapdivin suunnittelussa
meilld oli vapaat kddet, saatiin olla
luovia, ideoida, laittaa lapsen lasit
silmille, huomioiden aistit ja erityiset
tarpeet. Pdivi oli menestys, oli ihana
huomata, etti suunnitelmamme rastit
olivat helposti toteutettavia, sovellet-
tavia ja iloa tuottavia kaikenikdisille
ja tasoisille lapsille. Lapset olivat
ennakkoluulottomia ja innokkaita
kokeilemaan joka lajia. Saamamme
palaute oli hyvdd. Lasten ja opetta-
jien avoimuus ja ldmmin vastaanotto
sekd Jalavan koulun hyvit puitteet
olivat otolliset tdllaiselle projektille.”

Jalavan koulun opettajat ovat olleet tii-
viisti mukana liikuntaseikkailupdivien suun-
nittelussa ja toteutuksessa. Yhteistyd on ol-
lut joustavaa ja mutkatonta. Opettajat ovat
kommentoineet opiskelijoiden suunnitelmia,
vastanneet kirjallisiin palautekyselyihin seka
osallistuneet opiskelijoiden seminaaripaiviin.

Jalavan koulun opettajan palautetta:
"Pdivi oli kokonaisuudessaan menes-
tys luokkani oppilaille.”

Haluamme Nappi-hankkeessa lampimésti
kannustaa muitakin oppilaitoksia lahteméin
mukaan vastaavanlaiseen toimintaan!

Hanna Repo Jamal, sh, TtM, TtT-koulutettava,
hoitotyon lehtori, Laurea-ammattikorkeakoulu
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