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KUNTOUTUKSEN TARVETTA JA SEN

KOHDENTUMISTA

Opiskelijoiden mielenterveysongel-
mat riski syrjdytymiselle

Mielenterveysongelmat ovat opiskelijoilla
yleisid ja yksi keskeinen kuntoutuksen pe-
ruste. Jopa kolme neljistd mielenterveyden
héiriostd puhkeaa ennen 25 vuoden ik&di
(Kessler ym. 2005). Mielenterveysongelmat
lisddvit opintojen keskeyttimisriskid (Haa-
pakorva ym. 2018, Mikkonen ym. 2018),
mikd taas altistaa nuoren putoamiselle kou-
lutuksen ja tydelamdn ulkopuolelle seki pi-
dempiaikaisille toimeentulo- ja terveyson-
gelmille (esim. Scott ym. 2013, Rikala 2018).
Mielenterveysongelmat ovatkin yhteydessi
erilaisiin opiskeluhaasteisiin ja sosiaalisiin
vaikeuksiin (Kaltiala-Heino ym. 2010, Kor-
keamiki ym. 2015, Harkko ym. 2019). Lisdksi
ne ovat yksi merkittiva syrjaytymisen ja pit-
kiaikaisen tyokyvyttomyyden riskitekijoista
(Mattila-Holoppa 2018, Myrskyld 2011).
Mielenterveyden hiiriét ovat yleisem-
pid nuoruusidssi, naisilla, matalasti koulu-
tetuilla, tyottomilla, alhaisissa tuloluokissa
ja alemmassa sosioekonomisessa asemassa
olevilla, eronneilla ja naimattomilla (Fryers
ym. 2005, Maughan 2002, Pirkola ym.
2005, Suvisaari ym. 2009). Kijelteiset lap-
suudenkokemukset ja koulukiusaaminen
ovat masennuksen riskitekijoita (Markku-
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la & Suvisaari 2017). Viestoryhmittiiset
erot vaihtelevat hieman tutkitun sairauden
mukaan, ja eri tekijoiden vélilld on havaittu
yhteisvaikutusta (Maughan 2002).

Kuntoutuksella ehkaistaan mielenter-
veysongelmien aiheuttamia haittoja

Mielenterveyden héiriéiden haittoihin voi-
daan vaikuttaa kuntoutuksella ja tukemalla
nuorten opiskelua ja ty6eldméin siirtymista.
Kelan jirjestimidn ammatillisen kuntoutuk-
sen ja kuntoutuspsykoterapian tavoitteena
on tyollistyminen, tyoelimissd pysyminen
ja tyohon paluu, kuntoutuspsykoterapiassa
ja vuodesta 2014 myo6s ammatillisessa kun-
toutuksessa opiskelukyvyn palauttaminen ja
opintojen edistyminen. Kela tarjoaa moni-
puolisesti pddasiassa ryhmamuotoista tukea
nuorten mielenterveyden ongelmiin myds
OPI-, Nuppu- ja Itu-kuntoutuspalveluilla.
(Kela 2019, Harkko ym. 2019.)

Ongelmat hoitoon ja kuntoutukseen ha-
keutumisessa ovat keskeisid kuntoutuksen
kohdentumisen ja oikea-aikaisuuden kan-
nalta. Esimerkiksi OPI-kuntoutuksen arvi-
ointitutkimuksessa havaittiin, ettd vaikka
kuntoutus koettiin kohderyhmin kannalta
toimivaksi, nuorten saaminen kuntoutuksen
pariin oli vaikeaa (Harkko ym. 2019). Aiem-



man tutkimuksen perusteella on mahdol-
lista, ettd mielenterveysongelmiin liittyvén
stigman ja palveluiden saatavuuden ohella
myds erilaiset sosioekonomiset tekijét voivat
vaikuttaa hoidon piiriin ja kuntoutukseen
hakeutumiseen.

Kuntoutuksen kohdentumisesta ja
vaikutuksista on vdhan tietoa

Kuntoutuksen kohdentumista viestoryhmit-
tdin mielenterveyden haiiriditd omaavilla
on Suomessa tutkittu vdhin. Lahinna tut-
kimuksissa on huomioitu ik, sukupuoli ja
sairastavuus (Kehusmaa € Maiki 2002) tai
padasiallinen toiminta (Repo ym. 2003). Mie-
lenterveyssyistd ammatilliseen kuntoutuk-
seen on havaittu valikoituvan nuoria, joilla
on suuri syrjaytymisriski (Pensola ym. 2012),
kun taas harkinnanvaraiseen kuntoutukseen
hakeutuminen oli yhteydessd hyvéin sosiaa-
liseen asemaan (Pensola ym. 2012, Repo ym.
2004). Lasten ja nuorten mielenterveyspalve-
luiden kdyton on havaittu olevan yhteydessa
tuloihin, perherakenteeseen ja didin koulu-
tukseen, kun tarvetekijat on huomioitu (Wu
ym. 2001, Sturm ym. 2003). Opiskelijat hake-
vat harkinnanvaraista kuntoutusta tyollisia
useammin ja saavat myontivin paatdksen
hieman muita todennikoisemmin (Pensola
ym. 2012).

Kelan psykoterapiakuntoutuksen vuonna
2002 péattaneilla kuntoutus oli tyollistymi-
sen kannalta tuloksellisinta nuorilla, joiden
opiskelu- tai tyotilanne oli selked psyko-
terapian alkaessa (Aaltonen & Lind 2008).
Vuonna 2007 psykoterapiakuntoutuksen
péittineistd opiskelijat olivat suurin ryhma.
Tyollistyminen oli todennékoisintd nuorem-
missa ikdryhmissd, naisilla ja niilld, joilla
oli muita vihemmain lidikekorvauksia ja sai-
rauspéivid. (Tuulio-Henriksson ym. 2014.)

Huolimatta mielenterveysongelmien vai-
kutuksesta opintoihin ja siten myds myo-
hempédin eldméin, nuoriin opiskelijoihin
kohdistuvasta kuntoutuksesta ja kuntoutuk-
seen osallistumisen vaikutuksesta opinnois-
ta valmistumiseen ja tydllistymiseen ei ole
juurikaan tutkimustietoa. Myds mielenterve-
ysoireilun yhteydestd koettuun opiskeluky-
kyyn on vdhin tutkimustietoa.

Kuntoutussaatio tutkii
opiskelijoiden tarpeita ja
kuntoutuksen kohdentumista
Kuntoutussddtio toteuttaa vuosina 2019-
2020 Kelan rahoittamana tutkimushankkeen
Mielenterveyden hdiridot ja opiskelu - opin-
noissa koetut vaikeudet sekd kuntoutuksen
tarve ja kohdentuminen opiskelijoilla. Tut-
kimuksen pidamadrdnd on selvittdd Kelan
jarjestimdn mielenterveysperustaisen kun-
toutuksen kohdentumista opiskelijoilla seké
tarkastella kuntoutuksen yhteyttd valmistu-
miseen ja sen jalkeisiin jatkopolkuihin. Paa-
aineistona hyodynnetdin yksilotasoista re-
kisteriaineistoa kaikista vuosina 1989-1994
syntyneistd (N = 398 000), joille on liitetty
kuntoutus- ja sairastavuustietoja Kelan re-
kistereistd sekd tietoja opinnoista, tyolli-
syydestd ja perhetaustasta Tilastokeskuksen
rekistereistd. Lisdksi tutkimuksessa kartoi-
tetaan valmiiden véestokyselyaineistojen
avulla, millaisia opiskeluun liittyvid ongel-
mia mielenterveysoireiluun liittyy ja onko
mielenterveysoireiluun saatu apua.
Tutkimus tuottaa uutta tietoa kuntou-
tuksen kohdentumisesta opiskelijoilla seki
opintoihin liittyvistd vaikeuksista mielenter-
veysoireita raportoivilla toisen asteen ja kor-
kea-asteen opiskelijoilla. Hankkeen tulokset
julkaistaan vuosien 2020-2021 aikana.

Maari Parkkinen, VTM, tutkija, Kuntoutussaatio

Johanna Korkeamadki, VTM, HuK, tutkija,
Kuntoutussaatio

Hanna Rinne, VTM, tutkija, Kuntoutussaatio

Erja Poutiainen, FT, kliinisen neuropsykologian
dosentti, neuropsykologi, johtava tutkija,
Kuntoutussaatio
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