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Jyviskyldldinen oppimisvaikeusosaaminen
on tiivistetty jilleen uuteen laaja-alaiseen
ja kokoavaan alan teokseen. Nimensi mu-
kaisesti "Oppimisen vaikeudet” -teoksessa
ei keskitytd pelkistddn kehityksellisiin oppi-
misvaikeuksiin vaan laajemminkin oppimi-
seen ja oppimisen tukemiseen. Taustalla vai-
kuttaa teoksen toimittajien ajatus siitd, ettd
lapsen tarvitsema tuki oppimisessa on kes-
keisiltd periaatteiltaan samanlaista vaikeuk-
sien syystd riippumatta, ja teoksessa esitelta-
véi tietoa on mahdollista soveltaa kaikkiin
lapsiin, jotka tarvitsevat apua oppimisessa.

Kirjan toimittajista Timo Ahonen on ol-
lut toimittamassa myos edellistd oppimis-
vaikeuksia kisittelevdd suomalaista teosta
"Oppimisvaikeudet - neuropsykologinen ni-
kokulma”. Uudessa teoksessa ndkdkulmaa on
laajennettu neuropsykologisesta viitekehyk-
sestd muun muassa kasvatustieteelliseen ja
kasvatuspsykologiseen seké erityispedagogi-
seen nikokulmaan. Mikko Aro ja Tuija Aro
ovat Ahosen tapaan neuropsykologian alan
edustajia, ja kaksi muuta kirjan toimittajaa,
Marja-Kristiina Lerkkanen ja Tiina Siisko-
nen, edustavat kasvatustieteita.

Oppimisen vaikeudet on jaettu kolmeen
laajempaan temaattiseen kokonaisuuteen.
Tehtdva lienee ollut haastava, silld oppi-
miseen ja sen vaikeuksiin liittyy niin suuri

joukko erilaisia tekijoitd, joista kisittelyyn
valitseminen ja karsiminen ja toisaalta
jonkinlaiseen  jarjestykseen asettaminen
on varmasti vaatinut pohdintaa. Kahdessa
ensimméiisessd osiossa limittyvit osin ylei-
sesti oppimiseen liittyvit tekijat ja oppimis-
vaikeudet. Kolmas kokonaisuus on siséisesti
yhteniisin keskittyessdan puhtaammin oppi-
misvaikeuksiin.

Ensimmaiisessd, Oppimisen tukemisen
ldhtokohdat -osiossa taustoitetaan oppimis-
vaikeuksien tunnistamista ja arviointia seka
kehityksen yksilollisyyden vaikutuksia op-
pimiseen. Oppimisen tukemista ldhestytdin
kaikkien lasten oppimista tukevien seikkojen
ja kéytantdjen lahtokohdista oppimisvai-
keuksien tukemisen lisdksi. Taustalla vai-
kuttaa ajatus, ettd oppimisen helppous tai
vaikeus ei ole vain yksilén ominaisuus vaan
vuorovaikutuksessa tapahtuva prosessi. He-
rattdva huomio Siiskosen ja kumppaneiden
kirjoittamassa luvussa on, ettd yksi keskei-
sistd oppimistuloksia selittdvistd tekijoista
on opettajan ja oppilaan véilisen vuorovai-
kutuksen luonne. Toisaalta tiedetdan my®os,
ettd oppimisvaikeudet saattavat vaikuttaa
tdhdn suhteeseen kielteisesti. Tarkedd antia
on ndyttéon perustuvan tuen kiyttd ope-
tuksessa, jota valotetaan selkedsti antamal-
la konkreettiset ohjenuorat tutkimusniyton
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laadun arvioinnille.

Oppimisvaikeuksien tunnistamisesta ki-
sitellidn myd6s ajankohtaista teemaa maa-
hanmuuttajataustaisten lasten oppimisen
vaikeuksien arvioinnista. Tutkimusten pe-
rusteella maahanmuuttajalapsella kestda 5 -
7 vuotta saavuttaa ikdtasoinen valtavéeston
kielen hallinnan taso. Vaikeuksia arvioitaes-
sa timéd on hyvin merkityksellistd, samoin
kuin se, ettd kielelliset vaikeudet johtavat
usein tavanomaista heikompaan suorituk-
seen myos ei-kielellisid taitoja kartoittavissa
tehtdvissd. Kulttuurin ja perhetaustan vai-
kutuksia ldnsimaiseen arviointitilanteeseen
kisitellidan myds monipuolisesti. Olemme
Suomessa niin tottuneita erilaisiin tehtdviin
ja suorittamiseen, ettd on melko vaikeaa
havahtua huomaamaan, etteivit ndmi ole
kaikissa kulttuureissa lapsilta odotettavia tai
lasten kanssa leikinomaisesti harjoiteltavia
asioita.

Toinen temaattinen kokonaisuus - Oppi-
mista muovaavat tekijat - nostaa esiin mo-
nipuolisesti oppimiseen ja sen tukemiseen
vaikuttavia tekijoitd, kuten perheen mer-
kityksen, sosiaaliset taidot, motivaation ja
tunteet. Oppimisvaikeuksien perinnéllista ja
neurokognitiivista taustaa késitellddn myos
kattavasti, ja késittelyyn padseviat myos
oppimisen kannalta keskeiset kognitiiviset
prosessit: tarkkaavaisuus, toiminnanohjaus
ja tyomuisti. Uskoisin, ettd ndiden kognitii-
visten prosessien avaaminen on hyodyllista
monien lukijoiden ndkékulmasta.

Oppimista toisella kielelld kisitellddn
my06s osana tidtd kokonaisuutta ansaitusti,
silld suomi toisena kieleni -opetukseen osal-
listuvien oppilaiden méara on moninkertais-
tunut viimeisten parinkymmenen vuoden
aikana. Pisa-tutkimusten valossa suomalai-
nen koulujirjestelmi ei vield pysty tdysin
vastaamaan néiden oppilaiden tarpeisiin,
silli Suomessa syntyneiden, toisen polven
maahanmuuttajienkin tulokset jaavat vield
selvisti jalkeen kantasuomalaisten tuloksista
niin lukutaidossa kuin matematiikassakin.

Toinen ajankohtainen teema kuvaa op-
pimisen vaikeuksia digitaalisissa ympaéris-
toissd. Internetpohjaisen lukemisen tutki-
muksessa internetlukutaidosta noin puolet
selittyi lukusujuvuuden, luetun ymmartami-

62 KUNTOUTUS 4242019

sen ja oikeinkirjoituksen taidoilla, ja luetun
ymmairtdminen selitti tehtdvissid menesty-
mistd enemmain kuin lukusujuvuus. Joukos-
sa oli kuitenkin oppilaita, jotka lukemisen
vaikeuksistaan huolimatta parjasivat inter-
net-lukutehtivissi oletettua paremmin. Lie-
nee siis mahdollista, ettd internetpohjainen
lukeminen tarjoaa tulevaisuudessa myds joi-
takin uudenlaisia kompensaatiokeinoja luke-
misvaikeuksiin.

Viimeisessd kokonaisuudessa - Kehi-
tykselliset oppimisvaikeudet ja oppimisen
tukeminen - késitellddn oppimisvaikeuksia
kutakin omina lukuinaan. Téhdn teokseen
on otettu mukaan hahmotusvaikeudet, joita
”Oppimisvaikeudet — neuropsykologinen ni-
kokulma” -teoksessa ei vield késitelty. Hah-
motusvaikeudet muodostavat hankalammin
madriteltavan vaikeuksien kokonaisuuden,
joka ilman omaa diagnostista luokitustaan
on erilaisessa asemassa verrattuna esimer-
kiksi lukemisen ja matematiikan vaikeuksiin.
Teoksessa tdhdn aiheeseen on onneksi tar-
tuttu, ja hahmotusvaikeuksien luvussa tar-
jotaan myo6s maaritelmd hahmotushairioille.

Laaja-alaiset oppimisvaikeudet sen si-
jaan eivit ole saaneet omaa lukuaan. Laa-
ja-alaiset oppimisvaikeudet, aivan kuten
hahmotusvaikeudetkaan, eivit muodosta
varsinaista omaa diagnostista kategoriaan-
sa. Niitd kéisitellddn kuitenkin teoksen lop-
pukirjoituksessa, jossa nostetaan esiin timin
joukon erityinen haavoittuvuus nykyisessa,
yhé vaativampia kognitiivisia taitoja edellyt-
taviassd yhteiskunnassa. Taméa on se joukko,
jonka oppimisesta tulisi todennikoisesti olla
vield enemmin huolissaan kuin yksittiisia,
vaikka péillekkidistyneitikin, oppimisvai-
keuksia kokevista lapsista. Heitd toimiva
ongelmanratkaisukyky auttaa hydtyméaan
strategioista ja vaikeuksien kompensointi-
keinoista laaja-alaisia oppimisvaikeuksia ko-
kevia paremmin.

Kirjan lopussa toimittajat nostavat esiin
tarkedn teeman oppimisvaikeuksien paallek-
kaisyydestd. Yksittdin vaikeuksia kisiteltdes-
sd niiden ominaispiirteitd on helpompi ym-
martii, ja tutkimusperinteessd vaikeuksia on
totuttu tarkastelemaan paljolti yksittdisten
vaikeuksien ndkokulmasta. Todellisuudes-
sa oppimisvaikeudet muodostavat jokaisen



lapsen kohdalla vaikeuksien ja vahvuuksien
yksilollisen yhdistelmin, jossa usean erilai-
sen oppimisvaikeuden yhtiaikainen esiinty-
minen on hyvin yleistd. Tukemisen kannalta
olisi tarkedd ymmaértad, voisiko usean eri tai-
don kehittymistd edistdd tukemalla joitakin
kaikille vaikeuksille yhteisid taustatekijoita.
Téaltd osin tutkimus ei vield anna meille val-
miita vastauksia. Nykytiedon valossa nayt-
tda kirjoittajien mukaan olevan perusteltua
tukea kaikkia vaikeusalueita erikseen.
Loppukirjoituksessa nostetaan péillek-
kdistymisen lisdksi esiin toinenkin tarked
nikokulma, oppimisvaikeuksien yhteydet
psyykkiseen hyvinvointiin. Jos teos koskisi
nuorten ja aikuisten oppimisvaikeuksia,
tematiikka olisi varmasti saanut aivan oman
lukunsa. Kenties lapsilla oppimisvaikeuksien
rinnalle kehittyvit psyykkiset ongelmat ei-
vit ehdi vield kumuloitua ja kérjistyd niin
keskeisiksi toimintakykyd haittaaviksi te-
kijoiksi, millaisina ne aikuisten oppimis-
vaikeuksien parissa tyodskentelevien silmin
niyttaytyvat. Toki kaikki oppimisvaikeuk-
sia kokevat eivit niitd rinnakkaisseurauksia
saa taakakseen, ja suojaaviakin tekijoitd on
tutkimuksissa paljon tunnistettu. Kuitenkin
huomattavan suuri osa etenkin niist4, joiden
vaikeuksia ei ole tunnistettu tai jotka eivit
ole saaneet vaikeuksiinsa riittavaa tukea,
oireilevat myohemmin myd6s psyykkisesti.
Vaikka teoksen painotus on koulumaailmas-
sa ja lapsissa, nuorten ja aikuisten oppimis-
vaikeuksien parissa toimivana jdin kaipaa-
maan vield jonkinlaista hieman laajempaa
siltaavaa nidkokulmaa oppimisvaikeuksien
ulottumisesta aikuisuuteen muutamien lop-
pukirjoituksessa olleiden nostojen ja yk-
sittdisten viittausten sijaan. Aikuisuuden
vaikeuksia peilattaessa tulisi hyvin perus-
telluksi myo6s varhaisen tuen tarkeys, silld
kokonaisvaltaisella tuella jo peruskouluiissa
olisi mahdollista ennaltaehkiisté niitd monia

oppimisvaikeuksien  rinnakkaisseurauksia,
joihin tieddmme oppimisvaikeuksien pahim-
millaan johtavan.

Teoksen lukuisat kirjoittajat ovat keskei-
sid toimijoita suomalaisen oppimisvaikeus-
tutkimuksen kentdlld ja esittelevit teksteis-
sddn laajasti paitsi tutkimusperustaista tietoa,
myds pitkdn kidytdannon kokemuksensa kaut-

ta kertynyttd tietoa oppimisen ongelmien
lievittimisestd. Teoksessa ilmentyy hyvin
oppimisvaikeustutkimuksen moninikokul-
maisuus ja oppimisen erityisvaikeuksien ko-
konaisvaltainen tarkastelutapa. Runsaat ja
ajankohtaiset ldhdeviitteet mahdollistavat
sen, ettd kiinnostaviin aiheisiin voi halutes-
saan perehtyd vield yksityiskohtaisemmin.
”Oppimisen vaikeudet” on kattava ja tarked
tietoldhde sekéd lasten parissa tydskentelevil-
le ettd muille, jotka haluavat kokonaisvaltai-
sen kuvan oppimisen vaikeuksista ja niissa
tukemisesta.

Johanna Nukari, PsL, neuropsykologian erikois-
psykologi, Kuntoutussaatio
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