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Kuntoutuksen toteutus ja samalla sen tutkimus muuttavat alati muo-
toaan ja loytdvat uusia kohdealueita. Kuntoutuksen sisillollisen
uudelleenjisentymisen my6td on syntynyt tarve muuttaa myos ter-
minologiaa, mistd esimerkkinad ehdotukset puhua ladkinnallisen kun-
toutuksen sijasta toimintakykykuntoutuksesta. On myo6s nihtavissia
perinteisen kuntoutuksen kolmijaon - lazkinnillinen/toimintakyky-
kuntoutus, ammatillinen kuntoutus ja sosiaalinen kuntoutus - se-
koittumista. Muun muassa lainsdadannollisisti syistd jako on ainakin
osittain edelleen perusteltu. Kuntoutuksen arkitodellisuudessa ndma
kuntoutuksen alueet eivit kuitenkaan aina ole selkeisti erillddn, ja
joskus kategoriset jaot jopa vaikeuttavat toimivien kuntoutustoimen-
piteiden toteutusta.

Otan esimerkkind esiin itselleni ldheisimmé&n neuropsykologisen
kuntoutuksen, joka perinteisen jaon mukaisesti on asetettu ladkinnal-
lisen kuntoutuksen alueelle. Suuri osa neuropsykologisen kuntoutuk-
sen toimenpiteista toki soveltuukin laakinnillisen/toimintakykykun-
toutuksen alueelle. Sen sisdllot ja toimenpiteet soveltuvat kuitenkin
aivan yhtd hyvin esimerkiksi ammatilliseen kuntoutukseen, mutta
nykyiset luokittelut estidvit toimivaksi todetun kuntoutusmuodon
hyddyntdmistd ammatillisen kuntoutuksen asiakkaan kohdalla. Ndin
on varmasti monen muunkin kuntoutustoimen osalta. Sosiaalisen
kuntoutuksen periaatteita ja sisdllonkuvauksia tarkasteleva voi hyvin
pohtia, miten se yleiskuvauksensa perusteella eroaa monesta muusta
kuntoutuksen muodosta. Loytyvitkd toimenpiteissa ilmenevit konk-
reettiset erot 1dhinnd ammattilaisten koulutustaustasta?

Kuntoutusta koskeva tutkimus on vastavuoroisessa yhteydessa
kuntoutuksen sisiltéihin ja muotoihin sekd niiden muuttumiseen.
Parhaimmillaan tutkimuksen tuottama uusi tieto muuttaa kuntoutuk-
sen toteutusta. Toisaalta tutkimuksen tulee myos 16ytdd kohteekseen
kuntoutuksen parissa viridvia uusia trendeji, jotta niiden toimivuutta
ja tuloksellisuutta voidaan arvioida.

Tutkimus on oiva viline muutoksen jasentdmiseen. Kuntoutusta,
sen rakennetta ja sen taustateorioita jasentidva tieteellinen tutkimus
voi olla apuna, kun pyrimme jisentdamédin kuntoutuksen kentilla
ilmenevdid muutosta. Tieteellinen tutkimus on tirkedd myos uusien
vaikuttavien kuntoutusmuotojen kehittimisessd samoin kuin kun-
toutusjarjestelman jisentdmisen vilineend. Monista eri ndkokulmista
ldhtevdd kuntoutuksen tutkimusta tarvitaan kipedsti, mutta millaiset
ovat edellytykset kuntoutuksen tutkimukselle nyt ja tulevaisuudessa?
Keviadn vaalit ovat yksi vaikuttamisen paikka. Kuntoutuksen ja sen
tutkimuksen alueella toimivien kannattaisi nyt haastaa kansanedus-
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tajaehdokkaitaan linjaamaan, miten he aikovat tulevaisuudessa edis-
tda kuntoutuksen ja sitd koskevan tieteellisen tutkimuksen asemaa.

Myo6s Kuntoutus-lehti pyrkii huomioimaan kuntoutuksen kentédn
ja kuntoutuksen tutkimuksen laaja-alaisuuden. Kuntoutus-lehden
siirtyminen vuoden 2018 alusta kahden julkaisijan malliin on laajen-
tanut taustatoimijoiden piiriad ja ollut vuoden kokemuksen perusteel-
la toimiva ratkaisu. Vuoden 2019 alusta lehti vahvistaa entisestddn
kuntoutuksen tutkimuksen ja kehittdmisen laajaa asiantuntijuutta
ottamalla kdytt6on kahden pditoimittajan mallin. On hienoa saada
kokenut tutkija jakamaan paadtoimitusvastuuta. Lehden toisena paa-
toimittajana on aloittanut Kelan johtava tutkija Riitta Seppanen-Jar-
veld, ja itse jatkan edelleen toisena pddtoimittajana. Télld jarjestelylla
lehti pystyy entistd paremmin vastaamaan kuntoutuksen laaja-alai-
suuden haasteeseen. Pddtoimittajien vastuunjako on selked. Kum-
pikin péitoimittaja arvioi alustavasti kaikki toimitukseen ldhetetyt
kisikirjoitukset, mink4 jilkeen ne jaetaan asiantuntijuuden mukaan
toisen vastuulle. Lehden eri numeroista vastaa vuorotellen yksi paa-
toimittaja niin, etti toinen vastaa lehden parittomista numeroista ja
toinen parillisista numeroista.

Téssd numerossa julkaistava luontointerventioita késitteleva
tieteellinen artikkeli on yksi esimerkki kuntoutuksen uusia muoto-
ja koskevasta tutkimuksesta. Lisdksi numero tarjoaa lukijoille mo-
nipuolisesti kuntoutuksen uusia trendeja kisittelevid katsauksia.
Muistuttaisin myos oivasta mahdollisuudesta tutustua uusimpaan
kansainvéliseen kuntoutuksen tutkimukseen Euroopan kuntoutuksen
tutkimusfoorumin EFRR:n kongressissa, joka jarjestetdan huhtikuun
puolessa vilissd Berliinissd. Kuntoutuksen uusiin trendeihin on mah-
dollista tutustua kesdkuun alussa jarjestettivilli valtakunnallisilla
Kuntoutuspaivilla.
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