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KUNTOUTUKSEEN

Linnuntie-hankkeen tutkimus- ja kehittdmistyon myétd etdkuntoutuksesta luotiin
toimiva tapa lasten etdkuntoutuksen toteuttamiseen. Etdkuntoutuksessa saavutetut
kuntoutukselliset hyodyt olivat samansuuntaisia kuin perinteiselti lihikuntoutukselta
on totuttu odottamaan. Etdkuntoutus saattoi lisiiksi tarjota kuntoutujalle ja hinen
yhteisdlleen lisdhydtyd esimerkiksi motivoitumisen, monipuolisten toteutus-
mahdollisuuksien ja yhteisén saaman ohjauksen myétdi. Yhteisollisen etikuntoutuksen
avulla voitiin tukea yhteison aktiivista toimijuutta kuntoutusprosessissa.

Taustaa

Kela kehittdd etdkuntoutuspalveluja vuo-
sien 2016-2020 aikana. Tutoris Oy toteutti
Linnuntie - lasten yhteiséllisen etdkuntou-
tuksen kehittdmishankkeen osana Kelan
Etdkuntoutus-hanketta, jonka tarkoituksena
on kehittdd kuntoutuspalveluja siten, ettd
asiakkaat voisivat osallistua tulevaisuudessa
kuntoutukseen etidteknologian vilityksella.
(Kansaneldkelaitos 2018.) Linnuntie — lasten
yhteisollisen etdkuntoutuksen kehittdmis-
hankkeessa kehitettiin reaaliaikaista etdkun-
toutusta, jossa kuntoutuja ja palveluntuotta-
ja ovat yhteydessd toisiinsa etdteknologiaa
hyddyntden. Hankkeen visiona oli, ettd asi-
akkaan ja hinen ldhiyhteisonsa osallistami-
sen sekd verkostoyhteistyon keinoin voitai-
siin etiakuntoutuksesta luoda uusi, toimiva
tapa lasten kuntoutuksen toteuttamiseen.
Linnuntie-hanke toteutettiin vuosina 2016-
2018.

Tutoris Oy on vuodesta 2003 saakka val-
takunnallisesti toiminut asiantuntijayritys,
joka tuottaa kuntoutus- ja hoivapalveluita
Kelan liséksi kunnille, kuntayhtymille, va-

kuutusyhtioille, yrityksille sekd yksityisille
asiakkaille. Etdkuntoutusta on kehitetty ja
toteutettu Tutoriksessa vuodesta 2012 al-
kaen. Tutoris Oy jérjesti jo vuonna 2015
etdkuntoutusseminaarin etdkuntoutustiedon
lisddmiseksi Suomessa. Lisdksi Tutoris osal-
listui vuonna 2016 julkaistun Kelan Etikun-
toutus-kirjan selvitystyohon. Linnuntie-han-
ke olikin luonnollinen jatkumo Tutoriksessa
aiemmin tehtyyn etdkuntoutuksen kehitta-
misty6hon.

Linnuntie-hankkeen tavoitteena oli ke-
hittdd toimivia ja arvioituja toteutustapoja
lasten yhteisolliseen etdkuntoutukseen. Eta-
kuntoutusta testattiin ja kehitettiin puhe-,
toiminta- ja fysioterapiapilottien kuntou-
tuskokeiluissa. Hankkeen osatavoitteina oli
selvittdd, soveltuuko, ja milld edellytyksilla,
etdkuntoutus 1-7-vuotiaiden lasten kun-
toutuksen toteutukseen, sekd kehittda lap-
sen osallisuutta tukevia yhteistyén toimin-
tatapoja yhteisollisessd etdkuntoutuksessa.
Etdkuntoutusta kehitettiin tiiviissd yhteis-
tyossd kuntoutujien ja heiddn ldhiyhteiso-
jensd kanssa. Linnuntie-hankkeeseen liittyi
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toimintatutkimuksellinen arviointitutkimus,
jonka kohteena olivat etdkuntoutusprosessin
toimivuus ja sujuvuus.

Téssa katsauksessa tarkastellaan hank-
keen tuloksia niin etdkuntoutuksen toimi-
vuuden, soveltuvuuden kuin yhteistyén hy-
vien toimintatapojen nikokulmasta. Katsaus
on laadittu Linnuntie-hankkeen loppurapor-
tin pohjalta. Hankkeen tarkemmat tulokset
ovat luettavissa Tutoriksen www-sivuilta
(www.tutoris.fi/linnuntie).

Linnuntie-hankkeen kuntoutuspilotit

Linnuntie-hankkeen  kuntoutuskokeiluissa
kaytettiin interaktiivista ja suojattua, selai-
men vilitykselld toimivaa videoneuvotte-
luohjelmaa. Videoneuvotteluohjelman avulla
voitiin jakaa tiedostoja ja sovelluksia yhtei-
sesti kaytettaviksi ja muokattaviksi tapaa-
miseen osallistuvien kanssa. Kuntoutuksen
toteuttamiseksi asiakas tarvitsi ldhtékohtai-
sesti sdhkopostiosoitteen sekd kannettavan
tietokoneen, jossa oli web-kamera, mikrofo-
ni, kaiutin ja internetyhteys.

Kuhunkin terapiapilottiin oli mé&iritel-
ty oma kohderyhménsi. Puheterapiapilotin
kohderyhmini olivat lapset, joilla on kielel-
linen erityisvaikeus (SLI) tai kielellinen eri-
tyisvaikeus osana monimuotoista kehityshai-
riotd. Toimintaterapiapilotin kohderyhméni
olivat lapset, joilla on haasteita karkeamo-
torisissa ja/tai hienomotorisissa taidoissa.
Fysioterapiapilotissa kohderyhmiksi vali-
koituivat lapset, joilla on CP-vammaan tai
muuhun liikkkumisen, kehonhahmotuksen ja/
tai kehonhallinnan haasteeseen liittyva tar-
ve fysioterapialle. Edelld mainitut haasteet
ja kuntoutustarpeet ovat yleisia kuntoutuk-
seen ohjautumisen syitd Kelan kuntoutusta
saavilla asiakkailla. Osallistumiskriteerina
kuntoutuskokeiluun oli 1ddkédrin mairaama,
kullekin kohderyhmaille mééritelty tarve tai
diagnoosi puhe-, fysio- tai toimintaterapi-
alle. Lisdksi kuntoutujan ldhiyhteison tuli
olla valmis sitoutumaan kuntoutuskokeiluun
sekd arviointitutkimukseen.

Hankkeeseen valikoitui yhteensd kaksi-
kymmenta kuntoutujaa: puheterapiapilotissa
osallistujia oli 11, toimintaterapiapilotissa
nelja ja fysioterapiapilotissa viisi. Kuntoutu-
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jat olivat puheterapiapilotissa 5-7-vuotiaita,
toimintaterapiapilotissa 6-vuotiaita ja fysio-
terapiapilotissa 3-7-vuotiaita. Kuntoutusko-
keilut kestivdat kuntoutuksen aikataulun in-
tensiivisyydestd riippuen kolmesta kuuteen
kuukautta.

Pilotteihin valikoituneiden kuntoutujien
kuntoutustarve liittyi puheterapiapilotissa
puheen tuottoon painottuvaan kielelliseen
erityisvaikeuteen (F 80.1), puheen ymmarta-
miseen painottuvaan kielelliseen erityisvai-
keuteen (F 80.2), monimuotoiseen kehitys-
hiirioon (F83), viivistyneeseen puheen- ja
kielenkehitykseen sekd kielelliseen erityis-
vaikeuteen. Fysioterapiapilotissa osallistuji-
en kuntoutustarve liittyi motoriikan kehitys-
hiirioon (F82), karkeamotorisen kehityksen
viivastyméin, juveniiliin dermatomyosiittiin
(M 33.0) seké kystiseen fibroosiin (E84). Toi-
mintaterapiapilotissa kuntoutustarve liittyi
monimuotoiseen kehityshéirioon (F83), kehi-
tysvaiheen viiviastymiseen (F80.1) ja puheen
tuottoon painottuvaan erityisvaikeuteen
(F80.1).

Yhteison osallistuminen on tarkeaa

Hankkeen kuntoutuskokeilut toteutettiin
yhteisollisen kuntoutuksen viitekehyksesta
siten, ettd kuntoutuksen olennaisena osana
olivat yhteison ohjaaminen, kannustaminen
ja kuntoutukseen sitoutumisen tukeminen
(Vuoti ym. 2008, 16-23; Rekild 2012, 52;
Koski 2014, 9; WHO 2016). Yhteisollisessa
lahestymistavassa pyritddn kuntoutujan ja
yhteis6n valtaistumiseen (empowerment).
Valtaistumisprosessia edistetdan tukemalla ja
mahdollistamalla kuntoutujan sekd perheen
aktiivista osallistumista oman eldminsa
asioihin (WHO 2010, 1-3; Rekild 2012, 52).
Linnuntie-hankkeen kuntoutuksen ldhesty-
mistapa perustui WHO:n yhteisollisen kun-
toutuksen ja ekokulttuurisen teorian mukai-
siin ajatuksiin.

Jokaiselle etikuntoutustapaamiselle osal-
listui niin kutsuttu eAvustaja, jonka tehtava-
né oli toimia kuntoutujan tukena ja ldhioh-
jaajana. eAvustajana toimivat kuntoutujien
arjen avainhenkil6t, kuten huoltaja, avus-
taja, paivikodin tai koulun opettaja, lasten-
hoitaja tai muu lapsen arjessa ldasni oleva,



yhteisén keskuudestaan valitsema henkild.
eAvustajan osallistumisesta sovittiin jo en-
nen kuntoutuskokeilun aloittamista. Kun-
toutuja, eAvustaja ja terapeutti olivat kun-
toutuksen aikana reaaliaikaisesti yhteydessa
toisiinsa videoneuvotteluohjelman avulla.

Kuntoutuskokeilujen aikana havaittiin,
ettd eAvustajan lasniolo oli tarkein edellytys
yhteisollisen etdkuntoutuksen onnistumi-
seen. Kuntoutuskdynneilld eAvustaja toimi
tukena lapselle niin toimintojen toteuttami-
sessa kuin laitteiden kiyttdmisessid. eAvus-
tajan osallistuminen tarjosi mahdollisuuden
sddnnollisesti tukea ja ohjata arjessa lapsen
kanssa toimivaa aikuista. Tutun aikuisen las-
néolo etdkuntoutuksessa oli tirkedd siitdkin
syystd, ettd hin toimi linkkini harjoitteiden
siirtdmisessd arjen toimintoihin ja sitoi néin
yhteisén kuntoutukseen. eAvustajan osal-
listumisen myotd yhteisélle voitiin tarjota
vastuuta niin terapian suunnittelussa kuin
toteuttamisessakin.

Kuntoutuskokeiluissa havaittiin, ettd on
ensiarvoisen tdrkedd ennen kuntoutusko-
keilujen alkamista perehdyttdd yhteiso lait-
teiden kéyttamiseen, etdkuntoutuksen kiy-
tantéihin ja yhteisollisen etdkuntoutuksen
toimintatapoihin. Oli tirked4 huomioida, etti
oppimiseen ja perehtymiseen tulee varata ai-
kaa. Terapeutilla tulikin olla vankka osaa-
minen niin yhteisollisissd toimintatavoissa
kuin yhteisén ohjaamisessa.

Toimiva etikuntoutus

Linnuntie-hankkeessa saatujen tutkimustu-
losten perusteella etdkuntoutus oli soveltuva
kuntoutuksen toteutustapa hankkeen koh-
deryhmille. Etdkuntoutus soveltui kokonaan
etdpalveluna toteutuvaan puheterapiaan
5-7-vuotiaille lapsille ja toimintaterapiaan
6-vuotiaille lapsille. Toimintaterapiapilotis-
sa kuitenkin havaittiin, ettd ldhikdyntimah-
dollisuus voisi yksilollisesti tukea erityisesti
yhteisén sitoutumista kuntoutusprosessiin.
Fysioterapiassa etdkuntoutus soveltui niin
kutsutun sekamallin, eli eti- ja l1dhikdyn-
teja sisdltdvin, kuntoutuksen toteutukseen
3-7-vuotiaille lapsille. Lahikdyntien tarkoi-
tuksena oli tarvittaessa mitata ja arvioida
lapsen toimintakykyd, motivoida lasta, ra-

kentaa luottamussuhdetta sekd ohjata ja ha-
vainnoida yhteisoa.

Etdkuntoutuksen soveltuvuuteen ja toi-
mivuuteen liittyvat edellytykset vaikutti-
vat olevan ennemmin yksil6llisid kuin te-
rapiamuotoon tai asiakasryhméin sidot-
tuja. Yksilolliset ja tapauskohtaiset sei-
kat onkin hyvd ottaa huomioon esimer-
kiksi pohdittaessa ldahikdyntien tarvetta eri
kuntoutusmuodoissa. ~ Onnistunut lasten
etdkuntoutus edellytti ensisijaisesti yhteisén
sitoutumista kuntoutuksen toteuttamiseen
sekd kuntoutujan tukemiseen kuntoutuspro-
sessissa. Kuntoutuksen toteuttamiseen tar-
vittiin lisdksi hyva nettiyhteys, eri kun-
toutusmuotojen erityispiirteet huomioivat
laitteet ja sovellus sekd helposti saavutet-
tavissa oleva IT-tuki. Lisdksi kuntouttavan
terapeutin tuli olla perehtynyt niin véli-
neistén kayttdmiseen kuin kuntoutujan ja
yhteisén ohjaamiseen etidkuntoutuksessa.
Myo6s kuntoutuja ja hinen Idhiyhteisdnsi
tuli perehdyttdé laitteiden kayttoon.

Laitteiden ja vélineiden hyva toimivuus
mahdollistettiin kuntoutusjaksojen aikana
lainalaitteiden avulla ja ottamalla huomioon
jokaisen terapiamuodon pilotissa havaitut
erityiset laitevaatimukset sekd kuntoutujan
tarpeet. Puhe- ja toimintaterapiapiloteissa
useissa tapauksissa kaiuttimen, kameran ja
mikrofonin sisdltdvd kannettava tietokone
koettiin riittdvéksi. Laitevaatimuksiin vai-
kuttivat kuitenkin kuntoutujan tarpeet ja
tavoitteet sekd toteutettavat toiminnot. Esi-
merkiksi viittomien harjoittelemiseen tarvit-
tiin kamera, jossa on ldhennys- ja loiton-
nusominaisuudet riittdivan laajan ja tarkan
kuvakulman saamiseksi. Tarvittaessa myos
puheterapian oraalimotoriikan harjoituksis-
sa voitiin hyodyntida lisdkameraa. Etitoi-
mintaterapiassa erillisen hiiren kidyttiminen
ndhtiin suositeltavana. Etéfysioterapiassa
tarvittiin erillinen kaukosédétimella siadetta-
v kamera, jonka kuvaa tuli voida liikuttaa,
ldhentdé seki loitontaa laadukkaasti. Lisdk-
si liitkkuvammissa tehtdvissd hyddynnettiin
erillistd kaiutinmikrofonia. Mahdollisuuk-
sien mukaan kuntoutusta voitiin toteuttaa
my0s tablet-tietokoneen vélityksella.

Etdkuntoutuksessa kuntoutuja sai toimia
tutussa ympéristossd oman laheisen aikuisen
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kanssa. Etdkuntoutuksessa korostui ennak-
koon tehty huolellinen toimintojen analysoi-
minen ja niiden muokkaaminen etdtoteutuk-
seen sopiviksi. Ympériston ja kaytettdavissi
olevien vélineiden sekd materiaalin kartoit-
taminen ennakkoon oli tirkedi. Etikuntou-
tuksen erityisend etuna ndhtiin mahdollisuus
toteuttaa terapiaa useissa arjen ympéristois-
sd sekd hyodyntda arkiympéristostd 10ytyvad
materiaalia - tuttu ja valmiiksi saatavilla
oleva materiaali helpotti kuntoutumisen tu-
kemista my0s terapiakdyntien ulkopuolella.
Etdkuntoutukseen soveltuivat usein perin-
teiset ja hyviksi havaitut kuntoutusmene-
telmét, jotka muokattiin etdkuntoutukseen
soveltuviksi. Lisdksi hyodynnettiin sdhkois-
td materiaalia. Terapeutin avoimen mielen
ja eAvustajan halun heittdytyd toimintaan
koettiin tuovan etdkuntoutukseen lukuisia
mahdollisuuksia.

Etdkuntoutuksella
monipuolisuutta kuntoutukseen

Etdkuntoutuksen erilaiset toteutustavat toi-
vat uusia mahdollisuuksia kuntoutukseen,
yhteistyohon ja kuntoutujan osallisuuden
tukemiseen: kuntoutusta voitiin toteuttaa
kotona, péivikodissa, mokilla tai vaikkapa
lomamatkalla ilman pitkien matkojen kul-
kemista tai vastaanotolla odottamista. Tama
mahdollisti terapian jatkuvuuden. Lisédksi
tietokoneella toimiminen oli monille kun-
toutujille itsessdédn motivoivaa ja tuki kun-
toutujan toiveiden mukaista tyGskentelyd,
silld sdahkdinen materiaali oli nopeasti tera-
piahetkissé saatavilla.

Etdkuntoutukseen osallistuminen tarjo-
si yhteisolle monenlaisia oppimismahdolli-
suuksia. Yhteiseen toimintaan osallistumal-
la ja sitd seuraamalla eAvustajalle tarjoutui
mahdollisuus saada realistinen késitys lap-
sen toimintakyvystd sekd mahdollisuuksis-
ta ja vaatimuksista tavoitteisiin padsemi-
sessd. Kuntoutuskdynneilld eAvustaja paasi
aktiivisena toimijana harjoittelemaan lapsen
ohjaustaitoja ja osallistumaan terapiakerran
toimintoihin terapeutin ohjauksessa.
Seuraamalla terapeutin ja lapsen vilisid
harjoitteita eAvustaja sai mallin lapsen
kanssa toimimiseen ja harjoitteiden toteutta-
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miseen. Etdkuntoutuksessa voitiin myds ha-
vainnoida eAvustajan ja lapsen vilistd vuo-
rovaikutusta ja tarjota ohjausta tdhan.
Etdkuntoutuksen tarjoamien uusien to-
teutustapojen koettiin edistivdn niin lap-
sen motivoitumista, yhteison kuntoutukseen
osallistumista kuin kuntoutujan osallisuutta.
Motivoitumisen haasteisiin auttoi vaikkapa
kaverin ottaminen mukaan terapiatuokioon
tekemiin harjoitteita. Koko padivikotiryhmén
toimintoihin kuntoutuja paéasi osallistumaan
aiempaa paremmin, kun terapeutti ohjasi tie-
tokoneen vilitykselld koko ryhmaille liikun-
tatuokion, jossa oli huomioitu kuntoutujan
tarpeet. Talloin myos kotitehtavit pystyttiin
antamaan koko ryhmaélle yhteiseksi puuhak-
si ja useita ryhmén aikuisia sai ohjausta sa-
maan aikaan. Lisdksi etdyhteys mahdollisti
vanhemmalle terapiatuokion seuraamisen
esimerkiksi omalta tyOpaikaltaan. Toisaalta
ryhmén toimintaa voitiin tietokoneyhtey-
den avulla havainnoida etdnd huomaamatta
terapeutin konkreettisen ldsndolon sijaan.
Téaméa toi etuja niin kuntoutujalle, kuntou-
tujan ryhmélle kuin terapeutille. Terapeutin
lasnidolo ei hdirinnyt ryhméiai ja terapeutti sai
autenttista tietoa ryhmén toiminnasta.
Etdkuntoutus tarjosi terapeuteille lisdksi
mahdollisuuden saada aiempaa laajempaa
tietoa kuntoutujasta eAvustajan osallistumi-
sen myotid. Kun tuttu aikuinen oli paikalla
kertomassa, miten kuntoutuja suoriutuu arjen
eri tilanteissa, kuntoutujaa tukevien keinojen
kohdentaminen oikeisiin asioihin helpottui.
Kuntoutukseen voitiin tuoda monipuo-
lisuutta myo6s suunnittelemalla kuntoutus-
aikataulua yksildllisen tarpeen mukaisesti.
Koska matkustamista ei tarvittu, kuntoutus-
ta voitiin toteuttaa joustavalla aikataulul-
la esimerkiksi useita 30 minuutin kdynteja
viikossa. Kuntoutusaikataulun valintaan
vaikuttivat muun muassa tarve intensiteetin
lisidmiseen, lapsen kuntoutustuokiossa jak-
saminen ja ikd sekd perheen aikataulut.

Osallistujien kokemukset
etakuntoutuksesta myonteisia

Kuntoutuskokeiluihin osallistuneet kuntou-
tujat ja heidédn ldhiyhteisonsi sekd terapeutit
vastasivat jakson péityttyd loppukyselyyn,



jossa kartoitettiin  heiddn kokemuksiaan
etdkuntoutuksesta. Osallistujien etdkuntou-
tuskokemukset olivat erittdin myonteisid ja
rohkaisevia kokonaisuudessaan. Kuntoutuk-
sen tavoitteet saavutettiin kaikissa kolmessa
pilotissa loppukyselyyn vastanneiden tera-
peuttien ja ldhiyhteisdjen kokemusten mu-
kaan hyvin tai erittdin hyvin. Lihiyhteisot
ja terapeutit kokivat, ettd kuntoutuja hyotyi
etdkuntoutuksesta paljon tai erittdin pal-
jon. Myo0s vuorovaikutus etdkuntoutuksessa
koettiin erittdin toimivaksi kaikissa kolmessa
pilotissa.

Kuntoutujien etdkuntoutuksesta saama
hyoéty nidhtiin ennen kaikkea tavoitteiden
saavuttamisen kautta. Kuntoutukselle ase-
tetut tavoitteet ja saadut hyoddyt olivat vas-
taavia kuin perinteiseltd kuntoutukselta on
totuttu odottamaan. Lisdksi kuntoutujan
néhtiin hyotyvén siitd, ettd ldhiyhteisé oli
mukana kuntoutuskerroilla ja osasi sen myo-
td tukea lasta arjessa paremmin. Tarkedni
pidettiin sitd, ettd vanhemmat olivat olleet
sitoutuneita harjoitteluun ja nihneet, miten
asioita voi konkreettisesti harjoitella. Vasta-
uksissa tuli esille, ettd kuntoutujat olivat jak-
son aikana motivoituneet toteuttamaan har-
joitteita terapian lisdksi my06s vapaa-ajalla.

Etdkuntoutuksen etuina l&dhikuntoutuk-
seen nihden koettiin olevan matkustamisen
viheneminen, terapian toteuttaminen ajas-
ta ja paikasta riippumatta sekd Idhiyhtei-
son kiinteampi mukana olo kuntoutuksessa.
Etdkuntoutus edellytti kuitenkin Idhiyhtei-
soltd sitoutumista ja ennakkoluulottomuut-
ta uudenlaista kuntoutuksen toteutustapaa
kohtaan. Sitoutumisessa keskeistd oli ajan
varaaminen niin kuntoutuskdynteihin kuin
kotiharjoitteluun, mahdollisuus aikataulujen
sovitteluun seka halu oppia uutta.

Etdikuntoutus tulevaisuudessa

Etdkuntoutus yleistyy vauhdilla. Jotta eta-
kuntoutuspalveluun osallistuminen olisi tu-
levaisuudessa kayttijalleen mahdollisimman
sujuvaa ja mutkatonta, palvelun jarjestimi-
sen prosessi tulee suunnitella selkeiksi, toi-
mivaksi ja laadukkaaksi.
Linnuntie-hankkeessa saatujen tutkimus-
tulosten perusteella etdkuntoutus soveltui

joko kokonaan tai osittain etdpalveluna to-
teutettavaksi hankkeen kohderyhmille kai-
kissa kolmessa terapiamuodossa. Etidkun-
toutus saattoi lisdksi tarjota kuntoutujalle
ja hinen yhteisolleen lisdhyotyd esimerkiksi
motivoitumisen, monipuolisten toteutus-
mahdollisuuksien ja yhteison saaman oh-
jauksen myotd. Etdkuntoutusta tulisikin
tarjota vaihtoehtona kuntoutuksen toteut-
tamiseen erityisesti tilanteissa, joissa kun-
toutukseen osallistuminen muutoin olisi
kuntoutujalle tai yhteisolle haasteellista tai
kuntoutuksen asiantuntijoista on alueellista
pulaa.

Etdkuntoutuksen yleistyessd kuntoutus-
alan ammattilaiset tarvitsevat osaamista
laadukkaan etikuntoutuksen toteuttamiseen,
minki takia etikuntoutusopintojen sisillyt-
tdminen kuntoutusalojen koulutussuunni-
telmiin on tirkedd. Myos terveydenhuollon
henkilostolld tulee olla kyky arvioida etd-
kuntoutuksen soveltuvuutta sekd informoida
kuntoutujia ja kuntoutujien perheitéd etikun-
toutuksesta. Nayttoon perustuvaa etdkun-
toutustietoutta lisddmailla voidaan edistaa
etiterapian kestavaa kehitysta.

Linnuntie-hankkeen kehittdmis- ja tut-
kimustyon tulokset osoittavat, ettd etdkun-
toutuksen soveltuvuus tulisi arvioida aina
yksilollisesti ottaen huomioon kuntoutujan
elaméantilanne. Terveydenhuollossa soveltu-
vuutta arvioitaessa kuntoutujan diagnoosia
tai tarvetta merkityksellisempaa olisi arvi-
oida erityisesti yhteison osallistumismah-
dollisuudet ja -motivaatio ennen etidkun-
toutuksen aloittamista. Etdkuntoutuksen
soveltuvuusarviossa on tarkedd hyoddyntda
tarvittaessa etdkuntoutukseen perehtyneen
terapeutin konsultaatiota. Mikili etdkuntou-
tuksen soveltuvuuden arvioiminen ennak-
koon on haastavaa, etakuntoutusta voidaan
asiakkaan halutessa kokeilla ja kokeilun
pohjalta tehda yksil6llinen soveltuvuusarvio.

Lahiyhteison tiivis osallistuminen on
edellytys etdkuntoutuksen toimivuudelle.
Yhteisolle aktiivisen roolin omaksuminen
voi olla vaativaa, mutta yhteisén oppiessa
tukemaan lasta terapiassa mahdollistuvat
terapiassa opittujen asioiden arkeen yleisty-
minen ja pitkdn aikavilin kuntoutusvaiku-
tukset.

KUNTOUTUS 42| 1]2019 37



Tulosten merkitys: Etidkuntoutus tar-
joaa Linnuntie-hankkeessa saatujen koke-
musten mukaan hyvén vaihtoehdon 1dhi-
kuntoutukselle etenkin tilanteisiin, joissa
kuntoutuksen jirjestdmiseen kaivataan
joustavuutta tai kuntoutuksen saatavuus
muutoin olisi heikkoa. Kokonaisuudes-
saan tulokset tukevat Tutoriksen aiem-
pia etdkuntoutuskokemuksia sekd Kelan
Etdkuntoutushankkeessa vuonna 2016
tehdyn selvityksen (Salminen ym. 2016,
206) mukaisia suosituksia, joiden mukaan
etdmenetelmien kéyttod ei tule rajata vain
joillekin asiakasryhmille tai tietynlaisiin
asiakastilanteisiin.

Avainsanat: etdkuntoutus, yhteisollinen
kuntoutus, lasten terapia, ldhiyhteiso, fy-
sioterapia, toimintaterapia, puheterapia,
yhteisollisyys

Kristiina Kotilainen, tt AMK, eTutoris-paallikko,
Tutoris Oy

Petra Peltoniemi, ft YAMK, Tutoris Oy, Pirkan-
maan Erikoiskuntoutus
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Liity KUTKE ry:n jaseneksi!

Kuntoutuksen tutkimus- ja kehittdmisyhdistys KUTKE ry

e edistdd vammaisten, eri tavoin toimintarajoitteisten ja ikddntyvien henkildiden
kuntoutumista palvelujarjestelmia kehittdmalla

e kehittda yhteistyotd kuntoutuksen koulutuksessa

e toimii asiantuntija- ja yhteistydelimena kuntoutuksen tutkimus-, koulutus- ja ke-

e edistdd monialaista ja monitieteistd kuntoutuksen tutkimus- ja kehittimistoimin-
Yhdistyksen toimintakeinoja ovat esitysten ja aloitteiden tekeminen, tiedotus, kou-

lutuksien ja neuvottelutilaisuuksien jirjestdminen, julkaisutoiminta ja kansainvali-
sen yhteistydn ja vuorovaikutuksen lisidminen. Toimintaan voi osallistua esimer-
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