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NUORTEN MIELENTERVEYDEN HAIRIOIDEN
ATHEUTTAMAT SATRAUSPOISSAOLOT JA
TYOKYVYTTOMYYS EDELLEEN KASVUSSA

Nuorten mielenterveyden héiriéiden taustal-
ta 16ytyy useita tekijoitd, jotka ovat vuosien
aikana aiheuttaneet voimistuvaa psyykkisen
haavoittuvuuden lisddntymistéd ja vaikeuksia
opiskelussa ja tyossd selviytymisessi. Esille
on tullut, ettd alle 25-vuotiaana tyokyvytto-
myyselidkkeelle joutumisen syyt voivat liittya
osaltaan perheissi vallinneisiin sosiaalisiin ja
taloudellisiin paineisiin sekd perheenjisenten
mielenterveyden héirioihin (Merikukka ym.
2018). Kouluterveyskyselyitten perusteella
tiedetddn, ettd lasten ja nuorten keskuudessa
koetut hyvinvoinnin vajeet ja opiskelu-uupu-
mus olisivat viime vuosina lisddntyneet (Kou-
luterveyskysely 2019). Yksityisen ladkériase-
maketjun potilastietojarjestelmin perusteella
on todettu, ettd tydssd olevien 20-29-vuoti-
aiden nuorten aikuisten sairauspoissaolojen
yleisimmiksi syiksi ovat nousseet lisdantyvét
mielenterveyden héiriot: masennus, ahdistus
ja unihairiot (HS 13.6.2019). Mielentervey-
den ongelmien aiheuttamat toimenpidehaas-
teet on siis havaittu useitten eri ikdryhmien
osalta. Kouluissa ja kouluterveydenhuollossa
sekd tyossd kdyvien tyodterveyshuollossa on
pyritty kehittdmaédn néistd terveysongelmista
kirsivien varhaisen tukemisen keinoja. Ke-
lan kuntoutusta ohjaavaa lakia uudistettiin
vuonna 2014 siten, ettd nuori padsisi riitta-
vin ajoissa kuntoutukseen (Heino €& Seppé-
nen-Jarveld 2017).
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Tyokyvyttomyyttd ehkiisevistd toimista
huolimatta nuorten sairauspoissaolot ja tyo-
kyvyttomyyseldkkeelle siirtyminen jatkoivat
kasvuaan lihes koko 2000-luvun alun (Raita-
salo & Maaniemi 2011). My06s mielentervey-
den héiiridistd johtuneiden sairauspiiviraha-
kausien kehitystd vuosina 2005-2017 laajasti
selvittdneen tutkimuksen perusteella tuli
esille, ettd erityisesti 16-34-vuotiaiden ikéa-
ryhmaéssa oli alkaneiden kausien méaéara ollut
pitkalla aikavililla kasvava (Tuulio-Henriks-
son & Blomgren 2018, 10). Mielenterveyden
héirioiden aiheuttamien sairauspoissaolojen
kasvuun on tutkimuksellisesti kiinnitetty vii-
me vuosien aikana intensiivisesti huomiota
(Blomgren 2018 ja 2019). On my®os selvitetty,
ettd 16-24-vuotiaiden tyokyvyttomyyselik-
keelle joutuminen on 2010-luvulla tasaisesti
kasvanut (Koskenvuo 2017).

Seuraavassa selvitetiin, miten aikava-
lilldA 2010-2018 nuorten mielenterveyden
héirioiden aiheuttamat sairauspoissaolot
ja tyokyvyttomyys ovat 2000-luvun alun
jalkeen kehittyneet. Nuorilla tarkoitamme
16-29-vuotiaita nuoria ja nuoria aikuisia.
Sairauspaiviarahapaivastd kiytdmme valilla
kisitettd sairauspidivd. Tiedot pohjautuvat
sairauspdivirahapiivien osalta Kelan tuot-
tamaan Kelasto-tilastotietokantaan ja eldke-
tietojen osalta ETK:n ja Kelan yhteistilastoi-
hin.



Mielenterveyden hairididen aiheutta-
mat sairauspadivat jatkavat kasvuaan

Mielenterveyden héiirididen vuoksi Kelan
korvaamien sairauspdiviarahapiivien luku-
maard on vaihdellut 3,6 ja 5,1 miljoonan
pédivan vililldi vuosina 2010-2018. Eniten
korvattiin sairauspédivia tarkasteltavana ole-
van yhdeksdn vuoden aikana vuonna 2018
(5,1 milj.). Lukuméiirda on vield suurempi,
koska sairastumispéivé ja sitd seuraavat yh-
deksdn arkipédivda (omavastuuaika) eivit si-
silly lukuihin. Mielenterveyden héirididen
vuoksi Kelan 16-29-vuotiaille korvaamat
sairauspdivirahapiivit ovat lisddntyneet 1a-
hes koko 2000-luvun alkuvuosien ajan. Nyt
néyttaa siltd, ettd sama kehityssuunta jatkuu.
Kelan viimeisimpien sairauspéivarahatilas-
tojen perusteella voidaan havaita, ettd nuor-

ten mielenterveyden hiirididen aiheuttamat
sairauspoissaolopdivit ovat lisddntyneet
merkittivasti aikavalilld 2010-2018 (tauluk-
ko 1). Kasvu on ollut voimakasta erityisesti
masennuksen vuoksi. Merkille pantavaa on
kuitenkin, etti samanaikaisesti esille ei ole
tullut luotettavaa tutkimusniytt6d nuorten
mielenterveydenhéirididen ja masennuksen
yleistymisestd. Myos 30 vuotta tdyttdneille
masennuksen vuoksi korvattujen sairauspai-
virahapdivien lukuméird on ldhtenyt kas-
vuun viime vuosina (kuvio 1).

Ennatysmaara nuoria
tyokyvyttomyyselikkeelle
mielenterveyden hdiridoiden vuoksi

Vuonna 2018 mielenterveyden hairididen
vuoksi tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtyi yh-

Taulukko 1. Mielenterveyden hairididen (FOO-F99) ja masennuksen (F32-F33) vuoksi korvatut sai-
rauspdivarahapdivat ikdryhman ja sukupuolen mukaan vuonna 2018.

(Osasairauspaivarahat sisaltyvat lukuihin.)

Kaikki Muutos Miehet Muutos Naiset Muutos
lkm 2010- Ilkm 2010- Ilkm 2010-
2018, % 2018, % 2018, %
Kaikki (FOO-F99) 5118900 33,0 1 824 200 19,2 | 3294700 42,1
Alle 30-vuotiaat 1377 700 64,8 543 700 52,3 834 000 74,0
30 vuotta tayttaneet | 3 741 100 24,1 1280 500 9,11 2460700 33,8
Masennus (F32-F33) | 2 948 500 25,8 975 200 13,5]| 1973400 33,0
Alle 30-vuotiaat 702 000 70,2 244 800 66,4 457 100 72,3
30 vuotta tayttaneet | 2 246 500 16,4 730 300 2,51 1516200 24,5
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Kuvio 1. Masennuksen (F32-F33) vuoksi korvatut sairauspaivdrahapdivat idn ja sukupuolen mukaan

vuosina 2004-2018.
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Kuvio 2. Masennuksen vuoksi Suomessa tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtyneet ikdaryhman ja suku-

puolen mukaan vuosina 2000-2018.

teensd 8124 Suomessa asuvaa henkiloa.
Vuonna 2010 vastaava luku oli 8180. Liki
kolmannes eli 2610 henkil6d vuonna 2018
mielenterveyden héiirididen vuoksi tyo-
kyvyttomyyseldkkeelle siirtyneistd oli alle
30-vuotiaita. Naisten osuus heistd oli 1328
(51 %). Toisin sanoen joka pédivd seitsemin
nuorta siirtyi  tydkyvyttomyyseldkkeelle
mielenterveyden héiriéiden vuoksi vuonna
2018. Ndin monta nuorta ei ole siirtynyt tyo-
kyvyttomyyseldkkeelle mielenterveyden hai-
rididen vuoksi yhtendkdin aiempana vuon-
na 2000-luvun aikana.

Vuonna 2018 masennuksen (diagnoosit
F32-F33) vuoksi tyokyvyttomyyselikkeelle
siirtyi yhteensi 3932 Suomessa asuvaa hen-
kilo4, joista naisia oli 2655 (68 %). Lihes joka
viides eli 752 henkiléd oli alle 30-vuotiaita.
Heisté naisia oli 514 (68 %). My6s masennuk-
sen vuoksi siirtyi eldkkeelle enemméan nuoria
kuin kertaakaan aiemmin koko 2000-luvulla.
Vaikka masennuksen vuoksi tyokyvyttomyy-
seldkkeelle siirtyneiden 30 vuotta tayttinei-
den lukumiéra on usean vuoden ajan vihen-
tynyt, aivan kahden viimeisen vuoden aikana
suunta on muuttunut (kuvio 2).

Mitka mielenterveyden hdiriot aiheut-
tivat tyokyvyttomyytta vuonna 2018?

Tyokyvyttomyyttd aiheuttava mielenter-
veyden hiirididen sairausprofiili muuttuu
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selvisti ikddantymisen myotd (taulukko 2).
Nuorimpien (16-19-vuotiaat) keskuudessa
dlyllinen kehitysvammaisuus on yli puolel-
la (59 %) tyokyvyttomyyden syyni. Toiseksi
yleisimpini syyni olivat mielialahéiriot (12
). lkdryhmissda 20-24-vuotiaat liki joka
viidennen (19 %) tyokyvyttomyyden syyna
on skitsofrenia ja liki kahdella viidesosalla
(38 %) mielialahdiriot. Mielialah&iriot yleis-
tyvit (52 %) tyokyvyttomyyden syyna ika-
ryhméssa 25-29-vuotiaat ja varttuneempien
aikuisten (yli 29-vuotiaat) keskuudessa ne
ovat jo hyvin yleisid (69 %).

Lopuksi

Mistd tdma 2000-luvun alussa tapahtuva
nuorten mielenterveyden hiiri6iden ja ma-
sennuksen aiheuttama sairauspoissaolojen
ja tyodkyvyttémyyden kasvu voisi johtua?
Esille ei ole tullut mitdén luotettavaa tutki-
musndyttod siitd, ettd nuorten diagnosoidut
mielenterveyden hiiriét olisivat viestotasol-
la lisddntyneet. Kasvun syyt johtuvat muista
tekijoistd. Osa aikaisemmin piiloon jadneista
mielenterveyden héiridistd ja masennuksesta
on viime vuosikymmenien aikana tullut esille
ja osin avoterveydenhuollon piiriin. Nuorten
sairauskidyttdytyminen on muuttunut. Ylei-
nen ilmapiiri ja asennoituminen mielenter-
veyden hiiri6itd ja masennusta kohtaan on
muuttunut aikaisempaa suvaitsevammaksi ja



Taulukko 2. Mielenterveyden hairididen vuoksi Suomessa tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtyneet

vuonna 2018.

Ikaryhma, vuosia Kaikki
16-19 | 20-24 | 25-29 | 16-29 | 30- N %
FO0-FO9 | Elimelliset aivo-oireyhty- 0,0 0,0 0,1 0,0 2,6 146 1,8
mat
F10-F19 Ladkkeiden ja pdihteiden 0,1 0,3 0,1 0,2 2,2 126 1,6
aiheuttamat ...
F20-F29 | Skitsofrenia 8,3 19,2 23,1 17,5 12,71 156 14,2
F30-F39 [ Mielialahairiot 11,9 37,6 52,3 35,2 68,7 | 4 705 57,9
F32-F33 Masennustila, toistuva 8,9 32,3 41,3 28,8 57,7 | 3932 48,4
masennus
F30-F31, | Muut mielialahairiot 3,1 5,3 11,0 6,4 11,0 773 9,5
F34-F39
F40-F49 Neuroottiset, stressiin 4,7 9,1 9,9 8,2 8,6 689 8,5
liittyvat ...
F50-F59 SyOmishairiot ... 1,7 1,7 1,4 1,6 0,6 74 0,9
F60-F69 | Persoonallisuushairiot 0,9 1,3 1,0 1,1 0,9 78 1,0
F70-F79 | Alyllinen kehitysvammai- 58,9 18,5 4,0 24,8 1,9 751 9,2
suus
F80-F89 | Psyykisen kehityksen 12,6 11,6 6,9 10,5 1,6 360 4.4
hairiot
F90-F99 | Lapsuus- tai nuoruusidssa 0,9 0,9 1,2 1,0 0,3 39 0,5
alkavat kdytos- ja tunn.
Kaikki 688 | 1142 780 | 2610| 5514|8124 | 100,0
V(n)
Kaikki 100,0 | 100,0| 100,0| 100,0| 100,0

hyviksyviammaéksi. Endi ei mielenterveyden
hairioitd leimaa sellainen hiped kuin aikai-
semmin. Tatd on edistinyt se, ettd mielen-
terveyden hiirioitd koskevia asioita ja tieto-
ja on yhd suuremmassa maédrin ollut esilla.
Useat julkisuuden henkil6t ovat kertoneet
tiedotusvélineissa avoimesti omista psyykki-
sistd vaikeuksistaan ja pahasta olostaan. On
myds mahdollista, ettid kasvavat vaatimukset
koulussa ja opiskelu- sekd tydpaikan saan-
nissa, opiskelussa seké ty0ssa selviytymises-
sd ovat lisdnneet psyykkistid haavoittuvuutta
ja koettua avun tarvetta. Nami tekijiat yh-
dessd ovat edistineet nuorten avoimempaa
suhtautumista omaan itseensi ja kokemiinsa
vaikeuksiin. Hiiriot uskalletaan tunnistaa ai-
kaisempaa helpommin ja apua haetaan en-
tistd herkemmin.

Tehostetun koulutuksen ansiosta tervey-
denhuollossa pystytddn nykyisin diagnosoi-
maan aiempaa paremmin nuorten mielen-

terveyden ja kiyttdytymisen hiiriotd. Myos
lddkérien sairausdiagnoosien kirjaamisme-
nettelyssd on saattanut tapahtua muutoksia.
Yhdessd ndma tekijit ovat voineet vaikuttaa
sithen, ettd aikaisemmin nuorten ja nuor-
ten aikuisten piiloon jaidnyt masennuksen
ja muiden mielenterveyden héirididen ai-
heuttama toimintakyvyttémyys on nyt tul-
lut nidkyviksi ja terveydenhuollon piiriin.
Valitettavasti néyttdd kuitenkin siltd, ettd
vaikka hiirioita pystytddn nykyisin aikai-
sempaa paremmin tunnistamaan, tarpeen
mukaiseen ja riittdvddn psykoterapiaan ja
sitd tukevaan ladkehoitoon sekd varsinkaan
varhaiseen moniammatilliseen kuntoutuk-
seen ei ole kohdennettu riittdvia resursse-
ja. Koko 2000-luvun alkupuolen ajan esille
tulleen kasvavan kehitystrendin perusteella
voidaan olettaa, ettd mielenterveyden héiiri-
oiden ja masennuksen aiheuttamat nuorten
sairauspoissaolot ja eldkoityminen jatkavat
57
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kasvuaan, mikili ehké&iseviin toimenpiteisiin
ei tulla kohdentamaan riittdvia voimavaroja.

Kaarlo Maaniemi, FK
Raimo Raitasalo, tutkimusprofessori emeritus
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