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ERILAISTEN TIEDONLAJIEN ROOLI
SOSTAALIPEDAGOGISEN HEVOSTOIMINNAN

KAYTTOONOTOSSA

Tausta

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan mallit
luotiin alkuaan ratkaisuksi lasten ja nuor-
ten syrjiytymisen ongelmiin. Toimintamuo-
to syntyi 2000-luvun alussa, kun Kuopion
yliopiston sosiaalityon tutkijat ja Suomen
Ratsastajainliitto 18ysivit yhteisesti tarkedk-
si koetun kehittimiskohteen. Talliympéris-
ton huomattiin tarjoavan sosiaalisen kasvun
tukemiseen ja syrjdytymisen ehkiisyyn so-
veltuvan toimintaympariston, jonka kaut-
ta voidaan tukea lapsen kasvua oman eld-
méansi tekijani ja toimijana. Toimintamallin
keskiossa on siis sosiaalisen osallisuuden,
toimintakyvyn ja kansalaisuuden vahvis-
tuminen yhteisollisten kokemusten kautta.
Olennaista siind on toimivan vuorovaiku-
tussuhteen luominen asiakkaan ja ohjaajan
vilille, ryhmén sisdinen kommunikaatio sa-
moin kuin hevosen kanssa rakentuva sanat-
toman vuorovaikutuksen suhde (Himaldinen
& Koistinen 2019).

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa (jat-
kossa sp. hevostoiminta) on Suomessa har-
joitettu nyt jo kahdenkymmenen vuoden
ajan. Hevostoimintaan koulutettuja ohjaajia
on noin 600 ympéari Suomea. Ndistd noin 200
on valtakunnallisen yhdistyksen rekisterdi-
mid ohjaajia, jotka tuottavat yritysmuotoi-
sesti tai tyontekijoind hevostoiminnan pal-
veluita, joko péditoimisesti tai osa-aikaisesti
muiden palveluiden rinnalla (Laine ym. 2015,
Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys
2020). Ratsastus- ja harrastetallien ennalta-

ehkéisevistd tyodstd se on laajentunut myds
kasvatus- ja kuntoutusalan ammattilaisten
kayttdmaiksi orientaatioksi. Sp. hevostoimin-
nan vahvuutena ndhdédén sen “tavallisuus”:
asiakas voi tydtoiminnan tai terapian sijaan
kertoa kdyvinsa hevostalleilla vilttden ndin
ongelma-alueiden kisittelyyn liittyvai lei-
maantumista. Varsinkin lapsille ja nuorille
tdlld on nihty olevan huomattavaa merki-

tysta.
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Kuva 1. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
ohjaajien alueellinen sijoittuminen.

Lahde: Sosiaalipedagoginen hevostoiminta-
yhdistys ry 2020.
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Menetelmédosaamista on siis jo otettu laa-
jalti kdyttoon. Sosiaali- ja terveyspalvelujen
kehittdmista ohjaavien valtakunnallisten lin-
jausten tasolla toimialan mahdollisuuksia ei
kuitenkaan vield huomioida kovinkaan laa-
jassa mitassa. Tédstd esimerkkind on vaikkapa
Sipildn hallituksen kidrkihankkeessa laadittu
Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma,
LAPE (2017-2019) sekd vuonna 2018 jul-
kaistu Kaypa hoito -suositus lasten ja nuor-
ten kédytoshiirididen hoitoon.

LAPE-ohjelmassa maininnat sp. hevos-
toiminnasta, samoin kuin luonto- ja eldina-
vusteisuus laajempana teemana, ovat jaa-
neet ldhes olemattomiin. Ohjelmatydskentely
keskittyi moniammatillisen yhteistyon tii-
vistdmiseen ja sirpaleisena koetun palvelu-
jarjestelmidn yhtendistimiseen. Erityisesti
maakunnallisten perhekeskusten muodosta-
mista pidettiin ohjelmatyon keskeisend tu-
loksena (Owalgroup 2019, STM 2020). Luon-
toavusteisuuden teemat tulevat aineistossa
esille ainoastaan yhdessad kohdin, jossa sel-
vitettiin perhekodeissa toteutettujen luonto-
retkien merkitystd (Lahtinen 2018). Vahvan
myonteinen havainto toiminnan myontei-
sistd vaikutuksista ei kuitenkaan siirtynyt
ohjelman yhteenvetoon tai sen toimenpide-
suosituksiin.

Lasten ja nuorten kiytoshiiridihin an-
nettu Kiypa hoito -suositus (2018) mainitsee
ratsastusterapian todeten kuitenkin, etti laa-
dukkaan tutkimustiedon saatavuus ei timéan
teeman osalta ole vield riittavad, eikd tyo-
ryhmé voi arvioida terapian vaikuttavuutta
kiytoshiirioiden hoidossa. Samalla kuiten-
kin todetaan, ettid suosituksessa vaikuttavik-
si todetut psykososiaalisen hoidon muodot
(muun muassa vanhemmuustaito-ohjelma)
ovat sovellettavissa myds sosiaalihuoltoon
ja lastensuojeluun, eiké tutkimusnayttdd ole
jonkin tietyn sosiaali- ja terveysalan ammat-
tiryhmén soveltumisesta toteutukseen muita
paremmin. Edelleen todetaan, ettd nuorten
tapaaminen heille luontaisissa ymparistoissi
on suositeltavaa. Tunne-, vuorovaikutus- ja
ongelmanratkaisutaitojen opetusta suositel-
laan tuotavaksi osaksi kaikkea varhaiskasva-
tusta ja koulutyota.

Lasten ja nuorten syrjdytymisen sekd so-
siaalisen hyvinvoinnin haasteet eivit juuri
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ole helpottaneet kuluneen parinkymmenen
vuoden aikana. Ennemminkin ne ovat nous-
seet jatkuvasti yhd suuremman yhteiskun-
nallisen huolen kohteeksi (Lastensuojelun
keskusliitto 2018). Entép4, jos nykyisten pai-
notusten mukaiset resurssit, kuten moniam-
matillisen yhteistyon tiivistiminen, ovatkin
jo nykyisellddn tiysiméariisessd kiytossa ja
katse pitdisi suunnata uudenlaisiin mahdol-
lisuuksiin?

Téamén kirjoituksen keskitssd on sosi-
aalipedagogisen hevostoiminnan tarkaste-
lu yhteiskunnallisen paadtoksenteon tasolla.
Tutkimusongelmana on selvittdd erilaisten
tiedonlajien roolia hevostoiminnan kéayt-
toonoton ja palveluiden uudistumisen néa-
kokulmasta. Tédssd tunnistettuja tiedonlajeja
olivat: 1) diagnoositason vertaileva kokeel-
linen tutkimus, 2) vaikuttavuusprossien ku-
vaaminen, 3) ammatillinen kokemustieto, ja
4) kokeilevan tekemisen tuottama osaami-
nen.

Kirjoitus kohdistuu sp. hevostoiminnan
ja osin myds eldinavusteisuuden kayttoon
psyykkisen ja sosiaalisen tuen tilanteissa,
joissa asiakkaan omalla motivaatiolla ja
tahtotilalla on keskeinen merkitys hoidon ja
kuntoutuksen osana.

Vaikuttavuustieto erilaisten
tiedonlajien kautta tarkasteltuna

Diagnoosikohtaisten hoitojen
vaikuttavuus: kokeellinen tutkimus

Eldinavusteisesta terapiasta ja toiminnasta
(Animal Assisted Therapy, Animal Assisted
Activities) on tehty jo mittava maira kan-
sainvilistd tutkimusta. Kuntoutussdétion
artikkelissa perehdyttiin yhteensi 35 syste-
maattiseen katsaukseen, kolmeen meta-ana-
lyysiin sekd 25 satunnaiskontrolloituun tut-
kimukseen, jotka on tehty vuosien 2010-2017
aikana. Nididen perusteella eldinavusteisten
menetelmien voitiin todeta tuottaneen au-
tismin, mielenterveysongelmien, traumojen,
neurologisten ongelmien ja kehitysvammais-
ten asiakkaiden hoidossa seuraavassa esitel-
taviid tuloksia (Hautamiki ym. 2018).
Autisminkirjon hiiriéita sairastavilla



lapsilla sosiaalisuuden ja kommunikaatio-
valmiuden todettiin kohentuneen eldinavus-
teisessa terapiassa (Chitic ym. 2012, O’Haire
2013 ja 2017, Hallyburton & Hinton 2017).
Myo0s artyneisyys ja hyperaktiivisuus vihen-
tyivit (Gabriels ym. 2015). Hevosavusteisuu-
den kautta oli saavutettu hahmottamiseen,
toimintakykyyn, osaamiseen ja sensomoto-
riikkaan liittyvida tuloksia (Srinivasan ym.
2018).

Mielenterveyskuntoutujien hyvinvointi
ja sosiaalisuus olivat lisddntyneet sekd ma-
sennus- ja ahdistusoireet lieventyneet eldin-
avusteisten interventioiden vaikutuksesta
(Rossetti & King 2010, Berget ym. 2011, Mau-
jean ym. 2015). Skitsofreniapotilaiden oireet
lievenivit merkittdviasti terapeuttisessa rat-
sastuksessa (CADTH 2012). Mielenterveyden
riskeji omaavien lasten ja nuorten parissa
saatiin niin ikd4n positiivisia tuloksia (Hoa-
gwood ym. 2017).

Psyykkisen trauman hoidossa eldinavus-
teisilla menetelmilld oli niin ikddn myo6ntei-
sid vaikutuksia (O’Haire ym. 2015). Hevosa-
vusteinen terapia lievensi hyvaksikiytettyjen
lasten ja nuorten traumaoireita (Kemp ym.
2014). Sen todettiin lisinneen myds psyyk-
kistd ja sosiaalista toiminnallisuutta perhe-
vikivaltaa kokeneilla lapsilla (CADTH 2012).

Aivovammoja tai neurologisia ongelmia
omaavilla potilailla eldinavusteisuus osana
muuta kuntoutusta helpotti motorisia vai-
keuksia, paransi tasapainoa sekd véihensi
stressii ja ahdistusta (Mufoz Lasa ym. 2015,
Stapleton 2016). ADHD-diagnoosin omaa-
villa lapsilla terapeuttinen ratsastus paransi
eliménlaatua ja tarkkaavaisuutta (CADTH
2012).

Kehitysvammaisilla lapsilla ja nuorilla
eldinavusteisuus tuotti edistymistd kognitii-
visissa, sosiaalisissa ja tunnetaidoissa seka
kiytosongelmien hallinnassa (Maber-Alek-
sandrowicz ym. 2016).

Jyviskyldan yliopiston hanke (Aartolahti
ym. 2017) kohdennettiin pelkéstdin hevosa-
vusteisista menetelmista tehtyihin tutkimuk-
siin ja tutkimusten ndytonaste rajattiin Kaypéa
hoito -suositusten mukaisiin vaatimuksiin.
Tarkasteluun voitiin téalld perusteella hyvik-
syd 35 satunnaiskontrolloitua tutkimusta ja
kolme systemaattista katsausta. Tutkimus-

ten aiheet liittyivit CP-vammaan (n = 8),
aivohalvauksiin (n = 5), autismikirjon hii-
rivihin (n = 3), multippeliskleroosiin (n = 2),
alaselkédkipuihin (n = 3) seki ikédédntyneiden
henkil6iden tukeen (n = 5) ja riskiryhmissa
olevien lasten ja nuorten kuntoutukseen (n
= 2). Tutkimuksissa selvitettiin hevosavustei-
suuden vaikutusta mielentoimintoihin, tuki-
ja liikuntaelimistoon, liikkumiseen, vuoro-
vaikutukseen ja sosiaalisiin suhteisiin seka
kuntoutujien elamanlaatuun.

Tiukan néyténastevaatimuksen mukaisia
tuloksia todettiin olevan vdhiisesti. Lihinna
voitiin todentaa hevosavusteisuuden myon-
teiset vaikutukset useiden asiakasryhmien
toimintakykyyn. Vammaisratsastus paransi
autismin hairiossd itsehillintdd (Aartolahti
ym. 2017). Erityisesti tulevaisuudessa toivo-
taan lisdé satunnaistetun tutkimusasetelman
hankkeita. Tilastollisten vaatimusten nako-
kulmasta myos ryhmikoot ovat olleet usein
liian pienid (Anestis ym. 2014, Kendalla ym.
2015).

Tilastolliseen néytt6én perustuva l4aa-
ketiede (Evidence Based Medicine, EBM) ei
kuitenkaan ole ainut tiedon ldhde, johon ter-
veydenhoidon paadtoksenteko voi perustua
(Louhiala €& Hemild 2005, Saarni 2010). Ter-
veydenhoidossa on suuri joukko ongelmia
ja sairauksia, joiden hoitomenetelmistd ei
ole riittdvaa tieteellistd tutkimusta. Paatok-
senteko tapahtuu aina yhdistden saatavilla
olevaa tutkimustietoa, kokemusta, potilaan
arvot ja toiveet sekd kéytdssa olevat resurs-
sit yksittdisen potilaan kannalta mahdolli-
simman hyvéksi ratkaisuksi. Silloinkin, kun
tilastollista ndytt6d on olemassa, se ei aina
takaa, ettd odotettu vaikutus toteutuu myos
yksittdisen potilaan kohdalla. Potilaiden yk-
sil6llisid ominaisuuksia ei useinkaan voida
huomioida tutkimusasetelmissa, joten yk-
silolliseen vaihteluun liittyvid paranemisen
mekanismeja tunnetaan vield heikosti.

Satunnaistetun koeasetelman Kkorosta-
minen on osaltaan johtanut lddkehoitojen
valta-asemaan, silld selkedsti rajautuvien
interventioiden tai késittelyjen aiheuttamia
muutoksia on metodisesti helpointa tut-
kia. Yksiloiden psyykkisessd ja sosiaalisessa
kuntoutumisessa on aina kysymys monita-
hoisista ilmioistd. Siksi kuntoutustutkimus
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ndhdiddnkin nykyisin aina monimenetelmai-
send, jolloin sen tuottama tieto voi olla niin
médrillistd kuin laadullistakin (Jarvikoski
ym. 2015, Autti-Ram6 ym. 2016, Vehmasto
2019).

Leikola (2014) korostaa empirialdhtoisen
mittaamisen laajentamista teorianmuodos-
tuksen suuntaan. Mittaamiseen perustuvat
johtopaatokset saattavat sinidllddn tuottaa
tehokkaita hoitomenetelmii, mutta tdméin
ohella tarvitaan myds ymmarrystd sairauk-
sien taustalla olevien ilmididen luonteesta.
Myos eldinavusteisen tutkimuksen osalta on
korostettu tarvetta eldinavusteisuuteen liit-
tyvian teorian kehittimiseen (Steward ym.
2013). Teoreettinen ymmairrys vaikuttavuu-
den kannalta keskeisistd syy-seuraussuh-
teista auttaa samalla myds rakentamaan en-
tistd paremmin kohdennettuja tutkimusase-
telmia.

Eldinavusteisuuden vaikuttavuusprosessit

Osa kokeellisesta tutkimuksesta on kohden-
nettu kapeammin rajautuviin eldinavustei-
suuden vaikuttavuusprosesseihin. Niiden
osalta on myo0s voitu toteuttaa paremmin
kokeellisen tutkimuksen vaatimuksia. Vai-
kuttavuuden osaprosesseina on selvitetty
1) eldimen ldsnidoloon liittyvid rauhoittavia
vaikutuksia sekd 2) eldinten merkitystd so-
siaalisen vuorovaikutuksen lisd&dmisessa.

Eldinten rauhoittavia vaikutuksia on voi-
tu todentaa useiden stressinsditelyyn liitty-
vien fysiologisten reaktioiden kautta, muun
muassa verenpaineen ja kortisolitason las-
kulla (Viau ym. 2010, Koda ym. 2016) ja ihon
sihkonjohtavuuden muutoksilla (Gabriels
ym. 2015). Osa tutkimuksista on todentanut
stressitason laskun psykologisten mittarei-
den kautta (Crossman ym. 2015, Crossman
2017). Rauhoittumiseen ja turvallisuuden
tunteen vahvistumiseen liittyy osaltaan
my06s oksitosiinijarjestelmén aktivoitumi-
nen, mitd on todettu tapahtuvan sekd vuo-
rovaikutukseen osallistuvilla ihmisilla ettd
eldimilla (Beetz ym. 2012).

Eldimen myonteisistd vaikutuksista so-
siaaliseen kanssakdymiseen on niyttod au-
tististen lasten (Chitic ym. 2012, O’Haire
2013 ja 2017, Hallyburton & Hinton 2017),
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mielenterveyskuntoutujien  (Rossetti &
King 2010, Berget ym. 2011, Maujean ym.
2015), kehitysvammaisten lasten (Griffio-
en & Enders-Slegers 2014) seké ikdihmisten
(Richeson 2003, Thodberg ym. 2015) parissa.

Eldintd nayttdd olevan mahdollista 14-
hestyd turvallisuuden tunteen pohjalta sil-
loinkin, kun yksil6lld on inhimillisiin kiin-
tymyssuhteisiin liittyvid huonoja tai jopa
traumatisoivia kokemuksia. Kiintymyssuh-
deteorian (Bowlby 1969) mukaan varhaisen
lapsuuden kiintymyssuhteet maarittavat pit-
kalti sitd, miten ihminen pystyy tutustumaan
uusiin asioihin ja oppimaan uutta. Kiinty-
myssuhteen turvattomuus heikentdd mah-
dollisuuksia stressin ja negatiivisten tuntei-
den saatelyyn ja siten rajaa yksilon kaytossa
olevia selviytymiskeinoja uusissa tilanteissa.

Ajatus turvallisuudentunteen keskeisestd
merkityksestd sosiaalisen kanssakdymisen
kannalta on edelleen vahvistunut niin sa-
notun polyvagaalisen teorian kautta (Porges
2001 ja 2009, Leikola ym. 2016). Sen mu-
kaan autonomisen hermoston osana toimiva
parasympaattinen hermosto jakautuu edel-
leen kahteen osaan: ventraaliseen ja dorsaa-
liseen kiertdja- eli vagushermoon. Ventraa-
linen osuus on muodostunut lajikehityksen
my6td erityisesti nisdkkaille ja palvelee so-
siaalisuuteen liittyvdd kehon toimintaa. Se
aktivoituu ainoastaan riittdvén turvallisiksi
koetuissa tilanteissa. Toisin kuin matelijoi-
den, nisdkkdiden on pystyttdva pitkdaikai-
seen ldheisyyteen sekd pentuvaiheessa ettd
myohemmin aikuisuudessa. IThminen on
esimerkki hypersosiaalisesta eldimestd, jon-
ka aivokehityksen pitkd lapsuus ja ryhméin
sitoutuminen ovat mahdollistaneet (Leikola
ym. 2016).

Polyvagaalinen teoria auttaakin siten
ymmairtdméin turvallisten kiintymyssuhtei-
den biologista perustaa ja niiden suurta mer-
kitystd ihmisen toiminnalle. Teorian myd6ta
myds traumojen hoidossa on alettu korostaa
entistdi enemmin potilaan turvallisuuden-
tunteen vahvistamista. Traumapotilaiden
toimintakykyé voidaan tukea toistuvien tur-
valliseen vuorovaikutukseen perustuvien ko-
kemusten myo6td, missd rauhallisen puheen
ohella korostuvat myds keholliset aistimuk-
set (Leikola ym. 2016).



Ammatillinen kokemustieto

Seuraavaksi tarkasteluun nostetaan am-
matillisten toimijoiden omaama kokemus-
perdinen tieto. Tiedonlaji on kiintoisa, silla
asiakkaan taustat tunteva terapeutti pystyy
kuntoutustilanteessa seuraamaan sekid me-
netelmien toimivuutta ettd niiden vaikutta-
vuutta asiakkaan kuntoutumistavoitteiden
osalta. Menetelmien toimivuutta kiytin-
non tasolla on niiden helppokéyttdisyys ja
asiakkaiden halukkuus osallistua tekemi-
seen samoin kuin menetelméin toiminnal-
liset tarjoumat asiakkaan kannalta keskeis-
ten kuntoutumistavoitteiden tyostdmiseen.
Vaikuttavuuden arvioinnin mahdollistavat
osaltaan kuntoutuksen asiakaskohtaiseen
vaikuttavuuteen kiytetyt mittarit, asiakkaan
itsensd antama sanallinen palaute sekd am-
mattilaisen tekemét havainnot asiakkaan ke-
honkielessi ja kdyttaytymisessad tapahtuvista
muutoksista. Ammatillinen kokemustieto on
myds luonteeltaan kasautuvaa, silli mene-
telmien toimivuudesta ja vaikuttavuudesta
on mahdollista tehdd huomioita kuntoutu-
misprosessin eri vaiheissa sekd yhden henki-
l6n ettd monien erilaisten asiakkaiden osalta.
Tata kautta pitkdn ammatillisen uran tehnyt
ammattilainen pystyy muodostamaan koko-
naisvaltaista tietoa menetelmiin liittyvista
vahvuuksista ja heikkouksista.

Ammattilaisten kokemustietoa eldina-
vusteisuudesta selvitettiin muun muassa
Kuntoutussdition tutkimushankkeessa (Hau-
tamidki ym. 2018). Haastateltavat nostivat
esille eldinavusteisuuden yhteydessi erityi-
sesti vuorovaikutuksen rakentumiseen sekéa
monipuolisiin kidytdnnon harjoittelutilantei-
siin liittyvia etuja.

Terapiaan liittyvin vuorovaikutustilan-
teen kannalta koettiin olennaisena eldimen
lasndolon tuomat rauhoittavat vaikutukset,
joiden koettiin nopeuttavan asiakkaan ja te-
rapeutin vélisen luottamuksen syntymista.
Tama tuli esille muun muassa siind, miten
henkil6t pystyivat keskustelemaan heille
haasteellisista ja vaikeista asioista.

Myos eldimen ympérille rakentuvan mo-
nipuolisen toimintaympériston nihtiin tu-
kevan ammattilaisen tyoskentelyd. Tatd oli
hyddynnetty muun muassa kiytoksenhal-

linnan, sosiaalisten taitojen ja tunteiden hal-
linnan, toiminnanohjauksen seki motoristen
taitojen harjoittelussa. Motivoitumisen néh-
tiin olevan kuntoutujalle helpompaa, kun te-
keminen tapahtui eldinten parissa. Tdma toi
uskallusta harjoitteiden tekemiseen ja nékyi
my0s parempana terapiaprosessin aikaisena
jaksamisena. Eldimen myo6td terapiatilanne
normalisoitui, eikd kuntoutuja mieltdnyt it-
seddn potilaan vaan tasavertaisen toimijan
rooliin.

Kaytinnon kokemukset vastaavat hyvin
sitd, miten motivaatioteoria jasentda toimin-
nan ulkoisia ja sisdisia motivaatiotekijoita
(Beetz 2017). Yhteiskunnan nykyiset jarjes-
telmét saattavat useinkin painottua ulkois-
ten motivaatiotekijoiden kautta tapahtuvaan
palkitsemiseen. Ihmisen ja eldimen vilisessd
vuorovaikutuksessa on sen sijaan kysymys
sisdisistd motivaatiotekijoisti, joissa tekemi-
nen ohjautuu omista sisdisistd tuntemuksista
ja tahtotilasta kisin. Tekemiseen ei liity pel-
koa epédonnistumisen tuottamista ulkoisista
seurauksista.

Ammattilaiset korostivat haastatteluissa
myo6s eldimen kehonkielen kautta antamaa
palautetta, jonka terapeutti voi nostaa sa-
nallisessa muodossa kisiteltdvidksi. Oma-
kohtaisiin kokemuksiin liittyvit keholliset
aistihavainnot saattavat mahdollistaa my®s
asiakkaalle itselleen kosketuksen omiin sy-
vempiin tunnetiloihin, joihin totutun sanal-
lisen ilmaisun myoti ei vield ole ollut padsya
(Epstein 1994, Beetz 2017).

Onnistumisen kokemukset koettiin haas-
tatteluissa tiarkeina, silld niiden kautta asia-
kas saa uskoa ja luottamusta omaan selviyty-
miseensd. Parhaimmillaan tulokset siirtyivit
jopa osaksi kuntoutujan omaa mindkuvaa,
mikd osaltaan vahvistaa mahdollisuuksia
muutosten siirtymiseen ja pysyvyyteen myos
kuntoutujan omassa arjessa (Hautamiki ym.
2018, Fagerstrom 2019).

Yksilon omakohtaista kehitystd ja sosi-
aalista aktivoitumista tukevan ympaéristén
merkitystd korostetaan myos italialaisten
tutkijoiden kirjallisuusselvityksessd (Scopa
ym. 2019), joka kohdentui erityisesti ihmi-
sen ja hevosen vilille rakentuvan vuorovai-
kutussuhteen kuvaamiseen. Laumaeldimend
hevosen todettiin kykenevén tilannekohtai-
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sesti joustavaan vuorovaikutukseen, mitd
tarvitaan laumansisdisten sosiaalisten suh-
teiden ylldpitimisessd. Lajien (ihmisen ja
hevosen) viliset rajat ylittdvin kiintymys-
suhteen muodostuminen (bonding) alkaa
fyysisilla kosketuksilla ja yhteiselld tekemi-
selld. Toistuvan tekemisen myo6td padstddn
vihitellen ldhempdidn tuntemiseen, joka
mahdollistaa my6s tunnetason viesteja va-
littdvin kommunikaation. Parhaimmillaan
ihminen ja eldin pystyvit toimimaan yhte-
na kokonaisuutena, toistensa hienoviritteisia
viesteji ymmaértden ja niihin asianmukai-
sesti reagoiden. Téllaisen vuorovaikutusti-
lanteen kautta asiakkaalle pystytddn tarjo-
amaan luontainen, sosiaalisia virikkeitd ja
positiivisia kokemuksia tarjoava ympéristo
oppimiseen. Hevonen ei sinillddn korvaa
ammattilaisen antamaa tukea ja ammatillista
ohjausta. Eldimen tehtdvdnid ndhtiin olevan
ennen muuta kuntoutumisprosessin mahdol-
listaminen ja sen katalysaattorina toimimi-
nen (Scopa ym. 2019).

Voisiko siis olla, ettd eldinavusteisuuden
ytimessi onkin yhdenmukaisen menetelmal-
lisen ohjeistuksen sijaan kuntoutusymparis-
t6, joka sallii tilannekohtaisesti joustavan
reagoinnin jittden runsaasti tilaa asiakkaan
oman ddnen kuunteluun? Tamia edellyttda
kuntoutumisympiriston monimuotoisuuden
ohella myd6s tyontekijoiden kykya jousta-
vaan reagointiin erilaisissa kuntoutustilan-
teissa. Toiskan perhekodissa (Kiskola 2019)
sen ndhdiddn syntyvin pitkélti tyontekijan
oman hyvinvoinnin kautta. Sielld tavoit-
teena on luoda toimiva organisaatio, jos-
sa tuetaan, kannustetaan ja voidaan hyvin.
Ajattelumalli 1apdisee niin tyontekijit, nuo-
ret asiakkaat kuin eldimetkin, jotka osaltaan
kuuluvat perhekodin yhteisdon.

Ammatillisen kokemustiedon rooli ko-
rostuu luontaisesti laaja-alaisten ilmioiden
kisittelysséd, jolloin yksittdisten tunnusluku-
jen kautta on vaikea saada hallintaan laajoja
asiakokonaisuuksia. Sindlldadn ammatillista
tietoa sisdltdvia tapauskuvauksia eldinavus-
teisuudesta tuotetaan runsaasti jo nykyi-
sinkin, erityisesti ammattikorkeakoulujen ja
yliopistojen opinndytetdissd. Ndiden ongel-
mana saattaa kuitenkin olla tiedon yleista-
miseen liittyvin pohdinnan puute, jolloin
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eldinavusteisuuden kuvaus jdid tapauskoh-
taiseksi ja laajemmat menetelméatason johto-
paitokset jaavat tekematta.

Kokeileva tekeminen

Useissa muissa maissa luonnon tai eldinten
ympdrille rakentuvien kuntoutusympéristo-
jen kiyttoonotto ndyttdd tapahtuneen bot-
tom-up-tyyppisen kehityksen kautta, jossa
yksittdiset ammatilliset osaajat ovat ryhty-
neet hakemaan uudenlaisia toimintamuotoja
oman ty6nsi toteuttamiseen (Hassink 2017,
Yli-Viikari €& Suomela 2016). Heiddn moti-
vaationsa pohjautuu asiakkaiden tarpeiden
nikemiseen sekd henkilokohtaiseen oival-
lukseen siitd, miten olemassa olevia resurs-
seja voidaan kayttda uudella tavalla.
Sosiaality6ssd on ollut tavanomaista,
ettd tyon sisdllon ja kidytdnteiden muutok-
set tapahtuvat nimenomaan asiakkaiden
tarpeiden tiedostamisen ja esille nostamisen
kautta. Taustalla voi olla my6s poliittinen ja
aatteellinen keskustelu siitd, miten vaikkapa
perheen, yhteiskunnan tai lastensuojelualan
tehtiavit yhteiskunnassa maiiritellaan (Kén-
kdnen 2012). Myo6s kehittimishankkeilla
on ollut sosiaalipalveluiden uudistamises-
sa merkittiva rooli (Rinne 2009). Hankkeet
sijoittuvat osaksi yhteiskunnallista keskus-
telua, jossa arvioidaan ammattialojen toi-
mintaan liittyvid uudistamisen tarpeita. Ko-
keilevan tekemisen kautta voidaan haastaa
vakiintuneita toimintatapoja ja niihin kyt-
keytyvia tyontekijoiden rutiineja (Muurinen
& Lovio 2015). Kaytintolahtoinen tekeminen
nihdéén jopa tiedeldhtoisten innovaatioiden
ohella toisena merkittdvana reittind yhteis-
kunnan uudistumiseen. Ne ovat useinkin
tiedeldhtoistd innovaatiotoimintaa huomat-
tavasti nopeampia tapoja reagoida yhteis-
kunnan ja asiakkaiden muuttuviin tarpeisiin
(Harmaakorpi & Melkas 2012).
Eldinavusteisten menetelmien kayttéon-
otto kokeilevan tekemisen kautta on sikili
luontevaa, ettd menetelméat eivit sinidlldan
haasta ammatillisen toiminnan nykyisid si-
sdlt6ja vaan ehkd enemminkin laajentavat
ammattilaisten kdytdssd olevien tydvilinei-
den tarjoumaa. Kokeilevan tekemisen mallit
ovat myo0s sikili hyvid, ettd sen myo6td voi-



daan 10ytaa paikallisiin olosuhteisiin ja tar-
peisiin parhaiten soveltuvia tekemisen mal-
leja.

Palvelutarjonnan laajentuessa voidaan
myds asiakkaille antaa enemmén valinnan-
mahdollisuuksia siind, mikd on parhaiten
heidin tilanteeseensa sopiva toimintamalli.
Varsinkin ratkaisu- ja voimavarakeskeisyytta
korostavissa toimintamuodoissa on keskeista
tukea asiakkaan omia valintoja. Joillekin asi-
akkaille eldinavusteiset kuntoutusympéristot
voivat olla parhaimpia, toisille taas innos-
tavat tekemisen ja osallisuuden ympaéristot
voivat 16ytya vaikkapa musiikin, taiteiden ja
draaman tai urheilun parista.

Johtopaatokset

Katsauksessa tarkasteltiin erilaisten tiedon-
lajien roolia sosiaali- ja terveyspalveluiden
uudistumisen yhteydessd. Kokeelliseen tut-
kimukseen perustuvat tutkimusnéytot eldi-
navusteisuudesta todettiin vield monin osin
puutteellisiksi. Pitdytyminen pelkistiidn ti-
lastollisen tason nidyttoja hakevassa tutki-
musotteessa kaventaa kuitenkin olennaisesti
kasvun ja kuntoutumisen prosessien kuvaa-
mista, mikd heikentdd myo6s ammattialan
kykyd reagoida yhteiskunnan muuttuviin
tarpeisiin.

Kirjoituksessa kisiteltiin myos eldinavus-
teisuuden vaikuttavuusprosesseihin liittyvaa
tutkimustietoa yhdistden tdtd edelleen teo-
riaan, joka jasentdd ndiden tekijoiden mer-
kitystd osana kuntoutuksen ja kasvun pro-
sesseja. Ammatillinen kokemustiedon kautta
tdydentyi kuva rauhoittavien vaikutuksien
ja kéytinnon tason harjoittelutilanteiden
merkityksestd osana kuntoutusprosessia.
Neljintend tiedonlajina tarkasteltiin eldi-
navusteisuutta myos bottom-up-tyyppisen
kehittdmistoiminnan nékodkulmasta, joka
mahdollistaa paikallisiin olosuhteisiin sovel-
tuvien toimintamuotojen rakentamisen.

Eldinavusteisuudessa néayttdisi tiukan
menetelmillisyyden sijaan olevan keskeisté
innostava ja kannustava kuntoutusympé-
ristd, joka sallii ammattilaiselle tilannekoh-
taisesti joustavan reagoinnin ja jattdd sa-
malla runsaasti tilaa asiakkaan oman &inen
kuunteluun. Saikkonen ym. (2015) toteavat

yhteistyon sosiaalitydssd kohdattavien nuor-
ten kanssa onnistuvan parhaiten silloin, kun
yksilolld on hyvd motivaatio, mydnteiset
asenteet tarjottavia palveluja kohtaan, hyva
itsetunto sekd toimiva vuorokausirytmi.
Eldinavusteisuuden kautta voitaisiin ehka
vaikuttaa nimenomaan tdminkaltaisiin edel-
Iytyksiin, jotka maarittavat yksilon kykya
omaan eldméntilanteeseensa liittyvien haas-
teiden késittelemiseen.

Katsauksen heikkoutena voidaan ndhda
tutkimusteeman ja kiytetyn tutkimuskirjal-
lisuuden laajuus. Hevosavusteisuutta, osin
myos eldinavusteisuutta, on tarkasteltu laa-
jalti monien asiakasryhmien ja tieteenalojen
kannalta. Sosiaalipedagogisen hevostoi-
minnan eroja muuhun eldinavusteisuuteen
nédhden ei juuri ole nostettu esille. Toisaalta
poikkitieteellisyys voidaan nihdd myos tar-
kastelun vahvuutena: sen kautta on voitu
tuoda keskusteluun uudenlaisia havainto-
ja eldinavusteisen toiminnan kehittdmiseen
liittyvistd edellytyksista.

Tulosten merkitys: Erilaisten tiedonla-
jien todettiin tuottavan toisiaan tdyden-
tdvad osaamista. Pitdytyminen pelkdstién
tilastollista ndytt6a hakevassa kokeellises-
sa tutkimusotteessa kaventaa olennaisesti
todellisuuden kuvaamista ja ammattialan
kykya reagoida muuttuviin yhteiskunnal-
lisiin tarpeisiin.
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