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Aisteja hyodyntamalla voidaan muuttaa omaa olotilaa

Aistimuksiin perustuvat interventiot ovat
kasvattaneet suosiotaan mielenterveystyossi
maailmanlaajuisesti. Toimintaterapeutit esi-
merkiksi Australiassa ja Uudessa-Seelannissa
ovat hyodyntidneet aistimodulaatiota (senso-
ry modulation) mielenterveystyossid (Brown
ym. 2019, Scanlan & Novak 2015). Menetel-
mi on todettu tehokkaaksi, mutta Suomes-
sa se on vield melko tuntematon. Aistimo-
dulaatio on terapeuttinen interventio, joka
auttaa henkilod muuttamaan olotilaansa ais-
titoimintojen avulla. Sopivia aistitoimintoja
hyddyntamalld henkild pystyy muun muassa
sddtelemidn tunteita ja vireystilaa, lisidmaan
mielihyvaa, hallitsemaan riippuvuuksia seka
opettelemaan omien tarpeiden tunnistamis-
ta. (Fitzgibbon & O’Sullivan 2018.) Hoitokoti
Peltola Oy:n projektina on ollut aistimodu-
laation jalkauttaminen hoitokodin arkity6-
hon. Osana projektia Turun ammattikorkea-
koulun toimintaterapeuttiopiskelijat saivat
opinniytetyén toimeksiannoksi suunnitella
mielenterveyskuntoutujien —asumispalvelu-
yksikk6on aistimodulaatiohuoneen (sensory
modulation room), jota voidaan hyodyntiaa
jatkossa asukkaiden kuntoutumisen tukena.
Peltolassa jalkauttamisen osa-alueita ovat
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lisdksi olleet henkilokunnan kouluttaminen,
aistimodulaatiopakettien luominen seki ar-
viointimenetelmien kehittiminen.

Taustaa

Mielenterveyden hiirioita sairastavilla on
usein hermostollisesti poikkeavaa aistitie-
don késittelyd (Bailliard & Whigham 2017,
Adams-Leask ym. 2018, Harrison ym. 2019).
Esimerkiksi skitsofrenian on todettu vaikut-
tavan kaikkiin aistitoimintoihin, suurimmat
héairiot ovat ndako- ja kuuloaistin alueella. Li-
siksi skitsofrenia-asiakkaiden propriosepti-
on - eli asento- ja liikeaistin - hiiriét voivat
johtaa motorisiin hiiridihin, jotka osaltaan
voivat johtaa puutteelliseen kehonhahmo-
tukseen ja itsensd tiedostamiseen. (Lips-
kaya-Vlikovskya ym. 2015, Harrison ym.
2019.) Aistitiedon kisittelyn haasteet vaikut-
tavat jokapdiviiseen elaméaén. Tutkijat ovat
myds saaneet viitteitd siitd, ettd aistitiedon
kisittelyn ongelmat tuottavat korkeamman
tason kognitiivisia ongelmia, kuten keskit-
tymisvaikeuksia ja ongelmanratkaisun tai
itsesdidtelyn haasteita. (Bailliard & Whigham
2017.) Aistimusten avulla ylldpidetdin her-
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moston normaalia toimintaa (Champagne
2018).

Aistimodulaatio ja sen hyodyntami-
nen mielenterveyskuntoutuksessa

Aistimuksiin perustuvat interventiot ovat
tutkitusti tehokas keino auttaa psykiatrisessa
hoidossa olevia hallitsemaan oireita, kuten
ahdistuneisuutta ja masentuneisuutta (Wallis
ym. 2018, Knight ym. 2010). Aistimodulaa-
tiota voidaan hyddyntédi asiakkaiden kanssa,
joilla on esimerkiksi keskittymisvaikeuksia,
kipuja tai haasteita sosiaalisissa suhteissa,
tunteiden sditelyssd, motoriikassa tai on-
gelmanratkaisussa. Sopivia aistitoimintoja
hyddyntamalld henkild pystyy muun muassa
sddtelemadn tunteita ja vireystilaa seka lisaa-
maidn mielihyvéad, silld aistimukset vaikutta-
vat suoraan keskushermostoon vaikuttaen
olotilaan. (Fitzgibbon & O’Sullivan 2018.)
Esimerkiksi tuntoaistin merkitys on suurem-
pi kuin usein ajatellaan. Taktiilinen aistijér-
jestelméd on laajin ihmisen aistijarjestelmista
ja vaikuttaa voimakkaasti sekd fyysiseen ettid
psyykkiseen toimintaan. Tuntoaistin ldhetta-
mit impulssit keskushermostoon voivat tie-
dostamatta auttaa ihmistd esimerkiksi sdéte-

leméddn vireystilaa, lilkkumaan tehokkaasti
ja vaikuttamaan tunteisiin. (Ayres 2008.)
Aistimodulaatio on niin sanottu bot-
tom-up-menetelms, jonka avulla vaikute-
taan aivojen fysiologiaan kehosta tulevien
aistimusten kautta. Menetelmd voi tarjota
ratkaisuja niille, joilla on vaikeita oireita ja
sairauksia (Knight ym. 2010) ja joiden tai-
dot eivét riitd korkean tason kognitiiviseen
prosessointiin.  (Fitzgibbon €& 0’Sullivan
2018, Adams-Leask ym. 2018.) Interven-
tiossa traumataustojen huomioiminen on
erityisen tarkedd, silla aistimukset voivat
laukaista uudelleen muistoja traumaattisis-
ta kokemuksista (Fitzgibbon €& O’Sullivan
2018). Usein henkil6t muokkaavat olotilaan-
sa aistimusten avulla kiinnittimittd siihen
erityisti huomiota (Champagne & Strom-
berg 2004). Mielenterveyskuntoutujat eivit
vilttiméatti tunnista oman kehonsa tarpeita,
joten he saattavat tarvita ohjausta tarkoituk-
senmukaisten aistimusten hyddyntdmiseen.
Aistimodulaatiota voidaan hyodyntia lukui-
silla eri tavoilla osana terapeuttista suhdetta.
Se voi olla esimerkiksi aistivdlinepakkauksen
tai aistitilojen hyddyntdmistd. Terapeuttises-
sa suhteessa voidaan myos luoda yhdessa
asiakkaan kanssa suunnitelma siitd, kuinka
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Linaskireys

Kuvio 1. Olotilaan vaikuttavat tekijat. Mukailtu ja vapaasti suomennettu teokses-
ta: Sensory modulation - Resource Manual (Fitzgibbon & O’Sullivan 201 8).
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aistimuksia hyddynnetddn pdivin aikana.
Aistimodulaatiota voisi siis kutsua myos
tavoitteelliseksi aistimuksen hy6dyntimi-
seksi. Menetelmdn tavoitteena on erilaisten
strategioiden siirtyminen arkeen. Ymmarrys
asiakkaan sensorisista mieltymyksisti auttaa
loytdamadn kaikkein tehokkaimmat keinot
olotilan muuttamiseen aistimusten avulla
(Champagne 2018). Olotila koostuu tunteista,
vireystilasta ja fysiologisista tekijoista (ku-
vio 1). Aistimodulaatiolla voidaan vaikuttaa
niihin kaikkiin, silld ne ovat vahvasti yhtey-
dessa toisiinsa.

Opinndytetyona aistimodulaatio-
huoneen suunnitteleminen

Aistihuoneiden suosio on kasvanut kansain-
vilisesti psykiatrisella kentdlld (Champagne
& Stromberg 2004). Aistihuone tarkoittaa
fyysista tilaa, joka vastaa asiakkaan aistitar-
peisiin ja kykyihin. Se on suunniteltu varta
vasten tarjoamaan aistikokemuksia turval-
lisesti, ja sitd voidaan kayttda esimerkiksi
voimaantumiseen ja taitojen oppimiseen.
(Champagne €& Sayer 2014.) Opinndytetyon
tavoitteena oli kehittdd ndyttoén perustuva
aistimodulaatiohuoneen suunnitelma, jonka
toimeksiantaja voi toteuttaa haluamassaan
aikataulussa. Aistimodulaatiohuoneella tar-
koitetaan huonetta, jossa hyddynnetdin
aistimodulaation teoriaa. Tarkoituksena oli,
ettd aistimodulaatiohuonetta voisi kayttda
vaihtoehtoisena menetelmidnd lddkehoidon
rinnalla. Aistihuoneiden kéytté voi jaada
vihéiseksi, jos siihen ei saada riittavéasti kou-
lutusta tai sen suunnitteluprosessi ei osallis-
ta henkilokuntaa ja asiakkaita (Barbic ym.
2019). Tamén vuoksi opinniytetyoprosessiin
kuului sekd henkilokunnan ettd asiakkaiden
osallistaminen. Valmis suunnitelma siséltda
pohjapiirustuksen, vilineet, hankintapaikat
ja hinnat sekd huoneeseen tarkoitetut turval-
lisuus- ja hygieniaohjeet.

Pohdinta

Aistimodulaatio on vasta pikkuhiljaa ran-
tautumassa Suomeen. Aistimodulaatio voi
tarjota lukuisia mahdollisuuksia terapiasuh-
teeseen tai jopa yhteiskunnallisen hyvin-
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voinnin lisddmiseen. Aistimodulaation hy6-
dyntdminen ei ole ammattiin sidottu, vaan
monet eri ammattiryhmit voisivat hydtya
aistimusten syvillisemméstd ymmairrykses-
td ja niiden vaikutuksesta ihmisen kayttiy-
tymiseen. Aistimuksia olisi hyvad hyodyntda
jatkossa enemmén mielenterveyskuntoutuk-
sessa myo0s Suomessa. Aistitiloja voisi ke-
hittaa lisdad erilaisiin palvelutaloihin. Myds
sairaaloissa voisi olla aistitila esimerkiksi
péivasalin yhteydessd tuomaan piristysti
mieleen tai helpotusta kipuihin. Kehittyvaa
teknologiaa voisi hyddyntdd aistihuoneissa
monella tavalla, esimerkiksi virtuaalitek-
nologian, kuten VR-lasien, muodossa. Kun
hyddyntdd aistimodulaatiota terapeuttise-
na menetelmind, on tirkedd perehtyd ensin
huolellisesti sen teoriaan ja aistijirjestelmien
fysiologiaan. Siksi olisikin tirked4, ettd Suo-
messa jarjestettdisiin koulutuksia aistimodu-
laatiosta.
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