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AIHEEN AVAAMISEEN?

Sosiaalinen kuntoutuksessa -kirja on jo ni-
mestddn lahtien raikas ja kiinnostava koko-
naisuus ajankohtaisesta ja haastavasta ai-
heesta. Kirjan rakenne, ulkoasu ja taitto ovat
mielestidni onnistuneet, jolloin vaikeaankin
aiheeseen saadaan lukemisen helppoutta ja
sisdllon kiinnostavuutta. Kirjan sivumaa-
rd on kunnioitettava, mutta niin on kirjan
keskeinen ilmiokin! Sosiaalista méaéritelladn
kirjassa kymmenid kertoja eri alan kirjoit-
tajien toimesta ja usein lakitekstiin viita-
ten (sosiaalihuoltolaki 1301/2014; ks. myos
https://kuntoutusportti.fi/kuntoutujalle/kun-
toutuksen-jaottelut/sosiaalinen-kuntoutus/).
Sosiaalinen kuvataan useita kertoja kuntou-
tuksen ja sosiaalitydn tavoitteeksi ja samalla
sen menetelmiaksi. Mielesténi sosiaalinen on
myds ihmisyyden ldhtékohta ja elamdnkulun
olennainen ulottuvuus. Asiantuntija omilla
sosiaalisuuden kokemuksillaan, késityksil-
ldén ja tulkinnoillaan (ja myos rajoitteillaan)
onkin aikamoinen vallan kéyttdja, kun héan
asettaa omalle asiakastydlleen tavoitteita ja
kayttaa erilaisia interventioita.

Selked siséllysluettelo ja teoksen jakau-
tuminen kolmeen osaan antavat lukijalle
mahdollisuuden wvalita itselleen kiinnosta-
vimmat teemat. Osa I kisittelee sosiaalisen
kuntoutuksen késitteitd ja niiden analyysia.
Osa II ldhestyy aihetta toimijuuden, osalli-
suuden ja vertaisuuden kautta. Viimeinen
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eli osa III puolestaan pureutuu kidytinnoén
ndkokulmiin. Kirjan toimittajien tekema joh-
dantoluku antaa hyvin yleiskuvan kirjan
kokonaisuudesta, jolloin lukija voi valita heti
itselleen kiinnostavimmat luvut. Kannesta
kanteen etenemisen ei pitdisikdan olla ny-
kyisin endd minkdin tietokirjan ainoa luku-
tapa. Pohdin kirjaan tarttuessani, miksi juuri
sosiaalisen teema tarvitsee paperisen version
- onhan sdhkoinen julkaiseminen, tiedon
jatkuva péivittyminen ja myd6s avoin tiede
tata paivaa. Ehka kuitenkin juuri kirjoittajien
monialaisuus sekd taustaorganisaatioiden ja
tutkimusteemojen monimuotoisuus vaati-
vat aiheen konkreettista niputtamista yksien
kansien viliin. Lukujen vilille jda kuitenkin
katkoksia, ja jannitteiden avaaminen olisi
luonut tekstiin vield lisdd kiinnostavuut-
ta. Ehka sitten seuraavassa teoksessa - on-
line-versiona!

Luin aluksi oman kiinnostukseni ja tut-
kimustaustani pohjalta lukuja kirjan kol-
mesta eri osasta, kuten Rossin ja Valokiven
tekstin ikddntyneiden sosiaalisesta kuntou-
tuksesta, Tuusan ym:iden artikkelin yhteis-
toiminnasta ja toimijuudesta kuntoutumista
edistdvind vaikutusmekanismeina sekd Kip-
pola-Piikkosen tekstin vertaistuesta (osa II).
Lisdksi lukaisin Viisdsen ansiokkaan luvun
sosiaalisen kuntoutuksen kisitteestd ja ke-
hitysvaiheista sekd Kannasojan tétid tekstid



hyvin tdydentdvin sosiaalisen toimintaky-
vyn késitteen kehityshistoriallisen analyysin
(osa I). Nama kaksi viimeksi mainittua lukua
sopivat erityisen hyvin perusopiskelijoille,
tydelamdn edustajille ja myds projekti- ja
hanketoimijoille. N&itd teoreettis-historialli-
sia teksteja voisi hyddyntdd moniammatillis-
ten tiimien kehittdmisessa ja erityisesti aidon
moniammatillisuuden heréttelyssi. Ladkin-
néllisen kuntoutuksen rinnalla kisiteanalyy-
sit ja kehityshistorioiden tunteminen antavat
mahdollisuuden ymmirtdd instituutioita ja
myds kollegoita erilaisine taustoineen.
Seuraavaksi tutustuin Héarkdpdin ja
Jarvikosken ICF-tekstiin (osa 1II), ja heiltd
ndyttdd aina vain 16ytyvidn uutta ja kiin-
nostavaa pohdittavaa tdhdnkin intohimoja
herattavaan viitekehykseen. Osan III teemat
kisittelevit erilaisia kdytdnnon esimerkkeja
sosiaalisesta kuntoutuksesta huume-, péaih-
de- ja vankilatydssi sekd tyovalmennukses-

sa. Asiakkaidenkin &éni saadaan sitaatteina
ja lainauksina esille, vaikka kirjoittajat kovin
mielellddn sanoittavat niitd omien tutkimus-
kisitteidensa kautta. Itselleni kirjan ehkd yl-
lattdva ja samalla kriittinen oivallus olikin
sosiaalisen ottaminen pois itse asiakkailta!
Tama tuskin lienee kenenkdin tarkoitus,
mutta lukiessani aloin pohtia, onko Ilaki-
tekstissd maédritelty sosiaalisuus sittenkdin
“aikuisten oikeasti” asiakkaiden kokemaa ja
elaméi sosiaalisuutta?

Kirja on hyva perusteos, jonka jilkeen
olisikin kiinnostavaa lukea sosiaalipsyko-
logian ja kliinisen psykologian asiantunti-
joiden nidkemyksid sosiaalisuudesta. Mihin
oikeastaan olemme piddtymissd jatkuvassa
sosiaalisuuden korostamisessa?

Aila Pikkarainen, THM, KM, toimintaterapian
lehtori, Jyvdaskylan ammattikorkeakoulu
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