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PAAKIRIOITUS

ERJA POUTIAINEN

KUNTOUTUS-LEHTI ASTUMASSA
DIGITAALISEEN MAAILMAAN

Kuntoutus-lehti on vuoden 2018 aikana jarjestinyt kaksi kehittdmis-
tyopajaa, joihin kutsuttiin lehden tilaajia, kirjoittajia, kustantajataho-
jen edustajia sekd muita sidosryhmien edustajia. Mukana tyopajois-
sa olivat luonnollisesti lehden toimitus ja toimituskunta. Lehti teki
syksylld myos kyselyn, joka suunnattiin sekd lukijoille ettd lehteen
kirjoittaville. Ndiden toimenpiteiden my6td lehden tulevaan kehitta-
miseen on saatu vakaa suunta. Tydpajoissa kidydyn keskustelun seka
kayttiajakyselyn viestien perusteella on selvdd, ettd lehden tulee tu-
levaisuudessa ilmestyd myos digitaalisessa muodossa. Téata kehitysta
tullaan edistdmidn vuoden 2019 aikana. Tavoitteena on viedid lehden
arkistoja digitaaliseen muotoon Tieteellisten seurain valtuuskunnan
ylldpitdmalle journal.fi-verkkoalustalle, johon Kuntoutus-lehdelle on
tarkoitus rakentaa oma verkkosivusto. Tavoitteena on niin ikdén vie-
da kyseiselle alustalle lehden tulevien numeroiden artikkelit, niin ettd
ne ovat vilittomasti tilaajien saatavilla myos sdahkoisesti erillisind ar-
tikkeleina. Lehteen kirjoittavien tutkijoiden viesti oli selvi, kisikirjoi-
tuksen jattoprosessin samoin kuin vertaisarviointiprosessin viemisti
sidhkoiseen jarjestelmadn kannatettiin.

Edelld esitettyjen linjausten perusteella lehden toimitus pyrkii
sithen, ettd viimeistddn syksyn 2019 numerot ilmestyisivit paperi-
sen lehden lisdksi ajantasaisena digitaalisena versiona. Lehti jatkaa
toistaiseksi myds paperisen version julkaisemista, silld lukijakunta on
viesteissddn tuonut esiin pitdvinsa paperilehted tiarkedna.

Tyopajojen ja kayttidjakyselyn tavoitteena oli niin ikd&n kerdtd
ajatuksia lehden sisillolliseen kehittdmiseen. Vaikka kiytintoa esit-
televat tekstit ja hanke-esittelyt koettiin tirkeiksi, ndhtiin lehden
keskeisimmaéksi tehtiviksi tieteellisten artikkelien julkaiseminen. Toi-
vottiin myo0s tieteellisten artikkelien miardn lisddmistd nykyisesta.
Palautteissa korostettiin my6s kuntoutuksen monitieteellisyyttd ja
taten kiinnostusta lukea lehdestd nykyistd laajemmin eri tieteenaloja
edustavia kuntoutusalan tutkimuksia. Taltd osin vetoan tutkijoihin,
lehti toivoo saavansa késikirjoituksia hyvin laajasti kuntoutuksen ja
sen ldhialueiden aihepiireisti niin, ettd ne edustavat monipuolisesti
eri tieteenalojen tutkimuksia ja katsauksia.

Vuoden 2018 alusta Kuntoutus-lehdelld on ollut kaksi julkaisijaa,
Kuntoutussaitio sekd Kutke ry. Yhteistyd on muotoutunut toimivak-
si ja vahvistanut lehted monella tavalla. Talouden tukevoittamisen
ohella lehden toimitukseen on saatu lisdd osaamista. Hyvin alkaneen
yhteistydén muotoja vahvistetaan ja vakiinnutetaan edelleen tulevina
vuosina.
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Kuntoutuksen monialaisuudesta saatiin hyva ndkyméa marraskuus-
sa toteutetun Kuntoutuksen tutkimusseminaarin esitysten muodossa.
Seminaari kerési yli 140 osallistujaa ja sinne ldhetettiin 35 abstrak-
tia. Suomalainen kuntoutusalan tutkimuksen kirjo vilittyi kuulijoille
seminaarin aikana erittdin hyvin. Seminaarin abstrakteja sekd pdi-
luentoesityksid péadsee katsomaan kyseisen seminaarin jirjestdjani
toimineen Kutke ry:n verkkosivuilla. Ndin nekin, jotka eivit voineet
osallistua seminaariin, padsevit tutustumaa seminaarin antiin. Muis-
tutan samalla my6s eurooppalaisesta kuntoutuksen tutkimuksen se-
minaarista (EFRR 2019), joka pidetdin Berliinissd 15-17.4.2019.

Tamén vuoden viimeisen lehden sisadllossd painottuvat sosiaali-
sen osallistumisen teemat. Numeron tieteelliset artikkelit késittelevat
maahanmuuttajataustaisten vanhempien arjen rakentumista vam-
maisen lapsen huoltajina sekd sosiaalisen kuntoutuksen merkitysta
nuorten aikuisten toimintavalmiuksien tukemisessa. Numero sisél-
taa kaksi katsausta, joista toinen paneutuu sosiaalisen kuntoutuksen
asiakastydhon ja toinen rikostaustaisten henkiléiden tyohonkuntou-
tukseen. Saamme lukea myos tirkedn puheenvuoron kivun hoidosta
ja kuntoutuksesta. Tuoreen viitdksen lektiosta saamme lukea aikuis-
tuvien nuorten koulutus- ja tydmarkkinauraan liittyvistd riskeista.
Lehti pyrkii tarjoamaan ajankohtaista tietoa kuntoutuksen tutkimuk-
sen ja kehittdmisen tapahtumista Kuntoutuksessa tapahtuu -palstal-
la, josta télla kertaa voi lukea koosteita muun muassa Kuntoutuksen
tutkimusseminaarin esityksista.

Mukavaa loppuvuotta ja vuodenvaihdetta
kuntoutuksen tutkimuksen ja kehittdmisen parissa.

Erja Poutiainen



TIETEELLINEN ARTIKKELI

EVELIINA HEINO
ANNIKA LILLRANK

VAIHTOEHDOTTOMUUDEN, EPATIETOISUUDEN
JA TAISTELUN KENTILLA

Maahanmuuttajataustaisten vammaisen lapsen
vanhempien arjen kansalaisuuden rakentuminen

Johdanto

Tassd artikkelissa tarkastelemme Suomessa
asuvien maahanmuuttajataustaisten van-
hempien arjen kansalaisuuden rakentumista
silloin, kun perheessd on vammainen lapsi.
Aineistona ovat kuudesta eri maasta Suo-
meen muuttaneen kahdenkymmenen van-
hemman haastattelut, joita analysoimme
sisidllonanalyysin keinoin. Kiinnitimme eri-
tyistd huomiota peruspalveluiden ja vam-
maispalveluiden toimintaan perheiden ar-
keen vaikuttavana tekijdni. Peruspalveluilla
tarkoitamme julkisia sosiaali- ja terveyden-
huollon palveluita, Kansaneldkelaitoksen
palveluita, tyd- ja elinkeinopalveluita sekd
varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen pal-
veluita. Lisdksi méaarittelemme taloudellisten
etuuksien myontidmisen sekd maahan muut-
taneille suunnattujen kotouttamistoimenpi-
teiden sisdltyvin peruspalveluiden maéritel-
madn, silld ne toteutetaan peruspalveluiden
piirissd. Vammaispalveluihin maéarittelemme
sisdltyviksi vammaisuuden tai sairauden
perusteella henkilolle jarjestettdvida palve-
luja, tukitoimia ja etuuksia. Tarkastelemme
peruspalveluita vammaispalveluiden liséksi,
silld vammaispalveluihin ohjaudutaan usein
peruspalveluiden kautta. Lisdksi haastatel-
lut vanhemmat usein puhuivat palveluista
arkeensa vaikuttavana kokonaisuutena te-

kemittd selvdd eroa perus- ja erityispalve-
luihin.

Suomessa asuvien maahanmuuttaja-
taustaisten, vammaisiksi méariteltyjen hen-
kiloiden méarda on vaikeaa arvioida, silld
Suomessa ei tilastoida vammaisuutta tai
asiakkuutta etnisyyden mukaan. Prosent-
tiluvut vammaisten henkildiden méarasta
suhteutettuna koko véestoon vaihtelevat.
Vuonna 2016 Kelan vammaisetuuksien saa-
jia oli 274 945 henkil6d, mikd on viisi pro-
senttia Suomen koko viestosti (Kela 2016,
121). Euroopan tilastoviraston toteuttamassa
tutkimuksessa vammaisiksi mééariteltiin ne
henkilst, jotka kokivat terveysongelman tai
toimintarajoitteen rajoittavan osallistumis-
taan johonkin kymmenestd eliménalueesta,
kuten opiskeluun tai vapaa-ajan viettoon.
Télloin Suomessa asuvien vammaisten hen-
kiloiden méaraksi tuli 511 000 eli 15 prosent-
tia koko véestostd. (Eurostat 2012.) WHO:n
vuoden 2011 arvion mukaan noin 15 prosen-
tilla eli yli miljardilla ihmiselld koko maa-
ilman viestostd on jonkinasteinen vamma
(WHO 2011). Mikéli 15 prosentin laskelmaa
sovelletaan Suomessa asuviin vieraskielisiin,
joita vuoden 2017 lopussa oli Tilastokeskuk-
sen (2017) mukaan 373 500, niin on mahdol-
lista tehd&d karkea yleisarvio, ettdi Suomessa
on mahdollisesti 56 025 vieraskielistd henki-
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164, joilla on jonkinasteinen vamma tai toi-
mintarajoite.

Suomessa on asumisperusteinen sosiaali-
turva, mika tarkoittaa sitd, ettd oleskelulu-
van saamisen ja kuntaan rekisterditymisen
jalkeen maahanmuuttajilla on yhtélédiset
oikeudet kuntien tarjoamiin palveluihin ja
etuuksiin (Laki asumiseen perustuvan so-
siaaliturvalainsddadannon soveltamisesta
1573/1993)". Vammaisista maahanmuuttaja-
taustaisista henkiloistd sekd heidén asemas-
taan sosiaalipalvelujarjestelmédssd on kui-
tenkin vdhén tutkittua tietoa niin Suomessa
(esim. Vuorento €& Franz-Koivisto 2016, 108)
kuin kansainvilisesti (Khanlou ym. 2015).
Suomessa on toteutettu maahanmuuttaja-
taustaisia asiakkaita koskevia tutkimuksia
esimerkiksi terveydenhuollon (Sainola-Ro-
driguez 2009), kuntoutuksen (Buchert &
Vuorento 2012) sekéd eri palveluinstituutioi-
den (esim. Buchert 2015, Hammar-Suuta-
ri 2009, Brewis 2008) nidkokulmista. Edelld
mainituissa tutkimuksissa on todettu, etti
maahanmuuttajille erityisid haasteita aiheut-
tavat episelvd palvelutieto ja palveluiden
pirstaloituneisuus, jotka vaikuttavat palve-
luiden saavutettavuuteen ja kayttoon. Lisak-
si palveluissa tyoskentelevdat ammattilaiset
kokevat erityisesti yhteisen kielen puuttumi-
sen ja kulttuurierojen vaikeuttavan asiointia.

Suomessa on tehty muutama selvitys ja
kysely vammaisten maahanmuuttajien pal-
veluiden kaytostd. Vammaisten maahan-
muuttajien tukikeskus HILMA:n toteuttaman,
sekd ammattilaisille ettd palveluiden kiytta-
jille suunnatun, selvityksen mukaan vam-
maisia henkil6itd ei huomioida kotoutumis-
toimenpiteitd suunniteltaessa. TAima ilmenee
siten, ettd soveltuvaan kielikoulutukseen
pddseminen saattaa kestdd useita vuosia ja
tyovoimapoliittiseen koulutukseen paisy on
evitty joissain tapauksissa siksi, ettei maa-
han muuttaneiden vammaisten henkildiden
uskota tyollistyvan. Lisdksi selvityksestad kay
ilmi, ettd kotoutumiskoulutuksen saatavuus
ja tukitoimien mahdollisuus vaihtelevat

1) Poikkeuksena ovat ne Kelan etuudet, joissa on
asumisaikavaatimus. Nditd ovat 16 vuotta tayttd-
neen vammaistuki ja takuueldke.
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paikkakunnittain. (Kokkonen €& Oikarinen
2012.)

Myo6s vammaisten lasten ja nuorten tu-
kisdation sekd Kuntoutussdition yhteistyo-
né toteuttamassa kyselyssi, joka suunnattiin
maahanmuuttajataustaisten vammaisen lap-
sen perheiden kanssa tyoskenteleville ammat-
tilaisille, kdvi ilmi, ettd yhteisen kielen puu-
te, palvelujirjestelmén vieraus, hajanaisuus
ja vastuutahon puute vaikeuttavat niiden
perheiden asioiden hoitoa. Lisdksi erilaiset
nivelvaiheet, kuten diagnoosin odottaminen
tai hoidon aloittaminen ja paattyminen, sa-
moin kuin vanhempien epérealistiset odotuk-
set lapsen paranemisesta, tuottavat erityisid
haasteita. (Vuorento € Franz-Koivisto 2016.)
Palveluiden sektoroituneisuuden on todettu
aiheuttavan ongelmia palveluiden kéytossa
my0s sisdasiainministerion pakolaistaustaisil-
le henkil6ille suuntaamassa kyselyssi (Paivi-
nen 2010). Samanlaisia palveluiden kiyttoon
liittyvid ongelmia on havaittu my6s Norjassa
ja Kanadassa maahanmuuttajataustaisia per-
heitad koskevissa tutkimuksissa (Khanlou ym.
2015, Sodestrom 2014, Tassebro 2012).

Maahanmuuttajataustaisten vammaisten
tarkastelu palveluiden kayttijind on kuiten-
kin merkityksellistd, jotta palvelujarjestel-
maii voitaisiin kehittdd vastaamaan eri taus-
toista tulevien ihmisten tarpeisiin. Lisdksi
vammaisten henkildiden tuen tarpeen arvi-
oidaan olevan kasvussa, silld vdest6 vanhe-
nee, vammaisten henkiloiden elinikd kasvaa
ja iakkailla on yleisesti korkeampi vammau-
tumisriski (WHO 2011). Maahanmuutto Suo-
meen on kasvanut 1990-luvulta ldhtien, ja
sen ennustetaan kasvavan myés tulevaisuu-
dessa, minki voidaan olettaa lisd&dvan myds
maahanmuuttajataustaisten vammaisten
henkil6iden asiakasmé&érid eri palveluissa
(Tilastokeskus 2018).

Nojaamme tutkimuksessamme intersek-
tionaaliseen nikokulmaan, miki tarkoittaa
sitd, ettd otamme huomioon yhteiskunnas-
sa samanaikaisesti wvallitsevat ja toisiin-
sa kietoutuvat kategoriat, jotka perustuvat
esimerkiksi etnisyyteen, vammaisuuteen,
sosiaaliseen statukseen ja sukupuoleen.
Maahanmuuttajien kohdalla timi on erityi-
sen tirkedd, jotta erilaisuutta ei ldhestyttaisi
pelkistddn yksildiden oletetun taustakult-



tuurin kautta, vaan kiinnitettdisiin huomio-
ta myo6s yksildllisiin ja rakenteellisiin teki-
joihin. (Myos Fuentes 2012.) Kotoutumisen
ensisijainen painotus voi taas ohjata siihen,
ettd maahanmuuttajien eldmidid Suomessa
tarkastellaan ennalta méarittyjen kriteerei-
den, kuten kielen oppimisen, suomalaiseen
kulttuuriin sulautumisen ja tyollistymisen,
kautta, jolloin perheiden yksil6lliset tilanteet
ja resurssit sekd omat madritelmédt suoma-
laisen yhteiskunnan jasenyydestd ja jase-
nyyden ehdoista voivat jaidda huomioimatta
(esim. Eastmond 2012).

Nikemyksemme mukaan olisi tirkeda
tarkastella vammaisen lapsen vanhempien
kokemuksia lapsensa ja perheensd tuen tar-
peesta sekd kiinnittdd huomiota myos per-
heiden resursseihin. Arjen kansalaisuuden
viitekehys soveltuukin tulkintamme mukaan
hyvin tutkimukseemme, silld siind korostuu
yksiloiden toimijuus arjessa (Lister 1997).
Téamén ldhestymistavan avulla saatuja
tuloksia on mahdollista kiyttda palveluiden
kehittdmisessa.

Tassd tutkimuksessa on vahvasti ldasné
perheen ndkdkulma. Keskitymme vammais-
ten lasten vanhempien kokemuksiin, silld
vanhemmat toimivat yleensa alaikdisen lap-
sensa asioiden hoitajina ja usein p&iasialli-
sina hoivan antajina. Lisdksi lapsen vamma
vaikuttaa koko perheen arkeen ja perheen-
jasenten vilisiin suhteisiin. Suomessa hoi-
totyon painotus on erityisesti 2000-luvulta
alkaen ollut perhekeskeisyydessd, miki tar-
koittaa sitd, ettd hoitoprosessin aikana van-
hempien mielipiteitd kuunnellaan ja koko
perhe otetaan hoidon suunnittelussa huo-
mioon. (Esim. Larivaara ym. 2009, Koistinen
ym. 2004.) Onkin kiinnostavaa tarkastella
sitd, toteutuuko perhekeskeisyys maahan-
muuttajataustaisten vanhempien kokemus-
ten mukaan.

Arjen kansalaisuus nakéokulmana

Vammaisuuden méérittelyd on perinteises-
ti leimannut ladketieteellinen ldhestymis-
tapa sekd lddketieteessd ettd ladketieteen
ulkopuolella, mikd tarkoittaa sitd, ettd tar-
kastelun keskitssa ovat olleet yksilo ja ha-
nen ominaisuutensa. Ndin ollen vamma on

tulkittu yksilon puutteelliseksi ominaisuu-
deksi. 1900-luvun lopulla lddketieteellisen
madrittelytavan rinnalle ja haastajaksi on
tullut yhteiskuntatieteellinen ldhestymistapa,
jossa korostetaan yhteiskunnan rakenteita
sekd wvallitsevia asenteita vammaisuuden
madirittelyssd (Gilson & DePoy 2002). Kan-
salaisuuden ja yhteiskuntatieteellisen ldhes-
tymistavan vammaisuuteen voidaan tulkita
olevan yhteydessa toisiinsa siten, ettd kum-
massakin kiinnostuksen kohteena ovat tasa-
vertaisen yhteiskunnan jisenyyden ja osalli-
suuden mahdollisuudet.

Kansalaisuus on perinteisesti maaritelty
muodolliseksi statukseksi, joka kuvastaa tie-
tyn kansallisvaltion tdysvaltaista jasenyytti
ja joka tulee ilmi virallisina oikeuksina ja
velvollisuuksina (Marshall 1950). Yhtdalta
globaaleiden muutosten ja ylikansallisten
organisaatioiden kuten YK:n ja EU:n muo-
dostumisen myo6td on esitetty, ettd pelkka
kansallisvaltion juridinen kansalaisuus ei
vilttiméttd endd anna kokonaiskuvaa yk-
silon kansalaisuudesta. Télloin tulisi siir-
tyd laajempaan kansalaisuuskisitteeseen
kuten maailmankansalaisuuteen (Turner
2001, Urry 2000, Soysal 1994). Toisaalta
huolimatta globaaleista muutoksista kansa-
laisuuden paikallisuutta on korostettu, silla
ylirajaiset suhteet eivit valttiméattd poista
yksiléiden halua toimia vastaanottavan yh-
teiskunnan tdysivaltaisina jdsenind (Levitt
& Schiller 2004). Lisdksi valtiot yllapitavat
sisd- ja ulkopuolisten vilisid rajoja maahan-
tulolainsddddnnoén ja rajavalvonnan avulla,
sosiaalipolitiikkaa toteutetaan paikallisesti
ja valtavieston asenteet vaikuttavat maahan
muuttaneiden arkeen (esim. Olwig 2011, Leit-
ner 2008, 47-48).

Kansalaisuusteorioita on kritisoitu niiden
oletuksesta universaalista, kaikille samanlai-
sesta kansalaisuudesta. Kdytdnndssi yhteis-
kunnan jasenyys ei kuitenkaan ole kaikille
kansalaisille samanlainen kokemus, vaan
kansallisvaltiossa voi elda yksiloiti, jotka ei-
vit ole tdysvaltaisia. Nama yksilot ovat jol-
lakin tavalla riippuvaisia muista, ja heidin
oikeutensa seki toimivaltansa on rajoitettu.
(Kuusela € Saastamoinen 2006, 10-11.) Li-
saksi Listerin (1998, 8-10) mukaan tulisi
huomioida, ettd yhteiskunnan jisenyys on
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riippuvaista sekd henkilokohtaisista resurs-
seista ettd yksiloita kehystavistd, paikallisesti
muodostuneista rakenteista.

Yksiloiden henkildkohtaisiin ja paikalli-
siin kokemuksiin kansalaisuudesta on ollut
kasvavaa kiinnostusta erityisesti 1990-luvun
lopulta 1dhtien. Télloin on kiytetty esimer-
kiksi sellaisia kisitteitd kuin arjen kansalai-
suus ja eletty kansalaisuus. (Esim. Andreouli
& Howarth 2013, Lister 1997, 4.) Niissa tutki-
muksissa huomion keskipisteend ovat olleet
oikeuksien ja velvollisuuksien lisdksi osallis-
tuminen, kiytdnnot, kuulumisen kokemuk-
set ja identiteettikysymykset (Kivisto € Faist
2007, Isin & Turner 2002, 4). Lihestymista-
van vahvuudeksi voidaan tulkita se, ettd sen
myo6td kansalaisuutta kehystavit paikalliset
kontekstit, kuten kulttuuriset odotukset, so-
siaalisesti tuotetut positiot, institutionaaliset
kidytdnnot ja materiaaliset olosuhteet, tule-
vat nikyviksi (Lister ym. 2007, 89, Werbner
& Yuval-Davis 1999, 4).

Téssa tutkimuksessa maarittelemme arjen
kansalaisuuden yhteiskunnan jasenyydek-
si ja lahestymme sitd Listerin (1998, 2007)
tavoin elettynd kansalaisuutena eli kdytdn-
toni, jossa korostuu toiminnan nikoékulma.
Kéaytinnolla tarkoitamme toistuvia arjen
tilanteita, joiden kautta tarjoutuu erilaisia
osallistumisen mahdollisuuksia (Vuori 2015,
395). Toinen kirjoittajista on aiemmassa tut-
kimuksessaan (Heino 2018) tarkastellut arjen
kansalaisuutta empiirisen aineiston valossa.
Télloin sen sisdlloiksi maéadrittyiviat auto-
nomia, tunnustus sekd kuuluminen. My®s
tdssd tutkimuksessa nojaamme tihdn maa-
ritelmddn ja kiinnitimme analyysissamme
huomiota mainittuun kolmeen arjen kansa-
laisuuden osa-alueeseen.

Aineisto ja tutkimuksen
toteuttaminen

Tutkimus on laadullinen haastattelututki-
mus. Aineistona ovat kuudesta eri maasta
Suomeen muuttaneen kahdenkymmenen
vanhemman haastattelut, jotka toteutet-
tiin vuosina 2016-2017. Haastateltavat oli-
vat muuttaneet Suomeen nykyisen Venijin
alueelta (osa Ingusetiasta), Somaliasta, Uk-
rainasta, Liberiasta, Afganistanista ja Irakis-
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ta. Haastateltavat vanhemmat on tavoitettu
lahettdmalla tutkimustiedote maahanmuut-
toty6td ja vammaistyotd tekeville kolman-
nen sektorin jarjestoille sekd sosiaali- ja
terveysalan julkisille organisaatioille, jotka
sijaitsevat pddkaupunkiseudun kunnissa.
Haastateltujen vanhempien muuttovuodet
olivat 1998-2015. Yleisin muuttovuosi oli
2009. Haastateltavista 18 asui padakaupunki-
seudulla ja kaksi Kaakkois-Suomessa. Haas-
tatteluihin osallistui neljd miestd ja 16 nais-
ta. Kuudessatoista haastattelussa oli lasné
ainoastaan toinen vanhemmista ja kahdessa
haastattelussa kumpikin vanhempi. Haastat-
telut toteutettiin paddosin perheiden kotona
mutta myos kirjastoissa, kahviloissa seka yli-
opiston tiloissa. Yksi haastattelu toteutettiin
Skype-videopuheluohjelman vélitykselld ja
yksi sahkopostitse. Nelji haastattelua kaytiin
englanniksi ja kaksi suomeksi. Loput haas-
tattelut kaytiin tulkkien vélityksella.

Vanhemmat olivat iédltddn 21-50-vuo-
tiaita, ja heilld oli moninaiset muuttosyyt,
kuten kansainvilisen suojelun tarve, tyo-
paikka, avioliitto ja paluumuutto. Kahdella-
toista vanhemmalla oli korkeakoulututkin-
to, kahdella peruskoulututkinto tai toisen
asteen tutkinto ja kuudella vanhemmalla
ei ollut koulutusta. Perheiden lapset olivat
2-17-vuotiaita, ja lasten kokonaislukumaara
vaihteli yhdestd kahdeksaan. Lapsista, joilla
oli diagnosoitu jonkinasteinen vamma, kym-
menen oli syntynyt Suomessa ja yhdeksdn
ulkomailla. Suomessa syntyneiden lasten
vammat liittyivit yleensd kielen kehityksen
viivistymiseen ja/tai heilld oli autismin kir-
jon diagnoosi. Ulkomailla syntyneilld lap-
silla oli diagnosoitu vakavampia vammoja,
kuten eriasteisia kehitysvammoja, CP-vam-
moja, epilepsia, syddnsairauksia ja eriasteisia
halvauksia.

Vammaisuuden madritelmét vaihtelevat
kontekstin ja maiarittelevin tahon mukaan.
Vammaisuutta voidaan tarkastella esimer-
kiksi yksilollisend kokemuksena, yksilon ja
yhteiskunnan vélisend suhteena, lddketie-
teellisend kategoriana tai yhteiskunnallisena
ja sosiaalipoliittisena kysymyksend (esim.
Haarni 2006). YK:n yleissopimuksen mukaan
vammaisiksi méaéaritellidn ne henkil6t, joilla
on “pitkdaikainen ruumiillinen, henkinen,



dlyllinen tai aisteihin liittyvd vamma, jonka
vuorovaikutus erilaisten esteiden kanssa voi
estid heiddn tdysiméirdisen ja tehokkaan
osallistumisensa yhteiskuntaan yhdenvertai-
sesti muiden kanssa” (YK 2006). Nojaamme
tdhdn mairitelmddn vammaisuudesta ja la-
hestymme vammaisuutta tilana, joka rajoit-
taa yksilon toimintakyky4 arjessa, kun yksilo
on vuorovaikutuksessa ympéristén kanssa.
Tarkoituksena ei ole tarkastella perheitd ja
perheiden lapsia homogeenisena joukkona
vaan kiinnittdd huomiota siihen, minkélai-
sia asioita perheet voivat Suomessa kohdata
ja miten perus- ja vammaispalvelut pystyvit
ottamaan eri perheiden tarpeita huomioon.
Kéaytdmme tutkimuksessamme vakiintu-
neita késitteitd maahanmuuttajataustaiset
vanhemmat ja maahanmuuttajataustaiset
perheet silloin, kun puhumme tutkimuk-
seemme osallistuneista henkildista. Késitteet
viittaavat siihen, ettd joko koko perhe tai
vanhemmat ovat syntyneet toisessa maassa
ja muuttaneet Suomeen. Kisitteitd voidaan
pitda siind mielessd ongelmallisina, ettd ne
jattavat pimentoon haastateltavien taustojen
ja yksilollisten ominaisuuksien moninaisuu-
den. Ne eivit mydskddn ilmennd yksittiis-
ten henkiloiden identiteettid, suomen kielen
osaamisen tasoa ja kokemuksia Suomessa
asumisesta. Samanaikaisesti muutto toiseen
maahan asettaa yksilot maahanmuuttajan
kategoriaan, joka vaikuttaa vahvasti ihmis-
ten arkeen, toimintamahdollisuuksiin seka
valtavdeston suhtautumiseen kategoriaan
kuuluviksi méiriteltyja kohtaan. Maahan-
muuttaja-kategorian on arveltu saaneen
kielteisid savyja, silld se sisdltdd leiman ul-
kopuolisuudesta tai erilaisuudesta valtavies-
t66n nihden (myo6s Buchert 2015, 71, Wre-
de 2010). Tamédn vuoksi on merkityksellista
tarkastella maahanmuuttajataustaisten
henkil6iden omia kokemuksia ja maaritelmia
suomalaisen yhteiskunnan jisenyydesta.
Artikkelin tavoitteena on vastata seu-
raavaan tutkimuskysymykseen: Miten maa-
hanmuuttajataustaisten vanhempien arjen
kansalaisuus rakentuu? Vastaamme tutki-
muskysymykseen analysoimalla aineistoa
sisidllonanalyysin avulla. Analyysitapamme
on luonnehdittavissa teorialdhtoiseksi sisil-
lonanalyysiksi, silld aineiston luokittelu pe-

rustuu aiempaan teoriaan arjen kansalaisuu-
desta, jota sovellamme tidssd tutkimuksessa.
(Tuomi & Sarajirvi 2009, 96-98.) Tavoit-
teena on analysoida aineistoa systemaatti-
sesti ja saada tutkittavasta ilmiostd kuvaus
tiivistetyssé ja yleisessd muodossa (Zhang &
Wildemuth 2009, Patton 2002, 453). Aineis-
ton analyysi eteni siten, ettd aluksi kivimme
aineistoa 1api kysymalld, mitkd tekijat vai-
kuttavat arjen kansalaisuuden eri osa-alu-
eisiin, joita ovat autonomia, tunnustus ja
kuuluminen (Heino 2018). Analyysimme
perusteella haastateltujen vanhempien arjen
kansalaisuus rakentuu suhteessa kolmeen te-
kijaan, joita ovat perheiden resurssit, julkiset
perus- ja vammaispalvelut sekd yksityiset
palvelut. Namai tekijit toimivat temaattisina
analyysiyksikkdind. Seuraavassa analyysi-
vaiheessa madrittelimme kullekin teemalle
tarkemmat siséllot ja suhteutimme tuloksem-
me aikaisempiin tutkimuksiin. Havainnollis-
taaksemme analyysiamme kdytdmme suoria
aineisto-otteita. Haastateltaville on annettu
peitenimet heiddn anonymiteettinsa suojele-
miseksi.

Vanhempien arjen kansalaisuuden
rakentuminen

(1) Perheiden resurssit vahvuutena
Haastateltujen vanhempien kertomuksissa
lapsen vamman diagnoosi oli laajasti vai-
kuttanut koko perheen arkeen. Eri perheen-
jasenten sopeutuminen uuteen ja odottamat-
tomaan tilanteeseen, lasten hoidon jirjestely
sekd vanhempien jokapdivdinen huoli lap-
sesta oli kestdnyt useita vuosia.

"Kun henki on vaarassa niin koko ole-
mus ja tietenkin didinrakkaus ja huoli,
se huipentuu ja se tiivistyy. Ja silloin ei
ajattele paljon oma itseddn eikd tuota
tyotd. Tai siis eldmdn arvot menee ihan
toiseen jirjestykseen. Hyvi kun pystyy it-
sestddn pitdmddn huolta, et syé ajoissa
ja kéy suihkussa. Ja on tarpeeksi sosiaa-
linen siksi, ettd pddsee purkamaan nditd
tuskia.” (Vera)

Vanhemmat kertoivat, etta heilld on erilaisia
voimavaroja, jotka auttoivat heitd selviyty-
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madn uudesta elaméntilanteesta. He esittivit
perhesuhteet seki tukea tuottavana tarkedni
resurssina ettd jannitteitd luovana tekijana.
Puolisot saivat osassa perheitd toisistaan
tukea, silld he jakoivat huolen lapsestaan,
hoitivat lastansa sekd lapsensa asioita yh-
dessd seki tukivat toisiaan emotionaalisesti.
Aineistossa oli seitsemédn yksinhuoltajaper-
hettd, joista kuudessa &diti oli ensisijainen
lapsen hoitaja. Kolmessa perheessid vanhem-
milla oli yhteishuoltajuus. Perheilld ei ollut
sukulaisverkostoa lastenhoidon tukena, ja
erityisesti yksinhuoltajat kokivat jidneensa
lapsen hoidossa yksin. Yksinhuoltajien mu-
kaan ulkopuolista tukea oli vaikeaa saada
taloudellisten resurssien puutteen vuoksi.
Lisdksi heiddn oli vaikeaa luottaa ulkopuo-
liseen, vaihtuvaan hoitajaan, joka ei tunne
lasta ja lapsen tarvitsemaa erityishoitoa.
Ne vanhemmat, jotka saivat tukea lapsensa
hoitoon sddnnollisen viikoittaisen tai kuu-
kausittaisen kodin ulkopuolella tapahtuvan
lyhytaikaishoidon avulla, kertoivat sen tu-
keneen koko perheen jaksamista ja muiden
perheenjasenten keskindisid suhteita.

"Etti kuukaudessa [vammainen lapsi]
kiy sen nelji kertaa [viliaikaishoidossa]
ja on yotd. Se auttaa minua tosi paljon
koska muut lapset olivat tosi visynei-
ti ja piiloutuukin hdneltd. Ja minulla
oli raskasta. Kerron, ettd sain tdillaisen
mahdollisuuden. Se auttaa. Aikaisemmin
oli kolme pdivid, nyt on nelji pdivid
kuukaudessa. (___) Niin silloin kun hdin
on pois, niin muiden lasten kanssa kdym-
me uimassa tai sitten jossain Hoplopissa
ja missd he haluavat.” (Zanna)

Usko jumalaan oli usein mainittu resurs-
si niin kristinuskoisilla kuin islaminuskoi-
silla vanhemmilla. Péivittidiseen uskonnon
harjoittamiseen kuuluvat rituaalit, kuten
rukoileminen, toivat vanhemmille rauhan
ja turvallisuuden kokemuksia. Lisdksi usko
jumalaan loi luottamusta siihen, ettd lapsen
ja koko perheen asiat jarjestyvit tulevai-
suudessa, ettd tapahtunut on vaihtoehdoton
ja ettd silld on jokin tarkoitus. Osalle van-
hemmista uskonnollinen yhteisé mahdollisti
yhteenkuuluvuuden tunteen “johonkin suu-
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rempaan” ja toi jatkuvuutta sekd pysyvyytta
arkeen.

Koulutetuilla vanhemmilla koulutus toi-
mi monen asian mahdollistajana. Ensinnikin
se mahdollisti sellaisen tiedon saamisen, joka
koski lapsen vammaa sekd saatavilla olevia
hoitomuotoja ja palveluita. Lisdksi korkeas-
ti koulutetut vanhemmat olivat useimmi-
ten tyossdkayvid, mika lisdsi tuloja ja sitd
kautta mahdollisuutta hankkia perheelle
yksityisid palveluita, mikili julkiset palve-
lut koettiin riittiméattomiksi. Ndin koulutus
lisdsi vanhempien toimintamahdollisuuksia
arjessa. Usea vanhempi mainitsi resurssiksi
myd6s vaihtoehdottomuuden ja “pakko pér-
jatd” -ajatusmallin. Tahdn ldhestymistapaan
kuului vastuun ottaminen tilanteesta ja
pyrkimys auttaa lastaan kaikin mahdollisin
keinoin. Useimmille vanhemmille tdmé tar-
koitti my6s ilon 16ytdmistad arjesta sekd ela-
mistd pdiva kerrallaan, koska tulevaisuuden
suunnitelmia ei ollut mahdollista tehda.

"Eihdn muita vaihtoehtoja ole. Varsinkin
kun on semmoinen sairas lapsi mukana.
En voi sanoa hinelle ettd parane. Pakko-
han on sitten sietdd sitd. Emme voi itked,
enkd voi huutaa. On siedettivd, ja tar-
vittaessa pitdd pyytid apua muilta (___)
Siis kuitenkin joka pdivi viettdvi silleen,
ettd pdivdi kerrallaan. Ei ole vaihtoehto-
ja.” (Alima)

Vanhemmilla oli my&s konkreettisia véli-
neitd arjen tilanteista selvidmiseen, kuten
kuvakortteja kommunikoimiseen tai erityisia
toimintatapoja konfliktitilanteisiin. Lisdksi
osa vanhemmista oli saanut keskustelutukea
perus- ja vammaispalveluista ja he pystyivat
mielestddn kisittelemédin lapsensa tilannetta
paremmin vuosien kuluessa kuin heti diag-
noosin jilkeen. Konkreettiset vilineet lisa-
sivat vanhempien autonomian kokemusta,
silla arjesta tuli aiempaa ennakoitavampaa.
Kuuluminen Suomeen perustui vanhem-
pien kertomana erityisesti siihen, ettd arki
lapsen kanssa tuntui ennakoitavalta ja tur-
valliselta. Talléin vanhemmilla oli selked
késitys lapsensa vammasta ja hoidosta sekd
tarvittavat palvelut. Lisdksi asumisaika ja
lasten syntyminen Suomessa tai tottuminen



Suomessa asumiseen vaikuttivat myos van-
hempien Suomeen kuulumisen kokemuksiin.
Toive lapsen juurtumisesta Suomeen motivoi
puolestaan vanhempia suomen kielen oppi-
miseen ja sosiaalisten verkostojen luomiseen.

(2) Julkiset perus- ja vammaispalvelut
osana perheiden arkea

Suomen 2000-luvun vammaispolitiikassa
keskeisella sijalla ovat olleet oikeus yhden-
vertaisuuteen, osallisuuteen seka tukitoi-
miin. Perus- ja erityispalveluiden on esitetty
olevan avainasemassa poliittisten tavoittei-
den kdytdnnon toteuttamisessa (Tarvainen &
Viisdnen 2016, 62). Lapsiperheet kiyttavit
useita peruspalveluita samanaikaisesti, ja
vammaisen lapsen kohdalla palveluita kiy-
tetddn vield laajemmin, mikali lapsi tarvitsee
erityistd tukea arkeen sekd hoitoa. Haastat-
telemamme perheet kokivat kuitenkin usei-
ta haasteita palveluiden saavutettavuudessa
ja kéaytettavyydessa. Kaikki haastateltavat
kertoivat, ettd sekd perus- ettdi vammais-
palveluita on hyvin vaikeaa saavuttaa, kos-
ka muuton jilkeinen jarjestelmad on tiysin
vieras.

"Jos md pyydin [kotimaassa] heiltd [jul-
kisilta organisaatioilta] jotain apua, niin
he auttavat mua heti. Md menen heti. Md
menen ilman muuta. Ilman miettimistd.
Heti md menen ja koputan ja md pyyddin
apua. Mutta tddlld md en tiedd mihin md
voin mennd. Mihin oveen md voin koput-
taa ja pyytid apua.” (Kasim)

Liséksi puutteellinen kielitaito vaikeutti haas-
tateltavien mukaan palvelumahdollisuuksien
selvittdmistd sekd lapsen asian esittdmista
ymmarrettivalld tavalla. Vanhemmat koki-
vat puutteellisen kielitaitonsa ja palveluiden
vaikean saavutettavuuden vaikuttavan suo-
raan vanhemmuutensa toteutumiseen, silld
heidin vastuullaan oli lapsen hoidon jarjes-
tdminen. Se tarkoitti lapsen hoidon koordi-
nointia, yhteydenottoja eri palvelutahoihin,
aikojen varaamista seki kirjallisten lomak-
keiden tdyttamisti. Sellaisetkin vanhemmat,
jotka olivat asuneet Suomessa pitkddn ja
puhuivat suomea hyvin, kokivat, ettd lap-
sen vamman ja hoidon ymmartdminen seka

selittdiminen on haastavaa vieraalla kielel-
14 ladketieteellisen sanaston vuoksi. Lisdksi
vanhemmat kokivat, ettei heilld ollut riittd-
visti aikaa tehdad kysymyksid ja keskustella
vamman merkityksistd ja seurauksista. Hy-
vin englantia puhuvilla vanhemmilla taas oli
usein se kokemus, ettd julkisissa palveluissa
tyoskentelevdat ammattilaiset eivit puhuneet
englantia, eikd kanssakdyminen tai kirjalli-
sen informaation saaminen muulla kuin suo-
men kielelld ollut mahdollista. Ammattilaiset
kuitenkin kayttivit usein tulkkeja, mikali
kummankaan vanhemman suomen kielen
taito ei ollut tarpeeksi hyvi asioimiseen, ja
se yleensd auttoi yksittdisissd tapaamisissa.
Riittimittoman kielitaidon liséksi riittdma-
ton ja episelvi palveluinformaatio muodos-
tui ongelmaksi palveluiden saavuttamisessa.
Palvelutiedon epéselvyys tuli ilmi siind, ettd
vanhempien kokemusten mukaan ammatti-
laiset eivit kertoneet selkeidsti, minkélaisia
palveluvaihtoehtoja perheilla oli.

"Luulen, ettd sellaisten perheiden koh-
dalla, jotka eivit puhu suomea didinkie-
lenddn tai tunne systeemid kovin hyvin,
isoin ongelma on puuttuva informaatio.
Et voi saada informaatiota omalla kielel-
li: et tiedd mitd mahdollisuuksia sinulla
on, miten pddstd alkuun, mitd voi aloit-
taa ja milloin. Ndmd ovat tdrkeimmdt
asiat. Eikd ole mitddn tietoa mistidn.
Esimerkiksi jos neuvola epdilee jotakin,
olisi hyvi saada informaatiota tai kes-
kustella asiantuntijoiden kanssa, jotka
selittdisivit, ettd ok, ndmd ovat mahdol-
liset skenaariot siitd, miten se voi mennd.
Sen ei tarvitse mennd ndin ja voi olla,
etti lapsesi kasvaa pois tisti ongelmasta,
mutta nimd ovat mahdollisuudet. Ja ai-
kakehykset, milloin ja mitd. Ettd lapselle
voidaan tehdd kokeita tai héin voi saada
hoitoa tai terapiaa tai jotain. Koska me
emme tiedd mitd kysyd.” (Larisa)

Vanhemmat kaipasivat erityisesti sitd, ettad
ammattilaiset antaisivat kokonaiskuvan lap-
sen mahdollisista kehityssuunnista, saatavil-
la olevista palveluista ja tukimuodosta. Useat
haastateltavat kokivat stressaavaksi sen, etti
lapsen ja muiden perheenjisenten tulevai-
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suutta oli mahdotonta suunnitella sen vuok-
si, ettd ei tiennyt mitd mahdollisuuksia lap-
sella oli esimerkiksi opiskeluun ja itsendiseen
asumiseen tiettyjen ikdvaiheiden jélkeen
sekd nivelvaiheissa lapsen siirryttyd kou-
luasteelta toiselle tai edellisen hoitojakson
loputtua. Vanhemmat olivat kysyneet vaih-
toehdoista yksittiisiltd ammattilaisilta mutta
eivit kokeneet saaneensa selkeitd vastauksia.
Suurimmaksi ongelmaksi muodostui se, et-
tei mikddn taho koordinoinut perheen saa-
mia palveluita, eivitkd erilliset palveluiden
edustajat ohjanneet perheitd sellaisen tahon
puoleen, jolta vastauksia olisi saatu. My®s
taloudellisten tukien, kuten vammaistuen,
omaishoidontuen sekid kuljetus- ja saatta-
japalveluiden, ehdot olivat jidneet monelle
perheelle epidselviksi pitkdksi aikaa. Tulok-
set tukevat myds aiemmissa tutkimuksissa
tehtyja havaintoja palvelujirjestelman pirs-
taloituneisuudesta ja palveluiden vaikeasta
saavutettavuudesta (Vuorento € Franz-Koi-
visto 2016, Pédivinen 2010).

Palveluiden saavutettavuus aiheutti on-
gelmia suurimmalle osalle vanhemmista
silloinkin, kun he hakivat apua. Yleensa
palveluiden saaminen kesti kuukausia aina
ensimmaisestd kdynnista lahtien. Lisdksi ta-
paamisaikoja saatettiin siirtda ja pyytia lisa-
selvityksid, mikd vanhempien ndkékulmasta
hidasti tuen saamista lapselle ja minka vuok-
si vanhemmat kokivat joutuneensa kohtuut-
tomiin tilanteisiin.

"Mind ja mieheni otimme yhteyttd eri or-
ganisaatioihin ja pyysimme apua. Myds
poikani opettaja tuli tihdn prosessiin
mukaan ja hin kirjoitti eri organisaati-
oille, mutta emme saaneet mistéidn apua.
() Aloimme tekemddin sitd, ettd me-
nimme eri sairaaloihin ja ensiapuun.
Mutta sieltd meille aina sanottiin, lihe-
tettiin pois ja sanottiin, ettd pitdisi men-
nd vammaispalveluihin. (___) Useamman
kuukauden kauhujen jilkeen kun menim-
me vammaispalveluun niin ajattelimme
ettd saisimme sieltd pian jotain apua,
mutta sehdn ei ollut niin. He kuuntelivat
meitd ja sanoivat, ettd no niin nyt mie-
titddn mitd tehdddn ja sitten soitamme
teille (___) Ymmdrsimme, ettd seuraava
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kdynti on 2-3 kuukauden pddstd. (___)
Ja meilld meni tosi paljon kallisarvoista
aikaa hukkaan silloin kun olisi pitinyt
hénti [lasta] kehittid.” (Laila)

Suurin osa vanhemmista kertoi joutuneen-
sa taistelemaan” saadakseen lapselleen
diagnoosin sekd tarvittavat palvelut, mika
toi lisdhaasteita perheen arkeen muutenkin
vaikeassa eldméntilanteessa. Perheen arki ei
kuitenkaan vilttimittd helpottunut diag-
noosin saamisen jialkeen. Loppujen lopuksi,
kun vanhemmat saivat lapselleen virallisen
diagnoosin, he kokivat, ettd eivit saaneet
tarpeeksi tietoa lapsen vammasta ja hoito-
mahdollisuuksista. Erityisen vaikeaksi van-
hemmat kokivat kuitenkin sen, ettd heiti ei
tunnustettu tasa-arvoiseksi keskustelukump-
paniksi ja lapsensa tuntevaksi vanhemmaksi
silloin, kun tehtiin lapsia koskevia hoito- ja
palvelusuunnitelmia. TAma nékyi esimerkiksi
siing, ettd osa vanhemmista oli saanut tietad
lapsiaan koskevista padtoksistd vasta niiden
astuttua voimaan ja osa taas ei ollut saanut
lastensa virallisia paatoksia tai kokeita itsel-
leen pyynndistd huolimatta. Tdméa aiheutti
yleensi epéluottamusta palveluihin.

"Meille kerrottiin lastamme koskevista
pddtoksistd vasta niiden astuttua voi-
maan, eikd meiddn mielipiteitdimme otet-
tu millddn tavalla huomioon, joten meille
ei jadnyt muuta vaihtoehtoa kuin kirjoit-
taa lainmukainen valitus. (___) Liittyen
meiddn henkilokohtaiseen tapaukseen,
joka tapahtui vanhassa koulussa tietty-
jen ammattilaisten kanssa, olemme Rkiel-
tineet poikaani koskevan tiedonvaihdon
viranomaisten kesken ilman meiddin lds-
ndoloa. Olen aivan vakuuttunut siitd, ettd
viime kerralla, kun tehtiin laiton pddtds
koskien nuorinta lastamme, niin kutsutut
ammattilaiset kdyttivit valtaansa vdidrin
tiedonvaihdon yhteydessd, ja téstd toi-
minnasta aiheutui lapselle haittaa.” (Fe-
dor)

Useat vanhemmat kokivat, ettd heidin mie-
lipidettddn ei kuultu lapsensa asioissa. Eri-
tyisesti suomea toisena kielend puhuvien



lasten vanhemmat kertoivat, ettd heidin na-
kemystddn siitd, ettd lapsen kehitystaso oli
madritelty liian alhaiseksi sen vuoksi, ettd
testid ei ollut tehty lapsen &idinkielelld, ei
huomioitu millddn tavoin. Ongelmalliseksi
kuvattiin myds se, etteivit vanhemmat saa
olla lapsen turvana silloin, kun lapselle teh-
dddn erilaisia kokeita. Vanhemmat kokivat
kiellon epiluottamukseksi itsedédn kohtaan,
silla harvalle heista oli selvdi, miksi heidan
lasndolonsa on kielletty. Sellaiset vanhem-
mat, joille oli kerrottu toimenpiteistd sekéa
lasta koskevista asioista selkeammin, suh-
tautuivat palveluihin yleensad paljon luotta-
vaisemmin.

Erityisesti entisen Neuvostoliiton tasa-
valloista muuttaneilla vanhemmilla oli eri
nikemykset kuin ammattilaisilla sitd, miten
vammaa tulisi hoitaa ja onko se parannet-
tavissa. Suomalaista ldhestymistapaa lasten
neurologisiin hairi6ihin kuvattiin "passiivi-
seksi”, miki tarkoitti sitd, ettd lasta ei pyritd
aktiivisesti kuntouttamaan, vaan tarjottavat
toimenpiteet ovat ainoastaan tiettyd tasoa
yllapitavia.

"Ei ole annettu mitddn selityksid. Pu-
huttiin vaan siitd, ettd jokainen lapsi on
hyvi. Eli ihan ilman rajoja tdllaista seli-
tysti kdytettiin. Minusta ei ole normaali
tillainen suhtautuminen. Eli tavallaan
kasvattajan pitdisi erottaa se, ettdi on eri
asia suhtautua lapseen hyvin ja eri asia
ymmdrtid sen lapsen kehitysvaiheita.
(___) Kun olimme menossa ensimmidiselle
luokalle niin mind vaadin, ettd hin me-
nisi normaaliluokalle. No. Oli selvdid, ettd
hdn voisi olla sielld viimeinen, mutta mi-
nun mielestd auttaisi se, ettd hén yrittdisi
saavuttaa sitd korkeampaa tasoa, yrittid
kulkea muiden mukana.” (Miroslava)

Neuvostoliitosta muuttaneiden vanhempien
suhtautumista ei kuitenkaan ole valttdmatta
syytd méidiritelld kulttuuriseksi, silli saman
kulttuuriryhmén sisdlld ihmisten kéasitykset
vammaisuudesta voivat olla toisistaan eroa-
via. Tulosta voikin selittdi se, ettd suurin osa
néistd vanhemmista oli itse korkeasti kou-
lutettuja, mikd mahdollisesti lisdsi heiddn
odotuksiaan mydos lapsiaan kohtaan. Lisdksi

he olivat perehtyneitid eri hoitovaihtoehtoi-
hin, mik3 antoi heille perusteita kyseenalais-
taa perus- ja vammaispalveluiden ammat-
tilaisten padtoksid. On myo6s mahdollista,
ettd diagnoosi ja hoitosuunnitelma ovat
hyviksyttivissd helpommin silloin, kun
niiden perusteet selitetidn vanhemmille
heiddn omalla didinkielelldén, jolloin ne on
helpompi ymmartdd. Vuorento ja Franz-Koi-
visto (2016) toteavat tutkimuksessaan, ettd
vammaisten maahanmuuttajataustaisten
lasten kanssa tyoskentelevit ammattilaiset
kokivat raskaina vanhempien epéirealistiset
odotukset lapsen vamman hoidosta. Van-
hempien odotukset ja tarjottavat palvelut
eivit nidytd kohtaavaan myoskdidn tdmén
tutkimuksen perusteella.

Haastatteluissa tuli esiin, etti maahan-
muuttajataustaisia vanhempia, erityisesti
diteja, kohdellaan palveluissa ensisijaisesti
lapsensa hoitajina. Myos Nordberg (2015) on
havainnut tutkimuksessaan, ettd ammattilai-
set eivit tarjoa maahanmuuttajataustaisille
naisille mahdollisuuksia lasten viemiseen
paivahoitoon. Keskeiseksi selitykseksi Nor-
dberg esittid sen, ettd ammattilaiset eivit
lahesty maahanmuuttajataustaisia naisia
samalla tavalla aktiivisina tydssd kiyvina
toimijoina kuin valtavdeston naisia, vaan
heidin oletetaan hoitavan lapsiaan kotona.

Tyottomat vanhemmat kokivat tyotto-
myyden raskaaksi, silld vammaisen lapsen
hoito vei paljon aikaa ja rajoitti suhteita
muihin aikuisiin vapaa-aikana. Lisdksi ko-
tona olo aiheutti osalle vanhemmista sen,
ettd ajatukset kiertdvit kehdd ja pydrivit
pddssd”, milld tarkoitettiin sitd, ettd lapsen
vammasta ja lapsen hoidosta ei ollut mah-
dollista irrottautua hetkeksikddn. Erityises-
ti vanhemmat, joiden lapset olivat piivisin
kodin ulkopuolisessa hoidossa, olivat pyy-
tdneet TE-toimistosta ja perheiden asioita
hoitavalta sosiaalityontekijaltid tukea omaan
tyollistymiseensd, mutta eivit kokeneet saa-
neensa tarvittavaa tietoa ja tukea.

"Menin tydvoimatoimistoon, pyysin kou-
lua, pyysin tyoharjoittelua, pyysin ihan
mitd vaan. He sanovat ei. En voi saada
siti koska hoidan lasta. Mind sanoin,
ettd minulla on koko pdivi aikaa. Voi-
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sin aloittaa koulun kello 9 tai 8 tai 8.30
ja lopettaa kello kolme. He kieltdytyiviit,
joten siitd lidhtien minulla ei ole mitddn
(___) Koska huolehdin vammaisesta lap-
sestani. He sanoivat, etti se on se minun
ty6. Tamdn takia he eivit anna minulle
mitddn.” (Solena)

Tyossa kdyvat vanhemmat kokivat, ettd
palkkaty6 toi vaihtelua arkeen, mahdollisti
sosiaalisten suhteiden solmimisen ja suomen
kielen oppimisen sekd toi tunteen itsensi
toteuttamisesta. Myds valtavdestod koske-
vissa tutkimuksissa (esim. Ylikauma 2007, 5,
Tonttila 2006, 133) vammaisen lapsen van-
hempien ty6ssdkdynnilla on todettu olevan
myonteisid vaikutuksia vanhempien hyvin-
vointiin. Tyollistyminen erityisesti omaa
koulutusta ja ammattitaitoa vastaavaan tyo-
hon tuki vanhempien mukaan myo6s heidian
kuulumistaan Suomeen, silld sen kautta oli
mahdollista "tuntea itsensd hyddylliseksi ja
arvokkaaksi yhteiskunnan jiseneksi”.

(3) Yksityisten palveluiden kéytto
toimintamahdollisuuksien tukena

Osa vanhemmista kdytti Suomessa tai ulko-
mailla toteutettavia yksityisia palveluita joko
suomalaisten julkisten palveluiden kanssa
rinnakkain tai niiden sijasta. Yleisimpia yk-
sityisid palveluita olivat puheterapia omalla
didinkielelld, fysioterapia, toimintaterapia,
yksityinen piaivdhoito sekd hieronta. Van-
hemmilla oli erilaisia syitd hakea palveluita
yksityisiltd markkinoilta. Yleisin syy oli van-
hempien kokemus siitd, ettd peruspalvelui-
den kautta ei saatu mitddn tukea.

"Joka kerta kun kysyin esimerkiksi neu-
volasta, ettd pitdisikd teiddn tehdd jota-
kin. He sanoivat ei, ettid se on ok. Hin
kasvaa ja se muuttuu ajan kanssa. Mut-
ta se ei muuttunut, joten kun hdn oli
2,5-vuotias aloin etsimddn yksityisti
asiantuntijaa, koska julkiselta puolel-
ta en saanut mitidn apua. He sanoivat
[yksityisesti palvelusta], ettd hinelld on
jokin ongelma lihaksissa, siksi hin ei voi
rentoutua ja nukkua normaalisti. Hin oli
hereilld koko ajan disin. Siksi hin ei saa-
nut lusikkaa ja kyndd pidettyd kddessd
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normaalisti. Joten aloitimme tapaamiset
vksityisen asiantuntijan kanssa.” (Irina)

Vanhemmat hakivat yksityisida palveluita
myds siksi, ettd julkiset palvelut koettiin riit-
tamattomiksi lapsen kehityksen kannalta tai
esimerkiksi tiettyd terapiamuotoa haluttiin
saada useammin kuin se olisi ollut julkisten
palveluiden kautta tarjolla. Talldin lapsi sai
esimerkiksi puheterapiaa sekd julkisten ettd
yksityisten palveluiden kautta. Osa vanhem-
mista haki omakielisid palveluita sen vuoksi,
ettd he kokivat yhteydenpidon palveluissa
tyodskenteleviin ammattilaisiin helpommaksi
omalla didinkielelldén ja uskoivat, ettd myds
lapsen on helpompi vastaanottaa palveluita
omalla didinkielelladn. Lisdksi ammattilaiset
saattoivat ohjata vanhempia tukemaan las-
ta kotona, jolloin vanhemmat kokivat saa-
neensa konkreettisia valineitd arkeen. Vena-
jaa puhuvat vanhemmat hakivat yksityisia
vendjinkielisid palveluita paitsi Suomesta,
myds Vendjiltd, Virosta ja Kiinasta. Palvelut
loydettiin yleensd omien verkostojen kautta.
Vanhemmille oli térkedd saada suosituksia
sekd muiden perheiden kokemuksia palve-
lusta ennen kuin he hakivat siti itse.

"Aloin ymmdrtamddn, ettd tddltd [julki-
sista palveluista] emme saa tukea emme-
ki apua. Aloin sddstdmddn rahaa, aloin
kerddmddn informaatiota. Jonkun ver-
ran internetistd, mutta ei kaikkea, koska
tiedin ettd aina internetldhteisiin ei voi
luottaa. Keskustelin sellaisten ihmisten
kanssa, jotka olivat kohdanneet vastaa-
vanlaisia haasteita tddlld ja muualla.
Viimeinen suositus oli se, ettdi minun
maamieheni, joka asui [paikan nimi],
niin hdn suositteli titd klinikkaa, koska
hin oli kdynyt oman poikansa kanssa
sielli ja sitten saanut sieltd apua.” (Laila)

Kaikki yksityisid palveluita kidyttavat van-
hemmat kokivat, ettd palveluista on ollut
hyotyd siind mielessd, ettd lapsen kehityk-
sessd on tapahtunut muutoksia mydnteiseen
suuntaan ja ettd koko perheen arki on hel-
pottunut palveluiden kidytén jialkeen. Yksi-
tyisissd palveluissa vanhemmat olivat myo6s
kokeneet tulleensa kuulluiksi sekd tunnuste-



tuiksi oman lapsensa tuntevana henkiléni ja
ettd heiddn mielipiteensi otettiin huomioon
lapsen hoidon suunnittelussa. Tarkeintd van-
hemmille oli se, ettd he kokivat huolensa oi-
keutetuksi, mikad tuki heiddn vanhemmuut-
taan sekd autonomiaansa. Moni vanhempi
kertoi kieltdytyneensd hyviksymastd neuvo-
lan kannanottoa, etti lapsen kehitysviivasty-
mai tai kdytoshairio olisi ainoastaan "vaihe,
josta lapsi kasvaa pois” Vanhempien néko-
kulmasta juuri lapsen ensimmadiset elinvuo-
det ovat pdinvastoin se tirkein vaihe, jolloin
tarvitaan tyoskentelyd lapsen kanssa, jotta
kehitys olisi mahdollista saada toivottuun
suuntaan.

"Olen korkeasti koulutettu ja minun tdy-
tyy olla samaa mieltd lapseni autismin
mddritelmdn kanssa. Se, mistd olen eri
mieltd, ja se, misti en pidd on se, etti
uskon, ettd hinelle on mahdollista saada
enemmdn apua. Enkd ole samaa mielti
siitd, ettd 15 tuntia puheterapiaa vuodes-
sa on riittdvd mddrd. En pidd siitd, se
ndyttid siltd, ettd ok, poikasi ei kehity,
eikd ole mahdollista tehdd mitddn. Kai-
killa on oikeus saada apua ja erityistu-
kea. Emmekd vaadi, tieditko, kuuta tai-
vaalta.” (Ksenija)

Osa perheistd kaytti yhta yksityistd palve-
lua, osa useampaa palvelua samanaikaises-
ti. Suurimmalla osalla yksityiset ja julkiset
palvelut tukivat toisiaan, mutta muutamalla
perheelld oli my6s kokemuksia siité, ettéd jul-
kisissa palveluissa tyoskentelevien ammatti-
laisten saatua tiedon siité, ettd perhe kiytti
yksityisid palveluita, julkinen palvelu oli pe-
ruttu. Téllainen toimintatapa koettiin hyvin
epdoikeudenmukaiseksi. Lisdksi osa yksityi-
sistd ja julkisista palveluista oli vaikeasti so-
vitettavissa yhteen. Tama nikyi esimerkiksi
siind, ettd lapsen ei ollut mahdollista saada
yksityiseen piivikotiin julkisesti tuettua
avustajaa, mutta avustaja on mahdollista
saada julkiseen péaivékotiin, vaikka yksityi-
nen péivikoti sopi perheelle paremmin esi-
merkiksi pienen ryhmikoon sekd sopivan
sijainnin vuoksi. Niin ollen julkiset palvelut
vaikuttivat hyvin joustamattomilta erityises-
ti suhteessa yksityisiin palveluihin.

Vanhempien kokemusten perusteella yk-
sityisten palveluiden kaytt6 tuki lapsen kehi-
tystd ja helpotti perheen arkea kokonaisuu-
dessaan. Samanaikaisesti niiden kaytto asetti
vanhemmat eriarvoiseen asemaan, silld yksi-
tyiset palvelut olivat kalliita ja pd4osin mah-
dollisia ainoastaan tyossi kiyville ja hyvin
toimeen tuleville vanhemmille.

Johtopaatokset

Téssa artikkelissa olemme tarkastelleet vam-
maisen lapsen maahanmuuttajataustaisten
vanhempien arjen kansalaisuuden rakentu-
mista. Tutkimustulosten mukaan haastatel-
tavien vanhempien arjen kansalaisuus ra-
kentuu jokapiiviisessd eldmdssd, ja siihen
vaikuttavat vanhempien erilaiset resurssit
sekd julkisesti ja yksityisesti tuotetut pe-
rus- ja erityispalvelut. Arjen kansalaisuuden
osa-alueiksi maéirittelimme Heinon (2018)
mukaan autonomian, tunnustuksen seki
kuulumisen.

Vanhemmilla oli erilaisia yksil6llisid re-
sursseja, joihin he nojasivat. Perhesuhteet
olivat tadrked arjessa vaikuttava resurssi,
mutta usein perheilld ei ollut ydinperheen
ulkopuolisia verkostoja apunaan, ja yksin-
huoltajat kokivat jddneensd lapsen hoidon
kanssa yksin. Usko jumalaan oli tirked re-
surssi, joka antoi useammille vanhemmille
voimaa, merkityksellisyyden kokemuksia ja
luottamusta tulevaisuuteen. Koulutus toimi
resurssina siten, ettd se mahdollisti lapsen
vammaa ja saatavilla olevia palveluita kos-
kevan tiedon saamisen seki yksityisten pal-
veluiden hankkimisen. Vaihtoehdottomuus
ja "pakko péarjatd” -ajatusmalli tuki tilantee-
seen sopeutumista seki ilon 16ytamista arjen
pienistd asioista. Konkreettiset vilineet lap-
sen kanssa toimimiseen mahdollistivat arjen
ennakoitavuuden.

Kun tutkimustuloksia tarkastellaan van-
hempien arjen kansalaisuuden rakentumisen
kannalta, niin vanhempien autonomia joutuu
monella tavalla horjutetuksi lapsen vamman
diagnoosin jialkeen. Kaikki haastateltavat
kertoivat joutuneensa riippuvaiseksi ulko-
puolisesta avusta, silld jokaiselle perheelle
lapsen vamma oli tullut yllatyksend. Lisak-
si vanhempien oma suomen kielen opiskelu,
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muu koulutus sekd tyopaikan etsiminen oli
lykkdantynyt lapsen hoidon vuoksi, mikéli
lapsen vamma vaati pitkdaikaista ympéri-
vuorokautista hoitoa. Riittiméton kielitai-
to, palvelujirjestelmin pirstaloituneisuus
ja epidselva palveluita koskeva informaatio
vaikeuttivat vanhempien autonomiaa enti-
sestddn, silld palveluiden ja hoidon ajoitus,
sisdlto ja maara toteutuivat vanhempien ko-
kemusten mukaan palveluiden tarjoajien ja
palveluissa tyodskentelevien ammattilaisten
ehdoilla.

Tutkimustulosten kautta hahmottuvat
suomalaisen hyvinvointivaltion ulossulke-
misen ja mukaan ottamisen mekanismit.
Vanhempien kokemusten mukaan heitd ei
tunnustettu palveluissa lapsensa hyvin tun-
tevina henkil6ind tai ammattilaisten kanssa
tasa-arvoisina neuvottelukumppaneina eikd
heiddn ndkemyksiddn otettu huomioon lap-
sen hoidon ja palveluiden suunnittelussa.
Lisdksi vanhempia ldhestyttiin ensisijaisesti
lapsensa hoitajina, heitd ei tunnustettu itse-
ndisinid toimijoina tai ammattilaisina, eika
heille tarjottu tyollisyyspalveluita vanhem-
pien omista pyynndistd huolimatta. Tastd
syystd erityisesti pitkdan tyottomind olleet
naiset, joiden lapset olivat péivisin kodin
ulkopuolisessa hoidossa, kokivat jadneensi
yksin Suomessa, silld heillad ei ollut mahdol-
lisuutta solmia uusia sosiaalisia suhteita, op-
pia suomen kieltd ja toteuttaa itseddn muu-
ten kuin ditiyden kautta. Miesten ja naisten
arjen kansalaisuus niyttaytyivit erilaisina,
silli vammaisen lapsen hoito jii ldhes kai-
kissa perheissd péiasiallisesti naisten vas-
tuulle, erityisesti jos nainen oli yksinhuoltaja
tai hédnelld ei ollut aiempaa koulutusta tai
tyopaikkaa. Maahanmuuttoerityisyys niakyy
siind, ettd kielitaidon ja sosiaalisen verkos-
ton puute vaikeutti asiointia palveluissa,
eikd perheilld ollut sukulaisia tai ystavia tu-
kenaan.

Osa perheistd kaytti yksityisid palveluita
joko julkisten palveluiden tukena tai niiden
sijasta. Syynid yksityisen palvelun hakemi-
selle oli kokemus siitd, ettd peruspalvelui-
den kautta ei saatu mitdadn tukea tai julkiset
palvelut koettiin riittimattomiksi. Yksityiset
palvelut koettiin hy6dyllisiksi monin tavoin.
Kaikkien vanhempien mukaan lapsen kehi-
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tyksessi oli tapahtunut muutos myonteiseen
suuntaan palvelun aloittamisen jilkeen, van-
hemmat saivat my6s muuta tukea ammatti-
laisilta arkeen, tulivat kuulluiksi lapsensa
asioissa ja heihin suhtauduttiin tasa-arvoi-
sina keskustelukumppaneina, jolloin myds
heiddn autonomiansa vahvistui. Haasteeksi
monessa tapauksessa muodostui kuitenkin
yksityisen ja julkisen palvelun yhteensovit-
taminen.

Vanhempien kuuluminen perustui asu-
misajan lisdksi erityisesti siihen, ettd arki
lapsen kanssa tuntui ennakoitavalta ja tur-
valliselta. Télloin vanhemmilla oli tietoa
lapsen vammasta ja hoidosta seké tarvittavat
palvelut. Lisdksi vanhempien oma tyollisty-
minen koulutustaan vastaavaan ty6hon tuki
sekd vanhempien jaksamista ettd kuulumista
Suomeen.

Tutkimustulosten mukaan julkisissa pal-
veluissa eivét toteudu niiden taustalla olevat
periaatteet vammaisten henkiléiden osalli-
suuden lisddmisestd tai perhekeskeisyydesta
vammaisen lapsen hoidon suunnittelussa.
Liséksi sekd vammaisen lapsen ettd muiden
perheenjisenten kotoutuminen néyttdd hy-
vin haasteelliselta perus- ja vammaispalve-
luiden vaikean saatavuuden ja kaytettavyy-
den vuoksi.

Kun laadullisessa tutkimuksessa puhu-
taan tulkintojen yleistettdvyydestd, yleistet-
tavyydelli ei tarkoiteta sitd, ettd viitettaisiin
loydetyn ilmion pitdvin paikkansa myds laa-
jemmassa joukossa. Laadullisessa tutkimuk-
sessa ratkaisevaa ei ole aineiston koko vaan
tutkimuksen luotettavuus sekd tulkintojen
lapindkyvyys. Kyse on siitd, ettd jo muuta-
mien tapausten kautta pyritidn ymmarta-
madn tiettyja sosiaalisia prosesseja ja oppi-
maan lisdd tarkasteltavista ilmidistd. Tdma
on ollut myds tutkimuksemme tarkoitus. On
huomionarvoista, etti tutkimuksemme tu-
lokset palveluiden kiytén ongelmista ovat
hyvin samansuuntaisia aiempien kansain-
vilisten ja suomalaisten tutkimusten kanssa
(Vuorento €& Franz-Koivisto 2016, Khanlou
ym. 2015, Sodestrom 2014, Tessebro 2012,
Pédivinen 2010). Kéytinnossd tdmé tarkoit-
taa, ettd sekd perus- ja vammaispalveluiden
rakenteita etti palveluiden kiyttdjien ja am-
mattilaisten vuorovaikutusta tulisi kehitta,



niin, ettd ne vastaisivat paremmin maahan-

muuttajataustaisten perheiden tarpeisiin.

Tulosten merkitys: Tutkimustulosten
perusteella  maahanmuuttajataustaisille
vanhemmille olisi annettava selkedd in-
formaatiota palveluista tai heidadt olisi
ohjattava sellaisen tahon puoleen, jol-
la tietoa on. Lisdksi olisi varmistettava
tulkkauksen avulla, ettd vanhemmat ovat
ymmairtdneet heille annetun informaati-
on, sekd toteutettava lapindkyvyyttd lasta
koskevissa asioissa, huomioitava lapsen
kaksikielisyys ja kohdeltava vanhempaa
tasavertaisena kumppanina ja itsendisena
toimijana kiinnittden huomiota vanhem-
pien mahdollisuuksiin oppia suomen kiel-
ta ja tyollistya.

Tiivistelma

Artikkelissa tarkastellaan Suomessa asu-
vien maahanmuuttajataustaisten van-
hempien arjen kansalaisuuden eli yh-
teiskunnan  jasenyyden rakentumista
silloin, kun perheessi on vammainen
lapsi. Tutkimustulosten mukaan vanhem-
mat rakentavat arjen kansalaisuuttaan
suhteessa henkil6kohtaisiin resursseihin-
sa sekd julkisiin ja yksityisiin perus- ja
vammaispalveluihin. Erityisesti julkisissa
palveluissa on vanhempien kokemusten
mukaan sellaisia ulossulkevia mekanis-
meja, jotka vaikeuttavat perheiden arkea
sekd vanhempien autonomista toimintaa.
Lisdksi vanhemmat eivit useinkaan tule
tunnustetuiksi tasavertaisina keskuste-
lukumppaneina ja lapsensa tuntevina
henkil6ind lapsen hoidon ja palveluiden
suunnittelussa. Palveluissa tydskentele-
vat ammattilaiset kohtaavat vanhemmat
yleensd ensisijaisesti lapsensa hoitajina
eiviatkd tarjoa heille tyollisyyspalveluita.
Arjen ennustettavuus luo vanhemmille
kokemuksen kuulumisesta suomalaiseen
yhteiskuntaan. Téll6in vanhemmilla on
tietoa lapsen vammasta ja hoidosta seka
tarvittavat palvelut. Lisdksi vanhempien
oma tyollistyminen tukee vanhempien
jaksamista ja kuulumista Suomeen. Tutki-

muksen tulokset osoittavat, ettd sekd pe-
rus- ja vammaispalveluiden rakenteita etté
palveluiden kéyttdjien ja ammattilaisten
vuorovaikutusta tulisi kehittdd niin, ettd
ne vastaisivat paremmin maahanmuutta-
jataustaisten perheiden tarpeisiin.

Avainsanat:  maahanmuuttajataustaiset
perheet, peruspalvelut, vammaispalvelut,
arjen kansalaisuus, sisdllonanalyysi

Abstract

In the fields of uniformity, unawareness
and battle. Construction of everyday
citizenship of parents with migrant back-
ground who have a disabled child.

In this article the focus is on migrant par-
ents construction of everyday citizenship,
that is membership of society, when there
is disabled child in the family. Accord-
ing to our results parents construct their
everyday citizenship in relation to per-
sonal resources, and in addition to public
and private basic and disability services.
According to parents’ experiences there
are exclusionary mechanism especially
in public services that hamper families’
everyday life and parents’ autonomous
agency. This means that parents are often
left unacknowledged as equal negotiators
and their knowledge of their child are not
either recognized in meetings with pro-
fessionals. Parents are usually seen as a
caregiver of their child, which means that
professionals do not offer them unemploy-
ment services. Parents sense of belonging
is based on predictability of everyday life,
when parents have information about
disability and treatment of the child and
all necessary cervices are available to the
family. In addition, employment of the
parents supports their coping and belong-
ing. According to results of this study it is
necessary to develop structures and ways
of encountering between professionals
and service users of basic and disability
services, so that services could meet needs
of families with migrant background.
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Johdanto

Nuorten osallistuminen yhteiskuntaan, kuten
tyohon ja koulutukseen, on muuttunut yha
monimutkaisemmaksi ja epdvarmemmaksi
(Myrskyla 2011; Notkola ym. 2013; Aaltonen
ym. 2015). Nuorten ongelmat nikyvit yh-
teiskunnallisella tasolla muun muassa kou-
lutuksen keskeytymisend, tydttomyytend ja
tyokyvyttomyytend. Erityisen vaikea tilanne
on niin sanotuilla NEET-nuorilla, jotka ovat
vailla tyd-, koulutus- tai harjoittelupaikkaa
ja joista mikdan palvelujarjestelméd ei ole
vastuussa (Gretschel & Myllyniemi 2017).

Sosiaalinen kuntoutus on viime vuosina
noussut niin kuntoutuksessa kuin laajem-
minkin sosiaalialalla vilkkaan keskustelun
ja kehittdmistyon kohteeksi (esim. Kananoja
2012, 39-45; Tuusa & Ala-Kauhaluoma 2014;
Kokko & Veistild 2016; Puromiki ym. 2016;
Perkio & Koivu 2017; Romakkaniemi ym.
2018; Lindh ym. 2018b). Tarvetta sosiaalisen
kuntoutuksen kehittdmiselle luovat nuorten
monimutkaistuneet ty6- ja toimintakykyon-
gelmat, pitkdaikaistyottomyys, péaihde- ja
mielenterveysongelmat, huono-osaisuus ja
syrjaytymisriskien lisddntyminen (Notkola
ym. 2013; Alanen ym. 2014; Aaltonen ym.
2015).

Sosiaalisen kuntoutuksen késite ei sinén-
sd ole uusi vaan on koko historiansa aikana
ollut liikkeessd ja saanut useita méiritelmia
(Haimi € Kahilainen 2012, 41-46; Savolai-
nen 2018, 19-35). Sosiaalisen kisite ylipaa-
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tddn on kuntoutuksessa ja sen tutkimuksessa
saanut erilaisia painotuksia eri aikoina (Lindh
ym. 2018b, 7-14). Yhtend kuntoutuksen kes-
keisend tehtdvind on 1950-luvulta ldhtien
ollut kuntoutujan sosiaalisen toimintakyvyn
palauttaminen (Kannasoja 2013; Jérvikoski
2013). Sosiaalinen integraatio on 1980-lu-
vulta ldhtien ollut yleinen kisite kuntoutuk-
sen tavoitteita madriteltdessd. Sosiaalisella
integraatiolla kuntoutuksen tavoitteena on
tarkoitettu muun muassa prosessia, jonka
kautta vammaisilla ihmisilldi on yhtéléiset
mahdollisuudet osallistua yhteisén ja yhteis-
kunnan toimintoihin kuin muilla yhteiskun-
nan jisenilld. (Jarvikoski 2013, 12.) Viime
vuosina sosiaalipolitiikassa on puhuttu eri-
tyisesti sosiaalisesta osallisuudesta sosiaali-
sen syrjdytymisen vastakohtana. Kuntoutuk-
sen sosiaalisia tekijoitd ja ulottuvuuksia on
korostettu erityisesti kuntoutuksen ekologi-
sessa paradigmassa (Jarvikoski & Hérkidpaa
2014) ja kuntoutuksen yksilo- ja yhteiskunta-
suhdetta sekd verkostoajattelua korostavissa
tulkintamalleissa (Sipari 2014; Lindh 2013).
Sosiaalinen kuntoutus voidaan tulkita
osaksi kansalaisten aktivoinnin, osallistumi-
sen ja osallisuuden erilaisia muotoja korosta-
vaa yhteiskuntapolitiikkaa (Leemann €& Héa-
mailédinen 2016, 586-592; Tuurnas ym. 2016,
103-124; Kostilainen €& Nieminen 2018).
Sosiaalisella kuntoutuksella on viitattu syr-
jaytymistd ehkdisevddn ja toimintakykya
vahvistavaan ty6hon, osallisuuden lisdami-



seen ja elaminhallinnan tukemiseen (Tuusa
& Ala-Kauhaluoma 2014; Sosiaalihuoltolaki
1301/2014 17 §; Sosiaalihuoltolain sovelta-
misopas 2017, 55-56). Nuorten sosiaalisen
kuntoutuksen tavoitteet méaritelldén sosiaa-
lihuoltolaissa erikseen. "Nuorten sosiaalisella
kuntoutuksella tuetaan nuorten sijoittumis-
ta tyo-, tyokokeilu-, opiskelu-, tyopaja- tai
kuntoutuspaikkaan sekd ehkiistidn niiden
keskeyttamistd”. Méarittelyssd on tunnistet-
tavissa ammatillisen kuntoutuksen ja tydela-
midn kiinnittymisen nikokulma. (Savolai-
nen 2018.)

Sosiaalista kuntoutusta on mééritelty toi-
mintana, jonka tavoitteena on parantaa ih-
misen mahdollisuuksia selviytyd arkipdivin
toimista, vuorovaikutussuhteista ja toimin-
taympériston edellyttdmistd rooleista (Jar-
vikoski & Harkidpada 2014). Kdytdnnossi so-
siaalinen kuntoutus on uuden kehittimisen
vaiheessa ja on vield kédsitteend seki sosiaa-
lityon ja kuntoutuksen menetelmind monilta
osin jasentymitontd (Puromiki ym. 2016;
Piirainen ym. 2018, 98-118; Piirainen 2018,
39-57; Lindh ym. 2018b). Toistaiseksi on
melko vihén empiirista tutkimusta siiti, mit-
ki tekijat ovat sosiaalisessa kuntoutuksessa
keskeisid kuntoutumisen nikoékulmasta (ks.
Saikku & Kokko 2012; Perkio & Koivu 2017;
Kostilainen € Nieminen 2018; Romakkanie-
mi ym. 2018; Lindh ym. 2018b).

Téssa artikkelissa tarkastelemme sosi-
aalista kuntoutusta hallintateoreettisesta
nikokulmasta (ks. Lindh ym. 2018a, 39-60).
Pyrimme tunnistamaan ja tulkitsemaan,
mitkd ovat ne rationaliteetit, kdytintoja oh-
jaavat ajattelu- ja toimintatavat, jotka nih-
diddn keskeisind sosiaaliselle kuntoutukselle
(ks. my6s Romakkaniemi ym. 2018, 63-74).
Kéaytimme esimerkkind Lapissa toteutet-
tua SOKU - Nuorten tyéeldmdosallisuuden
ja sosiaalisen kuntoutuksen kehittiminen
-hanketta, jossa on yhdessid nuorten kanssa
kehitetty matalan kynnyksen toimintamal-
lia. Artikkelimme asemoituu osaksi kriittistd
ja yhteiskuntateoreettista yhteiskuntatut-
kimuksen perinnettd (Harrikari 2008; Kok-
ko 2003; Lindh ym. 2018a). Teoreettisesti
perustamme artikkelimme Michel Foucau-
It'n (1991) hallinnan késitteeseen ja siihen
perustuvaan hallinnan analytiikkaan (ks.

Dean 1999; Miller €& Rose 2010). Hallinta
tarkoittaa Foucault’lle kdytidnt6jen luomia ja
ylldpitdmia valtasuhteita, jotka ovat vakiin-
tuneet hallinnaksi (Foucault 1991). Hallintaa
voidaan kuvata yhdistelmidna vallankdyton
ja totuuskisityksien tuottamisen tapoja (Al-
hanen 2007, 16, 126; Kaisto & Pyykkonen
2010, 15-18; Miller & Rose 2010, 51-57).
Hallinnalla tarkoitetaan tiivistetysti ilmais-
tuna ihmisryhmien kayttiytymisen ohjaa-
mista eri keinoin.

Sosiaalityon ja kuntoutuksen asiantunti-
joiden toiminnan katsotaan perustuvan tie-
toon, jarkeilyyn ja kokemukseen, jotka ovat
yhteisesti hyviksyttyjd ja sopimuksellisia ja
siten luottamusta heréttdvaa rationaalista
toimintaa. Hallinnanteoriassa tdtd kuvas-
taa rationaliteetin késite, joka on keskeinen
my0s téissa artikkelissa. Miller ja Rose (2010)
toteavat rationaliteettien viittaavan hallitse-
miseen pyrkiviin jarkeilyn yleisiin tapoihin,
joilla yhteiskunnassa nimetdin ja kisitteel-
listetddn kohteina olevia ongelmia. Rationa-
liteeteilla pyritdén vastaamaan siihen, miten
kulloisessakin ajassa ja paikassa tulisi hallita.
Ne tekevit hallitsemisen kohteet ndkyviksi ja
esittdvit ne ongelmina (Kettunen 2015, 21).
Miller ja Rose (2010, 28-29) ymmartavét ra-
tionaliteetit ajattelutapoina, joissa pyritdin
systemaattiseen tietoon nojaten pukemaan
ilmio tai ongelma ymmarrettaviksi, minka
myoti sithen voidaan puuttua tietyssa ajassa
ja paikassa.

Sosiaalinen kuntoutus voidaan tédssd
yhteydessa tulkita toiminnaksi, jossa kun-
toutusta ohjaavat ja toteuttavat tahot pyrki-
vit sen avulla ratkaisemaan kansalaisten so-
siaalisia ongelmia kdyttdmalld normalisoivaa
valtaa ja sitd tukevia hallinnan tekniikoita.
Néin tulkittuna hallinta viittaa moninaisten
toimijoiden rationaaliseen ja laskelmoituun
toimintaan, jossa he pyrkiviat muokkaamaan
ihmisten kayttaytymists, haluja, toiveita ja
intressejd yhdistien erilaisia tietoja ja teknii-
koita (Dean 1999). Sosiaalisen kuntoutuksen
osalta keskeistd on se, kuka sitd méarittelee,
miten sosiaaliset ongelmat ymmarretdan ja
kenen tieto nididen ongelmien tiedollisessa
haltuunotossa on tarkeintd. Padamairdna on
talloin sosiaalityon ja kuntoutuksen keinoin
vahvistaa yksil6llis-liberalistisen yhteiskun-
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tajarjestyksen perustaa huolehtimalla siit3,
ettd mahdollisimman monesta tulee suveree-
ni kulutus- ja yhteiskuntakelpoinen palkka-
tydyhteiskunnan kansalainen.

Aineistot ja analyysi

Tarkastelumme perustuu vuosina 2015-2018
toteutetussa ESR-rahoitteisessa SOKU -
Nuorten tyéeldmdosallisuuden ja sosiaalisen
kuntoutuksen kehittiminen -hankkeessa ke-
rattyyn aineistoon. Vuoden 2018 tammikuun
loppuun mennessd hankkeeseen oli osallis-
tunut 18-30-vuotiaita nuoria 84 (naisia 44
% ja miehid 56 %) Kemissi ja Sodankyléssa.
Hankkeen tarkoituksena oli kehittda lap-
pilaista toimintatapaa nuorten sosiaalisen
kuntoutuksen edistamiseksi, lisdtd asiakas-
l4htoisyyttd nuorten ohjauksessa, vahvistaa
nuorten tydeldméosallisuutta ja toimijuutta
sekd kehittdd sosiaalisen kuntoutuksen toi-
mintamalli nuorille, joilla on erilaisia ty6- ja
toimintakyvyn vajeita.

Nuorilla oli useita ty6- ja toimintakyvyn
erityistarpeita liittyen tyon ja koulutuksen
puutteeseen, koulutuksen keskeyttamisiin,
oppimisvaikeuksiin, autismin kirjoon, mie-
lenterveyden ongelmiin, arjen hallinnan
puutteisiin, sosiaalisten tilanteiden pelkoi-
hin ja vaikeisiin elamdnkokemuksiin. Monen
kohdalla voidaan puhua "katkoksellisen osal-
lisuuden eldminpoluista” (ks. Romakkaniemi
ym. 2018). Heillé oli usein taustalla vaikeita
elamiankokemuksia, kuten koulukiusaamista,
vanhempien péihdeongelmia, vanhemman
vikivaltaisuutta ja kontrolloivuutta seka
vanhemman tai oma mielenterveysongel-
ma, ldheisen kuolema tai oma vikivaltainen
parisuhde. Osalla nuorista oli neuroerityi-
syyttd, ja ongelmia olivat usein aiheuttaneet
epitasainen kykyprofiili, sosiaaliset tilanteet
ja univaikeudet. Opiskelua saattoivat hanka-
loittaa myos lukihéirio ja tarkkavaisuushairio.

Hankkeessa toteutettiin erilaista nuorten
ryhmétoimintaa sekd monissa nuorten ta-
vanomaisissa kohtaamispaikoissa ettd hank-
keen aikana perustetuissa POTKURI-koh-
taamispaikoissa. Nidissd hanketyontekijit ja
verkostokumppanit tarjosivat matalan kyn-
nyksen palveluohjausta ja tukea sekd osal-
lisuutta lisddvid toimintoja. Valmennusta
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arkipdivdn toiminnoista suoriutumiseen ja
elaménhallintaan toteutettiin jirjestamalla
viikoittaista sddnnollistd toimintaa, jonka
ytimend oli nuorten omaehtoinen ja hei-
din intresseistddn ldhtenyt ryhméitoiminta.
Hankkeessa kehitettiin ja toteutettiin myos
sosiaalisen toimintakyvyn ja kuntoutustar-
peen selvitystd, neuvontaa seki tarvittaessa
koulutus- ja urasuunnittelua sosiaalityoteki-
jan ja psykologin toteuttamassa niin kutsu-
tussa TuPa- eli TulevaisuusPaja-toiminnassa.
Hankkeen péaétoteuttaja oli Lapin ammatti-
korkeakoulun hyvinvointiala seké osatoteut-
tajia Meri-Lapin Tydhonvalmennussiitio,
Sodankyldn kunnan Seita-sditio ja Lapin
yliopiston yhteiskuntatieteiden tiedekunnan
sosiaalityon yksikkd. Hankkeen kehittdmis-
tyotd toteutettiin Kemissd ja Sodankylédssa.
(Pietildinen & Réty 2017, 8-9.)

Aineistomme koostuu kahdesta osios-
ta. Ensimméisen aineistokokonaisuuden
muodostavat projektin tydntekijoiden haas-
tattelut (kaksi yksilohaastattelua ja yksi
ryhmihaastattelu, haastateltujen n = 4).
Haastateltavat olivat hankkeen projekti-
paaillikko, kaksi projektityontekijdd ja psy-
kologi/asiantuntija. Haastatteluissa kéytiin
lapi hankkeen toteuttamista, asiakkaiden
prosesseja ja sosiaalisen kuntoutuksen ke-
hittdmiseen liittyvid kysymyksid. Toinen
aineistokokonaisuus koostuu hankkeen kah-
den yhteisty6ryhmin ryhméihaastatteluista
Kemissd (n = 10) ja Sodankyldssd (n = 10).
Yhteisty6ryhmien ryhméhaastatteluihin
osallistuneet tyoOntekijat toimivat sosiaali-,
nuoriso-, kuntoutus- ja tydllisyyspalveluja
tuottavissa organisaatioissa. Ryhméhaastat-
teluissa keskusteltiin hankkeen toteutumi-
sesta ja merkityksestd kunnan palvelujarjes-
telméssd, pohdittiin sosiaalista kuntoutusta,
mitd se on ja mitd sen pitdisi olla, nuorten
syrjaytymisriskejd, osallisuutta ja vaikutus-
mahdollisuuksia palveluissa sekd nuorille
suunnattujen palvelujen toimivuutta.

Analysoimme tyon ja koulutuksen ul-
kopuolella olevien nuorten aikuisten kans-
sa tehtdvdn sosiaalisen kuntoutuksen
madrittymistd ja hallinnan rationaliteettien
(ajattelu- ja toimintatapojen) muodostumis-
ta. Sovellamme aineiston analyysissa Pertti
Alasuutarin ja Ali Qadirin (2014) etenkin



politiikkan analysoimisessa kayttimia “epis-
teemisen hallinnan” menetelmé&i. Episteemi-
selld hallinnalla viitataan asiantuntijuuden
tekniikoihin, joilla vaikutetaan kéisityksiin
maailmasta, ihmisisti, normeista ja arvois-
ta (episteemiset oletukset). Sitd hyoddyntiden
teemoittelemme ja luokittelemme hanke-
tyontekijoiden ja yhteistyokumppaneiden
haastattelut kysyen: millaisten nikemysten
ja ideoiden varaan sosiaalisen kuntoutuksen
kiytannot perustetaan, ketkd ovat keskeisi
toimijoita ja millaisille kéasityksille kuntou-
tumisesta ja siihen liittyvista riskeisté ja on-
gelmista ne perustuvat.

Analysoimme yksilo- ja ryhméihaastat-
teluja nojautuen kolmeen sosiaalisen kun-
toutuksen rationaliteettia kuvaavaan hal-
lintateoreettiseen késitteeseen, jotka ovat
episteemi (tietoperusta), tekniikka ja eetos
(Dean 1999). Sosiaalisen kuntoutuksen epis-
teemisessd ulottuvuudessa kiinnitimme huo-
miota siihen, miten jokin sosiaalisen kun-
toutuksen alue késitteellistetidn ja otetaan
sddtelyn kohteeksi tuottamalla sitd koskevia
kisityksida. Esimerkiksi millaisen tiedontuo-
tannon ja tietoperustan varassa nuorten ai-
kuisten ty6- ja toimintakykyad arvioidaan,
luokitellaan ja suunnitellaan. Teknisessa
ulottuvuudessa tarkastelemme, millaisin
kidytdannon keinoin, taktiikoin ja teknolo-
gioin asiakkaiden ty6- ja toimintakykyéa
arvioidaan ja toimenpiteitd suunnitellaan
ja toteutetaan. Eetoksen ulottuvuuden tar-
kastelu kohdentuu sosiaalisen kuntoutuksen
toimintoihin ja toimijoiden identiteetteihin
sekd siithen, millaisia asemia, kykyja, omi-
naisuuksia, rooleja ja orientaatioita odote-
taan eri organisaatioilta, tyontekijoiltd ja
asiakkailta.

Aineiston analyysissd sovelletaan laa-
dullista sisdllonanalyysia (Tuomi €& Sa-
rajarvi  2009), jossa tyontekijoiden ja
yhteisty6kumppaneiden haastattelut ryh-
mitellddn ja luokitellaan sellaiseen muo-
toon, jossa niiden keskeiset sisdllot tulevat
teemoittain esille. Tyontekijoiden ja yhteis-
tydtahojen haastattelujen analyyseja kokoa-
vana yhteisend kysymyksend on, millaisia
rationaliteetteja hankkeessa toteutetussa so-
siaalisessa kuntoutuksessa on tulkittavissa ja
millaiset ajattelu- ja toimintatavat ovat oh-

janneet kuntoutuksen toteuttamista.

Analyysin perusteella on eroteltavissa
kolme toisiinsa kytkeytyvéa hallinnan ratio-
naliteettia, jotka vaikuttavat asiakkaiden ja
tyontekijan viliseen suhteeseen sekd muok-
kaavat sosiaalisen kuntoutuksen kiytanto-
ja ja toteutusta. Kussakin rationaliteetissa
painottuivat eri tavoin episteemiset, tekni-
set ja eetokselliset ulottuvuudet. Sosiaalisen
kuntoutuksen hallinnan rationaliteeteiksi
olemme nimenneet: kansalaislihtéisyyden,
toiminnallisuuden ja yhteisékiinnittyneisyy-
den. Rationaliteetit eivit ole tiukasti erillisid
ulottuvuuksia, vaan toiminnassa samaan ai-
kaan lidsna olevia kuntoutuksen periaatteita
ja kdytantdji. Sosiaalisessa kuntoutuksessa
korostuvat relationaaliset ulottuvuudet, jois-
sa peruspilareina ovat toiminnan suhteisuus
ja vuorovaikutteisuus yksil6-, yhteiso- ja yh-
teiskuntatasoilla.

Sosiaalisen kuntoutuksen
rationaliteetit

Kansalaisldhtbisyys

Kansalaisldhtoisyyden idea on korostunut
viime vuosina sosiaalityén tutkimuksessa
(van Ewijk 2009; Toikko & Rantanen 2006,
403-410; Niiranen 2002, 63-60). Kan-
salaisldhtoisessd ndkokulmassa korostuu
herkkyys kuunnella kansalaisten &intd ja
tarpeita. Kansalaisldhtoisessd sosiaalisessa
kuntoutuksessa on kyse tavasta ja kiytdn-
noistd ottaa kokonaisvaltaisesti kuntoutuk-
sen kohdeilmiditd haltuunsa. Episteemisen
hallinnan ulottuvuus ankkuroituu asiakkaan
kokemustietoa ja erilaisia moniammatillisia
ndkokulmia yhdistivddn tietoperustaan ja
logiikkaan. Se liittyy hallinnan ulottuvuu-
teen, jossa painotetaan asiakkaan tavoit-
teista ldhtevdd palvelutarpeiden ja tyo- ja
toimintakyvyn arviointia.

Haastatellut tyontekijat ja yhteistyotahot
korostivat nuorten tavoitteisiin perustuvaa
osallistamisen tarkeyttd sosiaalisen kuntou-
tuksen toteuttamisessa. Voidaan puhua kan-
salaisldhtoisestd ajattelu- ja toimintatavasta,
jolla pyritdan vahvistamaan osallisuutta seka
sitouttamaan ja motivoimaan ty6én ja kou-
lutuksen ulkopuolella olevia nuoria oman
kuntoutumisensa suunnitteluun ja toteut-
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tamiseen. Kansalaisldhtoisen rationaliteetin
merkitys perustui ndkemykseen asiakkaan
kokemustiedon ja vaikuttamismahdollisuuk-
sien erityisyydestd, joka liittyy nuorten yh-
teisollisen ja yhteiskunnallisen toimijuuden
vahvistamiseen. Sosiaalisen kuntoutuksen
asiakkaina olevia, tyon ja koulutuksen ul-
kopuolella olevia nuoria pyritddn saamaan
kuntoutumaan yhteiskunnan ja yhteisonsi
taysivaltaisiksi kansalaisiksi.

Kyse on osin uudentyyppisesti sosiaali-
sen osallistamisen palvelulogiikasta, jossa
korostetaan asiakasarvon luomista kumppa-
nuuden ja yhteiskehittimisen avulla (Hieta-
la & Rissanen 2017; Osborne 2018). Talloin
kuntoutusasiakkuus ei redusoidu passiivisen
kuluttajan tai palveluja vastaanottavan asi-
akkaan rooliin, vaan nuori niahdiaan aktiivi-
sena toimijana, kansalaisena, joka yhdessa
palveluntuottajien kanssa maarittaa palvelu-
prosessin ja halutut lopputulokset (Tuurnas
ym. 2016). Kuntoutuksessa kansalaislidhtoi-
syyden idean ja eetoksen voi tiivistda eettisen
kansalaisuuden kisitteeseen, jossa suhteessa
palveluihin korostuvat samanaikaisesti seki
vapaachtoisuus ja itsemidradmisoikeus etta
vastuullisuuden, osallisuuden, aktiivisuuden
ja sitoutumisen vaateet.

Kansalaisldhtdisen toiminnan rationa-
liteetin episteeminen perusta nojautuu ih-
misen huomioimiseen kokonaisvaltaisena
toimijana, joka osallistuu oman kuntoutu-
misensa suunnitteluun ja jolla on myos vas-
tuu oman kuntoutumisensa toteuttamisesta.
Keskeistd on ihmisen kokemustieto ja kan-
salaisten tavoitteiden, tiedon ja kokemuksen
hyddyntdminen kuntoutuksessa sekd laa-
jemminkin sosiaali- ja terveyspalveluissa ja
niiden kehittimisessd (ks. esim. Jarvikoski
ym. 2017, 58-81; Pohjola ym. 2017).

Toiminnassa (hallinnan tekninen ulot-
tuvuus) ovat vahvasti korostuneet kaytta-
jalahtoisyys sekd sosiaalisen kuntoutuksen
yhteiskehittimisen ja yhteistoiminnan pe-
riaatteet (Hietala 2018, 118-138; Hietala &t
Rissanen 2017, 167-180). Toiminnassa mu-
kana olleet nuoret on otettu ja vastuullis-
tettu heti hankkeen alusta ldhtien mukaan
toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen,
ja kuntoutusta on viety eteenpdin nuorten
tarpeiden ja toiveiden pohjalta.
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"Tissd pddsee se nuorten oma ddni tdi-
hin. Nehiin nikkee meidt kuitenkin tie-
tynlaisena viranomaistoimijana, vaikka
sitd koitettaan niinku, koko ajan ettd
eihdn me olla silld lailla, kuitenkin ettd
se nuorten ddni pddsee niin hyvin kuu-
luviin. Se ensi kohtaaminen nous yhtendi
elikki he koki sen, etti ldhetddn heidn
omista lihtokohdista liikkeelle eikd silli
lailla etti se on sielld, ylempdd ohjattua.
Sitten se, et tid toiminta ei sido, mutta
se silti se koetaan tarpelliseksi, ettd tissd
voi saaha itelle. Se ettd tdssd toimitaan,
keskustellaan tavallaan kuin tutun kans-
sa, koska se ilmapiiri on, se tulee sitd
kautta.” (Projektityontekiji)

Kansalaisldhtoisyyteen pohjautuvan kun-
toutuksen eetos tiivistyy kokemuksellisuu-
teen, ja sosiaalisessa kuntoutuksessa siihen
liittyy ammatillisen asiantuntijuuden ko-
rostamiselle osittain vastakkainen tendens-
si, kokemusasiantuntijuuden korostaminen.
Haastatteluissa korostettiin, ettd nuorten si-
touttamiseksi kuntoutuksen viranomaisroo-
lia on tirkedd vihentda. Erityisesti nuorten
sosiaalisessa kuntoutuksessa tyontekijoilla
nédyttdd olevan vahvoja painotuksia siihen,
ettd professionaalinen toiminta on saatava
niyttdmadn mahdollisimman ei-professio-
naaliselta, ikddn kuin vertaistukitoiminnalta
(ks. Harington € Beddoe 2014, 147-160).

"Kun meilld ei ole sitd viranomaisroolia
eikd sitten sitd suoranaista bisnesroolia
siihen, niin me ollaan pikkusen parem-
massa suhteessa siihen asiakaspalvelu-
Jjuttuun... Tdssd on sitten tasa-arvosuus
nuorten ja tyéntekijoitten vdililld, nosta-
nut kans pddtd. Yhdessd tehhddn, yhdes-
sd madallutetaan siti raja-aitaa, men-
nddn kdymddn vaikka sielld Kelassa tai
muuta.” (Projektityontekijdi)

Kansalaisldhtdisen toimintaotteen toteutu-
minen ei ole kuitenkaan yksiselitteistd, vaan
tyontekijoilla esiintyy huolta riskistd, jossa
sosiaalisen kuntoutuksen kokonaisvaltainen,
nuoren yhteiskunnallista toimijuutta ja osal-
lisuutta vahvistava orientaatio polkeutuu
sektoroituneen palvelujirjestelmian jalkoi-



hin. Erityisen huolissaan tistd oltiin hei-
koimmassa asemassa olevien nuorten osalta.

"Téssd meidn palvelurakenteessakin, etti
onhan tdd aika sektoroitunutta ja sirpa-
leista- Jos md mietin ndistd meidn pal-
veluista, etti ossaako nuoret sitten sinne
hakeutua, kun eivit aikuisekkaan ossaa.”
(Tyéllisyyspalvelut)

Haastatteluissa tuli esille tyontekijoiden pel-
ko siitd, ettd valinnanvapautta ja yksilon
kyvykkyyttd korostavassa yhteiskuntapoliit-
tisessa ideologiassa heikoimmassa asemassa
olevien nuorten tilanteita ja tarpeita ei tun-
nisteta. Nuorilla odotetaan olevan voimia
asioidensa hoitoon ja kykya 16ytia itselleen
sopivat palvelut. Idea "rinnalla kulkemises-
ta” ja vaiheittaisesta kuntouttavasta tyosti
katoaa ja asiakas jai osattomaksi, vaille tu-
kea ja turvaa.

Kansalaisldhtoisen rationaliteetin ylla-
pitdmiseksi ja jopa edellytykseksi ndhddian
sosiaalisen kuntoutuksen organisoiminen
mahdollisimman avoimeksi ja joustavaksi
siten, ettd yhteistyd6 muun palvelujirjestel-
mian kanssa olisi aiempaa saumattomampaa
ja palvelurakenteet siti mahdollistavia (ks.
Méétta 2018, 26-37). Palveluntuottajan ni-
kemyksissd korostuu toiminnan joustavuus
ja vapaaehtoisuus.

"SOKU on ollu hyvi siind, ettd se on ta-
vallaan kaiken ulkopuolella oleva ja just
syrjdytyneitd, niitd on useampi kaveri,
kellid ei oo muuten ollut kavereita, niin
ne on sitten voitu ohjata SOKUUN... se
vapaaehtosuus tissd aukasee sen ma-
hollisuuden, koska esimerkiksi vapaaeh-
tosesti ei voi mennd nuorten tyopajalle,
ko vakuutusasiat tullee vastaan.” (Etsivi
nuorisotyo)

Kansalaisldhtdinen sosiaalisen kuntoutuksen
rationaliteetti painottaa asiakkaiden valtais-
tumista suhteessa palveluorganisaatioihin.
Asiakkaiden aktivointi ja osallistaminen ei
tarkoita valtaistumista vain oman eldméin
ja elinpiirin hallintaan vaan osallistumista
myds sosiaalisen kuntoutuksen suunnitte-
luun ja toteuttamiseen. Kansalaisldhtoi-

syyden idea murtaa perinteistd sosiaalipal-
velujen asiakkaan roolia. Asiakkaan rooli
laajentuu ihmisen ja kansalaisen rooliin, jos-
sa ei endd olla pelkdstddn rajatun ongelman
tai diagnoosin kautta suhteessa palvelujir-
jestelmian. Kansalaisldhtoinen asiakkuus
edellyttdd, ettd ihminen ikdan kuin luovut-
taa biopsykososiaalisen ruumiinsa ja per-
soonansa osaksi palvelujirjestelmin bioval-
lan emansipatorisia méarittelykiytantsja ja
sulautuu kokemusasiantuntijana osaksi sosi-
aali- ja terveydenhuollon jarjestelmélogiik-
kaa.

Toiminnallisuus

Kansalaisldhtdisen ajattelu- ja toimintata-
van rinnalla tydntekijat korostivat nuorten
tukemisessa keskeisenid toiminnallisuutta,
joka on yleisemminkin nihty yhtena sosi-
aalista kuntoutusta madrittavistd tekijoista
(ks. Rostila 2018, 61-80; Vuokila-Oinonen
& Keskitalo 2018, 164-175). Sosiaalisessa
kuntoutuksessa kansalaislédhtdisen toimin-
taotteen toteutumisen ja palveluiden organi-
soitumisen haasteeksi asettuu jéirjestelmien
jaykkyys ja toiveeksi joustava, toiminnalli-
suuteen perustuva tyoote. Toimintakeskeinen
kuntoutusorientaatio pohjautuu osallistami-
seen ja toteutuu nuorten toiveisiin perus-
tuvana yhdessd tekemisend Iuonnollisissa
ympaéristoissd. Toiminnan tietoperusta nojaa
inklusiiviseen ajatteluun. Nuoret eivit ole
kuntoutustoiminnan kohteita vaan ovat ol-
leet vahvasti mukana toiminnan vetijina ja
kuntoutuksen subjekteja. Toiminnallisuuden
eetos kiteytyy osallistamisen ja aktivoinnin
periaatteeseen, jossa asiakkaan osallisuuden
vahvistamista tuetaan sosiaalityon ja kun-
toutuksen toiminnallisin menetelmin ja eri
sektoreiden kanssa yhdessé toimien.
Hankkeen toimijat ja yhteisty6tahot ko-
rostivat haastatteluissa, ettd toiminnallisessa
ryhmédmuotoisessa kuntoutuksessa tirkeitd
ovat vertaistuki, oppiminen ja onnistumisen
kokemukset. Talld néhtiin olevan merkitta-
vé lisdarvo nuorille muun muassa itsetun-
non ja toimijuuden kasvuna. Kuntoutumisen
ndkokulmasta tirkedksi koettiin yhteisesti
madritettyjen ja tulevaisuuteen suuntautu-
vien toiminnallisten identiteettiprojektien
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muodostaminen (ks. Rostila 2018, 61-79).
Keskeistd oli ryhmitoimintojen "muokkaa-
minen” ja "mitoittaminen” nuorten tavoit-
teiden ja toimintakyvyn mukaisiksi sek&
mahdollisuus syvennettyyn yksiléohjauk-
seen (TuPa-toiminnassa) osana toiminnallis-
ta ryhmdmuotoista kuntoutusta. Kuten haas-
tatteluissa korostettiin, toiminnallisuuden
kautta ja rinnalla viedddn yksilollisia kun-
toutumisen tavoitteita eteenpdin.

"Just sen toiminnan kautta. Kylld me
titd virkamiesbyrokratiaa jo pydritettidn
Jjo ihan riittdvisti sielld meidn toimistois-
sa, just tuo toiminta ja tekeminen, se on
niinkd se juttu mikd se sosiaalinen Run-
toutus pitdskin olla.” (Tyéllisyyspalvelut)

"Enempi on sitd toiminnallisuutta ja md
aattelen, ettd semmosta mikd lihtee niis-
td nuorista itestidn kun se ryhmd on,
niin ldhetddn sitd tukemaan mikd heitd
kiinnostaa ja wmiti he haluaa.” (Etsivi
nuorisotyo)

Kyse on sellaisista ajattelu- ja toimintata-
voista, joissa nuorten tarpeet, eliméntilan-
teet ja resurssit otetaan kokonaisvaltaisesti
huomioon. Sosiaalisen kuntoutuksen toi-
mintakeskeinen ajattelu- ja toimintamal-
li nayttdytyy taitoina tunnistaa nuorten
moniulotteiset tilanteet ja soveltaa niiden
arvioimiseen moninaista tietoa sekd raken-
taa tilanteeseen sopiva palvelukokonaisuus.
Nuori esimerkiksi tulee TuPa-toimintaan
itse madritteleméinsa verkoston tuella. Tu-
Pa-toiminnassa tarjotaan sosiaalityon ja
tyoelamidn psykologian asiantuntija-apua.
Suunnitelmien selkeytyessd nuori voidaan
ohjata kuntien tyo6llistimispalveluihin, tyol-
listymissaatididen palveluihin, tyoeldmaiin,
opiskeluun tai joissakin tapauksissa muihin
palveluihin esimerkiksi hdnen tarvitsemaan-
sa hoitoon tai kuntoutukseen.

Sosiaalisen kuntoutuksen toiminnalli-
suutta painottavaan rationaliteettiin liittyy
kiintedsti ryhmimuotoisten ja toiminnal-
listen menetelmien rinnalla teknologian ja
erityisesti sosiaalisen median kiytt6é ja hyo-
dyntdminen. Teknologian ja digitalisaation
merkitys ja hyddyntdminen on korostunut
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kuntoutus- ja sosiaalipalvelujen jarjestimi-
sessd (Granholm 2016; Hypponen & Ilmari-
nen 2016). SOKU-kuntoutuksessa erityisesti
sosiaalista mediaa on hyodynnetty toimin-
nassa alusta ldhtien. Nuorten rekrytointi,
osallistaminen ja sitouttaminen sosiaalisen
median, erityisesti Facebook-verkkoyhtei-
sopalvelun vilitykselli on ollut toiminnan
keskeinen periaate, ja se on toiminut paitsi
toiminnan tiedottamisen vilineend, myos
kuntoutumiseen liittyvien ryhméakeskustelu-
jen alustana.

"Perustettiin se Facebook ryhmd ja sinne
perustettiin SOKU -nuorten tyoryhmd ...
sinne kerdttiin sitd porukkaa. Sielld on
kiyty keskustelua. Se on tavallaan ollut
koko ajan semmosta kehittyvid sielli
taustlalla aina kun ollaan livend tavattu,
niin on aina joku asia, mistd voidaan jat-
kaa siti keskustelua.” (Projektityontekiji)

"Se on oikeastaan semmone hyvi jatkuva
yhteydenpitokanava, koska nuoret on ym-
péri kaupunkia eri jutuissa, ne on tyiot-
tomdnd kotona, ehkdi osa koulussa ja ne
on ympdri kaupunkia. Se on sellane hyvi
pdivittiinen yhteydenpitokanava, voi ky-
syd. Kaikki ndd toiminnalliset ryhmiit,
niilld on se vastaavuusryhmd Faceboo-
kissa.” (Projektityontekiji)

Sosiaalinen media on ollut tirked nuorten
tavoitettavuuden ja toimintaan sitouttami-
sen nidkokulmasta. Se toimii samalla sekd
osallistamisen ettd etddltd hallinnan vali-
neend. Niin nuoret kuin tydntekijatkin saa-
vat toisiinsa yhteyden joustavasti sosiaalisen
median kautta. Tyontekijoiden haastatteluis-
sa korostuivat ndkemykset siité, ettd sosiaa-
lisen kuntoutuksen kannalta on tarkeai 16y-
tdd ja kehittdd sellaisia sosiaalisen median
ja tietotekniikan kiyttotapoja, jotka tukevat
erityistd tukea tarvitsevien nuorten arjessa
selviytymistd ja osallisuutta yhteiskunnas-
sa. Nditd ovat muun muassa monikanavaiset
mahdollisuudet erilaisiin verkkopalveluihin,
sidhkoiseen asiointiin, palautteen antamiseen
sekd palvelusuunnitteluun osallistumiseen.
(Ks. esim. Pohjola ym. 2017; Snethen €& Zook
2013.)



Kaiken kaikkiaan voidaan sanoa, ettd
kuntoutuksen toiminnallisuutta korostavassa
ajattelu- ja toimintatavassa korostuu nuor-
ten aikuisten toimijuuden (agency), toimin-
tamahdollisuuksien (capability) ja kuntoutu-
misorientaation (resilienssi) tukeminen (ks.
Laitinen & Niskala 2013; Edgell & Graham
2016, 1191-1209; Keskitalo & Vuokila-Oik-
konen 2018, 87-88). Toiminnassa painot-
tuvat ryhmimuotoiset ja yhteisolliset toi-
mintatavat, ja niiden kehittimistd pidetddn
tarkedni sellaisille ryhmille, joilla on vaiku-
tusmahdollisuuksien ja hyvinvoinnin vajei-
ta, kuten tyottomyyttd, toimeentulo-ongel-
mia ja sosiaalista osattomuutta. Osallisuuden
tukeminen voidaan ymmartia, ainakin kisit-
teellisesti, syrjaytymisen vastakohtana - ak-
titvisuutta, mukanaoloa ja inhimillista toimi-
juutta tukevana asiana.

Yhteisokiinnittyneisyys

Haastatteluissa tuli nidkyviksi se, ettd
nuorten osallisuuden ja toimijuuden tuke-
minen edellyttdd sosiaaliselta kuntoutuk-
selta vahvaa yhteisollistd ja paikallista si-
dosta. Sosiaalinen kuntoutus hahmotetaan
haastatteluissa luonnollisena osana yhteisén
toimintaa ja avoimena tilana, jossa ylitetdian
vallitsevien organisatoristen raja-aitojen ja
palvelukriteerien méérittelyja. Talloin erilai-
set matalan kynnyksen ja yhteisolliset toi-
mintaperiaatteet ovat keskeisid (vrt. Tuusa &
Ala-Kauhaluoma 2014).

"Tdd SOKUN tapa toimia siihen rinnal-
le, on se joka niinké vahvistaa niitd ta-
votteita, miti wmielenterveyspuolellakin
mietitidn, sielld useasti aatellaan ettd
sun pitid vaan osallistua ja lihted mu-
kaan toimintaan...Nuorelle musta sopii
timménen tapa, ettd siind olis sitten
timmasid leirejd ja peli-iltoja ja muuta
timmostd tukemassa sitd juttua.” (Sosi-
aalityontekijd)

"Ollaan, tehddn asioita yhessd, mutta
se voi olla jo tosi paljon sitdi sosiaalista
kuntoutumista, ettd pystytidn tulemaan
omalla vapaa-ajalla vapaaehtosesti tim-
maseen paikkaan, missd voi olla vento-

vieraita ihmisid. Ei oo ees tuttuja vilttdi-
mdtti kaikki.” (Projektityontekijdi)

Sosiaalisen kuntoutuksen yhteisokiinnit-
teisyys liittyy keskusteluun kuntoutuksen
sosiaalisten tekijoiden merkityksestd ja
kuntoutuksen integroimisesta ihmisen pai-
kalliseen yhteis66n, elinympéristoon, kotiin
ja arkeen. Yhteisollisyyden ja paikallisyh-
teison merkitykseen kuntoutumisessa on
kiinnitetty huomiota erityisesti yhteiso-
perusteisen kuntoutuksen suuntauksessa
(Hanninen 2012; Jarvikoski 2013, 18-21)
ja yhteisososiaalityossd (Roivainen & Ran-
ta-Tyrkko 2016). Paikallisyhteiso tarjoaa ai-
neksia nuorten identiteetin ja elimin muo-
toutumiselle, ja paikkaan kiinnittymiselld
ja paikalliskulttuurilla on merkitysta sille,
miten nuoret hahmottavat mahdollisuuk-
siaan. Sosiaalisessa kuntoutuksessa néiden
sosiaalisten kytkosten ymmaéartdmiselld on
merkitysta.

"Me tarvitaan kaikenlaisia nuoria ja niitd
vhessd olemaan erilaisissa jutuissa, jotta
me osataan olla toistemme kanssa, niin
siks tdd on ollu timmonen hyvi sula-
tusuuni tavallaan tid (SOKU) kuitenkin
niinku kaikille ndille nuorille. Siel on vi-
hin pikkusen osattu raja-aitojakin kaataa
silleen, etti ei oo sitd, en oo tuon kanssa
tekemisissd tai tuon kanssa, vaan sielld
ollaan oltu sulassa sovussa sekd kehitys-
vammaset ettd sitten kaikki muut nuoret,
plus ettd mie oon tykdnny ettd se on hyvd,
ettd sielld on ollu aikuisiakin mukana,
sillon on saatu vihin tdmmasti variaa-
tioita siithen minkdlaisia erilaisia ihmisid
meitd voi olla. (Projektityontekiji)

Yhteisokiinnittyneessd rationaliteetissa ko-
rostuu poistuminen perinteisemmén virasto-
ja byrokratiatydn kehyksesti. Tyontekijoiden
vastauksista on tulkittavissa selkedd tarvetta
yhteiso- ja rakenteellisen sosiaalitydn asian-
tuntijuuden ja tydtapojen vahvistamiseen.
Nuorten osallisuuden tukemisen prosessei-
hin tiytyy usein pyrkid kytkemddn muita
kunnan, valtion ja kolmannen sektorin pal-
veluja ja tukitoimia monialaisesti, yli sekto-
rirajojen.
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“Jirjestetty kouluihin tutustumisia ihan
luokkaan tunneille. Tddltd ollaan oltu
mukana vaikka pari tuntia vaikka nuo-
riso- ja vapaa-ajanohjaajan tutkinnon
koulutuksessa. Siihen on saatu vield kou-
lun esittelyd, oppilaat on kertonut ite ja
ollaan oltu tunneilla mukana.” (Projekti-
tyontekiji)

"Paras yhteistyokumppani on ehottomas-
ti ollu Sddtio just sen takia, koska ne on
pddsddntosesti sielld. Ja toinen missd ne
on, niin ne on etsivd nuorisotydssd, kos-
ka ne tulee kuntouttavan tyotoiminnan
kautta. Sitten sitd yhteisty6td on ollu esi-
merkiksi seurakunnan kanssa.” (Projek-
tityontekiji)

Hankkeen tyontekijat korostivat verkos-
tomaisen tydotteen soveltamista ja tiivistd
yhteisty6tid. Verkostomaisen tydotteen vah-
vimpana perusteluna on nuoren asiakkaan
etu ja tarpeiden kokonaisvaltainen huomi-
oiminen. Verkostomaisen tydotteen merkitys
ankkuroituu asiakkaan tilanteeseen ja tar-
peisiin vastaamiseen paikallisyhteison tieto-
taitoa, osaamista ja asiantuntijuutta hyédyn-
tden. Yhteistyo ei kuitenkaan synny itsestdin
vaan vaatii aikaa ja luottamuksen rakentu-
mista eri asiantuntijoiden vilille (Viyrynen
ym. 2015, 107-125). Erityisesti Kelan roo-
lia sosiaalisessa kuntoutuksessa kritisoitiin
haastatteluissa: se nihtiin byrokraattisena ja
pikemminkin palveluprosesseja hidastavana
kuin niitd tukevana.

"Mun mielestd jos me halutaan semmosta
kankeaa ja byrokraattista tiukoin Rritee-
rein tuotettua palvelua, niin otetaan toki
Kela mukkaan. Ettd tuota sehin on hy-
vin jaykkd, esimerkiks TYP:n tydssikin
Kelan rooli on kauhean pieni, ettd niilld
olis hyvid palveluita, mutta se kun nehdin
on, Kela on kuin valtio valtiossa, etti me
ei heille mitddn mahdeta, jos sinne annat
palautetta niin se on silld lailla, ettd jaa-
pa jaa, ja seuraava. Minusta sitd ei tdhdn
kannattas sotkea, pietddn timd sielld mis-
sd ne nuoret assuu ja eldd ja sitten ne Ke-
lan kuntoutukset on siind vaiheessa, kun
ollaan siind vaiheessa.” (Palveluohjaaja)
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Haastateltavat kokivat haasteellisina pait-
si Kelan kuntoutuspalvelujen, osin myds
TE-keskusten palvelujen integroinnin sosiaa-
lisen kuntoutuksen prosesseihin. Organisaa-
tioilla voi olla hyvin eriperusteiset l[dhtokoh-
dat, sddnnot, resurssit ja toimintakulttuurit,
mitéd tulee esimerkiksi verkostoyhteistyohon
ja jalkautuvaan toimintaan. Osittain tdma
kertoo, paitsi sosiaalisen kuntoutuksen ja-
sentyméattomaisti organisatorisesta ja hallin-
nollisesta paikasta, myds institutionaalisista
jaykkyyksistd ja raja-aidoista, jotka vaikeut-
tavat sosiaalisen ja ammatillisen kuntoutuk-
sen vilisten tavoitteellisten kuntoutuspolku-
jen rakentamista ja yhteensovittamista (ks.
Piirainen 2018, 39-57). Piiraisen mukaan
sosiaalisesta kuntoutuksesta on puuttunut
selked prosessindkdkulma. Jotta sosiaalinen
kuntoutus ei jaisi erilliseksi tai irralliseksi
palveluksi tai toimenpiteeksi, siltd edellyte-
tddan sekd kykyid laaja-alaiseen ymmérryk-
seen asiakkaan tarvitsemista palveluista ettéd
valmiuksia koota yhteen tarpeisiin vastaavat
asiantuntijat (ks. Maatta 2018; 26-37; Ro-
makkaniemi ym. 2018, 74-79). Tahot, joiden
kanssa yhteisty6td verkostokumppaneina
tehdédin, vaihtelevat nuorten tarpeiden mu-
kaan. Eniten haastatteluissa nostettiin esille
sosiaalitoimi, etsivd nuorisotyo, oppilaitok-
set, mielenterveyssektori, terveydenhuolto ja
TE-hallinto.

Yhteisokiinnittyneessd  rationaliteetis-
sa sosiaalinen kuntoutus néyttaytyy ikdéan
kuin laaja-alaisena, relationaalisena, dynaa-
misena ja verkostomaisena sommitelmana
(agencement/assemblage), joka on kietou-
tunut yhteiskuntapolitiikkaan, paikalliseen
palvelurakenteeseen sekd sosiaalityon ja
kuntoutuksen kéytintoihin (DeLanda 2006;
Autto & Nygéard 2015; Romakkaniemi ym.
2018, 17-23). Sosiaalinen kuntoutus voi-
daan kéytintojen tasolla tulkita eri asioiden
ja toimijoiden vilisina suhteina (relaatioina),
missi sitd ei siis ymmarretd lahtokohtaisesti
erillisend palveluna, sektorina tai osaamis-
alueena, vaan huomio kiinnittyy toimijoiden
vilisiin suhteisiin ja niitd leikkaaviin raja-
pintoihin. Sommitelman kisite haastaa kasi-
tyksen jahmeistd ja pysyvistd instituutioista
tai ideaalityppisistd kuntoutusregiimeisti ja
kuntoutuksen jaotteluista. Sosiaalisessa kun-



toutuksessa ei ole pelkdstddn kyse sellaisista
asioista kuin eldménhallinta ja sosiaalinen
vuorovaikutus, vaan siihen vaikuttavat ja
kytkeytyvit myos paikalliset tyo- ja kou-
lutusmarkkinat, palvelurakenne ja laajem-
minkin talouden, politilkan ja teknologian
vilittamat verkostot ja kytkokset (ks. Latour
2005). Kuntoutuksen tulkitsemiseen sommi-
telmana sisiltyy herkkyys sosiaalisen kun-
toutuksen kompleksiselle muotoutumiselle
ja moninaisille seurauksille sekd sen kehitty-
misen ja muuntumisen aikasidonnaisuudelle,
paikallisuudelle ja hetkellisyydelle.

Sosiaalisen kuntoutuksen yhteisdllises-
sd rationaliteetissa pyritddn kytkemiadn yh-
teen asiantuntijoiden, organisaatioiden ja
asiakkaiden yhdessid tekeminen ja yhteinen
toimijuus. Nuorten osallisuuden ja toimijuu-
den tukemisessa korostuu relationaalisuus:
kuntoutuminen on yhteison, toimijoiden,
vuorovaikutuksen ja vastavuoroisen toimin-
nan yhteistulosta. Sosiaalisen kuntoutuksen
keskeiset rationaliteetit nuorten osallisuuden
ja toimijuuden tukemisessa on tiivistetty ku-
vioon 1.

Kansalaislahtoisyys

Episteemi:

Episteemi:

Kansalaisten kokemustieto ja
tavoitteet

Tekniikka:

ssd tekeminen,

Tekniikka:

Toiminnallisuus

Inkluusio, kuntoutus osana
arkea ja normaaleja
ympéristoja

Pohdinta ja johtopadatokset

Olemme tulkinneet hallintateoreettisesta
ndkokulmasta sellaisten tydntekijoiden ja
yhteistyokumppaneiden kisityksid sosiaali-
sen kuntoutuksen keskeisistd toimintaperi-
aatteista ja kiytdnnoistd, jotka toteuttavat
nuorten aikuisten sosiaalista kuntoutusta.
Analyysin tuloksena on, ettd sosiaalisen
kuntoutuksen hallinnassa on keskeistd ra-
kentaa ja tulkita kuntoutus relationaalise-
na sommitelmana, joka pohjautuu kolmeen
toisiinsa kytkeytyneeseen rationaliteettiin:
kansalaisldhtoisyyteen, toiminnallisuuteen
ja yhteisokiinnittyneisyyteen. Hallinnassa
on tarkedd kuntoutuksen suhteisuus ja vuo-
rovaikutus yksilo-, yhteis6- ja yhteiskunta-
tasoilla. Kyse ei ole sosiaalista kuntoutusta
madrittavista erillisistd alueista, vaan ndméa
tasot kytkeytyvit toisiinsa.

Sosiaalisen kuntoutuksen suhdeluonne
(relationaalisuus) edellyttdd tietoperustaa
ja osaamista, jossa pystytddn analysoimaan
yksilon, yhteison ja yhteiskunnan vilisen
suhteen toimivuutta ja seurauksia (Savo-

Yhteisokiinnittyneisyys

Episteemi:

Kuntoutuksen
relationaalisuus, suhteisuus
yksildihin, yhteiséihin ja

yhteiskuntaan

Tekniikka:

Kuntoutuksen vapaaehtoisuus
ja viranomaisluonteen
madaltaminen

Eetos:

Asiakas eettinen kansalainen,
joka sitoutuu palvelujen
suunnitteluun ja
toteuttamiseen

ryhmétoiminnat, vertaisuus,
sosiaalisen median
hyodyntéminen

Eetos:
Asiakkaan osallistaminen ja
aktivointi kuntoumisensa
subjektiksi.

Verkostoyhteistyo,
jalkautuva tydote, kuntoutus
osana paikallisyhteisod

Eetos:

Kuntoutus monitoimijainen,
tilanteinen, aikaan ja
paikkaan kytkeytynyt
sommitelma

Kuvio 1. Sosiaalisen kuntoutuksen hallinnan ulottuvuudet nuorten aikuisten tukemisessa.
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lainen 2018, 34; Romakkaniemi ym. 2018).
Sosiaalisessa kuntoutuksessa tavoitellaan
kokonaisvaltaista  tydskentelyorientaatiota
eli pyritddn kytkeméin yhteen rakenteellisia
ja yksilollisia tekijoitd. Kuten tulokset osoit-
tavat, tirkedd on avoin yhteiso6llinen toimin-
ta, jossa nuorta tuetaan osana paikallisyh-
teisdddn ja sosiaalisia verkostojaan. Talloin
erityisesti monialaisen yhteistyén merkitys
korostuu (Romakkaniemi ym. 2018).
Millaista hallinnan rationaliteettia so-
siaalisessa kuntoutuksessa tutkimuksemme
perusteella tuotetaan? Haastattelujen poh-
jalta voidaan tehdid johtop&itos, ettd so-
siaalinen kuntoutus halutaan hahmottaa
ikddn kuin avoimena tilana, jossa ylitetddn
ja alitetaan vallitsevien organisatoristen ra-
ja-aitojen ja palvelukriteerien méarittelyja.
Télloin erilaiset yhteisolliset toimintape-
riaatteet ovat keskeisid (ks. esim. Tuusa €&t
Ala-Kauhaluoma 2014; Vuokila-Oikkonen
& Keskitalo 2018; Romakkaniemi ym. 2018).
Osittain tdhdn liittyy my6s ammatillisen
asiantuntijuuden  korostamiselle  vastak-
kainen tendenssi. Nayttdd olevan vahvoja
painotuksia siihen, ettd professionaalinen
toiminta on saatava nidyttimdin mahdol-
lisimman ei-professionaaliselta, ikddn kuin
vertaistukitoiminnan kaltaiselta. Toisaalta
ammatillisen asiantuntijuuden madaltaminen
voi myos tuoda riskin sosiaalisen kuntoutuk-
sen deprofessionaalistumiselle (de-skilling),
joka voisi heikentdad sosiaalisen kuntoutuk-
sen professionaalista statusta ja asemaa.
Toinen keskeinen johtop&itos liittyy yh-
teisollisyytta korostavaan ajattelu- ja toi-
mintatapojen logiikkaan, joka kiinnittyy
myd6s laajemmin yhteisdjen ja yhteisollisyy-
den poliittiseen merkitykseen sekd uuden-
laiseen asemointiin osana uusliberalistista
hallinta- ja aktivointikeskustelua (Selkila
2013; Miller & Rose 2010). Yhteiskuntapoli-
titkassa on néhtivissd uudentyyppisen mo-
raalisen sanaston ilmestyminen (Rose 1999,
474-475), jossa yhd enemmin kiytetddn
vahvan arvolatauksen sisaltavid kisitteita:
osallisuus, kumppanuus, aktiivisuus, kansa-
laisyhteiskunta, yhteisd, vastuullisuus, vas-
tavuoroisuus, yhteistyo, aloitteellisuus, sosi-
aalinen pddoma. Namai sindnsi positiivisilta
ja kannatettavilta kuulostavat sanat luovat
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uudentyyppistd ajattelua inhimillisestd toi-
minnasta ja kdytdnnoista.

Voidaan puhua osallistavasta sosiaalipoli-
tiikasta (vrt. Beresford 2016; Meriluoto 2018;
Matthies 2017, 149-163), jossa kansalaista
ei pidetd endéd samalla tavalla “sosiaalisena”
kuin aikaisempien yhteiskunnallisen ja valti-
ollisen hallinnoinnin vuosikymmenina. Kan-
salaisia ei myoskddn pidetd samalla tavalla
“rationaalisina” kuin on esitetty klassisen ta-
loustieteen keskusteluissa ja ™uusliberalisti-
sissa” ajattelu- ja hallinnointitavoissa, joissa
yksilot ndhdddn oman etunsa maksimaalisi-
na hyodyntijini. [hmistd ei myoskdan nah-
di ensisijaisesti psyykkisend toimijana, jota
ohjaavat tiedostamattomat voimat ja halut.
(Rose 1999; Miller € Rose 2010.)

Sen sijaan uudentyyppisessi osallisuutta,
kumppanuutta ja aktiivisuutta korostavan
osallistavan sosiaalipolitiikan, jonka yhtena
osana sosiaalisen kuntoutuksen voidaan tul-
kita olevan, moraalisessa tulkinnassa ihmiset
ndhdddn pohjimmiltaan eettisini toimijoina.
Ihmisten sosiaaliset ongelmat esitetddn en-
sisijaisesti eettisind, vastuullisuuteen ja si-
toutumiseen liittyvind, ongelmina. Niami
hallinnointitavat toimivat etiikan kautta ja
sen nimissa ja kehittdvit poliittisia ohjelmia
sellaisten késitteiden alle kuin kommunita-
rismi, osallistaminen ja sosiaalinen pddoma
(Houdt €t Schinkel 2014, 47-65).

Kansalaisldhtoisyyteen, toiminnallisuu-
teen ja yhteisokiinnittyneisyyteen pohjau-
tuva sosiaalinen kuntoutus voidaan tulkita
osaksi niin sanotun osallistavan sosiaalipo-
litiikan poliittisen hallinnan strategiaa, joka
perustuu uudentyyppiseen sosiaalisen ké-
sitteen tulkintaan. Osallistavassa sosiaali-
politiikkassa  hallinnoidaan kansalaisuutta
sitouttamisen ja vastuullistamisen kautta.
Sosiaalisen kuntoutuksen, osallistavan so-
siaalipolitilkan osana, korostetaan olevan
vapaaehtoista ja kynnyksetontd palvelua. Se
lupaa ottaa ihmisen huomioon kokonaisval-
taisesti ja pitdad asiakasta kehittdmiskump-
panina ja kokemusasiantuntijana. Sosiaali-
sen kuntoutuksen tyontekiji ei ole ulkoinen
asiantuntija, saatikka byrokraatti. Sen sijaan
hédn on ikdin kuin kaveri, kumppani ja asi-
akkaan kanssakulkija, joka ottaa huomioon
asiakkaan toiveet ja kokemukset. Osallista-



vaa sosiaalipolitiikkaa toteutetaan erilaisissa
paikallisyhteisoissd, yhdistyksissd, verkos-
toissa, osallisuus- ja kuntoutushankkeissa,
sitoutumisen ja vastuullisuuden kulttuurissa
sekd rakentamalla verkostoja, parantamalla
luottamussuhteita, kehittimélld vastavuo-
roisuutta ja yhteisty6td. Kansalaisia hallin-
noidaan eettisen kansalaisuuden ja vastuul-
listen yhteisdjen vilisten uusien suhteiden
sekd sosiaalisen osallistamisen idean kautta.
Kansalaisia, joiden kéytostd ja toimintaa
hallinnoidaan, ohjataan ja pyritidn muutta-
maan, ei ndhdi yhtaaltd irrallisina yksiloi-
nd, mutta ei toisaalta myoskian valtiollisen
yhteiskunnan jasenini. Heiddt ndhdain pi-
kemminkin yhteisjen, yhdistysten, verkos-
tojen, kulttuurien ja identiteettien jasenina.
Tésta syysta poliittisilla strategioilla ja so-
siaalipoliittisilla toimenpiteilld heihin voi-
daan vaikuttaa ldhtokohtaisesti epasuorasti
esimerkiksi sitoutumiseksi, aktiivisuudeksi,
vastuullisuudeksi, yhteisollisyydeksi ja osal-
listumiseksi kutsuttujen niin sanottujen hy-
veiden kautta.

Tulosten merkitys: Tutkimuksen tulok-
sia voidaan soveltaa seki sosiaalisen kun-
toutuksen kisitteellisessd kehittdmisessa
ettd palveluprosessien suunnittelussa.

Tiivistelma

Tassd artikkelissa tarkastelemme sosiaa-
lista kuntoutusta hallintateoreettisesta na-
kokulmasta. Pyrimme tulkitsemaan, mitka
ovat ne sosiaalisen kuntoutuksen ratio-
naliteetit, kdytdntoa ohjaavat ajattelu- ja
toimintatavat, jotka ndhdddn keskeisina
sosiaaliselle kuntoutukselle. Analyysimme
perustuu SOKU - Nuorten tyoeldmiosal-
lisuuden ja sosiaalisen kuntoutuksen ke-
hittdminen -hankkeesta kerdttyyn hanke-
tyontekijoiden ja yhteistyokumppaneiden
haastattelujen aineistoon. Tutkimuksessa
korostuvat sosiaalisen kuntoutuksen re-
lationaaliset ulottuvuudet, joissa perus-
pilareina ovat toiminnan suhteisuus ja
vuorovaikutteisuus yksilo-, yhteiso- ja yh-
teiskuntatasoilla. Sosiaalisen kuntoutuk-
sen kiytdntdjd ohjaavia rationaliteetteja

ovat kansalaisldhtoisyys, toiminnallisuus
ja yhteisokiinnittyneisyys. Sosiaalinen
kuntoutus voidaan tulkita osaksi niin sa-
notun osallistavan sosiaalipolitiikan hal-
linnan strategiaa, joka perustuu eettisen
kansalaisuuden ja vastuullisten yhteistjen
vilisiin uusiin suhteisiin sekd sosiaalisen
osallistamisen ideaan.

Avainsanat: sosiaalinen kuntoutus, hal-
linta, rationaliteetti, kansalaisuus, toimin-
nallisuus, yhteiso

Abstract

Rationalities of governing in social reha-
bilitation

In this paper we analyze social rehabil-
itation from governmentality approach.
We are trying to interpret rationalities
which are seen essential to implementa-
tion and practices of social rehabilitation.
Our analysis is based on data from the in-
terviews of project workers and collabo-
rative partners of the ESF-funded project
called “SOKU - The development of youth
labor market inclusion and social rehabil-
itation”. The study emphasizes the rela-
tional dimensions of social rehabilitation
between individual, community and soci-
etal level. The rationalities that govern the
practices and principles of social rehabili-
tation are citizen-centric approach, activi-
ty-emphasis and community engagement.
Social rehabilitation can be interpreted as
part of the so-called participatory social
policy governance strategy which is based
on new relationships between ethical citi-
zenship, responsible communities and the
idea of social inclusion.

Keywords: social rehabilitation, govern-
mentality, rationalities, citizen, activity,
community
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TEEMU RANTANEN

KATSAUS JANIKA LINDSTROM

NAKOKULMIA RIKOSTAUSTAISTEN
HENKILOIDEN TYOHON KUNTOUTUKSEENY

Johdanto

Rikosseuraamusasiakkaiden kuntoutukseen
on 2000-luvulla kiinnitetty erityistd huo-
miota. Lihtokohtana on ollut havainto sii-
t4, ettd rangaistuksen aikaisen kuntoutuksen
avulla voidaan olennaisesti vihentdi uusin-
tarikollisuuden riskid. Viime vuosina on yhi
enemmaén korostettu suunnitelmallista ja as-
teittaista vapautumista sekd rikollisuudesta
irrottautumisen prosessia, jolloin kuntout-
tavan toiminnan keskiéon nousevat myos
muun muassa arjenhallintaan, asumiseen,
palvelujatkumoihin sekd toimeentuloon ja
tyohon liittyviat kysymykset.

Téssa kirjoituksessa tarkastelemme ri-
kostaustaisten henkiloiden ty6llistymiseen
ja tydhon kuntoutukseen liittyvid kysymyk-
sid tutkimuskirjallisuuden seké rikosseuraa-
musalan kaytinteitd ja kehittdmistd koske-
van materiaalin pohjalta. Tarkastelemme
aluksi rikostaustaisten henkiléiden tyolli-
syystilannetta ja siithen liittyvid yksilota-
soisia haasteita Suomessa. Seuraavaksi ku-
vaamme rikostaustaisten henkildiden tydhon
kuntoutusta ja sen kehittdmisté seka tehtyjen
toimien yksilotasoisesta vaikuttavuudesta
saatavissa olevaa tietoa. Lopuksi pohdimme,
miten rikostaustaisten ty6hén kuntoutusta

1) Katsaus on tehty osana VIERTO-hanketta (Vier-
to — Vapautuva itsendistd eldmdd rakentamaan,
tyohon ja osalliseksi -hanke, ESR 2017-2020).
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voisi kehittda olemassa olevia resursseja pa-
remmin hy6dyntien.

Rikostaustaisten tyollisyystilanne
ja tyollistymisen haasteet

Suomalaisten  rikosseuraamusasiakkaiden
tydmarkkinasidos on varsin heikko ja poh-
joismaisen vertailun perusteella heikompi
kuin Ruotsissa, Norjassa ja Tanskassa (Aal-
tonen ym. 2017). Danielssonin ja Aaltosen
(2017) tutkimuksen mukaan vangit ovat
heikosti integroituneita tyomarkkinoille jo
ennen vankeustuomiota, ja tilanne vield pa-
henee ajan kuluessa, erityisesti yli 25-vuoti-
aiden osalta. Ty0ssd olevien osuus on pienin
varkaus-, petos- ja huumausainerikoksista
epdiltyjen keskuudessa, kun taas esimerkiksi
liikennerikoksista epdillyistd suurin osa on
tyossi (Aaltonen 2018).

Myos tyomarkkina-aseman ja seuraa-
muksen ankaruuden vililld on havaittu
yhteys siten, ettd tydssd olevien osuus on
pienin ehdottomasti tuomittujen keskuudes-
sa (Danielsson € Aaltonen 2017). Toisaalta
myds esimerkiksi ehdolliseen tuomioon ja
valvontaan tuomittujen keskuudessa noin
puolet (53 %) on tyottomia ja vain 12 pro-
senttia tydssi. Vastaavasti yhdyskuntapalve-
lua suorittavista 56 prosenttia on tyottomia
ja 27 prosenttia ty6ssi. (Rikosseuraamuslai-
toksen tilastoja 2017, 49-50.)

Heikko tyomakkinatilanne ei ole erilli-



nen ilmio, vaan rikosseuraamusasiakkaat
karsivat monista psykososiaalisista ja terve-
ydellisistd ongelmista ja heiddn tyokykyynsa
liittyy monia haasteita. Suuri osa vangeista
on piihdeongelmaisia, ja pdihdeasiakkaiden
keskuudessa rikostaustaiset henkil6t muo-
dostavat erityisen heikossa asemassa olevan
ihmisryhmin. Rikostaustaisista péaihdetydn
miesasiakkaista valtaosa on tyottomid (61
%) tai tyovoiman ulkopuolella (31 %). Lisdk-
si suurin osa heistd on vailla toisen asteen
koulutusta: viisi prosenttia ei ole kiynyt pe-
ruskoulua loppuun ja 73 prosentilla on kou-
lutuksena pelkkéd peruskoulu. (Pitkdnen ym.
2016, 77-78.) Kaiken kaikkiaan vain noin
puolet miesvangeista (54 %) ja kolmannes
naisvangeista (36 %) on tdysin tyokykyisia
(Joukamaa ym. 2010, 74). Myos oppimisvai-
keudet ovat erittdin yleisid rikosseuraamus-
asiakkailla (Tuominen 2018).

Rikostaustaisten tyohon kuntoutus
ja tyollisyyden edistiminen

Rikostaustaisten tyohén kuntoutusta ja tyol-
lisyyden edistdmistad tehdddn monilla tasoil-
la ja sitd tekevdt monet tahot. Rikosseuraa-
musalaitoksen osalta keskeiselld sijalla on
tyotoiminta, koulutus, yhdyskuntapalveluun
liittyva tyd sekd kuntoutus ja vapautumisen
valmistelu. Vuonna 2017 vankiloiden tyo-
toimintaan osallistui péaivittdin keskim&irin
956 henkil6a eli noin kolmannes vangeista,
koulutukseen osallistui 221 henkil6ad ja yh-
dyskuntapalvelua suoritti keskim&drin1096
henkil6d (Rikosseuraamuslaitoksen tilastoja
2017, 40, 43; Opiskelu). Kdytdnnossd van-
kityota tehddidn vankiloiden taloushuollos-
sa, kiinteistéjen hoidossa sekd vankiloiden
tuotantotoiminnassa ja avolaitostyoni, ja
opinnot voivat olla joko yleissivistavid tai
ammatillisia. Vapautumisen valmistelu puo-
lestaan on kokonaisuus, johon liittyy muun
muassa moniammatillista palvelutarpeen ar-
viointia, vapauttamissuunnitelman laadintaa
seki verkostoyhteistyota.
Normaalisuusperiaatteen mukaisesti pyr-
kimyksend on, ettid vankiloiden tydtoiminta
vastaisi yleisesti yhteiskunnassa tehtdvaa
tyotd ja tuomituilla olisi sama oikeus kou-
lutukseen kuin muillakin kansalaisilla (Opis-

kelu; TyGtoiminta). Vankilasta vapautumisen
jalkeen rikostaustainen henkilé on nor-
maalien kunnallisten palvelujen ja tyovoi-
mapalvelujen piirissd. Vapautuvan vangin
tyollistymisen ndkdkulmasta olennaista olisi
vankilassa tehtdvin tyon ja verkostoyhteis-
tyon ohella my®os se, ettd tyovoimahallinnon
sidhkoiset palvelut olisivat vankien saavutet-
tavissa, miki ei nykyiselldédn toteudu (Uusin-
tarikollisuuden vihentdminen rangaistusai-
kana ja sen jilkeen 2016, 47).

Rikosseuraamuslaitoksen  kuntouttavis-
ta ohjelmista erityisesti Equal-hankkeessa
kehitetty Ajattelutaitoa tyopaikalle (ATT)
-ohjelma pyrkii vahvistamaan rikoksente-
kijan tydelamavalmiuksia. ATT on kognitii-
vis-behavioraalinen ohjelma, joka on tar-
koitettu henkildille, joilla on tydllisyyteen ja
koulutukseen liittyviad tavoitteita. Ohjelman
avulla pyritdin lisddméin osallistujien ajat-
telutaitoja ja sitd kautta parantamaan heidan
tyollistymismahdollisuuksiaan. Kaytinnossa
ohjelma toteutetaan 6-10 henkilén ryhméssa
ja se sisédltad kahdeksan istuntoa ja tehtdvia.
(Ajattelutaitoa tyopaikalle. Teoriaosa.) Lisik-
si muun muassa Kriminaalihuollon tukisaati-
0ssa kehitetyn Oppimisvaikeuksista vapaaksi
-kdytdnnon (Gullman ym. 2011) avulla voi-
daan tukea rikosseuraamusasiakkaiden tyo-
elamévalmiuksien kehittdmista.

Suomessa on télld vuosituhannella to-
teutettu lukuisia rikostaustaisten tyollisyy-
teen liittyvid hankkeita. 2010-luvun jal-
kipuoliskolla on ollut kdynnissd ainakin
toistakymmentd hanketta, joissa pyritidn
vahvistamaan rikostaustaisten tydeldméaval-
miuksia ja tukemaan tydllistymisessa. Erityi-
sesti useat jarjestot (esim. Kriminaalihuollon
tukisddtio, KRIS-Suomen jisenyhdistykset,
Silta-Valmennusyhdistys ry, ViaDia ry) ovat
olleet hyvinkin aktiivisia rikostaustaisten
tyollisyyteen liittyvan kehittdmis- ja hanke-
toiminnan saralla. Rahoittajina ovat olleet
erityisesti RAY/STEA ja ESR.

Hankkeiden painotukset vaihtelevat, mut-
ta keskeisid elementtejd niissd ovat muun
muassa osallisuuden ja arjentaitojen tukemi-
nen, tyoelimédvalmiuksien vahvistaminen ja
tyohon valmentaminen seki palveluohjaus ja
verkostoyhteistyd TE-toimistojen, TYP-pal-
velun ja muiden toimijoiden kanssa. Hank-
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keet ovat sisdltdneet vaihtelevassa méiirin
sosiaalisen ja ammatillisen kuntoutuksen ele-
menttejd. Jotkut hankkeet (esim. KRIS-Suo-
men jasenyhdistysten Move On! -hankkeet)
ovat keskittyneet vahvemmin tydllistymis-
td kohti vieviin palveluketjuihin. Joissakin
hankkeissa taas painottuu kokonaisvaltai-
nen tukeminen ja tyomarkkinavalmiuksien
parantaminen, jolloin my6s hankkeen asia-
kasryhma voi olla laajempi kuin pelkistdian
rikostaustaiset asiakkaat. Esimerkiksi ViaDi-
an Varikko-hankkeessa kehitettiin matalan
kynnyksen péiva- ja tyotoimintamallia sekd
sosiaalista isdnnoéintid. Siind kohderyhmé-
nid olivat viestdoryhmit, joiden sosiaalinen
osallisuus on uhatuin ja jotka tarvitsevat tyo-
ja toimintakyvyn parantamista ja sosiaalisen
osallisuuden  tukemista, ennen  kuin
tyollistyminen avoimille tyémarkkinoille
on mahdollista. Joissakin hankkeissa (esim.
Kriminaalihuollon tukisdédtion Maalinnoi-
tus-hankkeessa ja Jokela-ryhmissd) nimen-
omaan tydtoiminta on keskitssa.

Tyohon kuntoutuksen vaikuttavuus

Vankitoiminnan vaikuttavuutta on Suomes-
sa tarkasteltu l&dhinnd uusintarikollisuuden
nikokulmasta. Tynin (2015) viitoskirjatut-
kimuksen mukaan kuntouttaviin ohjelmiin
(seksuaalirikollisille suunnattu STOP-oh-
jelma sekd ajattelun valmiuksia kehittava
Cognitive Skills -ohjelma) osallistuminen ei
merkitsevasti vdhennd wuusintarikollisuut-
ta suhteessa kontrolliryhméiin. Tutkimuk-
sen perusteella suljetuissa ja avovankiloissa
vankitoimintoihin (ty6toiminta, koulutus,
kuntoutus yms.) osallistumisen méird ei
myo6skddn vaikuta merkitsevisti uusintari-
kollisuuden riskiin.

Rikosseuraamuslaitoksen ja Helsingin
kaupungin yhdessi toteuttama kuntouttavan
vankityon ohjelma (KUVA) on yksi harvois-
ta rikostaustaisen tyollistymistd tukevista
toimintamalleista, joiden vaikuttavuutta on
arvioitu verrokkiryhmia kéyttden. Ohjelma
alkaa avovankilassa olon aikana (Suomenlin-
nan osasto) ja jatkuu vapautumisen jilkeen,
ja se sisdltdd tyohonperehdyttdmisjakson ja
sen jilkeen varsinaista tyotd sekid tarvitta-
vassa madrin paihde- ja muita palveluita ja
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tukea vapautumisen jilkeiseen asumiseen.
(Kuntouttava vankityd -ohjelma, KUVA))
Ohjelman arviointi osoittaa, ettd ohjelman
loppuun kdyminen on yhteydessi vihéiseen
uusintarikollisuuteen sekd muihin myo6ntei-
siin vaikutuksiin. Lisdksi KUVA:ssa vietetyn
tydjakson pituus on yhteydessd parempaan
tyomarkkinatilanteeseen kaksi wvuotta KU-
VA:n jilkeen. Toisaalta suurin osa ohjelman
loppuun suorittaneista (63 %, 19/30) oli tar-
kastelujakson paittyessd tyottomind, mikd
kertoo asiakasryhmén haasteista tydllistyd
avoimille tyomarkkinoille. (Virta 2013.)

Hanketoiminnan osalta raportointi on ol-
lut vaihtelevaa, ja varsinaista vaikuttavuus-
tietoa on vdhdn. Mairillisten tulosten néa-
kokulmasta tyohon ja tydvoimapalveluihin
ohjaamista korostavat hankkeet ovat olleet
kohtalaisen tuloksellisia. Esimerkiksi vuonna
2017 KRIS-Oulu ry:n Move On! -hanke po-
lutti yhteensa 29 lainrikkojaa ja muuten vai-
keasti tyollistettdvad nuorta henkil6d opin-
toihin, vilityomarkkinoille ja tydeldméin
(Move On! -hanke), ja KRIS-Eteld-Suomi
ry:n Move On! -hanke puolestaan solmi 43
tyosuhdetta (ndistd 13 palkkatuella) 34 hen-
kilolle sekd 38 tyokokeilujaksoa 25 henkildl-
le (Seljanpera 2018). ViaDian Varikko-hank-
keessa, joka tarjosi monipuolista tyo- ja
kuntouttavaa toimintaa, omaohjaajapalvelua
ja sosiaalista isdnndintid rikostaustaisille ja
muille haasteellisessa elaméntilanteessa ole-
ville, 39 prosenttia osallistujista eli 67 henki-
164 eteni ty6-, koulutus- ja/tai elimanhallin-
nan asioissa myonteiseen suuntaan (Varikko
Pohjois-Karjala -projekti 2015-2017, 27).
Sitd vastoin joissakin intensiivistd sosiaa-
lista kuntoutusta tarjoavissa toiminnoissa
madarélliset tulokset ja wvaikuttavuus ovat
saattaneet rajautua vuositasolla muutamiin
asiakkaisiin. Toisaalta pientdkin asiakasm&ai-
rad koskeva vaikuttavuus voi olla merkitta-
vii paitsi yksilotasolla, myds taloudellisesti
(ks. Borg 2013).

Pohdintaa

Rikostaustaisten henkiléiden tydmarkkina-
tilanne on Suomessa heikko. Heiddn tydl-
listymiseensd liittyy monia yksilétasoisia
haasteita, kuten piihdeongelmat ja elaméan-



hallinnan ongelmat, oppimisvaikeudet ja va-
hédinen koulutus. Katsauksemme perusteella
rikostaustaisille suunnattua ty6hon kuntout-
tavaa toimintaa on tehty ja tehddin koh-
talaisen laajasti. Keskeiselld sijalla ovat Ri-
kosseuraamusalaitoksen toiminta ja erilaiset
paikalliset kdytianteet ja hankkeet. Kuitenkin
luotettava tutkimustieto toimien vaikutta-
vuudesta on vihaista.

Ruotsalaisen (2006, 63) yli kymmenen
vuotta sitten tekemédn analyysin mukaan
vapautuvien vankien tyéllistimiseen liitty-
vit hankkeet eivit ole pystyneet tdyttimaan
asiakasméiriin ja tyollistimiseen liittyvia
tavoitteitaan, ja vélittomin tydllistymi-
sen sijasta on tyydytty tavoittelemaan val-
miuksien kehittymistd. Hankkeet eivdt ole
myo6skddn  onnistuneet vakiinnuttamaan
toimintaansa ja levittdm&din toimintamal-
liaan. Ruotsalainen pohtii, onko hankkei-
den organisatorinen perusta sellainen, ettei
niistd 16ydy riittivaa intressid tyomarkki-
nandkokulmaiseen toimintaan. Téllaista
pohdintaa voidaan pitdd edelleen ajankoh-
taisena. Rikostaustaisten tyollistymiseen
liittyvd hanketoiminta nayttiytyy edelleen
hajanaisena kokonaisuutena, eivitkid kehi-
tetyt innovaatiot useinkaan vakiinnuta ase-
maansa Rikosseuraamuslaitoksen, kuntien
tai tyovoimahallinnon kéytinteissi. Koke-
mukset osoittavat, ettd esimerkiksi Rikos-
seuraamuslaitoksen tai tydvoimahallinnon
mukanaolo hankekumppanina tai toiminnan
akkreditointi osaksi Rikosseuraamuslaitok-
sen toimintakokonaisuutta ei vield takaa
toiminnan vakiintumista tai levidmista. Toi-
saalta osa hankkeista on saanut jatkoa uusi-
na hankkeina, ja hankkeissa syntynyt tieto
ja osaaminen ovat kumuloituneet joissakin
jarjestoissa.

Vaikuttavuuden nikékulmasta olisi pe-
rusteltua kohdentaa kehittdminen erillisten
paikallisten ja maéardaikaisten kokeilujen
sijasta olemassa olevien resurssien tehok-
kaampaan hy6dyntdmiseen. Ensinnikin van-
kiloiden tyétoiminta koskee pédivittdin noin
tuhatta henkil6d, ja toimintaa kehittiméalla
olisi mahdollista saavuttaa laajaa vaikutta-
vuutta. Tyodtoimintaa on kritikoitu paino-
tuksiltaan, toimintatavoiltaan ja wvdélineil-
tdan vanhentuneeksi, mutta toisaalta siihen

liittyy vahvaa kehittdmistd. Tavoitteena on
tyétoiminnan kynnyksen madaltaminen ja
tyétoiminnan liittdminen kiinteammin osak-
si suunnitelmallista kuntoutusprosessia. Kes-
keistd on myds tyotoiminnan henkildston
osaamisen kehittdminen sekd tydtoiminnan
opinnollistaminen. (Ammatillinen koulutus
ja tyoelamaitaidot 2017.) Niiden avulla pys-
tytddn vastaamaan rikostaustaisten heikon
koulutustason haasteeseen.

Tarvitaan myd6s entistd huolellisempaa
vapautumisen suunnittelua ja valmistelua,
mika vaatii palveluohjauksellisen ja paneu-
tuvan tydotteen juurruttamista vankiloihin.
Tama tarkoittaa erityistyontekijoiden tyota-
pojen kehittdmisen ohella kulttuurista muu-
tosta, jotta myds valvontatyotd tekevit Ri-
kosseuraamuslaitoksen virkamiehet nakisivat
paivittdisen tyonsd turvallisuusndkdkulman
ohella myos kokonaisvaltaisen kuntoutuksen
ja ohjaamisen nidkokulmasta. Kehittimisessa
voitaisiin my0s painottaa tydllisyysteeman
merkitystd osana rangaistusajan suunnitel-
maan liittyvaa tydskentelya.

Samaten wvalvottua koevapautta voisi
hyddyntdd entistd suunnitelmallisemmin
rikostaustaisten henkildiden tydllistymisen
edistdmisessi. Valvotun koevapauden aikana
henkilé asuu vankilan ulkopuolella, mutta
hénen liikkumistaan ja piihteettémyyttdin
kontrolloidaan. Siten valvotussa koevapau-
dessa olevan henkilon tydllistdiminen on
tyonantajan nidkoékulmasta varsin turvalli-
nen vaihtoehto. Koevapaudessa olevien van-
kien tyépanosta voisikin markkinoida poten-
tiaalisille tydnantajille.

Tyollistymisen tukemisessa voitaisiin
hyddyntdd enemmin myods ammatillisen
kuntoutuksen olemassa olevia mahdolli-
suuksia. Suomalaiset tutkimukset ovat osoit-
taneet ammatillisten kuntoutuspalvelujen
hyodyllisyyden asiakkaiden eldmé&nlaadun,
koetun terveyden ja koetun tyokyvyn ndko-
kulmasta (Vaden ym. 2018), joskaan asiaa ei
ole tutkittu rikostaustaisten osalta. Kuiten-
kin voidaan olettaa, etti ammatillisen kun-
toutuksen elementit tarjoavat hyvidn pohjan
myos rikostaustaisten tyohon kuntoutuksel-
le, kunhan huolehditaan asiakkaiden ohjau-
tumisesta tydvoimapalvelujen piiriin, misti
on myos hankkeissa saatu hyvid kokemuk-
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sia. Vapautuvien vankien poluttamisessa
tyomarkkinoille olisi tarkoituksenmukaista
hyddyntdi systemaattisemmin olemassa ole-
via tyollistymismahdollisia ja niihin liitty-
vid verkostoja, kuten yhdyskuntapalvelussa
palvelupaikkoina toimivia julkisyhteis6ja.
My®os erilaisten tyonetsijoiden, tyokykykoor-
dinaattoreiden ja tyohon valmentajien tuella
voidaan edistdd tyomarkkinoiden ja osatyo-
kykyisten toiveiden ja tarpeiden kohtaamista
(Ala-Kauhaluoma ym. 2017, 79).
Elaménhallinnan haasteita omaavien
henkildiden osalta tyollistymisen prosessi
etenee vaiheittain esimerkiksi harjoittelujak-
soista tyollistymiseen tyokokeilun ja palk-
katuen turvin. Jotta tidmaéa olisi mahdollista,
tarvitaan sosiaalista kuntoutusta, jossa tyo-
hon valmentaminen ja esimerkiksi tydpaja-
toiminta yhdistyy arjen ja asumisen tukeen
sekd tarvittaviin pédihde- ja muihin palvelui-
hin. Rikostaustaisille suunnattuja sosiaalisen
kuntoutuksen palveluita on saatavilla joil-
lakin paikkakunnilla, mutta alueelliset erot
palvelutarjonnassa ovat huomattavia.

Tulosten merkitys: Katsaus tuo esiin
sen, ettd rikostaustaisten tyollistymiseen
liittyy monia yksilotasoisia haasteita ja
tyohon kuntouttavan toiminnan vaikut-
tavuudessa ja sen arvioinnissa on edel-
leen kehitettdvaa. Katsauksessa esitetty-
ja nikokulmia voidaan hyodyntida tdssa
kehittdmisessd. Erityisesti vankiloiden
tydtoimintaa, palveluohjauksellista tyo-
otetta ja valvotun koevapauden kiyttoa
kehittdmalla sekd ammatillisen ja sosiaa-
lisen kuntoutuksen keinoja hyodyntamal-
14 olisi mahdollista tehostaa rikostaustais-
ten tyohon kuntoutusta.

Avainsanat: tyohénvalmennus, rikoksen-
tekijoiden kuntoutus, kuntouttava tydtoi-
minta

Teemu Rantanen, VTT, dosentti, yliopettaja,
Laurea-ammattikorkeakoulu

Janika Lindstrom, lehtori, Laurea-ammattikor-
keakoulu
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ASTIAKASTYO

KATSAUS JOUNI PUUMALAINEN

SOSTAALISESSA KUNTOUTUKSESSA

Sosiaalisen kuntoutuksen kehittdmishank-
keen (SOSKU 2015-2018)' ylitavoitteena on
ollut selkeyttdd ja yhteniistdd sosiaaliseen
kuntoutukseen liittyvdd ymmaérrystd seki
valtakunnallista toimeenpanoa. Konkreetti-
sina tavoitteina on ollut heikoimmassa tyo-
markkina-asemassa olevien ty6- ja toiminta-
kyvyn parantaminen seki heidin sosiaalisen
osallisuutensa tukeminen. (Raivio 2108.)

Toimeentulotuki on aiemmin ollut sosi-
aalitydssa keskeinen asiakastyon tyovéline
(Blomgren ym. 2016). Esimerkiksi vuonna
2011 sosiaalialan ammattilaiset aikuissosi-
aalitydssad ilmoittivat toimeentulotukitydn
vievin yli 60 prosenttia heiddn tydajastaan
(Blomgren & Kivipelto 2012). Kun perustoi-
meentulotuki vuoden 2017 alussa siirtyi Ke-
lan tehtaviksi, aikuissosiaalityo6lle avautui
mahdollisuus panostaa muunlaiseen asia-
kasty6hon.

Aikuissosiaalitydssi asiakastyotd voidaan
toteuttaa monella eri tavalla ja monesta eri
ldhtokohdasta. Voidaan tehdd tyotd esimer-

1) Hanketta koordinoi Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos ja osatoteuttajia olivat Diakonia-ammatti-
korkeakoulu, Forssan seudun hyvinvointiyhtymd,
Jyvdskyldn kaupunki, Jdarvenpddn kaupunki, Kun-
toutussdctio, Laukaan kunta, Metropolia ammatti-
koulu, Mikkelin kaupunki (myohemmin Eteld-Savon
sosiaali- ja terveyspalveluiden kuntayhtymd), Rova-
niemen kaupunki, Seindjoen kaupunki ja Vantaan
kaupunki. Hanketta rahoittivat Euroopan sosiaali-
rahasto ja osatoteuttajat.
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kiksi ennaltaehkiisevisti, kuntouttavasti,
yhteisollisesti tai jopa rakenteisiin puuttuen.
Toimintamuotoina voivat olla esimerkiksi
yksilotyd, ryhmityo, palveluohjaus tai yh-
teiskehittdminen, ja toiminta voi tapahtua
mikro- tai makrotasoilla. (Karjalainen 2011.)
Tassd katsauksessa tarkastellaan SOS-
KU-hankkeeseen liittynyttd asiakastyotd
asiakashaastattelujen pohjalta. Haastatte-
luista kolme oli yksilohaastatteluja ja kaksi
ryhméhaastattelua®. Haastatteluissa pyrittiin
valottamaan kolmea eri tapaa tehdid asia-
kastyota: yksilollinen sosiaalinen kuntoutus,
ryhmaéssa toteutettava sosiaalinen kuntoutus
ja asiakasta enemméin osallistava yhteis-
kehittiminen. Haastatteluilla kartoitettiin
haastateltavien ndkemyksid ja kokemuksia
kustakin tyoskentelytavasta. Hankkeessa to-
teutettiin sosiaalista kuntoutusta eri paikka-
kunnilla monella eri tavalla, ja kolme tissa
esiteltdvaa tapaa ovat esimerkkeja niista.

Yksilotyoskentely

Kunnassa paadyttiin  kokeilemaan SOS-
KU-hankkeen turvin erittdin intensiivistd
yksilotyota eniten apua ja tukea kaipaavien
kuntalaisten kanssa. Asiakkaiden kanssa py-
rittiin toimimaan heiddn ehdoillaan ja ni-
menomaan heidédn arjessaan.

2) Yksilohaastattelut ja toisen ryhmdhaastattelun
teki Jouni Puumalainen ja toisen ryhmdhaastatte-
lun Helka Raivio.



"Mua on kuunneltu ja uskon tosiaan, etti
pystyn vaikuttaa, mul ei oo sydtetty mi-
tddn tdmmostd, et teet nyt ndin ja ndin.
Et on annettu semmosta tukea ja kuiten-
kin sitten ohjeistusta, miten tdstd eteen-
pdin ja mitd vois olla mahdollista.”

"Kyl mdid tunnen et tds on ollu enemmdin
semmosta vilittdmistd ja semmosta just
tunnetta enemmdn, ettei olla vaan nimi
paperilla.”

Asiakkaat olivat yllattyneita siitd, miten tii-
viisti sosiaalityontekijit olivat valmiita ole-
maan mukana heidin arjessaan.

"Mut en md aina sitd olettanut, etti se
ois niin tiivistd ja autettas niin paljon...
Mi oletin et se olis jotain semmosta et
kerran kuukaudessa soittaa tai jotakin,
mut en md semmosta mikskd se on muo-
toutunu et joka viikko. Et md tapaan (so-
siaalityontekijid) ja me kdydddn niin jos-
kus vaikka vesijuoksemassa tai jotain.”
"Tdad on kuitenkin sekin, ettdi ei olla
missddn kopissa sisdlld sit vaan juttele-
massa, ettd mekin ollaan tin (sosiaali-
tyontekiji) kanssa melkein aina jossain
kaupungilla néihty.”

"Ei mulla ollu oikeestaan odotuksia, ehkd
mdd ajattelin enemmdn et se on semmos-
ta niinku virallisempaa tai semmosta. En
mdd aatellu et se on ndin niinku ndin
mukava. Tai ettd tdmmoénen niinku oi-
keesti auttaa ndin paljon.”

Hanketyontekijat ovat olleet mukana mo-
nenlaisissa eri palvelutilanteissa tukemassa
asiakkaitaan ja pyrkineet toimimaan ikd&dn
kuin asiakkaan asianajajana, ei pelkéstddn
palveluohjaajana. He ovat olleet mukana
asiakkaan asioidessa Kelassa tai tyovoima-
toimistossa tai muussa virastossa. Oli jopa
mahdollista, ettd asiakas sai hanketyonteki-
jan mukaansa ladkiriin tai sairaalaan, kuten
yksi haastateltu asiakas, joka halusi hanke-
tyontekijan tuekseen sairaalaan mennessidin
leikkaukseen.

”Jos tulee jokin pattitilanne, niin (sosiaa-
lityontekiji) saa tulla huoneeseen sitten
sen kirurgin kanssa.”

"Mul on ollu Kelan ja Ilmarisen asioita,
niistd ollaan paljon (sosiaalityontekiji)
kanssa puhuttu, koska se on uskomaton
mddrd tarvinnu vierd todistuksia ja ldd-
kéirinlausuntoja ja kaikkia, ettd...Se oli
varmasti jidnyt multa puolitiehen ilman
tdatd apua.”

Asiakkaat olivat sellaisessa tilanteessa, etti
yksin he todennikdisesti olisivat jadneet il-
man monia palveluja, koska heidén toiminta-
kykynsa oli lamaantunut eldimdn moninais-
ten ongelmien takia. Asiakas ei valttiméatta
osaa odottaa toiminnalta mitddn erityista,
jos oma tilanne on kovin sekava eikd hin
pysty hahmottamaan edes sitd, mistd voisi
l4hted liikkeelle.

"Mii olin silloin alussa sekaisin kuin sei-
ndikello.”

"Ne on ajat tilannu ja keskustellu etukd-
teen ja semmosta mitd md varmaan (en)
olis saanu siind vaiheessa itte tehtyd.”

Erilaisten piihteiden kaytto ja terveydelliset
ongelmat olivat olleet suurimpia tekijoita
asiakkaiden eldméassa aiemmin, joten tyonte-
kovalmiudet olivat joko jadneet hankkimatta
tai ne olivat ajan myo6ta rapistuneet esimer-
kiksi pitkittyneiden sairausjaksojen takia.

"Ku pddmddrdind on vaan se mistd saisi
seuraavan annoksen, niin jii kaikki opis-
kelu, niin md en esimerkiks osaa tietoko-
netta kdayttdd.”

Yksilotyoskentelyyn osallistuneiden asiak-
kaiden oli mahdollista osallistua myos yh-
teiseen toimintaan, kuten ruoanlaittoon ja
ruokailuun yhdessi. Kukaan kolmesta haas-
tateltavasta ei ollut vield valmis sellaiseen
osallistumaan.

"En halua olla yhteistyossid muiden (yk-
silotyoskentelyssi olevien asiakkaiden)
kanssa, koska niitten tilanne on vield niin
huono. Ketd sielld ryhmdssd kdy niin ne
on niitd, ketd on jo kuntoutunu... En md-
kédn oo siind vaiheessa halunnu ku md
olin ihan pohjalla et mut ois viety jonne-
kin. Md halusin, ettd mua kotona autet-
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tais eikd puhuttas kellekddn mitddn.”

Asiakkaiden kanssa arjessa mukana kul-
keminen tuotti heille kokemuksen omasta
osallisuudesta yhteiskuntaan ja antoi heille
tuntuman normaalista elamasta.

"Niin tota noin (sosiaalityontekiji) niin-
ku edustaa semmosta normaaliutta, mitd
mulle muuten ei oo tarjolla.”

"On niin vaikeeta tavoittaa sitd nor-
maaliuden tunnetta sen jilkeen, kun
oot likipitiden kakskyti vuotta sohrannu
lddkkeitten kans. Sit joku normaali ihmi-
nen vaikkakin se tietdd, ettd se ihminen
saa palkkaa siiti et se tapaa sut, silti se
vois olla ihan erilainen se ihminen, ei
ollenkaan niin liheinen ja semmonen ja
muutenkin Rysyy mitd sulle kuuluu. Niin
tota noin niin, se antaa semmosta niinku
oman arvon tuntoo et on jollain tavalla
tissd yhteiskunnassa kiinni. ”

Vaikka asiakastyd oli hyvin intensiivista,
hanketydntekijat eiviat menettineet amma-
tillista otettaan eivitkd he tyrkyttdneet tu-
keaan ja apuaan silloin, kun asiakas ei siti
halunnut.

"Hyviltd se tuntuu sillon kun ei ne tup-
paa sinne yksityisalueelle. Et jos haluaa
pitdd etdisyytti jostakin asiasta niin ei ne
vikisin tunge mukaan sitten.”

” Et kyl md tiedostan koko ajan et hin
on kuitenkin, et siin on tdd tyé takana...
Niin héin on auttanu, et kyl kulkee siind
vieressd, mutta hdn ei tuo sitd niinku lii-
kaa.”

Aiempi yhteys sosiaalityohon oli ollut so-
siaalitukien hakemista, ja asiakkaat olivat
silloinkin kokeneet sosiaalityontekijit asial-
lisiksi, joskin my®s etdisiksi ja hieman pe-
lottaviksi.

“Ihan positiivista ollut. Jos on kdyttiyty-
ny hyvin eikd oo menny Rinnissd sinne.
Niin sillon noi sosiaalivirkailijat on ollu
aina asiallisia.”

"On, on, ei mulla oo ku hyvii kokemuk-
sia. Mun mielestd ehkd se on niinku sii-
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hen omasta asenteesta eniten kiinni ettd.
Miten itte siihen lihtee. Ja miten ottaa
sitd apua vastaan ja ymmidrtid sen itte
et tarvii apua. Niin tota se on se, on toki
et en ajattele niin kuin ehkd kymmenen
vuotta sitten. Ku kuulin sanan sossu niin
karvat pystyssd mutta ei, ei mulla oo kun
hyvid sanomista.”

Ryhmatyoskentely

Kunnassa sosiaalista kuntoutusta katsottiin
pédidasiassa kuntouttavan toiminnan kaut-
ta. Sielld panostettiin ryhmien kanssa toi-
mimiseen tavoitteena ldhinna opiskelu- ja
tyovalmiuksien kohentaminen. Haastatellun
asiakasryhmin jasenet olivat kaikki tulleet
TYPin® ldhettimind. Asiakkaiden mielesté
ryhmén kokoamisen ldhtokohta oli melko
hankala asia, eikd opiskelu- ja tydelama-
suuntaisuus asiakkaiden mielestd kunnolla
nikynyt ryhméan kokoontumisissa.
Ryhmiéssa kdyminen ei kaikkien mielesta
ollut hyddyttinyt omaa tilannetta ainakaan
opiskelun tai tyon kannalta. Eikd tyd ollut
kaikkien mielestd se ensisijainen vaihtoehto
osatyokykyisyyden vuoksi.

"Joo, TYPPI pakotti ihan suoraan.”
"Sanotaan et se on kolmen kuukauden
pakkorasti mikd on pakko kdydd.”

"Tai sanotaan nyt sindnsd, meiddit on
pakotettu tihdn, mut taas kyl md tinne
vapaeehtosesti tuun.”

"Et ainakaan mulla ei yhtidn selkeyttd-
ny sitd, ettd haenko md vield téihin vai
niinku haaenko md pois tyéeldmdsti ko-
konaan, et ei oo selkeyttiny Sitd asiaa
yhtidn... Tuntuu vililld jopa, ettd meille
vaan keksitidn tekemisti etti et saadaan
se aika kulumaan tddlld.”

"Ja kuka tyéllistdd meidit jos ollaan
95-prosenttisesti tydkykyisid ja samalla
loytyy ihmisid tyottomind jotka on sata

3) TYP on tyollistymistd edistivi monialainen
vhteispalvelu, joka yhdistdid Kelan, TE-keskuksen ja
kunnan sosiaalityon ja terveyspalvelun asiantunte-
muksen, eli TYP tarjoaa viranomaispalvelua yhden
luukun periaatteella.



prosenttisia tydkykyisid niin kumman sd
otat tyonantajana.”

Kuitenkin ryhmin tyoskentelyyn sisiltyi toi-
mintoja, jotka tuntuivat ryhmén jasenista
mielekkiiltd, kuten tulevaisuuden hahmot-
taminen ja pareittain toteutetut tyohaastat-
teluharjoitukset. Osa oli kuitenkin jo aiem-
minkin osallistunut kursseille, joissa erilaisia
tydnhakuvalmiuksia oli harjoiteltu.

”Sit oli sellanen, mikd se oli se, missd
luki et missd nddt itsesi viiden vuoden
pddstd.”

"Sitten ollaan tehty nditd tyéhaastattelu-
Juttuja.”

"Myds joskus 2000-luvun alussa on ollu
erilaisia tyonhaku kursseja pari kertaa.
Toisel paikakunnal. Niin en koe itselleni
missddn kohtaa titd tarpelliseks.”

Hammentyneisyys ja tunne siitd, ettd oli
tullut ryhmitoimintaan pakotettuna, 16ivat
vikisinkin leiman ryhmaildisten kokemuk-
siin. Suurin osa ryhméliisistd ei odottanut
mitdin toiminnalta, ja toiminta koettiin tur-
hauttavaksi ja jopa lapselliseksi.

"Tédlld on vililld suoraan sanottuna tyl-
sdd.”

"Vihin semmosta ei ihan lastentarha
meininkid mut...”

Ryhmén ohjaajat saivat kritiikkia siitd, ettd
toimintaa ei ollut suunniteltu ennakkoon.
Yksi ryhmitoiminnan ldhtékohdista kuiten-
kin on, ettd ryhmén kanssa mietitdan yhdes-
sd, mitd ryhméssi voitaisiin tavoitella ja mi-
ten naihin tavoitteisiin pdistidn. Tallainen
ryhmén sisiltd nouseva tavoite ja toiminta
ei vain tunnu oikein toimivan, jos 1dhto-
kohtana on sanktioitu osallistuminen, ei va-
paachtoisuus. Ryhméssa saattaa syntyi jopa
vaikutelma, ettd ryhmaildisten olisi tehtdva
ohjaajien tyot.

"Ja muutenkin, kun se pitid olla (ky-
seisen kunnan) sisilli, se rajoittaa aika
paljon asioita. Tddlld on kumminkin lop-
pujen lopuks tihdin aikaan vuodesta aika
véihén tekemistd mitd pystyy tekemddn.”

"Ja sekin jos me keksittds jotain tekemis-
td niin siihen ei riitd rahat.”

”Se on siis hyvd ettd Rysytdidn miti me
haluttas tehd, mut siin vaihees kun se al-
kaa mennd siihen, et meijin pitis tehd
heiddn tyot heiddn puolestaan.”

Tutustumiset erilaisiin kohteisiin, kuten tai-
denidyttelyyn tai tehtaaseen, olivat sininsa
hyvii, mutta niidenkian tarkoitusta ei oikein
ymmairretty. Vierailut toivat kuitenkin vaih-
telua arkeen.

"Tutustumiskdynnit tosin siind hyvid,
etti tuota aika menee nopeemmin kun
istumassa tddlld, istut tadlld luokassa.”

Ryhmé néki kuitenkin, ettd ryhmésté oli ol-
lut toisenlaista hyotya, kuten toimintakyvyn
parantuminen, uusien ystivien saaminen ja
paivarytmin 16ytyminen.

"Tutustuu hyvin uusiin kavereita, vois
sanoo, niinku tissda. Sen md nddn.”
"Mulla on ainakin toimintakyky paran-
tunu.”

"On mullakin, ja sitten niinku avoimuus
lisddntyny.”

“Ja sit mun mielest yks mikd mulla
on, et md oon saannu kddnnettyy tin
pdivirytmin taas oikeeseen suuntaan et
md oon aamulla hereilld.”

Ryhmiléiset nékivit kaikista positiivisim-
maksi asiaksi itse ryhmin ja ryhmaéléiset.
Kaikki olivat suurin piirtein samassa tilan-
teessa, joten vertaiskokemus oli tarkeda.

"Niin meil on kaikilla aika lailla samalai-
nen tilanne eldmdssd. Se yhdistdd.”

”On, silld tavalla niin ku samalla tavalla
takas pidssy takasin vihin enemdnkin
yhteiskuntaan kiinni ja saannu uusia ka-
vereita niinku silld tavalla.”

Ryhmiléiset pohtivat pitkdan ja vakavasti
kuntouttavan tydtoiminnan ja sosiaalisen

kuntoutuksen leimaavaa vaikutusta.

"Kuntouttava tyotoiminta on muuten ai-
nakin niinkun mun kokemuksen mukaan,
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suhtaudutaan aika jotenkin miten nyt
sanois ennakkoluuloisesti. Sul on heti
pddssd jotain vikaa jos oot kuntouttavas-
sa tydétoiminnassa.”

”...ja tdin nimi on vield sosiaalinen kun-
toutus se kuulostaa vield pahemmalta ja
kun md kuulin et joku sosiaalinen kun-
toutus et minkdilaiset porukkaa siellikin
mahtaa olla.”

"Mut kuulemma Sosku on ihan hyvi
nimi. Sosiaalinen kuntoutus. En joudu
ikind mainitsee missddn muualla kun
TYPissd.”

"Niin, ku meijit leimataan, kun siin lu-
kee sossu, niin meijit leimataan heti.”

Asiakas palveluiden kehittajana

Kunnan alueella ldhdettiin toteuttamaan
SOSKU-hankkeen yhteydessd muun toimin-
nan ohella myds yhteiskehittimistd, jossa
palvelujen kiyttdjat ja ammattilaiset pohti-
vat yhdessi palvelujen kehittdmistd. Kuntaan
perustettiin asiakasraati ja kehittdjaasiakkai-
den kanssa erityinen yhteiskehittdjaryhma.

"Asiakasraadissa on vihin semmoset
laajemmat teemat esilld. Ettd yhteiske-
hittdmisessd keskitytddn enempi niinkun
tin sosiaaliaseman asioihin, miten pa-
rannetaan jonkun aulan yleisilmettd ja
miten viestitddn asiakkaille paremmin,
miten saadaan asiakaspalautetta tehok-
kaammin, parannettua niinkun palaute-
Jjdrjestelmid, ettd voidaan sitten taas pal-
vella paremmin.”

Yhteiskehittiminen on itse asiassa pisimmal-
le viety asiakkuuden muoto. Siiné asiakas ei
ole vain palvelujen kohde vaan aktiivinen
toimija palveluiden kehittdmisessi. Yleensd
yhteiskehittimiseen ldahtevit mukaan kaik-
kein aktiivisimmat kansalaiset, palvelujen
kayttijistd kaikkein kokeneimmat, ja jotkut
heistid ovat jo kdyneet kokemusasiantuntija-
koulutuksen.

"Mutta monilla on niin iso Rynnys tarttua
tihdn asiaan, ettd musta tuntuu ettd se
on ldhinnd omasta aktiivisuudesta kiinni
tid asia ettd haluuko osallistua ja haluu-
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ko lihtee.”

"No, md oon ollu mukana tossa yhteis-
kehittimisryhmdssd. Siitd on sillei ollu
hyétyd, kun md oon ollu ensin kuntoutta-
vassa tyétoiminnassa ja sitten palkkatu-
kityossd siind Sirpakka-hankkeessa, niin
ne tidydentdd toisiaan. Ja on muodostunu
timmaonen yhteistydsuhdekin, ettd tietty-
jd juttuja on alettu tehd yhessd. Et siiti
on niinkun mulle myés ollu ammatillises-
ti hyotyy niin kuin hdnellekin. Ja sitten
oon ollu siind asiakasraadissa ihan alus-
ta lihtien, kun minua kiinnostaa kaikki
timmaonen vaikuttaminen.”

Yhteiskehittdmisessd asiakkaat saavat tuoda
omia ndkemyksiddn ja kokemuksiaan julki
ja ehdottaa niiden pohjalta uusia ratkaisuja
palvelujen kehittdmiseksi.

"Tuoda niinkun omia ndkemyksid, etti
mitd pitds tehd toisin tai mitkd on niin-
kun hyvid juttuja tdlldetkelld. Samoin
esimerkiks kaupungin tyéllisyyspalveluja
on aikasemmin esitelty meille laajemmin.
Ja yks kannanottokin ollaan asiakasraa-
tina tehty. Liittyen nimenomaan tdhdin
Kelan toimeentulotukiuudistukseen, kun
se oli vihéin huolestuttavalla tolalla tossa
vhessi vaiheessa kevddlld. Ja se tosiaan
poiki sen, ettd Kela otti meihin yhteytti
ja halus sitten haastatella meitd.”

Kokemusasiantuntijoiden kéyttdminen yh-
teiskehittdmisessd on usein tuonut esiin sen
pulman, ettd ei ole varauduttu maksamaan
kehittdjille minka&nlaisia palkkioita vaan
ajateltu, ettd toimitaan vapaaehtoisvoimin.
Kuitenkin koulutetuilla kokemusasiantun-
tijoilla on yleensd kiinteédt palkkiot korvaa-
massa kiytettya aikaa.

"Mutta mun tdytyy sanoo sillein pdin,
ettd mulla on se kokemusasiantuntija-
koulutus. Ja sitten niistd ei tavallaan
niistd kehittdjdasiakas... niistd ei makse-
ta palkkioo, kun tietysti ei muillekaan.”

"Et melkein Sosku-hankkeelta tulee aina
ensimmdisend se, et niin mehdn ei sit-
ten makseta tdstd mitddn. Ja sitd md oon
kritisoinu myds aina vililld. Et md oon



kuitenkin kaheksan kuukautta kestineen
koulutuksen kdiyny ja sitten myds ollu
toissd silld koulutuksella.”

Kehittdjaasiakkaiden keskustelussa nousi
vahvasti esille palveluohjauksen tarve, jota
ei yhteiskehittimisryhméassi ilmeisestikdan
ollut saatu tyydyttavésti ratkaistua.

"Ja mitd just tinddn itse asiassa STM:n
kirkihankkeen palaverissa puhuttiin tai
mikd niinkun mun mielestd olis vihin
luukulta luukulle juoksemiseen, ja se to-
denndikdsesti jopa saattas sddstid aika
paljon rahaa, olis kunnon palveluohja-
us... Niin kun olis se yks palveluohjaaja
joka tietis, ja sit jos se palveluohjaaja
muuttus, niin se vois sitten aina nimen-
omaan perehdyttid sen seuraavan palve-
luohjaajan.”

Keskustelussa nousi esiin, ettd ammattilais-
ten ja palvelujenkiyttdjien vilille tarvittai-
siin jonkinlaisia tulkkeja. Lisdksi palvelujen
kayttidjan tulisi osata tulkita lakeja ja tietd3,
mitd palveluja hinen on mahdollista saada.

"Et ollaan niinkun semmosia siltoja ja
tulkkeja ja kuljetaan sitd keskikaistaa.
Ja on oppinu myds sitdi ammattilaisten
kieltd. Ja md oon monesti miettiny, et pi-
tidké asiakkaitten osata ammattilaisten
kieli tullakseen kuulluksi.”

"No, sanotaan ndin, etti jos oot tdm-
maosen sosiaalitoimen asiakas, niin sun
pitis olla aika valveutunu tin lainsdd-
dinnén suhteen. Sun pitdd tietdd enempi
kuin tytté sielld tiskin toisella puolella,
omista oikeuksistas. Koska hin ei niiti
sulle tuu koskaan missddn vaiheessa ker-
tomaan eikd ota selvid niinku, ettd mitd
sulle kuuluu ja mitd ei. Sun pitdd tietdd
se asia.”

"Mulla on oma termikin tille kdytinnol-
le. Sitd kutsutaan sosiaalihygieniaksi.
Elikkd se, ettd pddttdjit ja asiakas eivit
kohtaa muuta kuin paperilla.”

SOSKU-hankkeen mydti ja yhteiskehittdmi-
sen avulla kunnassa on saatu aikaan uusia
kiytdntojd ja uusia ideoita on kdynnistymais-

sid. Kunnassa on myos yritetty saada muut
sosiaalityontekijit mukaan yhteistyohon
hanketyontekijoiden ja asiakkaiden kanssa
niin, ettd jatkossakin kunnassa voitaisiin toi-
mia asiakassosiaalitydssi uudella tavalla.

"Eli md toivon, et se jdis jollain tavalla
ndissd asioissa ainakin eldmddn. Ja sit-
ten sieltd jotakin ees hyvid kdytinteiti
siirrettis sinne arkeen. Tai sinne tyon-
tekijoitten niinkun tidnne tydarkeen. Niin
md tietysti toivon. Ja mulla on jotenkin
semmonen kuva, et Sosku-hanke on yrit-
tiny tosiaan ottaa siihen henkiléstéo mu-
kaan, et siihen saatas se jatkuvuus.”
"Mutta ja juurikin se, ettd joskus olis ih-
misid aulassa vastassa, eikid vaan ne var-
tijat. Ne on aika pienid asioita loppujen
lopuks, milld voi muuttaa paljon.”

Yhteenvetoa

Sosiaalityon piddamidrda voidaan méairitelld
asiakkaan tukemiseksi niin, ettd hin selviy-
tyisi eldméstd (Blomgren ym. 2016). SOS-
KU-hankkeessa haettiin ratkaisua siihen,
miten sosiaalisen kuntoutuksen asiakasty®
voitaisiin parhaiten toteuttaa sen jilkeen,
kun perustoimeentulotuki oli siirtynyt Kelan
hoidettavaksi.

Kunnissa sosiaalista kuntoutusta toteu-
tetaan hyvin erilaisilla tavoilla, vaikka paa-
sdintoisesti sosiaalista kuntoutusta pidetddn
suurilta linjoiltaan selkednd (Puroméki ym.
2017). Joissakin kunnissa sosiaalinen kun-
toutus kytketddn ldheisesti kuntouttavaan
tyotoimintaan, joissakin taas aikuissosiaali-
tyohon.

Téassd katsauksessa késiteltiin kolmea
tapaa ymmaértdd sosiaalisen kuntoutuksen
asiakasty6: 1) yksilollisessd tyoskentelys-
sd oli leimallista hyvin intensiivinen ote, 2)
ryhmétoiminta oli puolestaan kytketty kun-
touttavaan tyGtoimintaan ja 3) yhteiskehit-
tdmisessd taas asiakas oli aktiivinen toimija.

Yksilotyoskentelyyn kuului erittdin tiivis
tyoskentely asiakkaan ja sosiaalityontekijin
kesken. Térkedd oli keskindisen luottamuk-
sen ja turvallisuuden tunteen rakentaminen
ja nimenomaan asiakkaan omilla ehdoil-
la toimiminen. Téllainen tyoskentelyote oli
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haastateltujen mukaan tuntunut aluksi him-
mentdvaltd, mutta tottumisen myo6td tuli
my0s todellinen tunne siité, ettd vélitetddn.

Jo se, ettd toimiston sijasta tavataankin
asiakkaan kotona tai kahvilassa tai vaikka
uimahallissa, tuo sosiaalityontekijdn tyohon
uuden elementin. Ollaan ikd&n kuin joko
asiakkaan reviirilla tai puolueettomalla re-
viirilld, miki selvdsti auttaa luottamuksen
rakentamista. Asiakkaat olivat suorastaan
yllattyneitd, ettd téllainen toiminta auttoi
heitd niin paljon.

Téllainen tyoskentelyote on enemméin
kuin palveluohjausta. Tavallaan sosiaali-
tyontekijasta tuleekin asiakkaan “asianaja-
ja”, hdn tukensa ja yhteistyokumppaninsa,
kun asiakas kamppailee moninaisten on-
gelmien kanssa. Asiakkaan osallisuus yhtei-
s00n ja yhteiskuntaan rakentuu yhteisty6ssa
sosiaalityontekijan kanssa mutta asiakkaan
ehdoilla. Haastatellut asiakkaat kuitenkin
ymmarsivit, ettd sosiaalityontekiji teki tyo-
tdan, eli tyontekijan ammattimaisuus siilyi
asiakkaiden silmissa.

Ryhmityomallissa sosiaalinen kuntou-
tus sidottiin kuntouttavaan tyotoimintaan,
ja tavoitteena oli 1dhinna opiskelu- ja tyo6-
valmiuksien kohentaminen. Lidhtdkohta oli
osallistujien mielestd aika hankala, koska
asiakkaista suuri osa koki tulleensa TYPin
pakottamina ryhmééin. Etuuksien menetta-
misen uhka ei varmastikaan ole paras ldh-
tokohta sosiaaliselle kuntoutukselle. Haas-
tateltujen asiakkaiden puheista huokuikin
jonkinlainen vastentahtoisuus koko toimin-
taa kohtaan, ja ryhmén toimintoja pidet-
tiin lapsellisina ja osin turhanpiiviisina.
Haastattelun edetessid paljastui, ettd ryhmén
tyoskentelyyn sisdltyi myos toimintoja, joita
haastateltavat pitivit mielekkdini, mutta he
olisivat toivoneet lisda opiskeluun tai tyoela-
maidn tdhtddvii toimintoja.

Toinen ongelma oli se, ettd ryhméin
osallistuneet eivit olleet kunnolla motivoi-
tuneet suunnittelemaan yhdessia ammattilai-
sen kanssa ryhmén toiminnan tavoitteita tai
toimintatapoja. Tdhdnkin lienee vaikuttanut
osallistumisen sanktioiminen. Ryhmaissi toi-
mimisesta koettiin kuitenkin olleen hyoty4,
kuten toimintakyvyn paraneminen, uusien
ystdvien saaminen ja padivarytmin saavutta-
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minen. Namaikin seikat voivat tietysti epa-
suorasti tukea opiskelu- tai tydtavoitteiden
saavuttamista.

Yhteiskehittdmisessd edetdén pidemmal-
le asiakkaan tukemisessa. Siind asiakas on
mahdollisimman aktiivisessa roolissa raken-
tamassa itselleen osallisuutta ja osallistumis-
ta, mitd kautta myds eldméissa selviytymisen
resurssit kohenevat. Yhteiskehittimisessa
asiakas voi olla mééritteleméissd toiminnan
tarkoitusta, luomassa ratkaisuja seki toteut-
tamassa niitd (Hietala 2018). SOSKU-hank-
keessa toteutetussa yhteiskehittdmisessa
suuri osa haastatelluista oli jo aikaisemmin
toiminut aktiivisesti asiakkaan roolissa, osa
jopa kokemusasiantuntijoina. Téllainen toi-
minta sopineekin aktiivisille kansalaisille,
jotka haluavat vaikuttaa asioihin.

Haastatellut yhteiskehittdmiseen osallis-
tuneet asiakkaat olivat selkedsti tyytyvéisia
omaan rooliinsa ja siihen, ettd olivat saaneet
olla suunnittelemassa palveluita. Myos tur-
hautumista oli havaittavissa, silld suunnitel-
lut toimenpiteet eivit aina toteutuneet tai ne
toteutuivat tuskastuttavan hitaasti. Kokeneet
kokemusasiantuntijat olivat myo6s tyyty-
mattomia siihen, ettei toiminnasta makset-
tu palkkiota. Toiminta katsottiin kuitenkin
péiasiassa kannatettavaksi, ja sitd toivottiin
jatkettavan myos hankkeen paatyttya.

SOSKU-hankkeessa nihtiin, ettd sosiaa-
lisessa kuntoutuksessa on mahdollista to-
teuttaa asiakastyotd monella eri tavalla ja
monesta eri ldhtokohdasta. Tarkedd on 16y-
tdd kullekin asiakkaalle hdnen tarpeisiinsa
sopiva tapa toimia. Joskus tarvitaan mukana
kulkijaa enemmaén, joskus vertaisryhmassi
toimiminen on luontevin tapa, joskus taas
asiakkaan aktiivisuus osoittautuu riittavak-
si siihen, ettd han voi ldhted viranomaisten
kanssa kehittimaan palveluita. Kansalaisen
osallistuminen ja osallisuus voi 16ytyd mo-
nella eri tavalla.

Tulosten merkitys: Asiakastyotd so-
siaalisessa  kuntoutuksessa kehitetddn
edelleen. SOSKU-hankkeessa toteutetut
asiakastyon mallit osoittavat, ettd asia-
kastyotd voidaan tehdd monin tavoin.
Intensiivinen yksilotyd on tarpeen moni-



naisia palveluja tarvitseville, jotka ovat
jo ehtineet syrjaytyd palveluviidakossa.
Ryhmétyoskentely antaa erityisesti ver-
taiskokemuksia, ja yhteiskehittiminen
onnistuu aktiivisten kansalaisten kanssa.
Hankkeen kokemukset osoittavat myos,
ettd parhaiten sosiaalinen kuntoutus to-
teutuu vapaaehtoisuuden pohjalta ilman
sanktiointia.

Jouni Puumalainen, VTM, tutkija, Kuntoutussaa-

tio
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PITKITTYNEEN KIVUN HOITO JA

KUNTOUTUS -

KEHON JA MIELEN

TOIMINTAKYVYN TUKEMISTA

Kansainvilinen kivuntutkimusyhdistys IASP
(International Association for the Study of
Pain) on maiiritellyt kivun epamiellyttavak-
si aisti- ja tunnekokemukseksi, johon liittyy
kudosvaurio tai sen uhka, tai jota kuvataan
kudosvaurion kisittein. Etenkin pitkittynyt
kipu on biopsykososiaalinen ilmio, johon
liittyy fysiologisten tekijoiden lisdksi mo-
nenlaisia mieleen ja ihmissuhteisiin liittyvia
tekijoitd (Craig & Versloot 2011). My6s suo-
malainen Kéaypa hoito -suositus korostaa ki-
pupotilaan hoidossa muun muassa ladkkeet-
témien hoitokeinojen ensisijaisuutta, kivun
moniammatillista hoitoa sekd hoidon suun-
nittelua yksilollisesti potilaan kipuoireilun
ja muun eldmin- ja terveydentilan mukaan
(Kipu: Kaypéd hoito -suositus 2015). Tama
tekee pitkittyneen kivun hoidosta vaativaa
ja edellyttida hoitavalta henkil61td monipuo-
lista ymmarrysta kivun taustoista ja meka-
nismeista. Pitkittyneesti kiputilasta karsivaa
potilasta hoidettaessa on hydodyllistd olla
tietoinen muutamasta kivun psykologian pe-
rusasiasta.

Ensinnikin kipukokemus on aina todel-
linen, vaikka sen taustalta ei l6ytyisi selit-
tdvaa fysiologista syytd. Pitkittynyt kipu
toimii erilaisten mekanismien varassa kuin
akuutti kipu, ja sithen voi liittyd mahdollisen
kudosvaurion lisdksi myos keskushermoston
muutoksia. Akuutti kipu halyttda kudosvau-
riosta toimien kuten palovaroitin: kiskien
meitd varomaan ja lakaten sitten, kun tu-
lipalo on sammunut. Pitkittynyt kipu taas
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voidaan ndhdd kivunsiditelyjarjestelman
toimintahairioni: palohélytys on kiynnissa,
vaikka tulipaloa ei ole tai se on jo sammunut
(Terveyskyldn Kivunhallintatalo 2018). Niita
mekanismeja on selitetty esimerkiksi port-
tikontrolliteorialla (Melzack & Wall 1965).
Teorian mukaan aivoista selkdytimeen las-
kevat hermoradat sdatelevit kivun voimak-
kuutta jarruttamalla tai tehostamalla kipu-
viestin kulkua aivoihin. Kivun pitkittyessa
kipuviestid kuljettavat hermoradat voivat
herkistyi ja samaan aikaan niiden laskevien
hermoratojen toiminta heikenty3, mika saat-
taa johtaa muutoksiin myos kipua késittele-
villd aivoalueilla. Téstd ilmiosta - keskusher-
moston herkistymisestd kivulle — puhutaan
toisinaan myds kivun sentralisoitumisena
(Miranda 2016).

Laskevien hermoratojen toiminta on riip-
puvaista monesta tekijistd, kuten psyyk-
kisestd kuormituksesta ja eldméantilantees-
ta. Ahdistunut, pelokas tai uneton henkil6
on todennikoisesti kivuliaampi kuin hyvin
nukkuva ja huoleton henkil6: kipukynnys
on matalampi ja kipusignaalit kulkevat ke-
hossa vilkkaammin. Tyypillisesti on ajateltu,
ettd kipu valvottaa, aiheuttaa unihéiri6ita ja
laskee mielialaa, mutta viimeaikaisten tut-
kimusten mukaan yhteys kulkee toiseenkin
suuntaan. Huonounisuus ennakoi ja pahen-
taa kipuongelmaa (Miranda 2016, Gerhart
ym. 2017), ja esimerkiksi leikkausta edelti-
véd ahdistuneisuus lisdd riskid leikkauksen
jalkeisen kivun pitkittymiselle (Sipild 2018).



Niami havainnot korostavat sen tarkeytts,
ettd masennusta, huolia ja pelkoja sekd
hyvidid ydunta on tirkedd hoitaa samaan
aikaan kuin itse kipua ja huomioida nidmé
jo esimerkiksi valmisteltaessa potilasta leik-
kaukseen.

Toiseksi, kivun kokeminen on aina hyvin
yksilollistd, joten potilaita ei kannata vertail-
la keskenddn tai yrittda tarjota kaikille yhta
ja samaa hoitomallia. Samanlaisesta diag-
noosista huolimatta potilaiden toimintaky-
ky voi vaihdella huomattavasti sen mukaan,
millainen on heidin elaméanhistoriansa, sosi-
aalinen tukiverkostonsa sekd voimavaransa
ja selviytymiskeinonsa eldmén vastoinkdy-
misissi. Kipupotilasta kuntoutettaessa ndmé
kaikki tekijat tulee ottaa tarkasteluun seka
kuntoutuksen suunnittelun ja arvioinnin
pohjaksi.

Pitkittyneen kivun kanssa eldminen vaa-
tii valtavaa psyykkistd sopeutumisproses-
sia: miten jatkaa arkea hyviksyen sen, ettd
kipu ei tule ehka koskaan poistumaan? Mista
loytdd mielihyvian ldhteet, jos tiarkedstd har-
rastuksesta on joutunut luopumaan, seki te-
kemisen rytmi, kun kaikkea ei endé jaksa ja
pysty entiseen malliin? Pitkittynyt kipu on
usein kolaus identiteetille ja vaatii syvallista
eldminalueiden ja -arvojen uudelleen pohti-
mista ja jarjestdmisti. Tassad hyvét, kannus-
tavat ihmissuhteet sekd ammattilaisen tuki
tulevat usein tarpeeseen.

Myos pelot, toivottomuuden ja avutto-
muuden tunteet sekd katastrofointi voivat
herkésti vallata pitkittyneestd kivusta kér-
sivin mielen. Kivun mahdollinen voimistu-
minen, toimintakyvyn laskeminen ja arjesta
selvidminen voivat pelottaa sen lisdksi, ettd
epitietoisuus kivun syistd voi herédttda pel-
koa esimerkiksi siitd, ettd takana on vakava
sairaus tai ettd oikeanlaista hoitoa ei 16y-
dykaan. Pelokkuus ja avuttomuus kulkevat
usein kisi kiddessa katastrofoinnin kanssa,
joka madritelldan tyypillisesti ajatteluta-
voiksi, joissa korostuvat liioitellut uhka-ar-
viot, odotukset negatiivisista seurauksista ja
murehtiminen (Sullivan ym. 2001).

Kivulias ihminen saattaakin joutua tah-
tomattaan kaventuneeseen ja huolen sa-
vyttdmaan keh&din, jossa ylivarovaisuus ja
uskomukset kivun vaarallisuudesta johtavat

vilttimiskayttdytymiseen, kehon kayttamat-
tomyyteen ja toimintakyvyn kaventumiseen.
Nami taas osaltaan vahvistavat ulkopuoli-
suuden ja alakulon tunteita ja antavat kivun
tarkkailulle yhd enemmin tilaa eldmissi
(Vlaeyen & Linton 2012). Joskus epitietoi-
suus, avuttomuuden tunne tai pelokkaat us-
komukset kivun syistd tyontdvat kipupo-
tilasta passiivisten kivunhallintakeinojen,
loputtomien ladkarikdyntien ja “"sairaan
identiteetin” omaksumiseen. Kaikki tdma
hankaloittaa oman toimijuuden yllapitdmis-
ta kivun kanssa eléttdessa.

Hyviaksynta vaikuttaisi kaiken kaikkiaan
olevan tirkedssa roolissa kipuun sopeutumi-
sessa ja aktiivisen kivun hallinnan omaksu-
misessa: sen on todettu vihentdvin kipuun
liittyvda ahdistuneisuutta, masennusta ja
vilttamiskayttiytymistd (Ojala 2008). Ki-
puun liittyvd hyviksynta ei tarkoita kivun-
hallintakeinoista luopumista tai myonteisti
suhtautumista kipuun, vaan pikemminkin
kivun sietdmistd ja sen hyviksymistd, ettd
kipua ei vilttaimitta saada poistettua.

Alhainen mindpystyvyyden kokemus on
hyviaksynnan puutteen liséksi toinen merkit-
tdva psykologinen tekijé, joka voi yllapitda
pitkittyneeseen kiputilaan liittyvda toimin-
takyvyn haittaa. Mindpystyvyydelld tarkoi-
tetaan tdssd ihmisen omaan kivun kanssa
selviytymiseensd kohdistamia uskomuksia
ja luottamuksen tunnetta. (Karkkola & Kuit-
tinen 2017.) Mindpystyvyyden kokemuksen
juuret ovat tyypillisesti varhaisissa eldmén-
kokemuksissa, jotka muovaavat ihmisen kéa-
sityksid itsestdéin ja maailmasta. Toisaalta
onnistumiset ja hallinnan tunne voivat vah-
vistaa mindpystyvyyden kokemusta ja luot-
tamusta omaan parjidmiseen. Timéi korostaa
oikeanlaisen tiedon ja itsehoitokeinojen har-
joittelun tarkeyttad kipupotilaan toimintaky-
vyn tukemisessa.

Kolmanneksi, kipua ei koeta yksin, vaan
se koskettaa myds puolisoa, perhetti, ty6yh-
teisdd ja yhteiskuntaa ja osuu siten yhteen
ihmisen tirkeimmistd psykologisista perus-
tarpeista: yhteenkuuluvuuden ja sosiaalisen
liittymisen tarpeeseen. Pitkittynyt kipu voi
tuoda mukanaan yksindisyyden ja ulkopuo-
lisuuden tunteita. Koska kaikki kipu ei ndy
ulospdin, ymparilla olevat ihmiset eivit voi

KUNTOUTUS 4114|2018 49



tietdd ja myotaelad sitd, mitd kivulias ihmi-
nen kiy eldméssddn ldpi, jollei hian sanoi-
ta omia kokemuksiaan. Kipu voi uuvuttaa
paitsi kantajansa myos ldheiset, jos kipu on
kodin ainoa puheenaihe - hyviksyntatyoti
ja sopeutumista vaaditaan koko perheeltd
uudessa eldmintilanteessa. Toisinaan kipuun
liittyvan kriisin yhteydessa tukiverkoston
ohuus tulee nikyviksi, ja samalla kipu voi
vaikeuttaa entisestdén uusien ihmissuhtei-
den solmimista.

Kipupotilaan kuntoutus

Kaiken kaikkiaan kipupotilaan hoidossa ja
kuntoutuksessa olennaista ei siis ole ainoas-
taan kivun aiheuttaneen syyn tarkastelu -
mikd harvoin pitkittyneen kivun kohdalla
auttaa - vaan sen ymmartiminen, kuka on
se henkilo, joka kipua kantaa. Mitka ovat ha-
nen odotuksiaan ja uskomuksiaan kivusta ja
omista vaikutusmahdollisuuksistaan? Millai-
sia tunteita ja kokemuksia kivun kanssa ela-
minen on hénelle tuonut? Millaisia selviyty-
miskeinoja hédnelld on kdytdssddan? Tukeeko
vai kuormittaako hinen ldhipiirinsa kipuon-
gelman kanssa selvidmista?

Kipuun ja omaan selviytymiseen liittyvid
haitallisia uskomuksia seki kipuun liittyvaa
emotionaalista kdrsimystd voidaan hoitaa.
Tutkitusti esimerkiksi kognitiivis-behavio-
raaliset menetelmét vahvistavat kipupotilai-
den toimintakykyd (Brodericka ym. 2016).
Eraédssa kipuklinikan potilaita koskeneessa
tutkimuksessa jo kahden tunnin psykoedu-
katiivisella interventiolla onnistuttiin mer-
kitsevasti vihentdmiddn kipuun liittyvai
katastrofointia (Darnall ym. 2014). Interven-
tioita suunniteltaessa yksilollisten tekijoiden
huolellinen kartoittaminen ja huomioiminen
on kuitenkin ensiarvoisen tdrkedd: tuorees-
sa yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa havait-
tiin, ettd Iyhyen kognitiivis-behavioraalisen
intervention tuloksellisuus riippui muun
muassa henkilon hoitoon kohdistamista
odotuksista sekd oirekuvan vakavuudesta,
idstd, sosiaalisesta elaméntilanteesta ja kou-
lutuksesta (Brodericka ym. 2016). Ne, joilla
oli hyvin myonteiset odotukset hoidosta,
joiden oirekuva oli vakavampi, jotka olivat
vanhempia, joilla ei ollut ihmissuhteisiin liit-
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tyvai stressid ja jotka olivat korkeasti kou-
lutettuja, osoittivat muita parempaa vastetta
hoidolle. Kipupotilasta kuntoutettaessa myds
hénen perheenjisenensa tulisi ottaa mukaan
kuntoutukseen tukemaan adaptiivisten sel-
viytymiskeinojen rakentamista.

Namai tekijat on syytd ottaa huomioon
myd6s kivun hoidon ja kuntoutuksen tulok-
sellisuutta arvioitaessa. Tuloksellisen hoi-
don tai kuntoutuksen merkki kipupotilasta
hoidettaessa ei useinkaan ole kivun vaike-
usasteen aleneminen vaan toimintakyvyn
paraneminen. Toimintakyky on puolestaan
rilppuvaisempi muun muassa mindpysty-
vyyden kokemuksesta kuin kivun vaikeus-
asteesta (Turner ym. 2005). Kipuun liittyvaa
mindpystyvyyden kokemusta on mahdollista
arvioida esimerkiksi suomenkieliselld Pain
self-efficacy questionnaire (PSEQ) -kyselylla
(Karkkola €t Kuittinen 2017).

Kipupotilas hyotyy myos siitd, ettd hin-
td hoitava ammattilainen pyrkii jokaisessa
hoitotilanteessa kohtaamaan hénet arvosta-
vasti, empaattisesti ja tasavertaisesti. Hoito-
suhteeseen ndin rakentuva luottamuksen ja
turvallisuuden ilmapiiri mahdollistaa hyvik-
syntiprosessin etenemisen ja potilaan oman
toimijuuden vahvistumisen kipuongelman
darella. Hyva hoitosuhde voi niin ikdén edis-
tdad kivun hoidon ja kuntoutuksen tulokselli-
suutta sekd subjektiivisella ettd kayttaytymi-
sen ja fysiologian tasolla (Hamunen 2015).
Hyvé kivun hoito on ihmisen hoitamista sil-
loinkin, kun itse kipua ei voida poistaa.

Noora Jalonen, psykologian maisteri (PsM),
tyoterveyspsykologi
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LECTIO PRAECURSORIA HEEaAULANLY

NUORTEN AIKUISTEN OPISKELU-

JA TYOKYKYYN LIITTYVAT RISKIT
HUOMIOITAVA PAREMMIN
SOSIAALIPOLIITTISENA KYSYMYKSENA

Valtaosa suomalaisista nuorista kiinnittyy
tyomarkkinoille melko kitkattomasti. Aja-
tus suoraviivaisesta kehitysprosessista, joka
alkaa ammatillisen tai korkea-asteen kou-
lutuksen hankkimisesta ja péaittyy melko
vilittomasti tydelamaén siirtymiseen koulu-
tuksen jilkeen, ei kuitenkaan pade kaikkiin
nuoriin. Pysyvéisluonteinen laaja, rakenteel-
linen ty6ttdémyys ja matalan tuottavuuden
“ensityopaikkojen” katoaminen ovat muut-
taneet nuorten tyémarkkinoille kiinnittymi-
sen ehtoja. Tilapéisiin tydpaikkoihin liittyvit
epavarmuustekijat, tydurien katkoksellisuus
ja muu tyon ja koulutuksen ulkopuolisuus
ovat myds sosiaalisia ongelmia, joihin alun
pitden toisenlaisiin olosuhteisiin rakennettu
sosiaaliturvajarjestelma ei ole kyennyt tyy-
dyttavalld tavalla vastaamaan. Aikuisuuteen
siirtyminen on yksiléllistynyt, ja samalla
yksiléiden erot mahdollisuuksissaan ja ky-
vyissddn vilttdad ja késitelld erilaisia opis-
kelu- ja tyburaan liittyvid riskeja tulevat
entistd selvemmin nikyville. Uusista sosiaa-
lisista riskeistd, sosiaalisesta syrjdytymises-
td ja aktivoinnista kdydyt sosiaalipoliittiset
keskustelut ovat tuoneet esille huolen sosi-
aalipolitiikan kyvystd vastata kansalaisten
tarpeisiin nyky-yhteiskunnassa ja nyky-
tyomarkkinoilla. Tdhdn keskusteluun liittyy
huoli sosiaaliturvan entistd jyrkemmaisti
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kahtiajaosta ensisijaisten ja viimesijaisten
sosiaaliturvamuotojen vélilld sekd sellais-
ten ihmisryhmien vilisten uusien jakolinjo-
jen syntymisestd, joita ei voida sosiaalisesti
hyviksya. Pohjoismaisen hyvinvointimal-
lin ennaltaehkédisevastd luonteesta ja kat-
tavuudesta huolimatta nuoret aikuiset ovat
nyky-yhteiskunnassa riskiryhma sekd tu-
loiltaan ettd laajemmin eri hyvinvointi-indi-
kaattoreilla mitaten.

Vaikka aikuisuuteen siirtymistd ja tyo-
markkinoille kiinnittymistd koskevat ris-
kit eivat koske kaikkia nuoria, ne koskevat
kuitenkin niin suurta osaa, etti voidaan
puhua jirjestelmitason ongelmasta. Tutkin
viaitoskirjassani nuorten aikuisten siirtymia
nuoruudesta aikuisuuteen. Pyrin kattavaan
rekisteriaineistoon ja nuorille suunnatun
palvelujirjestelmin tyontekijoiden haastat-
teluihin tukeutuen kuvaamaan aikuisuuteen
siirtymisen kehityskulkuja ja kuvaamaan
sosiaalipoliittisten jarjestelmien merkitysta
tatd siirtyméi kehystivini ja rakenteistava-
na tekijana.

Ensimmadisessé osatutkimuksessa kuvasin
siirtyméi véestotasoisena ilmiona. Tulokset
toivat esille, ettd 26 vuoden idssid, vuonna
2010 péittyneen seurannan lopussa, kaikista
nuorista aikuisista hieman yli 70 prosenttia
oli siirtynyt tyoelaméaan. Lukema jai hieman



yli kymmenen prosenttiyksikkod jalkeen
35-55-vuotiaiden tyollisyysasteesta, mita
voidaan pitdd mielekkddnd vertailukohtana
nykyisessi tyomarkkinarakenteessa. Eroa se-
littda suurelta osin se, ettid kaikista nuorista
aikuisista vield noin kymmenen prosenttia
opiskelee korkea-asteella tédssd vaiheessa.
Viestotason keskiarvoa tarkastellen nuorten
aikuisten tyo6llisyys kasvaa melko lineaa-
risesti ajan kuluessa. Siirtymien tarkempi
tarkastelu kuitenkin paljastaa, ettd tyon ja
koulutuksen ulkopuolisuus, erityisesti toisel-
ta koulutusasteelta tyohon siirryttdessd, on
verrattain yleisti. Toiselta asteelta pois siir-
tymisen jalkeen noin neljdnnes oli vihintdian
yhtend vuotena tyon tai koulutuksen ulko-
puolella ja tdstd eteenpidin vuosittain noin
15 prosenttia. Lisdksi raja-arvona kdytetyn
1100 euroa kuukaudessa ansaitsevien osuus
oli eri vuosina kymmenestd kahteenkymme-
neen prosenttiyksikk6ad matalampi kuin tyol-
listen osuus, miké osaltaan heijastaa nuorten
aikuisten tyomarkkinoille kiinnittymiseen
liittyvid epavarmuustekijoitd. Edelleen noin
joka kymmenes nuori oli enemmén kuin nel-
jana vuotena tydn ja koulutuksen ulkopuo-
lella 26 vuoden ikddn mennessd. Tulokset
osoittavat, ettd menneind vuosikymmenina
esitetyt skenaariot "tyon loppumisesta” eivit
ole toteutuneet ainakaan 2000-luvun toisel-
le vuosikymmenelle tultaessa. Samalla so-
siaalipolitiikan kannalta on kriittistd kysya,
kuinka sosiaaliturva, joka on rakennettu lah-
tokohtanaan kokoaikaiset ja toistaisesti voi-
massa olevat tydsuhteet, pystyy vastaamaan
nykypiivin tarpeisiin, jotka liittyvit opiske-
lu- ja ty6uran katkoksiin ja muihin elamén-
kulkuun liittyviin epdvarmuustekijéihin.
Tyon ja koulutuksen ulkopuolisuus ei
ole ainoa haaste, jonka nuoret ikdryhmit
kohtaavat nyky-yhteiskunnassa. Tyodkyvyt-
tomyysetuuksien kuten pitkdaikaisten sai-
rauspdivarahojen ja tyokyvyttomyyseldak-
keiden saanti on lisddntynyt huomattavasti
Suomessa, kuten muissakin teollisuusmaissa,
viime vuosikymmenind. Suomessa vuotui-
nen osuus niistd 16-24-vuotiaista nuorista,
jotka saivat pitkédaikaisia sairauspéiviraha-
kausia, ldhes kaksinkertaistui vuosien 1995
ja 2012 vililla. Kuntoutusrahaa tai tyoky-
vyttomyyseldkettd saaneiden nuorten osuus

kasvoi kuudellakymmenelld prosentilla sa-
mana ajanjaksona. Tdmd merkittiva kasvu
johtuu pddosin mielenterveyshiirididen pe-
rusteella saaduista etuuksista. Samanaikai-
set muutokset tyomarkkinajarjestelméassa,
sosiaalipolitiikassa ja tyokyvyttomyysetuuk-
sissa ndahdikseni edellyttavat koulutukseen,
tyollisyyteen ja tydkyvyttomyyteen liitty-
vien kysymysten analyyttisen ja empiirisen
yhteyden tarkempaa selvittdmista.

Koulutus- ja tydomarkkinauraan liittyvit
riskit eivit jakaudu tasaisesti. Sama pétee
nuorten ja nuorten aikuisten opiskelu- ja
tyokykyyn liittyviin riskeihin. Viimeisten
kahden vuosikymmenen aikana on julkais-
tu runsaasti tutkimusta lapsuuden ja nuo-
ruuden aikaisten olosuhteiden vaikutuksesta
yksilon myéhemmaille hyvinvoinnille. Selvi-
tin toisessa osatutkimuksessani kysymyst3,
kuinka kielteiset sosiaaliset olosuhteet nuo-
ruudessa lisddvat tyokyvyttomyyselidkkeel-
le paatymisen riskid varhaisaikuisuudessa.
Tutkimuksessa selvitettiin, missd mééirin
perheen tilanteeseen liittyvien ongelmien
vilinen suhde tyokyvyttomyyteen vilittyi
nuoren siirtyméavaiheen aikaisten ongelmien
kautta, eli kuinka heikko koulumenestys,
heikko tyomarkkina-asema tai psyykkinen
sairaus heti tdysi-ikéiseksi tultua vaikuttivat
tyokyvyttomyyteen péddtyvissd prosessissa.
Tarkastelun kohteena oli, millaisten pro-
sessien ja mekanismien vélitykselldi ndma
vaikutukset syntyvit. Tyodkyvyttémyysris-
ki oli korkeampi niill3, joilla oli vaikeuksia
nuoruuden perheessddn, eli perheelld oli
taloudellisia ongelmia tai ongelmia, jotka
johtivat nuoren sijoitukseen kodin ulko-
puolelle. Tyokyvyttomyyden riski oli sitd
suurempi, mitd vaikeammista ongelmista
oli kyse. Havaitsimme samalla, ettd tyoky-
vyttomyysetuuksia edelsivit usein ongelmat
sekd koulutuksen loppuunsaattamisessa ja
opinnoista tyomarkkinoille siirtymisessa.
Tyokyvyttomyysetuuksia saaneilla havaittiin
muita useammin mielenterveyden ongelmia
jo taysi-ikdisyyden kynnykselld. Tulokset
voi tulkita siten, ettd koulutuksen loppuun-
saattamisen ja tyollistymisen tukeminen vai-
keammista ldhtokohdista ponnistavilla nuo-
rilla on osaltaan myd6s investointi nuorten
aikuisten ty6- ja toimintakykyyn.
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Hyvinvoinnin eri osatekijoiden vélisten
syysuhteiden suunta on toinen tirked asia-
kokonaisuus sosiaalipoliittisen péatoksen-
teon kannalta. Tyottomyyden ja tydkyvyn
ongelmien vilinen suhde on klassinen esi-
merkki tistd kysymyksenasettelusta. Tutkin
kolmannessa osatutkimuksessa kysymyst3,
aiheuttaako tyottomyys tyokyvyttomyyttad
vai onko tydttomiksi paatyvien terveydentila
alun pitden tyottomyyttd aiheuttava tekija.
Tyo6ttomyys voi yksinkertaisesti "peittda” to-
delliset syyt, jotka ovat tyottomyyden ja tyo-
kyvyttomyyden vilisen yhteyden taustalla.
Tutkimus tuotti niytt6d molempien véittei-
den tueksi. Osan tyottémyyden ja mielenter-
veysperusteisten tydkyvyttomyysetuuksien
vilisestd yhteydestd voidaan katsoa johtu-
van tyottomyydestd sindllddn. Tyottomyys
voi heikentyneen taloudellisen tilanteen,
merkityksellisten sosiaalisten suhteiden me-
netyksen, alentuneen itsetunnon tai sosiaali-
sen aseman menetyksen kaltaisten tekijoiden
vilitykselld nostaa tydkyvyttomyyden riskia.
Havaitsimme kuitenkin myos, ettd osa tyot-
tomyyden ja tydkyvyttomyyden véilisestd
yhteydestd selittyi silld, ettd matalasti kou-
lutetut ja valmiiksi mielenterveysongelmista
kirsivat valikoituvat muita useammin tyot-
tomiksi. Opiskelu- ja tyduraan liittyvin kat-
koksellisuuden riski koskettaa nuoria yleises-
ti. Tukemalla nuorten onnistunutta siirtyméaa
opinnoista tydelimédin voidaan vaikuttaa
mielenterveysperusteisen  tydkyvyttomyy-
den yleisyyteen nuoressa aikuisuudessa.
Siirtymien tukeminen tédssad ik&djaksossa on
merkityksellistd senkin takia, ettd valtaosan
mielenterveyden hiiriostd tiedetddn alkavan
ennen 30. ikdvuotta.

Sosiaalipolitiikka kaytantolahtoisena
tutkimusalana pyrkii tunnistamaan hy-
vinvointiin vaikuttavia tekijoitd empiirisia
sddnnonmukaisuuksia havainnoimalla. Yh-
teiskuntatieteiden yleinen haaste on, ettd
selkeiden syy-seuraussuhteiden méaarittami-
nen on hankalaa kvantitatiivisen analyysin
avulla. Hyvinvointiin vaikuttavat osatekijit
ovat toistensa suhteen ehdollisia ja niiden
viliset yhteydet ovat monimutkaisia. Tama
vaikuttaa myos siihen, miten hyvinvointiin
vaikuttamaan pyrkivien palvelujen toteut-
tamista on syyta tarkastella. Yksi keskeinen
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teema "uusien sosiaalisten riskien” osalta on,
ettd vakiintuneiden palveluiden mukautu-
minen yksilolliseen tarpeeseen on puutteel-
lista. Kritiikin kohteena ovat muun muassa
ikdryhmittdinen palvelutarjonta, kuten jako
nuorten ja aikuisten palveluihin, palveluiden
siiloutumiseksi  kutsuttu sektorikohtainen
lahestymistapa ongelmiin sekd palveluille
tyypillinen standardinmukainen ja rutiini-
mainen toteutus.

Tutkin viitoskirjan ensimmaéisessd ja
neljannessd osatyossd palvelujarjestelmén
kykya tukea aikuisuuteen siirtymisen pro-
sesseja. Osatutkimukset osoittavat, ettéd
tyo- ja toimintakykyyn liittyvét riskit ovat
merkityksellisid myos sosiaalipoliittisen jar-
jestelman kokonaistarkastelussa. Kysymys ei
useinkaan ole siité, etteikd nuorille suunnat-
tuja palveluita olisi tarjolla. Huomiota tu-
lee entisti enemmain kiinnittda siihen, ettd
haasteita esiintyy eri sektoreiden yhteistoi-
minnassa ja palveluiden yhteensovittami-
sessa. Osatutkimukset tuovat esille ongelmia
opiskelu- ja tyokykya tukevien palveluiden
yhteensovittamisessa muihin palvelupro-
sesseihin sekd yleisesti tuetun tydllistdmis-
palveluiden puutteen. Haasteet liittyvat
osaltaan siihen, ettd sektoripohjaisesta pal-
veluntuotannosta poiketen palveluprosessei-
hin liittyvit tieto, tavoitteet ja valta-asetel-
mat ovat luonteeltaan jaettuja. Palveluiden
yhteensovittamisen haasteeseen vastaami-
nen edellyttdd ndkokulman siirtimistd yk-
sittdisistd eldméantilanteista ja palveluista
siirtymévaiheen tarkasteluun kokonaisuute-
na, mikd puolestaan edellyttdd koherenttia
kokonaiskasitystd palveluiden muodostaman
kokonaisuuden toimeenpanosta ja vaikut-
tavuudesta. Nuoriin tehtdvia sosiaalista in-
vestointia tulisi tarkastella hyvinvointival-
tion sektorirajat ylittdvina kokonaisuutena.
Tutkimukseni tulokset tuovat esille tarpeen
uudenlaisille institutionalisoiduille kiytdn-
noille, jotka nykyistd paremmin yhdistavat
eri palvelut ldpi nuoruudesta aikuisuuteen
siirtymisen ajanjakson.

Ihmisen sosioekonominen asema ei ole
vakiintunut vield nuorena aikuisena. Var-
haisen aikuisuuden aikaisten, sosioekono-
miseen asemaan vaikuttavien mekanismien
ymmairtdminen on tirkeda hyvinvointierojen



kaventamiseksi ja "uusiin sosiaalisiin riskei-
hin” liittyviin sosiaalipolitiikan haasteisiin
vastaamiseksi. Tyo- ja toimintakyvyn edisti-
misen niakokulmasta on tarkeda huomioida,
ettd sosioekonomiset erot kasvavat vihitel-
len elinkaaren aikana: ne ovat pienimmil-
ld4n varhaisessa aikuisuudessa ja lisddantyvit
keski-idssd. Opintojen loppuunsaattamisen
ja tyoeliméin siirtymisen onnistuminen
vaikuttaa myonteisesti myohempian tyo- ja
toimintakykyyn. Sairaudet, osatyokykyisyys
ja tyokunnon sekid toimintakyvyn ongelmat
ovat esteind opintojen loppuunsaattamiselle
ja tyOnsaannille. Sosiaalisiin terveyseroihin
vaikuttaminen edellyttdd politiikkalohkot
ylittdvaa toimintaa, silld terveys- ja kuntou-
tuspalvelut eivit yksin pysty kisittelemédin
yksiloiden sosiaaliseen asemaan liittyvia ris-
keja.

Sosiaalipolitiikan ndkékulmasta nuor-
ten aikuisuuteen siirtymisen tutkimisessa
koulutus ja tyollisyys ovat itseoikeutettuja
tarkastelukohteita. Opiskelu- ja tydkyvyn
ongelmiin tulee puuttua entistd mééritietoi-
semmin ja systemaattisemmin sosiaalipoliit-
tisena kysymyksend yhteiskunnassa, jossa
tyohon padsyn ongelmat, tilapdisiin tyopaik-
koihin liittyvat epavarmuustekijat, tyourien
katkoksellisuus, pitkdaikaistyottémyys ja
muu tyon ja koulutuksen ulkopuolisuus ovat
verraten yleisid nuorten aikuisten kohtaamia
sosiaalisia ongelmia. Sosiaalinen investointi
tutkimuksellisena ja kdytintojen kehittdmi-
seen tdhtddviana ldhestymistapana tarjoaa
nihdédkseni tdhdn tilla hetkelld parhaan,
joskin vield teoreettisesti kehitysvaiheessa
olevan ldhestymistavan. Tyokyvyttomyydel-
14 nuoressa aikuisuudessa voi olla pitkikes-
toisia haitallisia vaikutuksia hyvinvoinnille
yksilotasolla, mutta kysymys on merkityk-
sellinen myo6s suomalaisen yhteiskunnan ta-
loudellisen kantokyvyn vuoksi. Haasteeseen
vastaamiseksi tarvitaan sekd kdytintotasois-
ta uudistamisty6té etta politiikkatasoista jér-
jestelman kehittdmista.

Jaakko Harkko, tutkija, Helsingin yliopisto
Kirjoitus perustuu YTM Jaakko Harkon vii-

tostilaisuudessaan  23.11.2018 Helsingin
yliopiston valtiotieteellisessd tiedekunnassa

esittdmddn lectio praecursoriaan. Vditos-
kirja “Transitions to adulthood among Fin-
nish young people: A mixed-methods stu-
dy based on longitudinal register data and
interviews with street-level professionals”
on ladattavissa osoitteesta http://urn.fi/UR-
N:ISBN:978-951-51-3360-1

KUNTOUTUS 41]4]2018 55



KUNTOUTUKSESSA TAPAHTUU

Hyvat kdaytannot pysyvaan
kayttoon: karkihankkeen
loppuseminaari 15.11.2018

Suomen hallituksen yksi kidrkihanke "Ediste-
tdédn terveyttd ja hyvinvointia sekd vihenne-
tddn eriarvoisuutta” piti loppuseminaarinsa
Finlandia-talossa Helsingissa 15.11.2018.
Kéarkihankkeen tavoitteena oli lisdtd tervei-
td eldamintapoja ja vahvistaa mielenterveyt-
t4, torjua yksindisyyttd ja kaventaa hyvin-
vointi- ja terveyseroja. Erityistd huomiota
kiinnitettiin ty6ttomiin, pienituloisiin seka
mielenterveys- ja pidihdepalvelujen asiakkai-
siin.

Kérkihankkeeseen oli valikoitu yhdeksédn
jo vaikuttaviksi todettua hyvada kaytintoa
tai toimintamallia, joiden avulla sosiaali-
ja terveysalan ammattilaiset voivat omassa
tydssddn tukea ja ohjata ihmisid. Hyvit toi-
mintatavat oli tarkoitus saada kayttoon mah-
dollisimman laajasti koko maassa ja jatkossa
pysyviksi toiminnaksi hallintorakenteista
riippumatta, "palveluiden sisiltoé ratkaisee”.

Avauspuheenvuorossaan perhe- ja pe-
ruspalveluministeri Annika Saarikko kiit-
teli, ettd jokainen kérkihankkeeseen valittu
hyvi toimintatapa on saavuttanut tavoit-
teensa. Han arvioi jirjestojen osallistumisen
hankkeeseen toteutuneen hyvin. Jarjestgjen,
kuntien ja sairaanhoitopiirien yhteistyd on-
nistui Saarikon mukaan myos hyvin. Saari-
kon mukaan hyvii kaytint6ja on kehitettiva
edelleen siten, ettd ne tavoittaisivat kaik-
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kein vaikeimmassa tilanteessa olevat ihmi-
set. Edellytykset mahdollisimman hyvién ja
terveeseen eldméin riippuvat pitkalti siit4,
miten hyvin arkiymparistot tukevat ihmisia
toimimaan oman hyvinvointinsa edistdmi-
seksi. Saarikko totesi, ettd esimerkiksi kunti-
en paatokset ratkaisevat, miten kdytantdjen
juurtuminen jatkuu hankekauden jilkeen.

Yhteiskunnallisen markkinoinnin tutkija
ja kouluttaja Jonna Heliskoski Sitrasta ja
Hankenilta valotti hyvien kadytintéjen juur-
ruttamista sosiaalisen markkinoinnin ja eko-
systeemiajattelun nakokulmasta. Han sijoitti
muutoksen toteuttamisen vaikutusketjun
portaille, jotka ovat panos, teko, vaikutus ja
vaikuttavuus. Vaikuttavuus syntyy aina yh-
teistyon tuloksena, ei yksittidisen interven-
tion. Systeemisen ajattelumallin mukaan
vaikuttavuus edellyttdd ensin yhteistd jaet-
tua tavoitetta, sitten keskeisten toimijoiden
tunnistamista ja vasta sen jilkeen tekoja.
Heliskoski niki juuri kyvykkyyden liittya
yhteiseen  tavoitteeseen skaalautumisen
kriteerini, ja timin ymmairtdmisessi - hy-
vien kidytintdjen ja systeemisen ajattelun
yhteensovittamisessa — meilld on vield ke-
hitettdvai. Heliskoski arvioi, ettd hyvit kay-
tdnnot sidilyttavat roolinsa, mutta jatkossa
korostuu keskeisten sidosyhmien osallista-
minen yhteiskehittdmiseen.



Seminaarissa esittdytyneet hyvit kiytannot

olivat:

e Mielenterveystaitoja tavallisille ihmisille
ja ammattilaisille, Suomen Mielenterve-
ysseura

e Menetelmid mielen hyvinvoinnin edis-
tdmiseksi ammatillisissa oppilaitoksissa,
Ehyt ry

e [tsemurhien ehkdisy -koulutus peruster-
veydenhuollon ammattilaisille, THL

e Ensiapua itsemurhavaarassa olevalle, Uts-
joki

e Yhteinen keittio - osallisuutta asukkaille,
Kirkkohallitus

e Vaikuttavaa elintapaohjausta sosiaali- ja
terveydenhuoltoon, UKK-instituutti

e Neuvokas perhe - iloa ja innostusta lap-
siperheiden elintapoihin, Suomen Sydén-
liitto ry

e Voimaa vanhuuteen - terveysliikuntaa 75
vuotta tiyttaneille, Ikdinstituutti

e Tupakoinnin lopettamisen tuki mielen-
terveys- ja péaihdepalvelujen asiakkaille,
Filha ry

Kommenttipuheenvuoroissa sairaanhoi-
topiirien ja hyvinvointiyhtymén edustajat
arvioivat, kuinka maakunta on hyédyntanyt
niitd kaytintoja, toisin sanoen, miten hyvin
kiytantdjen levittiminen ympéari Suomen
on onnistunut. Arviot olivat pddosin hyvin
myonteisia.

Tilaisuuden lopussa oli eriarvoisuuden

kyselytunti, jossa toimittaja Piia Pasanen
haastoi kansanedustajia kertomaan, kuinka
hyvinvointi- ja terveyseroja kavennetaan
seuraavalla vaalikaudella. Poliitikot nostivat
esiin muun muassa maaseudun palvelujen
vihenemisen, nuorten mielenterveyspalve-
lujen puutteen ja lasten yksindisyyden. Eh-
dotettujen ratkaisujen joukossa oli kotiavun
lisidminen, vanhusten yhteis6asuminen,
koulukuraattoreiden ja -psykologien lisda-
minen, perusturvan korotus ja hoitotakuun
kiristiminen. Ehdotettiin, ettd terveys- ja
hyvinvointivaikutusten ja lapsivaikutusten
arviointi siséllytetddn kaikkeen lainsdddan-
t66n ja kuntapolitiikkaan.

Hankkeen ulkoinen arviointi valmistuu
muiden sosiaali- ja terveysministerion kéar-
kihankkeiden arviointien kanssa samaan ai-
kaan vuoden 2019 alkupuolella. Tulokset si-
dotaan osaksi maakunta- ja sote-uudistusta.

Hyvait kaytannot

e Toimivat palvelurakenteesta riippumatta

e Vahvistavat ihmisten voimavaroja ja tukevat
ihmisid ottamaan vastuuta elidméstdadn

e Helpottavat ammattilaisten ty6ta ja parantavat

tuloksia

Edellyttavat toimintatapojen muutosta kaikilta

Hyvit kdytdnnot kannattaa siséllyttda esimer-

kiksi kuntien hyvinvointikertomuksiin ja alu-

eellisiin hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen

strategioihin, palvelulupauksiin ja strategioi-

hin, ehkiiseviin sosiaali- ja terveyspalveluihin,

sopimuksiin palveluntuottajien kanssa ja uu-

sien tyontekijoiden perehdytykseen

Yhdenvertaisuus kuntoutuksessa.
Kuntoutuksen tutkimusseminaari 2018

Kuntoutuksen tutkimus- ja kehittdmisyhdis-
tys Kutke ry jarjesti 22.11.2018 Kulttuuriteh-
das Korjaamossa Helsingissd kuntoutuksen
tutkimusseminaarin, talli kertaa yhteistydssa
Kansaneldkelaitoksen kanssa teemalla "Yh-
denvertaisuus kuntoutuksessa” Seminaarin
ohjelma koostui kolmesta puheenvuorosta,
kolmen rinnakkaissession suullisista esityk-
sistd, paneelista seki posteriesityksista.
Kelan johtava yliladkéri llona Autti-Ra-

mo ja tutkimustiimin pé&éllikké Anna-Liisa
Salminen késittelivit kysymystd "Kohden-
tuuko kuntoutus oikein?” Kysymykseen vas-
taamiseksi on ensin méériteltdva tarve sekd
se, tarkoitetaanko yhtéldistd piddsyd kun-
toutukseen vai yhtildistd oikeutta terveys-
hyotyyn. Autti-Ramé totesi, ettd kun rajal-
lisia resursseja sddnnelldén ja priorisoidaan,
kysymykseksi nousee, miten voidaan lisitad
terveyshyotyjd samoilla resursseilla. Téssa
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korostuu ammattitaito: mikd on se riittava,
minimaalinen teko, jolla saadaan asiakkaan
potentiaali kdyttéon niin, ettd kuntoutumi-
nen tapahtuu? Kuntoutus kun on viline, se
on kuntoutumisen mahdollistamista asiak-
kaan omassa ympdristossd, ei korjaamista
jollakin tietylldi menetelmélld. Keskeistd on
se, miten vaikutukset mitataan, ja tdssd Aut-
ti-Ramo esitteli tavoitteen asettamisen mitta-
rin SMART-GASin ja huomautti, etta tilastol-
lisesti merkitsevd p-arvo ei aina kerro, mikd
on asiakkaan kokema ja todettu vaikutus.
Salminen tarkasteli kysymysta tutkimus-
ten valossa: siind, ketkd kuntoutusta ha-
keneista ovat sitd saaneet, on eroja muun
muassa alueen, sukupuolen, idn ja diagnoo-
sin mukaan. Kuntoutuksen saatavuudessa on
sattumanvaraisuutta, joka ei perustu tarpee-
seen. Kuntoutujaan liittyvét tekijat maaraa-
vit paljon: kuntoutusta saaneissa korostuvat
korkeammin koulutetut, tyélliset, perheelli-
set. Myds palvelujen omat kriteerit ohjaavat
kohdentumista. Salminen toteaa, ettd vaikut-
tavuusniyttoé ei voi olla ainoa kohdentami-
sen kriteeri. Uutta problematiikkaa tuottaa
valinnanvapauden yhteys siihen, mikd on
laadukasta kuntoutusta. Tiedotus ja neu-
vonta tulevat entistd tarkeimmiksi, samoin
ammattilaisten osaaminen ja asenteet. Mikéa
ohjaa piitoksentekoa, kun kuntoutuksen
palvelutuotannosta paitetian? Kenen nako-
kulma ratkaisee?
Diakonia-ammattikorkeakoulun lehtori
Keijo Piirainen tarkasteli asiakasohjausta
ammatillisen ja sosiaalisen kuntoutuksen
rajapinnoilla. Suunnitelmalliselle, palvelusta
toiseen hallitusti eteneville kuntoutuspro-
sessille haasteita asettaa eri kuntoutusmuo-
tojen rajapintojen yhteensovittaminen. Néin
etenkin silloin, kun kohteena ovat asiak-
kaat, joilla ei vanhan sosiaalihuoltolain mu-
kaan ole voitu todeta kuntoutuksen tarvetta
eikd mahdollisuuksia. Haasteena ovat myds
ne asiakkaat, jotka voisivat hydtyd omas-
sa kuntoutumisessaan toimenpiteists, joita
on tarjolla toisen kuntoutusmuodon sisilla.
Piirainen totesi, ettd sosiaalisen kuntoutuk-
sen puutteet vaikeuttavat rajapintayhteis-
tyotd: prosessindkokulma ja keskittynyt
palveluohjaus puuttuvat. Siksikin sosiaali-
sen kuntoutuksen keinojen kiytté nuorten
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ammatillisessa kuntoutuksessa on vield ke-
hittyméatonta. Piiraisen mielestd sosiaalinen
kuntoutus ei tarvitse uutta lakia, kunhan
nykyinen laki pannaan hyvin tiytadntdon.
Eri kuntoutusmuotojen toimintalogiikoiden
yhteensovittamiseksi on voitava vastata
esimerkiksi seuraaviin kysymyksiin: Miten
kuntoutujan tilanne ndhdaan? Onko yhteista
késitystd vapaamatkustamisen ja moraalika-
don ongelmasta? Miten avarasti palvelutuo-
tannon antaman tuen, tulonsiirtojen ja epéa-
virallisen tuen muodot nihddén? Mikd on
tuen, seurannan ja kontrollin merkitys? Kun-
toutusprosessin yhdenvertainen eteneminen
edellyttdd vastuullista asiakasohjausta, josta
Piirainen esitti mallin.

Yliladkari Risto Vataja HUS:n psykiat-
riasta piti puheenvuoron toiminnallisten
hdirididen kuntoutuksesta. Toiminnallisilla
hairioilla tarkoitetaan toimintakykyd hei-
kentdvid somaattisia oireita tai oireyhtymia,
joille ei 16ydy neurologista tai psykiatrista
syytd, kuten fibromyalgia ja krooninen vé-
symysoireyhtyma. Vataja korosti, ettd oireet
ovat todellisia, mutta potilaat eivit usein saa
tarvitsemaansa apua terveydenhuollosta, ja
heiddn on vaikeaa saada sosiaalivakuutuk-
sen kautta esimerkiksi kuntoutusta. Hairiot
aiheuttavat myo6s pitkdaikaista tyokyvytto-
myyttd. Vaikuttavista hoito- ja kuntoutus-
menetelmistd on ndyttéd ja kansainvilisid
hoitosuosituksia. Suomessa osaamista néi-
den potilasryhmien hoidosta tai kuntoutuk-
sesta on vaihtelevasti. Useissa sairaanhoito-
piireissd asiaan on havahduttu ja hoito- ja
kuntoutuspolkuja kehitetdén. Vataja listasi
esityksessdin keinoja toiminnallisista héiri-
Oistd kérsivien potilaiden aseman paranta-
miseen, nditd ovat muun muassa tarpeetto-
mille tutkimuksille ja hoidoille altistumisen
estiminen, hiiridihin liittyvdn tiedon ja
osaamisen lisddminen, stigman poistaminen
sekd diagnooseista ja termeistd sopiminen.

[ltapdivdn paneelissa keskustelijat vas-
tasivat seminaarin osallistujien esittimiin
kysymyksiin pdivin teemasta eli miten edis-
tdd yhdenvertaisuutta kuntoutuksessa. Kes-
kustelijoina olivat tutkimustiimin pé&allik-
ko, dosentti Anna-Liisa Salminen Kelasta,
sosiaalityontekiji-kehittdja Pdivi Rissanen
Mielenterveyden keskusliitosta, yliladkari,



viit. Risto Vataja HUS psykiatriasta, lehtori,
dosentti Keijo Piirainen Diakonia-ammatti-
korkeakoulusta ja tutkija Peppi Saikku Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitokselta.

Kysymykset koskivat muun muassa eti-
kuntoutusta, jonka todettiin voivan lisita
palveluiden saatavuutta ja kuntoutuksen
mahdollisuuksia. Panelistit kuitenkin muis-
tuttivat, ettd vaikka etdkuntoutuksesta on
hyvii tutkimusniyttod, se ei ole vastaus
kaikkiin tarpeisiin. Paljon pohdittiin sitd, mi-
ten kuntoutuspéditosten eriarvoisuutta voisi
estdd. Keskustelun yhteenvedossa Risto Va-
taja nosti esiin, ettd kuntoutuksesta hydty-
vien ihmisten pitdisi saada kuntoutusta riip-
pumatta diagnoosista. Piivi Rissanen totesi,
ettd mielenterveysongelmia omaavien kun-
toutuksen tulisi ottaa enemméin huomioon
yksilollisia tilanteita, mukaan lukien yksilon
motivaatiota, voimavaroja, vahvuuksia ja
resursseja. Peppi Saikku muistutti lopuksi,
ettd yhdenvertaisuus ei tarkoita yhdenmu-
kaisuutta.

Seminaarin lopuksi Kutke ry:n puheen-
johtaja Mauri Kallinen veti yhteen paivan
puheenvuorojen ja keskustelujen antia. Kun-
toutuksen vahvuus on siini, etti se edus-
taa kokonaisndkemystd terveydenhuollon
pirstaleisessa kentdssi. Kehittdmistd 16ytyy
puolestaan kuntoutuksen palveluohjauksen
puolelta.

Rinnakkaissessioiden aiheina olivat kun-
toutuksen tarve ja toteutuminen, kuntou-
tuksen ja sen arvioinnin menetelmit sekd
kuntoutuksen vaikutukset. Seuraavassa on
poimintoja suullisista esityksista.

Palkansaajien tyokyvyttomyyseldkkeelle
siirtyminen ammateittain Suomessa
2001-2015. Hanna Rinne, Kuntoutussiatio.

Rekisteritutkimuksessa selvitettiin ammattiryh-
mittdisid eroja tyokyvyttomyyseldkkeelle siir-
tymisessd pitkddn samassa ammatissa toimi-
neilla palkansaajilla. Naisilla oli 35 ja miehilld
45 ammattia, joissa tyokyvyttomyyselikkeelle
siirryttiin keskiméaéaraista yleisemmin. Tules-syis-
sd kaikki korkean tydkyvyttomyyden ammatit
olivat tyontekijaammatteja, mielenterveyssyissa
oli my®s joitain asiantuntija-ammatteja. Osa am-
mattien vélisistd eroista selittyi koulutuksella tai
tuloilla, mutta ammattiin liittyvilla tekijoilla oli
my0s ndistd riippumaton yhteys.

Johtopaatoksend todetaan, ettd ammattien
viliset terveyserot vaikuttavat melko pysyvilta.
Tyokyvyttomyyseldkkeiden suuri alkavuus tyon-
tekijiammateissa osoittaa, ettd tyoolojen paran-
tamisella on edelleen merkitystd tyokyvyn yllapi-
dossa. Terveyserojen kaventamiseksi ja tydurien
pidentamiseksi tarvitaan useita eri ldhestymista-
poja ja toimenpiteita.

Tyollistymista edistivd monialainen
yhteispalvelu uudistuksena. Peppi Saikku,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Vaikeasti tyollistyvien tyollistymisen edistami-
nen edellyttdd monialaista yhteistyoté eri hallin-
nonalojen vililld. Paikallis-alueellisten tyovoi-
man palvelukeskusten toiminta lakisdateistettiin
tyollistymista edistavdksi monialaiseksi yhteis-
palveluksi vuonna 2015. TYP-johtajien haas-
tatteluihin, tyontekijakyselyyn sekd tilasto- ja
asiakirjatietoihin perustuvassa tutkimuksessa tar-
kasteltiin monialaisen yhteispalvelun uudistusta
Uudellamaalla. Tulosten mukaan TYP-toiminta
on muovautunut yhden luukun palvelusta ver-
kostomaisempaan suuntaan. Muutos monialai-
seen yhteispalveluun hahmottuu vastuullisuuk-
sien ndkokulmasta kuntien vastuun kasvamisena,
ammatillisen vastuullisuuden hajautumisena seka
asiakkaiden velvollisuuksien lisddantymisena.
TYP-toiminnan ndhdddn vaikuttavan enemmén
asiakkaiden hyvinvointiin kuin heidan tyollis-
tymiseensi. Tutkijat toteavat, ettd lyhyelld ai-
kavililld on vaikea arvioida, onko lainsdddanto
vihentdnyt vai lisdnnyt alueellisia eroja. Taméa
kuvaa, mitd haasteita sote- ja maakuntauudistuk-
set kohtaavat yhtendisten tyollistymistd edisté-
vien palveluiden rakentamisessa.

Vaativan lddkinnillisen kuntoutuksen
lainmuutos - Toteutuiko uudistuksen
tavoitteet? Pekka Heino, Kela.

Kelan vaikeavammaisten ladkinnéllisen kuntou-
tuksen myontéd ja toteutusta koskevat kriteerit
muuttuivat 1.1.2016 (L 145/2015). Kuntoutuse-
tuuden myontdmiseksi ei endd vaadittu korotet-
tua tai ylintd vammaisetuutta, ja uutena myon-
toedellytyksend lakiin kirjattiin sairauteen tai
vammaan liittyvat huomattavat vaikeudet arjen
toiminnoista suoriutumisessa ja osallistumisessa.
Etuuden nimi muuttui vaativaksi ladkinnalliseksi
kuntoutukseksi. Rekisteritutkimuksen tavoittee-
na oli selvittda lainmuutoksen vaikutuksia Kelan
vaativan lddkinnallisen kuntoutuksen kohdentu-
miseen. Tuloksena todetaan muun muassa, etti
kuntoutuksen saajaméaarat kasvoivat etenkin
puheterapiassa, psykoterapiassa ja toimintate-
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rapiassa. Johtopddtos on, ettd lainmuutoksen
tavoitteiden mukaisesti Kelan vaativa ladkinnal-
linen kuntoutus kohdentuu aiempaa laajemmalle
joukolle. Lainmuutos on hyodyttanyt erityisesti
lapsia, jotka tarvitsevat kuntoutusta mielenterve-
yden ja kéyttaytymisen héiri6iden vuoksi.

Kuntoutus opintojen tukena - OPI-kuntou-
tuskurssien toteutuminen. Erja Poutiainen
(Jaakko Harkon sijaisena), Kuntoutussaatio.

Kelan rahoittama OPI-kuntoutus on kuntoutus-
muoto ammatillista perustutkintoa suorittaville
masennus- tai ahdistuneisuushéiriotd sairasta-
ville 16—-25-vuotiaille nuorille, joilla on havaittu
opintojen pitkittymisen tai keskeytymisen uhka
ja hankaluuksia sosiaalisissa ja/tai oppimisti-
lanteissa. Mallissa pyritddn integroimaan mie-
lenterveyskuntoutus osaksi nuorten ammatillisia
opintoja. OPI-kuntoutuksen vakiinnuttamisvai-
heen toteutusta ja hyotyja tutkittiin monimene-
telmallisesti kuntoutujille, oppilaitoksille, terve-
ydenhuollolle ja kuntoutuksen palvelutuottajille
kohdistetuilla kyselyilld ja haastatteluilla. Tutki-
muksessa havaittiin, ettd kuntoutuksella kyettiin
vaikuttamaan positiivisesti opiskelijoiden opiske-
lu- ja toimintakykyyn. Tutkimuksessa esitetddn
kehittdmissuosituksia OPI-kuntoutuksen kohden-
tumisen ja sen tuloksellisuuden parantamiseksi.

Monimenetelmallisti tietoa kuntoutuksen
ja kuntoutumisen tavoitteista ja tavoitteel-
lisuudesta. Tutkimus Kelan TULES-kun-
toutuksen toteutumisesta. Maarit Karhula,
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu
Xamk.

Kelan Muutos-hankkeen osatutkimuksen ta-
voitteena oli tuottaa monindkokulmaista tietoa
tules-kuntoutuskurssien toteutuksesta ja toimi-
vuudesta, asiakasldhtoisyydesta ja kuntoutujan
roolista sekéd kuntoutuksen vaikutuksista kuntou-
tujan arkeen. Aineistoina olivat kyselyt ja haas-
tattelut kuntoutujille ja palveluntuottajille seka
GAS-tavoitelomakkeet. Esittelyssd kuvattiin tut-
kimuksen monimenetelmallisyyttd tutkimuksen
yhden osa-alueen - tavoitteen asettamisen —

kautta. Tutkimuksessa vahvistui nikemys
siitd, ettd kuntoutujien omat tavoitteet ovat yksi
kuntoutuksen kulmakivi. Monimenetelmaillinen
aineisto syventda kisitystd siitd, ettd tavoittei-
den mukaista tyoskentelyd on edelleen tarpeen
kehittda kuntoutuksen tuloksellisuuden varmis-
tamiseksi.
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Liikettd aivoihin: tanssi vaikean
traumaattisen aivovamman laaja-alaisessa
kuntoutuksessa - kehittdmis- ja tutkimus-
hankkeen alustavia tuloksia. Sanna
Koskinen, Helsingin yliopisto.

Tanssin vaikuttavuutta neurologisessa kuntou-
tuksessa on tutkittu vdhédn. Pilottitutkimuksessa
kehitettiin tanssikuntoutuksen menetelmd, jon-
ka soveltuvuutta ja vaikuttavuutta vaikean ai-
vovamman saaneiden henkiloiden motoriseen,
kognitiiviseen ja emotionaaliseen kuntoutumi-
seen selvitettiin satunnaistetussa cross-over-tut-
kimusasetelmassa. Yksiloterapia toteutui kolmen
kuukauden ajan kaksi kertaa viikossa tanssinopet-
tajan ja fysioterapeutin yhteistyona. Alustavien
tulosten mukaan menetelmd koettiin subjektiivi-
sesti hyodylliseksi ja silld havaittiin olevan vai-
kutusta ainakin vartalon hallintaan ja mielialaan.
Menetelmén soveltuvuutta vaikean aivovamman
saaneille henkiloille arvioidaan edelleen.

Lukivaikeuden neuropsykologisella kuntou-
tuksella on myonteista vaikutusta nuorten
aikuisten psykososiaaliseen hyvinvointiin.
Johanna Nukari, Kuntoutussaétio.

Vuosina 2012-2017 toteutetussa tutkimuksessa
tutkittiin nuorten aikuisten lukivaikeuden neu-
ropsykologisen kuntoutuksen tuloksellisuutta.
Satunnaistetun, kontrolloidun asetelman avulla
verrattiin neuropsykologista yksilokuntoutusta
ja ryhmamuotoista kuntoutusta toisiinsa sekd
tilanteeseen, jossa osa tutkimukseen osallistu-
vista odotti kuntoutuksen alkua. Tutkimuksen
mukaan jo suhteellisen lyhyelld, 12 tapaamista
sisédltivalla, yksilollisesti tai ryhmé@muotoisesti
toteutettavalla lukivaikeuden neuropsykologisel-
la kuntoutuksella voidaan tukea nuorten aikuis-
ten psykososiaalista hyvinvointia ja saada aikaan
suoriutumisen kannalta myodnteisia muutoksia
ajattelu- ja toimintatavoissa. Liséksi erityisesti
ryhmidmuotoinen kuntoutus nayttiisi vahentidvan
sosiaalisia tilanteita kohtaan koettuja kielteisia
ennakkoajatuksia.



Kuntoutuspaivat 2019

’ -
Kuntoutumisen monet Kasvot
Tekoalysta taiteeseen kaupunkiymparistossa

Kulttuuritehdas Korjaamo, Hel;ln'kk
6.-7.6.2019

Kouluttaudu tydkykykoordinaattoriksi!

Tyokykykoordinaattori on tyoelaman, kuntoutuksen, palvelujarjestelman ja asiakastyén
ammattilainen. Han auttaa osaty6kykyista asiakasta tunnistamaan omia vahvuuksiaan ja
I6ytamaan polkuja kohti tyoelamaa.

Tyokykykoordinaattorikoulutukseen voi hakeutua ammattilaiset, jotka tydskentelevat tyollistymisen ja
ty6ssa jatkamisen edistamiseen liittyvissa tehtdvissa. Myos esimiestehtdvissa toimivat hyotyvat
koulutuksesta.

Koulutuksen laajuus on 10 op ja sisaltdaa 10 ldhiopetuspaivaa. Koulutukset pidetdan Kuntoutussaatiossa
osoitteessa Pakarituvantie 4, Helsinki.

Seuraava koulutus alkaa tammikuussa 2019 — lue lisaa ja ilmoittaudu osoitteessa:
https://kuntoutussaatio.fi/tapahtumat/tyokykykoordinaattorikoulutus-2019/
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SAVE THE DATE!
15— 17 April 2019, Berlin, Germany

15t Congress of the European Forum for Research in
Rehabilitation (EFRR) together with

28th Reha-Kolloquium, German Congress for Rehabilitation
Research

“Rehabilitation — Shaping healthcare for the future”

The joint congress will bring together approximately 2,000 participants
and stakeholders playing an active role in the rehabilitation process.

www.efrr2019.com




KUNTOUTUS-LEHTI VUONNA 2019

Toimitus kiittdd ldmpimdisti lukijoita ja kirjoittajia kuluneesta vuodesta.
Rauhallista joulua ja onnellista uutta vuotta!

Kuntoutus-lehti ilmestyy vuonna 2019 tuttuun tapaan neljasti. Tilaushinnat ovat ennallaan.
Tilaamalla lehden seuraat alan tutkimusta ja ajankohtaisuuksia seka saat tydsi ja opintojesi
kannalta tdrkeaa tietoa.

Toivomme jatkossakin saavamme asiantuntevia kasikirjoituksia julkaistavaksi lehdessamme!
www.kuntoutussaatio.fi/kuntoutuslehti/kirjoitusohjeet

lImestymisaikataulu 2019

Nro Ilmestyy

1 viikko 9

2 viikko 23
3 viikko 40
4 viikko 50

ITmoita Kuntoutus-1lehdessa

Haetko lisanakyvyytta toiminnallesi?
IImoita lehdessamme!

Kaikki hinnat koskevat mustavalkoisia ilmoituksia:
1/1 sivu (176x250 mm): 250 euroa
¥ sivua, (88 x 125 mm): 150 euroa
Y4 sivua (44 x 62 mm): 120 euroa

Lisatietoja: www.kuntoutussaatio.fi/kuntoutuslehti/mediakortti TAI
annika.laisola-nuotio@kuntoutussaatio.fi
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