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Heidi Kosonen tutkii vaitoskirjassaan Gendered
and Contagious Suicide itsemurhan esittamisen
tapoja nykyelokuvissa. Aiempaa aiheen tutki-
musta on madrittanyt vahvasti vaikuttavuus-
tutkimus, jossa on pohdittu miten elokuvien
itsemurhakuvaukset vaikuttavat erityisesti
nuorten itsemurhataipumuksiin. Jonkin verran
on myo0s tutkittu, millaisia asenteita media
valittad itsensa vahingoittamisesta. Naissa
tutkimuksissa ovat korostuneet kysymykset,
keiden itsemurhia kuvataan ja miten heidan
tekojaan motivoidaan. Kososen ty6 tuo tahan
jalkimmadiseen perinteeseen uusia nakokul-
mia pohtimalla kriittisesti, miten itsemurhien
esittdmistd ohjaavat yhteiskunnalliset normit.
Viitoskirja pohjautuu neljaan artikkeliin,
joista kolme on painetun teoksen liitteina.
Koska arvioni pohjautuu tahédn versioon, neljas
viela julkaisematon artikkeli jaa kasittelys-
sani sivurooliin. Vaitoskirjan yhteenvedossa
Kosonen esittelee tutkimusasetelmansa ja
tarkeimmat huomionsa, ja se onkin erittdin
kiinnostava itsemurhista kaytavan elokuvalli-
sen ja yhteiskunnallisen keskustelun kannalta.
Artikkelit syventavat esiin tuotuja nakokulmia
konkreettisten elokuva-analyysien kautta.
Tutkimus pohjautuu sisdllonanalyyttiseen
kartoitukseen itsemurhien esiintymisesta
angloamerikkalaisissa elokuvissa. Laajan
taustatyon tuloksista olisi mielelldan lukenut
enemmankin, mutta suurin osa analyysistd
painottaa valittuja tapaustutkimuksia, joihin
sisaltyvat elokuvat Unfriended (2014), Vanilla
Sky (2001) ja Moth Diaries (2011) seka Netflix-
sarja 13 Reasons Why (1. tuotantokausi, 2017).

Naiden luennassa Kosonen on hyddyntanyt
visuaalista diskurssianalyysid, jonka avulla
itsemurhan esittamisen valtamerkityksiin
pureudutaan.

Aineiston ja metodien huolellinen esittely on
vaitoskirjamaista, joskin oli ilahduttava huo-
mata kuinka lapindkyvasti Kosonen toi ilmi
tutkimusprosessinsa. Han avaa konkreettisella
tasolla analyysin vaiheita, jotka usein jaavat sa-
noittamatta. Kosonen listaa ensin sisallonana-
lyysiin liittyvat kysymykset, kuten tavoitteet
maaritelld, oliko itsemurha kussakin elokuvas-
sa temaattisesti vai juonenkaanteellisesti lasna,
ja miten ja kuka itsemurhaa suunnitteli, yritti
tai toteutti. Sisdltokysymyksistd siirrytdan
diskursiivisiin kysymyksiin, joissa pohditaan
teemojen toteutumista visuaalisuuden, ker-
ronnan ja dialogin tasolla. A&neen liittyvit
kysymykset jadavat harmillisesti sivurooliin,
kun tutkimuksessa korostuvat kerronnalliset
elementit.

Antoisinta yhteenvedossa on kasitteiden ja
teorioiden maarittely, joihin Kosonen paneu-
tuu huolellisesti. Yksi maaritellyista termeista
on oikeutetusti itsemurha. Kosonen korostaa,
miten oletusta teon intentionaalisuudesta on
tyypillisesti lahestytty arvottavasta nakokul-
masta. Eri maarittelyissa toistuvat ajatukset
hyvastd ja huonosta kuolemasta tai luonnol-
lisesta ja epaluonnollisesta kuolemasta. Siten
eri teoreetikkojen, kulttuurien ja aikakausien
nakokulmista itsemurhan kasitteellistimiseen
siséltyy sosiaalisen jarjestyksen ja sen yllapita-
misen tavoitteita. My06s elokuvat osallistuvat
itsemurhan maarittelypyrkimyksiin, ja vaitos-
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kirjassaan Kosonen pohtii ansiokkaasti, miten
itsemurhan visuaaliset representaatiot tuotta-
vat sosiaalista, kulttuurista ja yhteiskunnallista
kontrollia.

Biovalta ja tabu

Kosonen rakentaa biovallan ja tabun késitteista
teoreettisia nakokulmia itsemurhien kuvaus-
tapojen kriittiseen luentaan. Foucaultlainen
biovalta nayttaytyy seka diskursiivisena etta
normalisoivana prosessina, jossa itsemurhan
esittdmisen tavat kytkeytyvat sithen, milla ta-
voin itsemurha asemoidaan yksilon epatoivot-
tavaksi valinnaksi. Analyysissa ajatus yhdistyy
medikalisaation prosesseihin, joissa normeille
haetaan tukea ladketieteellisesta tiedosta. Me-
dikalisaation mukainen nakemys itsemurhasta
ensisijaisesti yksilon mielenterveydellisena ris-
kiné on lasna my0s elokuvien tarinoissa, jotka
usein syyllistavat yksilod. Biovalta-analyysi
osoittaa, miten medikalisaatio jopa irrottaa
itsemurhan yhteiskunnallisista rakenteista.

Tabun kasitteen kautta elokuvakertomusten
normatiivisuus korostuu entisestaan. Kosonen
taustoittaa tabun kasitteen kolmen perinteen
kautta: 1) bourdieulaisessa ja kulttuurintut-
kimuksellisessa perinteessa tabu muotoutuu
sosiaalisena hiljaisuutena itsemurhasta; 2)
freudilaisessa psykoanalyyttisessd perin-
teessd itsemurha ndhdaan tukahdutettuna
ilmiond; 3) douglaslaisessa antropologisessa
perinteessa korostuu tabun funktionaalisuus
ja sosiokulttuuriset keinot kasitelld itsemurhaa
poikkeavuutena.

Kosonen toteaa, ettd kulttuurintutkimuk-
sellinen perinne on vaikuttanut merkittavasti
hanen tyohonsd, jossa han tuo esille, miten
itsemurhaa on ristiriitaisesti seka viltelty etta
esitetty representaatioiden tasolla. Itsemur-
hista kertovat elokuvat rikkovat hiljaisuuden
kulttuuria, joskin tabun olemassaolon voi
tunnistaa niista kohuista, joita ndima tuotteet
ovat inspiroineet. Muun muassa artikkelissaan
“Itsemurhatartunnan taikauskosta: The Moth
Diaries (2011) ja 13 Reasons Why (2017)” (2018)
tuodaan esille, miten tuomitseva vastaanotto
osoitti aiheen arkaluonteisuuden.

Kosonen kuitenkin huomioi, etta silloinkin
kun itsemurhista puhutaan, elokuvilla on tapa-
na kesyttaa kuolemaa. Tata aihetta han kasitte-

lee erityisesti artikkelissaan “The Death of the
Others and the Taboo: Suicide Represented”
(2015), jossa héan toteaa, etta nykyelokuvilla
on taipumus keskittya itsemurhaan ideana tai
suunnitteluna. Kuvat vikivallasta tai toteu-
tuksesta jatetaan ndin visuaalisen esittamisen
ulkopuolelle tai siivotaan katsojaa varten.

Tabun rikkominen voi Kososen mukaan
linkittya myos pornifikaatioon, jossa itse-
murhasta rakennetaan katsojaa houkutteleva
spektaakkeli. Halun ja kuoleman yhdistelma
on tuttu kuolemantutkimuksessa, jossa jo
Geoffrey Gorer (1965) argumentoi kuoleman
tabuluonteen johtavan sairaalloiseen kiinnos-
tukseen tematiikkaa kohtaan. Kosonen nostaa
esille my6s Michelle Aaronin (2014) kasitteen
”kuoleman halutalous”, jossa kuolemaa seksu-
alisoidaan etenkin nuorten naisten kuolemien
kautta — tematiikka, joka nakyy myds Kososen
aineistossa.

Pornifikaatiota Kosonen kaésittelee artikke-
lissaan "Hollywoodin nekromanssi: Naisen
ruumiiseen kiinnittyva itsemurha elokuvien
sukupuolipolitiikkana” (2017). Mielenkiin-
toista tematiikkaa olisi voinut jopa syventaa,
esimerkiksi hyodyntamalla psykoanalyyttista
tukahdutetun tabun mallia, joka muutoin jaa
tyOssd marginaaliseen rooliin. Kuolemantutki-
muksessa on nimittain puhuttu muun muassa
fetisoinnin merkityksesta kuoleman represen-
taatioissa (Gibson 2011), joka linkittaa tukah-
dutetun, halun ja tabun toisiinsa kulttuurisissa
kaytannoissa.

Antropologisen perinteen kautta Kosonen
hyodyntaa ajatuksia tabun saastaisuudesta,
jota Mary Douglasin (1966) teoriat ovat innoit-
taneet. Kosonen nakee timan keskustelun liit-
tyvan erityisesti pelkoihin, miten itsemurhien
esittdminen voisi levittaa niita eteenpain. Jotta
elokuvat eivat syyllistyisi itsemurhan roman-
tisoimiseen tai yhteiskunnan syyllistimiseen
itsemurhista, Kosonen tunnistaa niiden hyo-
dyntdvan toiseuttamisen, marginalisoinnin ja
stigmatisoinnin keinoja.

Toiseuttamisessa itsemurha esitetdan ”hei-
ta”, ei yhteisollista “meita”, edustavana tekona.
Marginalisoinnissa korostetaan teon poikke-
uksellisuutta, ja stigmatisoinnissa itsemurha
esitetddn arvolatautuneesti huonona kuole-
mana ja etdannytetdan itsemurhaa yrittanyt.
Yhdessa nama prosessit liittavat itsemurhaan
syyllistavan ja etadannyttavan affektiivisen
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tahmaisuuden, joiden kautta korostetaan itse-
murhan normeihin sopimattomuutta.

Tutkimalla, miten itsemurhaa on kuvattu
osana normatiivisia kdytanteita, Kosonen
katsoo ilmiota silta kannalta, milta yksilon va-
linnat nayttavat yhteiskunnan nakokulmasta.
Silloinkin kun henkilohahmojen motivaation
taustalla on ollut henkista tai fyysista vakival-
taa tai yhteiskunnallista epatasa-arvoisuutta,
elokuvat tuntuvat rakentavan itsemurhista
henkilokohtaisia ongelmia, jotka tulee ratkaista
yksilon tasolla, ei puuttumalla yhteiskunnalli-
siin rakenteisiin tai ilmidihin.

Painottamalla normien merkitysta Kososen
analyysi asettuu kuitenkin oivaltavasti yksi-
lIokertomusta vastaan. Siind missa biovalta
pakottaa yhteiskunnalliset normit yksilon
vastuiksi, Kosonen tekee niakyviksi rakenteel-
lisella tasolla tapahtuvia esittamisen ratkaisuja.
Keskustelu yksilon ja yhteiskunnan valisista
jannitteista on mukana lapi koko tyon, joskin
sitd olisi voinut sanoittaa enemman osaksi
analyyseja ja yhteenvetoa.

Sukupuolitettu spektaakkeli

Yksi esittdmisen rakenteista, joille Kosonen
antaa nakyvyytta kaikissa tutkimusartikkeleis-
saan, on itsemurhan kaksijakoiset sukupuo-
littuneet kuvaukset. Miesten itsemurhakuva-
uksissa korostuvat kysymykset kunniasta ja
hapeadstd, joihin paadytdan rationaalisen poh-
dinnan tuloksena. Lisdksi miehet useimmiten
my0s estyvat onnistumasta yrityksessdan ja
kokemuksesta voi rakentua henkilokohtaisen
kasvun, jopa sankarillisuuden kuvaus.

Naisten kohdalla sen sijaan korostuvat tun-
nemyrskyt, eparationaalisuus ja ruumiillisuus.
Naiset esitetaan haavoittuvina ja myos heikkoi-
na hahmoina, jotka onnistuvat yrityksissaan
useammin elokuvamaailmassa. Tata kautta
erityisesti nuorten naisten itsemurhista raken-
netaan kulttuurisia spektaakkeleja. Sukupuo-
lianalyysi onkin vaitoskirjan kiinnostavimpia
ulottuvuuksia.

Kososen viitoskirja sijoittuu taidehistori-
an alalle, ja elokuvatutkijana odotin innolla,
millaisen nakokulman tama tuo elokuvatutki-
mukseen. Lopulta ldhestymistapa on yllattavan
perinteinen ja korostaa sitd, miten elokuvat
kehystavat itsemurhaa kertomuksina. Etenkin

kun Kosonen maarittelee tyonsa visuaalisuu-
den tutkimukseen, olisin toivonut enemman
kuvien (ja jos mahdollista my06s dénen) tasolla
tapahtuvaa analyysia. Artikkeleista “The Death
of the Others and the Taboo: Suicide Repre-
sented” tuo parhaiten esille visuaalisuuden
tutkimusta, kun Kosonen kontekstoi nykyelo-
kuvien itsemurhakuvaukset osaksi visuaalisen
taiteen historiaa. Itselleni tama oli erittdin
antoisaa, silla se toi myos elokuvamaailmaan
tuoreen nakokulman.

Kokonaisuutena viitoskirja onnistuu hy-
vin tavoitteessaan tutkia niitd normatiivisia
diskurssien muotoja, joita elokuvat luovat
itsemurhista nykyelokuvissa. Vaikka artikke-
limuotoisessa vaitoskirjassa on vaikea valttaa
toisteisuutta, tyd on mielenkiintoinen luettava
kokonaisuutena, eika vain erillisina artikkelei-
na. Teoksella onkin annettavaa kaikille, joita
kiinnostavatjoko elokuvien normatiivisuuden
tuottaminen ja/tai itsemurhat kulttuurisina
tuotteina.

Outi Hakola
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