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TAV!KSET TAPETILLA:
e I ii miintyyl i-m u utosohjel mat ja
omannd koisyyden paradoksi

Erilaiset muutosleikit ennen ja jHlkeen -rinnastuksineen
ovat kuuluneet viihteellisten aikakauslehtien sisdltoi-
hin jo vuosikymmenten ajan. Viime vuosina muutos on
noussut entistS nHkyviimmdksi mediakulttuuriseksi tren-
diksi: television I ukuisissa elHmdntyyli-muutosohjelmissa
muokataan rivikansalaisten asuntoja, autoja ja ruumiita
samalla sek6 "paremman-" ettd "omann5koisiksi". Ku-
lutuskulttuurisessa kehyksessd yksiloiden ulkomuodon
(samoin kuin nSiden asusteiden, kodin sisustuksen ja au-

: tojen) tulkitaan heijastavan heid6n persoonallisuuttaan.
, Muutosohjelmissa tHmd omannikoisyyden vaatimus on
, saavutettavissa asiantuntijoiden opastaman ja aikaan-
: saaman muodonmuutoksen kautta, jossa muutoksen

kokija muuttuu "omanndkoisekseen". Artikkeli tarkaste-
lee tHtH omanndkoisyyden paradoksia elSmdntyyli-muu-
tosohjelmien keskeisenH jiinnitteen6.

Eliimiintyyli- (lifestyle)ja muutos (makeotser) -ohjelmat ovat olleet nd-
kyvii trendi sekd eurooppalaisessa, australialaisessa ettd yhdysvalta-
laisessa televisiossa jo toista vuosikymmentd. Suomessa ne ovat va-
kiinnuttaneet asemansa 2000-luvulla. Kotimaisilla televisiokanavilla
rukataan ihmisten pukeutumis-, hius- ja ehostustyylien (Bella, Aidit
ja tytttiret, Hyoiiltii niiytttiii, Nuorennusleikknus, Niitti nakuna, Hiitiparin

I muo donmuu fos) ohella asuntojen sisustuksia (P ientii pintaremonttia,
, Sisustustesti, lnno, T.i.l.a., Unelmaktimppii, Hurja remontti, Kiimptit
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kuntoon, Kaikkihaluaztat tyyliii), ruokavalioita (Olet mitii syi)t), sii-
voustapoja (Sillti siisti) tai niiiden yhdistelmiii (Sillii silmiillii), autoja
(Pimp My Ride eliViritetyt aehkeet), puutarhoja (Eden, Pioni), kuntoa
(S oha ap er unat mar at onille), erilaisia esineitd (Retr o, Kirpp is), huonosti
koulutettuja lemmikkieliiimla (Koirani oai minii? , Htintii pystyyn) ja
huonosti kasvatettuj a lapsia (Lap sity r annit, P ikku j ulmur it). Astetta
rankemmissa muutosohjelmissa syyniin joutuvat ns. intiimieliimii
(Seksigurut, Suhde kuntoon), ruumiinp aino (Suurin pudottaj a), vinot
hampaat, silmdpussit, rinnat, nendt, rypytla selluliitti (Hurja muo-
donmuutos).

Kuten Charlotte Brunsdon toteaa, kyseessd ei ole tiiysin uusi ilmio, ,

sillii televisio on koettanut koulia katsojien eltimiintyylejd ruoka-, re-
montti-, sisustus-, puutarha- ja terveysohjelmillaan myos aikaisempina
vuosikymmenind. Uudemmissa ohjelmissa on kuitenkin havaittava
sekii miiiiriillistii ettii laadullista muutosta: eliimiintyyliohjelmat ovat
lisiiiintyneet ja siirtlmeet iltapiiiviistZi parhaan katseluajan ohjelmistoon
samalla kun niiden muoto on muuttunut henkilokohtaisemmaksi ja
tunteellisemmaksi.l

Muutosteemaiset ohjelmat voidaan niihdii omana, lajityyppejii se-
koittelevana joukkonaan eliimiintyyliohjelmien, tosi-tv:n ja erilaisten
"vertaismelodraamojen " r ajoilla.2 Niiitii sarjoja esitetdiin Suomessa
piiiiosin kaupallisilla televisiokanavilla ja niiden keskeisessd osassa on
vakituisten juontajien ja asiantuntijoiden lisiiksi tavallinen ihminen eli
tavis, jonka tyyli tai eldmdntavat ovat muutoksen tarpeessa. Taviksia
on moneen junaan: he saattavat olla joko tyoviien- tai keskiluokkaisia,
nuoria, keski-ikiiisiii tai ikiiiintyneitii ja myos heidiin etnisyyksissiiiin
on melkoista kirjoa. Osallistujien tavallisuus merkitsee tie{mlaista
arkisuutta ja katsojien jakamaa tuttuutta, joka saattaa ohjelman tai
sarjan edetessi joko vahventua tai hiilvetii. Osallistujat eiviit ole en-
tuudestaan tuttuja julkkiksia tai esiintymisen ammattilaisia, vaikka
heistii saattaa sellaisia ohjelma myotA kehittyii. Sen sijaan ohjelmia
juontaa usein julkkis.

Muutosohjelmat linkittyviit tositelevision niin sanottuun toiseen
aaltoon, jossa osallistujia ei kiusata ja koetella vaan kehitetiiiin ja au-
tetaan.3 Eriasteinen kiusaaminen ja noyryyttiiminen ei toki ole niiissii-
kiiiin sarjoissa t2iysin tuntematonta. Esimerkiksi sarjassa Olet mitii syt)t
ruokailutapojaan uudistavalle osallistujalle tehdiiiin suolihuuhtelu.
T?imiin jiilkeen sarjan ravitsemusasiantuntija arvostelee ulosteiden
ulkoniikoii, tuoksua, tekstuuria ja yleistii laatua. Oman osansa saavat
myos osallistujan libido-ongelmat, ruumiinhajut, ilmavaivat ja eritteet,
jotka nimetiidn seurauksiksi tiimiin viiiiristii, viiliintuloa edellyttiivistii
eldmiintavoista. Yksityisen ja julkisen (sisiiisen ja ulkoisen, ntikymiit-
tomiin ja niikyviin) toiuttuli alueita pedataan rivakasti uudelleen.

Ohjelmatyypin nousu on yhdistetty mycis asia- ja viihdeohjelmien
rajojen huojumiseen (kuten valistusta ja henkilokohtaisuutta yhdistele-
vien ohjelmien yleistymiseen) sekii television yleiseen tavallistumiseen
(televisio on medioista arkisin ja sen esiintyjiit ovat yhii useammin
julkkisten sijaan taviksia).a Toisin kuin Big Brother tai Selaiytyiiit/Suomen
Robinson, muutosohjelmat ovat piiiiosin tuotantokustannuksiltaan
edullisia. Muutosformaatti on myos suosittu sekii katsojien ettii kau-
pallisten yhteistyokumppanien keskuudessa.s

r rBrunsdon 2003,6, 18-19;
I Brunsdon&a|.2001;
, Philips 2005, 214-216.

2 Hautakangas 2005; Roof
2006.

3 Niimii uudemmat
ohjelmat on niihty omana
lajityyppinddn, joka on

i nimetty "tavoitteelliseksi
tosi-tv:ksi" ("aspiratio-
nal reality television',
ks. Philips 2005,2171.
Tdssi viitekehyksessd

r tositelevision"ensimmdistd
r aaltoa" edustaisivat Pel-
',, kokeftoimen, Setviytyjien,

Viettelysten saaren ja Big
, Brothein kaltaiset eristdmi-
: seen, heikosti motivoituihin
: tehtAviin ja psykologiseen
: pelaamiseen nojaavat
: formaatit, joissa tavisosal-
: listujat.loutuvat koville. Vrt.
i Aslama 2002.

I aSolier2005, 466; Taylor
2002,479; Brunsdon & al
2001. 57.

s Brunsdon 2003; Philips
2005,217.
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6 Ks. Giles 2002; Philips
2005; Taylor 2002; Solier
2005.

7 Ks. Roof 2006; Banet-
Weiser and Portwood-
Stacer 2006.

I Cronin 2005.

e Vrt. Philips 2005,218;
Cronin 2005.

1o Gorman-Munay 2006,
229.

Eliimiintyyli-muutosohjelmien tutkimuksessa voidaan erottaa
kolme keskeistii teemaa: ensinndkin ohjelmien on niihty uusintavan
luokkahierarkioita ja ponkittiiviin keskiluokkaisia arvonormeja.6 Toi-
seksi ohjelmat on yhdistetty konventionaalisiin sukupuolimalleihin ja
kolmanneksi niiden on niihty tuottavan "samuuden logiikkaa" Pyyh-
kiessiiiin pois luokkaeroja, alakulttuurisia viitteitii ja jopa osallistujien
persoonallisuutta.T Niimii teemat toistuvat hyvin erityyppisten, sekd
sisustukseen, puutarhanhoitoon, ruoanlaittoon, Pukeutumiseen ettii
ruumiin muokkaamiseen keskittyvien ohjelmien kohdalla. Kulttuuris-
ta homogenisointia painottava kitiikki jiittiiii kuitenkin viihemmiille
huomiolle sarjojen viiliset erot ja normiin sopimattomat esimerkit.
Samalla kritiikki uhkaa tuottaa el2imiintyyli-muutosohjelmista siihen
luokiteltavia ohjelmaesimerkkejii yhteniiisemmiin kuvan.

Tarkastelen seuraavassa eliimiintyyli-muutosohjelmia media-
kulttuurisena trendinii. Pohdin erityisesti kodin, ruumiin ja autojen
muokkaamiseen keskittyvien sarjojen kautta tavallisuuden, tyylin
ja maun kysymyksiii suhteessa Anne Croninin teoretisoimaan kulu-
tuskulttuuriin "pakkoyksilollisyyteen".8 Kysymykseniini on, kuinka
ohjelmatyyppi kiisittelee ja tuottaa omanniikiiisyylfa samanaikaisesti
sekii sarjallisena ettd ainutkertaisena, tavallisena ettd erityisenA,
asiantuntijoiden tuottamana ettii henkilokohtaisena. Etsin myos eroja
eliimiintyyli-muutosohjelmien helposti yhteniiisiltii vaikuttavista
makulinjauksista.

Yleinen ja yksityinen tyyli

Eliimiintyyli-muutosohjelmien monenlaiset asiantuntij at pyrkivtit
parantamaan ja kehitttimiiiin tavisosallistujia miiiirittiien samalla ke-
hitystyon normeja ja oletusarvoja. Persoonallinen tyyli saavutetaan
kuluttamisen kautta: leikkauttamalla oikeanlainen kampaus, hankki-
malla oikea vaatetus, asustus ja sisustus. Oletus sisiiisen minuuden,
tyylien ja hyodykkeiden limittiiisyydestii koskee niin vaatteita kuin
sisustusta ja autojakin. Kyseessd on erdiinlainen itsen briindddminen,
johon piiiistiiiin kuluttamalla ja ottamalla haltuun erilaisia tuotteita.e
Mediatutkija Andrew Gorman-Murrayn mukaan erilaiset eliimiin-
tyyliprojektit, kuten kodin kunnostus ja henkilokohtainen stailaus,
ovat muuttuneet yhii keskeisemmiksi kiinnekohdiksi, joiden kautta
omaa itsed hahmotetaan. Televisio tarjoaa tyokaluja ntiiden proiektien
toteuttamiseen.lo

Valmiiden elementtien yhdistelyn lisiiksi filittelyssii on kyse myos
varioinnista. Tuunaamisen, virittlimisen ja stailaamisen sanasto on val-
tavirtaistunutviihdemedioissa ja arkisessa kielenkiiytossii: teinitytoille
suunnattu kotimainen Miss Mix -lehti antaa joka numerossa "kusto-
mointivinkkejti" vaikkapa pipon tuunaamiseksi. Toisaalla tuunataan
verhoja ja mopoja, kustomoidaan autoja ja kiinnykoitii, kun taas stylistit
ovat vakiintuneet omaksi ammattikunnakseen. Suuria iklipolvia opas-
tettiin 1950- ja 60-luvuilla muokkaamaan vanhoista vaatteita uusia,
pirist2imiiiin niitii asusteilla, maalaamaan vanhoja huonekaluja uuden
niikciisiksi ja muodistamaan hattuja nuorekkaammiksi. Teinilehden
opastama pipon kustomointi edustaa kuitenkin paradigmaattista
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muutosta: siiiistiiviiisyyden ja niukkuuden sijaan muokkaaminen :

liittyy omanniikoisyyteen, persoonallisuuteen ja ainutkertaisuuteen.
Kustomoitu pipo voi olla uusi ja tuunaamisen tykotarpeet ylllittiiviin
hintavia. Tuunaamisen viitekehyksenii on halutalous pikemmin kuin
taloudellisuus siiiistiiviiisyyden merkityksessii.

Mainoskulttuureita tutkinut Anne Cronin niikee nykyisen kulutus-
kulttuurin nojaavan yksilon autonomisuutta, itseilmaisun tarvetta,
vapaata tahtoa ja henkilokohtaisen potentiaalin ilmaisua koskeviin
oletuksiin, jotka voidaan tiivistiiii Niken sloganiin/ust do it ("sen kun
teet sen"). Niiin ollen "konsumerismin yksilollisyyden ja populaarien
nykyidentiteettidiskurssien ytimenii on autenttisen sisliisen minuuden
ihanne, jota voidaan ilmaista kulutuskiiytiintojen miniitekniikoiden
kautta".ll Minii hahmottuu tee-se-itse -projektina, jossa yksilo on
samanaikaisesti sekii subjekti ettii objekti, tekijii ettii tekemisen koh-
de. Oletetun sisiiisen potentiaalin ja yksilollisyyden ilmaisemisesta
on Croninin mukaan tullut pakollista ja "pakkoyksilcillisyyden"
viitekehyksessii henkilokohtaista tyyliii, arvoja ja kykle esitelliiiin ja
tulkitaan keskeisesti kulutustuotteiden kautta.12 Kulutuskulttuurin
periaatteisiin kuuluu tarjota kuluttajille massatuotettuja (ja myos
eksklusiivisempia) hyodykkeitii, joiden avulla niimii voivat ilmaista
ja rakentaa omia tyylejiidn, persoonallisuuksiaan ja ainutkertaisuuk-
siaan. Sarjallinen - sarja- ja massatuotettu - on siis samanaikaisesti
myos ainutkertaista ja omanniikciistd, sekii yleist?i ettii yksityist?i.

Omanniikoisyys on eliimiintyyli-muutossarjoissa avoin paradoksi:
viiiirii tyyli taipaino estiiii yksilollisenainutkertaisuuden ilmaisemisen,
joka voidaan saavuttaa asiantuntijoiden ohjeistuksen, uuden tyylin
ja oikeanlaisten tuotteiden viilityksellii. Mallimaailman saloja auko-
van tosi-tv -sarjan Huippumalli haussa jaksokuvaus "tytot piiiiseviit
muodonmuutokseen kampaamoon ja heille annetaan kullekin oma
tyyli, jota heidiin pitiiii osata ilmaista tehtavassa" kuvaakin laajempaa
omanndkoisyyden dilemmaa. 13 Omanniikoisyyden paradoksaalisuu-
desta kielii osaltaan MTV:n vuonna 2004 lanseeraama ohjelma I Want a
F amous F ace,jossa tavisteinit leikkauttivat kasvojaan lempijulkkistensa
nlikciisiksi (tosin joka jaksossa oli mukana myos varoittavia epiionnis-
tumistarinoita). Julkkisten ohella esikuvina voivat toimia myos muut
tavikset, kuten tuoreemmassa MTV-sarjassa Why Can't I BeYou? , jossa
tyyleihinsii tyytSrmaftomtit osallistujat kopioivat ihailemiensa tavisten
eliimiintyylejii: muutoksen jiilkeisissii kuvissa esikuva ja jaljittehja
tapaavat olla kuin kaksi marjaa. Laajemminkin toistuvan ajatuksen
mukaan ollakseen "omanndkoinen" tiiytyy tyylin olla myos "toisten
ndkoinen", sillii oma tyyli saa hahmoa ja ymmtirrettiivyyttd suhteessa
muiden tekemiin ratkaisuihin. Siina missii MTV:llii esiintyneet teinit
halusivat muistuttaa Britney Spearsia ja Brad Pittia, Miss Mix -lehn
neuvoo numerossaan2/2007 lukijoitaan muun muassa Beyonc6n ja
Jessica Alban tyylien kopioimisessa.

Englanninkielinery ihmisten rahan ja ajan kulutustapoihin viittaava
termilifestyle kiiiinnetiiiin usein eliimiintavaksi.la Tiilkiin keskeinenW-
/ln - sekd sen rukkaamisen, tuunaamisen ja stailaamisen - kysyr"yr jia
taka-alalle. Kiisitteiden eliimiitapa (zoay of life) ja eliimiintyyli (lifestyle)
vlilistii eroa pohtiva Lisa Taylor liittiiii jiilkimmdisen kulutuskulttuu-
riin: filillisissii ratkaisuissa on kyse vapaa-ajan- ja viihdeteollisuuden

11 Cronin 2005, 39. Cronin
ei toki ole ajatuksissaan
yksin, ovathan sosiologit
Zygmunt Baumanista Ant-
hony Giddensiin ja Ulrich
Beckiin luonnehtineet
nykykulttuuria yksikillisty-
neeksi, yksilokeskeiseksi ja
yksilollisyytti ihannoivaksi.
Vrt. Plummer 2003, 3,
24-25.

12 Cronin 2005, 4G41.

13 Viidennen tuotanto-
kauden jakso 'Tytto joka
tarvitsee ihmeen', es.
22.1.2007, Nelonen.

14 Lifestylen kisitteestd ks.
Yyncke 2002, 447 .
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15 Taylor 2002, 480-481

16 Vrt. Probyn 2000, 28.

1? Philips 2005, 219.

tarjoamista vaihtoehdoista ja niiden parissa luovimisesta eli kulutuksen
taidoista ja niiden kautta tuotettavista ja ilmaistavista eroista.ls Muutos-
ohjelmat keskitty'viit tyylin ohella makuun, jonka avulla miiiiritelliiiin
ja luokitellaan materiaalista kulttuuria koskevia mieltymyksiii. Maku
on tyyliii laajempi termi: tyylit ja trendit muuttuvat, kun taas maku
asettaa kehykset niiden arvioimiselle ja soveltamiselle.

"Maku" on joustava ja hy'vin fyysinen termi, joka antaa ymmiirtdd,
ettii tyylit, asusteet ja esineet heriittiiviit makoisan tai etovan ruoan
tavoin voimakkaita ruumiillisia aistimuksia. Uusiin makuihin totutaan,
mutta makumieltymykset istuvat myos lujassa.r6 Maku on samalla sekii
henkilokohtaista ettd sosiaalista ja kertoo sekii omanniikoisyydestii ettii
joukkoon sopimisesta. "Huono maku" merkitsee tilanneherkkyyden

i puutetta, sosiaalista osaamattomuutta tai sosiaalisten sopimusten

' rikkomista (eli sopimattomuutta ja tyylittomyyttii). Sen vastakohtana
, "hyvdmaku" viittaa tietyn sosiaalisen ihanteen tai normin saavuttami-

seen. Koska hy'vii maku on omanlaistaan niikymiittomyyttii, tapaavat
huonon maun ilmaukset heriittiid enemmdn huomiota.

Kodin muutosohjelmia tutkiva Deborah Philips ndkee television
arkisen makutuotannon avainmediana, jossa ammattilaiset ovat
vuosikymmenten ajan miiiiritelleet hyvdn maun kriteerejii ja muotoja.
Muutosohjelmien ammattilaiset auttavat erottamaan henkilokohtaiset
mieltymykset hyviistii mausta, kuten tarkemmin m?iiirittelemiittomiistii
"ajattomasta eleganssista".lT Philipsin mukaan muutosohjelmat ndin
tehdessiiiin viime kiidessii mitlitoiviit osallistujien omat maut, mielty-
mykset ja mielipiteet. Asiantuntijoiden hyvin omapiiisetkin ratkaisut

, esitetddn oikeiksi. Vaikka osallistuja olisi niitii kuinka epiiillyt, myontiiii
tiimii liihes poikkeuksetta erheensd lopputuloksen ndhdessddn.

Philips tarkastelee eliimiintyyliohjelmia bourdieulaisessa distink-

Hyvdn maun paletit esillii Slsusfusfesfissd. Kuva: Nelonen
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tioiden ja kulttuurisen piidoman viitekehyksessii.l8 Laittaessaan
taviksia ojennukseen ohjelmien koulutetut asiantuntijat tuovat ndi-
den habituksiin kaikuja taidehistorian, designin ja gourmet-keittion
korkeakulttuurisemmista ja yl?iluokkaisista maailmoista. Tuloksena
on valtavirtaista keskitason kulttuuria, jonka avulla rivikansalaiset
voivat kehittAii itseiiiin.le Bourdieulaisia makuanalyysejii on kuitenkin
syytetty tietystii jiiykkyydestii: makumieltymysten niihdii?in havain-
nollistavan yksiloiden asemaa sosiaalisissa rakenteissa. Maku- ja kulu-
tuspiiiitoksissiiiin yksilot uusintavat identiteettiasemiaan tai tyostliviit
niitii kulttuurisen pddomaansa rajoissa. Syomistii ja ruokakulttuureja
pohtivan Elspeth Probynin mukaan Bourdieun distinktio ja habitus-
teorioiden varassa on vaikea hahmottaa makujen ristiriitaisuutta ja
muuntuvuutta, mikiili habitus niihdiiiin jo ennalta luokkarakenteiden
ruumiillistamisena. Probynin miiiiritelmiissii maut eiviit vain vahvista
identiteettejd vaan asettavat niitii myos liikkeeseen, jonka suuntaa ei
voi piiiitellii eruralta annetuista identiteettikategorioista kiisin.20 Tyylien
kehittiiminen ja kohentaminen asiantuntijoiden opastuksella on kai-
kenlaisten eliimiintyylimuutosohjelmien keskusteema. Samalla sarjat :

kuvaavat osallistujien makuja hyvinkin joustaviksi. Omanniikoisyys
on muuntuvaa ja se saattaa kiinnitfa yhden jakson aikana monenlai-
siin tyyleihin. Toisin sanoen "maku" on jatkuvassa virtauksessa.

>* 'v

Nelosen kotimainen Sillii silmiillii -tyyliviisikko. Kuva: Nelonen
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'?1 
Philips 2005, 22T224.

Antropologi Mary Doug-
lasin ('1996, 30) mukaan
tyyleld mddritell6dn sen
kautta, mitii itse ei olla tai
haluta olla: antagonisti
sesti ja sulkemalla pois

vddrdnlaisia tyylejd mah-
dollisuuksien kentdstd.

22 Muutoksen paljastami-

nen on ohjelmatyypin kes-
keinen konventio, josta
kdytetddn englanninkielis-
te termia "the reveal".

'?3 
Philips 2005, 220.

'?4 
Giles 2002, 625-626;

Philips 2005.

'?5 
Taylor 2002, 486.

Taviksia lihelll ja kaukaa

Eliimiintyyli-muutosohjelmissa maku tuottaa hierarkioita. Thvisten
maku niiyttiiii toimivan negaationa/ jota asiantuntijat piiivitteleviit
ja rukkaavat ja jota vasten heidiin miiiirittiimiinsii "hyvii maku" saa
hahmon.21 Sillti silmiillii -sa4an Fab 5 (eli viiden homomiehen asian-
tuntijaviisikko) hiimmiistelee suureellisesti tavisten sisustusratkaisuja,
vaatekaappien sisiiltojii ja kosmeettisten tuotteiden kirjoa, nyrpistelee
ja piiivittelee. Asiantuntijoiden poistotuomion saaneet huonekalut,
asusteet ja shampoot poistetaan asunnosta. Muutosprosessin kiiyn-
nistiimisen katarttisuutta korostetaan viskaamalla tavarat ovesta tai
parvekkeelta. Tavisvaatetusta hiimmiistelliitin mycis sarjassa Hyutiltti
niiyttiiti, jossa omaiset ja ystiiviit saavat heittd,ii pois muuttujan nauret-
taviksi ja rumiksi katsomansa asusteet. Viritettyjen oehkeiden autojen
muuttumisleikki alkaa sekin riisumisella: vanhat karvanopat ja somis-
tetyynyt saavat kyytia kovaiiiinisen rock-musiikin siiestyksellii.

Siivoamistoimenpiteet merkitsevdt muutoksen alkua ja katkosta
aiempaan asioiden tolaan. Muutos huipentuu ja saa sulkeumansa
paljastamistilaisuudessa kun tavis ndkee uuden asuntonsa autonsa
tai kasvonsa, tai kun tdmdn l2iheiset piiiiseviit todistamaan muutos-
ta.22 Muodonmuutos on kuitenkin myos jatkuva prosessi, jota taytyy
ylliipitiiii. Sisustusta, kuntoa, kampausta, ihoa ja vaatekaappia l'ayfyy
kaikkia huoltaa, jottei edessii ole paluu muodonmuutosta edelt?inei-
siin viiiiriin tapoihin.23 Sillti silmiillii -sarjan tuotantokausien lopussa
tehdiiiin kontrollikiiyntejii stailattujen heteromiesten sisustus- ja vaa-
tetustyyleihin, kun taas Suurin pudottaja -sarjassa seurataan kilpailusta
pudonneiden laihdutushankkeen etenemistd. Enemmdn tai viihemmiin
yll2itttivien tyyliratsioiden ja muiden piiivitysten avulla vahditaan,
ovatko tavikset pysyneet oikealla, asiantuntijoiden viitoittamalla tiellii
vai livenneet siltii.

Eliimiintyyli-muutosohjelmissa osallistujat ovat paliolti asiantunti-
joiden armoilla, jotka vetiiviit oikean javiiiiriin, hyviin ja huonon tyylin
rajoja hyvinkin selkeiisti.'za Ohjelmilla on koulutuksellinen funktionsa:
ne opastavat sekii osallistujia ettii katsojia muuttuvissa trendeissd,
kuluttamisen taidossa ja paikoin myos eliimiinhallinnassa (siind,
kuinka sycidii, pukeutua, liikkua tai kouluttaa koiraa). Brittiliiisessii
tutkimuksessa on korostettu muutosohjelmien esittelemdn hyviin
maun ja tyylinormien luokkasidoksia: sarjojen suosittelema soveli-
as tavallisuus merkitsee alempaa keskiluokkaisuutta.s Kotimaiset

r muuttumisohjelmat tarjoavat vastaavia "keskitien ratkaisuja", joiden
r saavutettavuutta tuotteiden konkreettinen saatavuus lisiiii. Luokka-
, eroihin keskitryva analyysi ei ole kuitenkaan sellaisenaan siirrettiivissd
: kotimaiseen viitekehykseen.
, Suomalaisohjelmien tavikset eivdt edusta ongelmattomasti tyovii-
, enluokkaa tai alempaa keskiluokkaa. Osallistujilla on avaria asuntoja
, ja korkeakoulututkintoja, eikd kulttuurisen piiiioman ja taloudellisen
, aseman viilinen yhteys ole erityisen selkeii. Tavallisuus hahmottuu
i suomalaisessa viitekehyksessii samanlaisuutta tuottavaksi peitoksi,
: joka kattaa niin pienituloiset ptitkiityoliiiset kuin piiiiministerinkin.
, Sosiaaliset erot korvaantuvat eliimiintyyli-muutossarjoissa ammatti-
, laisten ja tavisten viilisillii eronteoilla, joiden mukaisesti ammattilainen
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hallitsee tyylin, mutta tavis useimmiten ei. Toisaalta taas tavisten ja
asiantuntijoiden viilinen raja on paikoin hyvinkin sopimuksenvarai-
nen. Kampaajan, kokin tai stylistin ammatti antaa kotimaisen Siltii
silmiillii -sarjan asiantuntijaviisikon jiisenille uskottavuutta, mutta
heidiin tyyliauktoriteettiasemansa perustuu viime k?idessii paljolti
siihen, ettii heidiit on nimetty sellaisiksi. Formaatin mukaisesti heidiin
asemaansa ei haasteta, vaan viisikon kannanotot muuttuvat yleisiksi
tyylituomioiksi ja hyviin maun ilmauksiksi.

Suomen televisiossa on niihty sekii brittiliiisiii, yhdysvaltalaisia ettii
australialaisia eliimiintyyli-muutosohjelmia ja joistain on tehty koti-
maisia formaattiversioita. Kansainvdlisten sarjojen yhteydessii termi
tavis vaatii uudelleenmiiiirittelyii: sarjan Olet mitii syof roskaruokaa
suosivat tyoviienluokkaiset brittiperheet tai Sillii silmtillii -sarjan mo-
nimutkaisia treffi- ja kosimisseremonioita harjoittelevat yhdysvalta-
laismiehet ovat kenties taviksia erotuksena ammattiesiintflist?i, mutta
samalla suomalaisesta kotikatsomosta kiisin pakosti myos etAAllii ja
eriiiillii tapaa vieraita. Kielen lisiiksi erot liittyviit arkiseen eldmddn,
kuten asumiseen, liikenteeseen tai ihmissuhdejiirjestelyihin. Taval-
lisuuden klisite viittaa arkiseen eldmiiiin, sen rutiineihin ja tiloihin.
Vaikka kaikki eliiviit omalta kannaltaan tavallista eldmdd, ei tiimii
tavallisuus viilttiimiitt2i viility halki maantieteellisten ja sosiaalisten
erojen.25

Kotimaisten sarjojen osallistujat ovatkin taviksia toiseen potenssiin.
sillii silmiillti -sarjassa liikutaan tutuissa kaupunkitiloissa ja liihioissii;
osallistujilla on tutut murteet ja ilmaukset; kodeissa on tunnistettavia
esineitii ja huonekaluja ja muuttumisleikin tykotarpeet loytyvdt usein
hyvinkin tutuista liikkeistii ja tavarataloista. Tavallisuuden tunne
liittyy taviesiintyjien tunnistettavuuteen ja katkos itsen ja televisio-
hahmojen viilillii on viilillii hiiiritseviinkin pieni. Kotimaisen tavisar-
jen tavallisuus hahmottuu sekd paikkojen, kielen ettii esillii olevien
tuotemaailmojen kautta.

Pddoman sijainnit

Muutosohjelmia ei voi erottaa kulutuskulttuurisesta viitekehyksestiiiin
(kaupallisesta mediasta, vapaa-ajan ja kulutuskyvyn kasvusta). Tavik-
set muuttuvat ja kohentuvat erilaisten kulutushyodykkeiden avulla,
peilaavat itseiiiin sisustuksiin, pihoihin ja autoihin. Hyodykkeet ovat
viestinndn viilineitii, joiden kiiytto edellyttiiii taitoa. Toisaalta tyon ja
siihen liitettlivien ajallisten ja rahallisten investointien vakuutetaan
mahdollistavan minkii tahansa muutoksen, sillii kulutuskulttuurin
periaatteiden mukaan ratkaisut ovat ostettavissa.2T

Onnistunut muutos on aina samalla onnistunut kulufu stapahtuma
ja ohjelmat esitteleviit sen vaatimat tykotarpeet useimmiten hyvin ,

yksityiskohtaisesti.28 KotirnaisenSillii silmiillii -sarlan kohdalla "hyvien ,

tuotteiden" esittelyn nfitiin rikkovan televisio-ohjelmien ja mainosten ,

rajoja (etenkin kun samalla esiteltiin myos "huonot tuotteet", jotka :

viisikko halusi korvata paremmilla). Kaiken kaikkiaan tuotteiden, tuo- ,

temerkkien ja ohjelmaformaattien limittiiisyys on liian suorasukaista :

vaatiakseen suoranaista "paljastamista". Tuotesijoittelun kasvanut

'?6 
Taylor 2002,482.

27 faylor 2002,487 .

'?8 
Philips 2005, 219.
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Gorman-Munay 2006,
233-234; Philips 2005,
225,228.
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eksplisiittisyys kielii mainostamisen ia televisioviihteen uudenlaisesta
jiisentymisestii, jossa tuotemerkit, liiketilat ja yritysten edustajat ovat
ohjelmasisiillon keskeisiii elementtejii. Sponsorit ovat "muutokses-
sa mukana" kaikissa kaupallisilla kanavilla esitetyissii ohjelmissa
samanaikaisesti sekii muutoksessa tarvittavina asiantuntijavoimina
ettii hyodykkeinii, joita kuluttamalla katsojat voivat aikaansaada vas-
taavia muutoksia kuin televisioruudulla todistamansa: esimerkiksi
Unelmakiimpiillti ja Talolla oli lukuisia yhteistyokumppaneita, joiden
viestit aloittivat ja lopettivat mainoskatkot ia joiden tuotteita sarjoissa
kiiytettiin. Yritykset ja tuotemerkit ovat siten ansainneet paikkansa
ohj elmien lopputeksteissii.

Asumiseen, sisustukseen, ruokaan ja puutarhanhoitoon liitryvat
ohjelmat ovat eldmdntyyliohjelmien ydinaluetta. Unelmakiimpiin ia
Talon tyyppiset, talonrakentamisen ja asuntoremontin eri vaiheita
kuvaavat "vertaismelodraamat" linkitfviit In non iaT.i.l.a.n kaltaisten
sisustusohjelmien tai digikanava ]IMin miehille suunnattujen nikka-
rointiohjelmien tapaan huonekalujen ja sisustustuotteiden markkinoi-
dery tee-se-itse -tuotteiden ja asuntojen hintojen kasvuun.2e Deborah
Philipsin mukaan sisustustyyli ja sitii siiiitelevii "hyvii maku" esitetdiin
muutosohjelmissa kulttuuriseksi piiiiomaksi, joka on muutettavissa kir-



jaimellisemmaksi piiiiomaksi.3o Kuin tiimiin niikemyksen kuvituksena
asunnonviilitysyhtion niikywiisti sponsoroim a P ient ii pintaremonttia
esittelee mylmtiasuntojen stailauksen mahdollisuuksia ja tuottavuutta
opastaen siten katsojia asuntojen arvon maksimoimisessa. Stailauksen
tekee ammattisuunnittelija, jonka suunnitelman osallistuja valitsee
kolmen ehdotuksen joukosta. Stailausinvestointi nostaa joka jaksos-
sa asunnon myyntihintaa moninkertaisesti vaatimaansa panokseeri
nfiden. Hinta-arvioinnin suorittaa asunnonviilitysyhtion asiantuntija,
jonka yhtion logoilla somistettu tyosuhdeauto viipyilee tv-kuvissa ja
jonka asiantuntemusta ohjelma korostaa.3l Unelmakiimpan voittajaksi
taas selvi2iti se pariskunta, jonka tuunaamasta asunnosta saadaan fi-
naalijakson huutokaupassa kallein myyntihinta. Vaikka niimd sarjan
kierriittiiviit ahkerasti omannlikoisyyden ja oman tyylin teemoja, tulee
lopputuloksen vedota myos ostajaehdokkaiden mieltymyksiin.

Kodin sisustuksen, Wyl^ ja persoonallisuuden yhdistiiminen on
keskeinen teema naisten- ja sisustuslehdistii television muutosoh-
jelmiin.3z Daniel Millerin mukaan sisustuksessa on kyse eriidnlaisen
"ihannemindn" rakentaminen. Huonekalujen, tekstiilien ja esineiden
avulla ilmaistaan sitii, millaisia haluaisimme o/la, millaisena haluaisim-
me niihdii itsemme tai millaisina haluaisimme toisten meidiit niikeviin
(pikemmin kuin sitii, millaisia me olemme). Asuntoja sisustetaan
muiden katseita varten ja sisustuksia peilataan erilaisiin normeihin,
mielipiteisiin ja ihanteisiin.33 Jostain tdmiin tapaisesta on kyse Nelosen
varhaisillan SOHO-eliimiinfi liohjelmien verkkosivujen "Arvostele
mun kiimppd" -osiossa, johon halukkaat voivat ldhettdd kuvia remon-
toidusta tai uudelleen sisustetusta asunnostaan muiden arvioitavaksi,
kommentoitavaksi ja pisteytettiiviiksi.

Sarjassa HurTa
remonfti tuuna-
taan asuntoja
uuteen uskoon
ruutukasvo Ty
Penningtonin
johdolla. Kuva:
Nelonen.

$ Philips 2005, 226-227.

3rAsetelma on samankal-
tainen brittisarjassa Kdm-
pdt kunfoon, jossa sekii
remontin larvetta efte sen
onnistumista suhteutetaan
asuntovdlittdjdn hinta-
arvioihin. Perinteisemmit
sisustusohjelmat fl.la ja
/nno puolestaan neuvovat
sisustuksessa ja auttavat
kadunmiehid ndiden
sisustusdilemmoissa:
lapsuudenkodin muuttami-
sessa omanndkoiseksi tai
tyohbn liittyvien tavaroiden
piilottamiseksi olohuonees-
ta. Puutarhaohjelmissa
Pionija Eden tavisten pihat
kokevat muodonmuutoksia
ja Puutarhaunelmissa
esitellSdn tavisten onnis-
tuneita istutuksia. Erikois-
lehtien tapaan ohjelmat
sekd esittelevdt uusimpia
trendejA ettd juhlivat
persoonallisia ratkaisuia
(oita esitellddn muille
mahdollisesti inspiroivina
esimerkkeini). Puutarha-
lifestyle -ohjelmista ks.

I laylot2002.

i 32 Porvarillista kotia ja sen
r vierailijoille lulkisia alueita
: luettiin.lokaksisataa
: vuotta siften asukkaittensa
: luonteen eli "karaktddrin'
: ilmauksina.Kotoisista
: tiloista tulkittiin luokka-
: aseman lisdksi merkkejd
: sivistyksestd, moraalista ja
: selkiirangasta. Viimeistddn
: 1900luvulla painotus siirtyi
: yksilon moraalisen luon-
: teen sijaan taman persoo-

nallisuuteen eli oletettuun
ainutkertaisuuteen ja sen
ilmaisuun. Halttunen 1989;
Hepworth 1999, 25-26;
Susman 1984, 273-281;
Agnew'1989, '142.

33 Miller 200'1, 7; Miller
2002,120-122.
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s Coward 1984, 63-71

$ Solier 2005;Attwood
2005; Brunsdon & al.
200'1.

s Gorman-Munay 2006,
228.

37 Esim. Kalha 2006,
70-73.

s 8e//aohjelman esittely
Nelosen www-sivuilla,
http:/Aruww.nelonen.
fi /bella/j 1 6/ohjelma.htm,
tarkistettu 10.2.2007 .
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Kodin tilassa on esitelty itseii jokusen sukupolven aian ja t?imii
esittely on koskenut erityisesti "sisustaviksi olennoiksi" mddriteltyjii
(keskiluokkaisia) naisia.s Tiimii side on sittemmin laajentunut katta-
maan mycis miehet ja kodin tilaa laajemman esine- ja tuotemaailman.
Eliimiintyyliohjelmissa miehet ovat astuneet perinteisesti naisisiksi
merkityille alueille kokkaamaan, sisustamaan ja kampaamaan.3s Erityi-
sesti homomiehet ovatvakiinnuttaneet asemansa hyvdnmaun ja tyylik-
kyyden liihettiliiinii, jotka laittavat heteromiesten tyylejii ojennukseen
(Sillii silmiillii), osallistuvat remontti- ja sisustusohjelmiin (kotimaisen
Unelmakiimp iin sekii alkuperiiisformaattiohjelman, australialaisen The
Blockin molemmat tuotantokaudet) ja voittavat niitii (kotimaisen Unel-
makiimpiin ensimmdinen tuotantokausi).36 Vaikka eliimiintyyli-muu-
tosohjelmia on kritisoitu muun muassa tyylitietoisten homomiesten
stereotyypin kierriitykses td,37 ov at ne hahmottaneet uudelleen televi-
sion esittiimiii kodin, sukupuolen ja intiimiyden malleja.

Ruumis muutoksen kohteena

Muutosteemaiset ohjelmat kuvittavat omanniikoisyyden vaikeaa
etsintiiii, josta ei selvitii ilman asiantuntijoidenviiliintuloa. Asiantunti-
joiden - ovat niimii sitten sisustussuunnittelijoita, stailaajia, tuunaajia,
kenkiimyyjiii, mekaanikkoja, aromaterapeutteja tai kauneuskirurgeja
- panoksella aikaansaatu muutos kuvataan liihes poikkeuksetta me-
nestyskertomukseksi. Lopputulos ei vain tiiytii odotuksia vaan ylittiiii
ne: dramaattiseksi kehystetty muutoksen paljastaminen saa usein
yleisokseen muutoksen kokeneen taviksen ystiiviti ja sukulaisia, joiden
henkeii haukkova ihastelu osaltaan varmistaa onnistunutta lopputu-
losta. Muutos voi liittyii niin ulkoiseen stailaukseen kuin sisdiseen
tuunaukseenkin:

"Suomen ihanin nainen Janina Frostell juontaa Bellaa, joka on kauneuteen
ja hywinvointiin kokonaisvaltaisesti keskittyvii ohjelma. Nelosen lifestyle-
paketin hehkein perheenjiisen Bella esittelee joka viikko uuden naispuolisen
kohdehenkilon, joka kiiy liipi sek?i sistiisen ettii ulkoisen muodonmuutok-
sen. Janina Frostell emiinndi kauneuskartanoa, jonka jokaisessa huoneessa
kohdehenkildti odottaa uusi asiantuntija. Huomiota kiinnitetean muun
muassa hiuksiin, meikkiin, ihoon, tyyliin, vaatteisiin, ravitsemusoppiin,
sosiaalisiin taitoihin ja henkiseen hyvinvointiin. Bellan kantava ajatus on,
ettii tyyli tulee sisiiltii."38

Sisiiisen ja ulkoisen tasapainon korostaminen on tdssii jokseenkin
ristiriitaista: tyyli on jotakin, joka "tulee sisdltli", mutta sen ilmaise-
miseen vaaditaan kartanollinen asiantuntijoita, joilla on tuskin paljon
kosketusta osallistujan sisiiiseen maailmaan. Astetta radikaalimpia,
kosmeettisia leikkauksia hyodyntiiviti muutosohjelmia (kuten Hurj aa

muodonmuutosfa) tutkineiden Sarah Banet-Weiserin ja Laura Portwood-
Stacerin mukaan ulkoisen muodonmuutoksen oletetaan aiheuttavan
myos sisiiisen "paranemisen". Tyylin sisiiisyys tarkoittaa tiissii yhtey-
dessii sitii, ettii hyviinniikoinen tyyli tuottaa hyviintuntuisen olon: sarjat
siis yhdistiiviit muodonmuutoksen henkilokohtaiseen ja henkiseen
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Bellaa juonlaa Janina Frostell. Kuva: Nelonen

kasvuun. Niiin tehdessiiiin ne juhlivat yksilon valinnanvapautta, muu-
toksen nautintoja ja sen tuloksena syntyviiii uutta ruumiillisuutta.3e
Ulkomuodon mii2irittiivyyteen viittaa mycis vuonna 2004 lanseeratun
yhdysvaltalaissarjan The Swan (J outsen) esittelyteksti:

"loutsentar'1oaa rumille ankanpoikasille mahdollisuuden muuttua kauniiksi
joutseniksi. Se tarjoaa naisille uskomattoman mahdollisuuden kokea fyy-
sinery henkinen ja emotionaalinen muutos ja seuraa heitii halki prosessin.
Tdmti uusi uria aukova idea huipentuu kauneuskilpailuihin, joissa yksi
nainen kruunataan 'Tosijoutseneksi' (The lJltimate Swan)

jokaiselle kilpailijalle annetaan asiantuntijatiimi - valmentaja, terapeutti,
kunto-ohjaaja, kar.rneuskirurgi, hammasliiiikiiri ja stylisti - jotka tydskente-
Ieviit yhdess?i suunnitellakseen tdydellisen, henkilcikohtaisesti riitittildidyr
ohjelman. Lopullinen paljastaminen tulee olemaan erityisen dramaattinerL
sillii kilpailijoiden ei anneta ndhdli itseiiiin peilistii kolmikuukautism
muutosprosessin aikana. "4

loutsenen kaksi tuotantokautta ovat kulminoituneet kauneuskil-
pailuun, jonka voittaja saa uuden kauneutensa viralliseksi sinetiksi
kutreilleen kruunun. Tiimii kosmeettisten leikkausten ja kauneuskil-
pailun yhdistelmii on sen verran hurja, ettei sarjaa ostettu Suomen
televisioon, kotimaisten versioiden tekemisestd puhumattakaan.
Hur j ast a muodonmuutoksesta taas tiillainen versio niihtiin (kotimaiset
versiot on tuotettu myos formaattisarj oista suurin pudottaj a ja olet mitii
sydt). Tyylnmuokkaamiseen keskittyv a I outsenedustaa tdssii mielessii
kotimaiseen ohjelmakarttaan sopimatonta huonoa makua ja tyylit-
tomyyttii. Samanaikaisesti ohjelmistoon kuuluvassa tosi-tv -sarjassa
Pelkokerroin kuitenkin jiiystetii2in puhvelin penistii ja uiskennellaan
torakkakylvyssd, olet mitii sydt -sarjan dieettitohtorin arvostellessa
osallistujien kainaloiden hajua. Tyyli, maku ja sopivuus tuntuvat
jiisentyviin eri tavalla muokkauksen koskiessa ruumiin materiaa ja
vaatiessa kirurgin veistd.

Muutossarjoissa kosmeettiset leikkaukset ja stailaaminen tuottavat

3e Banet-Weiser and Port-
wood-Stacer 2006, 257,
260,265,268.

{ Http://www.tv.com/swan/
show/25662/summary.
html, tarkistettu 1 0.2.2007 .
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4rVrt. Rossi 2002,33;
Roof 2006.

42 Weber 2005.

43 Banet-Weiser and
Portwood-Stacer 2006,
268; Weber 2005.

{ Roof 2006.

a5 Roof 2006.

, hyvin standardimaisia ruumiinmuotoja: liian suuret neniit ja korvat
, pienennetiiiin; hampaat suoritaan ja valkaistaani rasvamakkarat

imetiiiin pois ja kiinteytetiiiin kuntosalilla; miesten vartaloista muo-
kataan hillityn lihaksikkaita ja naisista solakoita; miehille asennetaan
leukaimplantteja maskuliinisemman ilmeen aikaansaamiseksi; naisille
laitetaan rintaimplantteja ja botoxia huuliin. Normatiivisuus koskee
sekd naisia ettii miehiii, eikd naisnaisellisuuden ja miesmiehekkyyden
raja-aitojen yli loikita.al Sarjojen tuottaman kauneuden standardimaisia
muotoja pohtiva Brenda D. Weber miiiirittelee tyylin termill?i "high
glam": tiihiin kuuluvat naisten poyhkeiit kampaukset (hiukset ovat
harvemmin lyhyet), korkeat korot, rintavako ja yleinen huippuun
viritetty naisellisuus.a2 Miehistii taas rukataan valkohampaisia, siisti-
hiuksisia ja klassisesti puettuja standar dimalleia. I out senen finaahiakson
osallistujat ovat hiimmentiivli niiky: pitkiit, laineille laitetut hiukset, il-
tapuvut, pukukorut ja tasaisen kiiltiiviit helmihampaiset hymyt tekeviit
vaikeaksi erottaa naisia toisistaan muutoin kuin pituuden perusteella.
Finalistien kuvat haastavat pohtimaan hyvdn maun ja tyylikkyyden
kriteerejii: klassisen, ajattoman tyylikkyyden sijaan niimd esittelevdt
kimaltelevaa ja yletontii missiestetiikkaa.

Weberin mukaan Hurj assa muodonmuutoksessa vaikuttaa samuuden
talous: rukkaamisen myotii kilpailijoista tulee "klassisia subjekteja",
joita ei endii vaivaa sisiiisen ja ulkoisen miniin vdlinen katkos. Omaan
itseensii tyytymiittomiit osallistujat kertovat kameralle toiveistaan "olla
taas oma itsensd". Muodonmuutos siis mahdollistaa paluun oman
niikoisyyteen toisenndkoisyyden kautta.a3 Ohjelmien kierriittiimiin re-
toriikan mukaan kauneusleikkausten avulla todellinen mind kaivetaan

, esille viiiiriinlaiseksi koetusta ruumiista, jossa se on joutunut piileksi-
, mdin.a Muodonmuutos antaa tilaisuuden ilmaista oletettua "sisdistii
: potentiaaliaan", mikd tarkoittaa normien tavoittamista, eriidnlaista
, ihanteellista ja turvallista normaaliutta. judith Roofin mukaan muo-

' donmuutos tuottaakin ennen kaikkea niikymiittomyyttii: hiiiritseviit
: sdrmdt hiotaan pois ja lopputuloksen omanndkoinen minii niiyttiiii
: kovin paljon keneltii tahansa muulta.4s
, Anne Croninin ajatus miniistii projektina, samanaikaisesti sen teki-
i jiina ja kohteena hahmottuu niissd tapauksissa uudelleen. Toimijoita

' on kokonainen joukko, eikd muutoksen kokijalla ole viilttiimiittii pal-
, joakaan valinnanvapautta muodonmuutoksensa suunnan suhteen.
, Hurjassa muodonmuutoksessa asiantuntijakirurgit ja hammasliiiikiirit
, huomioivat muuttujan toiveet, mutta ehdottelevat myos omiaan.
, Hiusten ja vaatteiden suhteen valinnan tilaa on t?ittikin viihemmdn.
: loutsenessa kilpailijat eiviit voi seurata omaa muutosprosessiaan
, lainkaan. Omaa tyyliii - ja sen kautta oletettavasti ilmaistavaa ainut-
, kertaista minuutta - koskeva p?iiitosvalta luovutetaan kokonaan pois
, erilaisille asiantuntijoille, joiden oletetaan tietiiviin paremmin. Vaikka
: sama asiantuntijavalta toistuu vaikkapa sisustusohjelmissa, on kas-

vonpiirteiden ja ruumiinmuotojen muokkaus toimijuuden kannalta
huomattavasti ongelmallisempi alue.

Hurjan muodonmuufoksen kolmannen tuotantokauden kolmannessa
jaksossa muodonmuutokseen astuu kentuckylainen goottihenkinen
Jeanene. Rinta-implanttien, neniileikkauksen, rasvaimun, karvan-
poiston, hampaiden valkaisun, luomien poiston ja korvalehtien re-
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konstruoinnin lisiiksi Jeanene kokee hius-, meikki- ja vaatetyylinsii
valtavirtaistumisen. Hhnen punkrokkaripoikaystiivdnsi taas pddsee
valtavirtaistavaan "minimuodonmuutokseen". Jakso tuntuu allevii-
vaavan erojen poispyyhkimistii ja haluttavan tyylin jaykkiii raameja.
Muutoksen paljastustilaisuus kuitenkin rikkoo hyviinniikoisyyden
normeja: tunteikkaiden ilonkiljahdusten sijaan pariskunnan ystiiviit
reagoivat muodonmuutoksiin epiiuskolla, hiimmennyksellii ja jopa
iljetyksellii. Asiantuntijoiden riiAtiiloimii hyviinniikoisyys ei siis tule
tunnistetuksi sellaisena ja sulkeuma jiiii saavuttamatta.

Eliimiintyyli-muutosohjelmat tasapainottelevat tyylikkyyden ja
ylettomyyden rajoilla, mistii johtuen "hyviinniikoisyyden" normi on
jatkuvassa liikkeessii. Yhdessii ohjelmassa hyviinniikoisyys merkitsee
sisustusarkkitehdin harmaasiivyistii mallipiirrosta, toisessa yokerho-
esiintyj iin lameepukua j a kolmannessa yliviritettyii aj opeliii. Tavisten
ja asiantuntijoiden, yksityisen ja yleisen tyylin, erityisyyden ja sarjalli-
suuden vdliset jiinnitteet ja hierarkiat toistuvat sarjasta toiseen, mutta
itse kategoriat ovat epiivakaita. Eliimiintyyli-muutosohjelmat eivdt
tarjoa yksitulkintaisia ohjeita tyyli" tai maun kehittiimiseen, vaan
kukin ohjelma koulii taviksia omalla tavallaan. Lisiiksi on havaitta-
vissa selkeitii kulttuurisia tyylieroja. Yhdysvaltalaissarjan siikenoivii
uusi tyyli ei viilttiimiittii tule tunnistetuksi Suomessa hyviinimakuna.
Kotimaisen Hurjan muodonmuutoksen uudet tyylit ovat huomattavasti
formaattiesikuvaansa hillitympi?i: paljettien, tupeerauksien ja lasiko-
rujen paikalla on jakkupukuja ja maanliiheisiii ehostuksia.

Allti vanha mini

Muodonmuutosta edeltiiviit ruumiit esitetiiiin selviisti viiiiriinlaisina

Osallistujien itsetuntoa stailaamisen kautta kohottavassa sarjassa Ndt-
ti nakuna suhteutetaan omia ruumiinmuotoja muiden vartaloihin. Kuva:
Nelonen.
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s Kyrold 2004, 26.

Naisilla ei ole ehostusta tai kampauksia, vaatteet ovat arkisia, vaati-
mattomia tai epiipukevia. loutsenen naiset laitetaan seisoskelemaan
vankilamaisissa alusvaatteissa kuvakulmien ja valaistuksen korosta-
essa ndiden vartaloiden ylimiiiiriiistii tai roikkuvaa lihaa.a5 Vastaavasti
Suurimmassa pudottaj assa laihduttajat puetaan halki ohjelman heidiin
painoaan korostaviin pyoriiilyshortseihin ja urheilutoppeihin, joissa
he voivat olla edukseen vasta vastatessaan piiiimliiirdnd olevaa timmin
ruumiin normatiivista ihannetta. Vanha ruumis ei kelpaa; se hiiiritsee,
ahdistaa ja masentaa.

Muodonmuutoksessa paljastettava uusi mind taas vastaa hyviin-
niikoisyyden normeja ja saavuttaa yleisen hyviiksynniin. Hurjassa
muodonmuutoksessa uusi minii paljastetaan dramaattisesti kokoon
kutsutuille ystiiville ja sukulaisille, joiden ilon kyyneleet ja hiikeltlmeet
kommentit todentavat - edellii mainitun kaltaisia poikkeuksia lukuun
ottamatta - muutoksen vaikuttavuutta ja onnistuneisuutta. Muutosten
paljastaminen on affektiivinen hetki kaikenlaisissa eliimiintyyliohjel-
missa, mutta Hurjassa muodonmuutoksessa se rakennetaan erityisen
pakahduttavaksi.aT Kulahtaneiden vanhojen minuulsien ja siikenoivien
uusin minuuksien viilistii eroa korostetaan niin asusteilla (harmahtavat
vaatteet vs. iltapuku), valaistuksella (kirkas, julma valo varjoineen vs.
muotokuvavalaistus), ehostuksella (saunapuhdas iho vs. iltameikki)
kuin myos muiden ihailevien kommenttien kautta.4

Painon ja ruumiinmuotojen muokkaaminen on keskeistii myos
muissa muutosohjelmissa. Tiimii muokkaus voi liittya terveellisten
eliimiintapojen propagoinnrn(Olet mitii syof) tai eksplisiittisesti painon
pudottamisenpiiiimiiiiriian(Suurinpudottaja). Toisaalta terveys ja laih-
tuminen nivoutuvat siinii miiiirin yhteen, ettei niiden viilistti rajaa ole
kovinkaan helppoa vetiiii. Yhdysvaltalainen "sota lihavuutta vastaan"
on rantautunut voimakkaasti Suomeenkin, mistii vaikkapa Helsingin
Sanomien kevtiiin 2007 "Laskikapina" -teema-artikkelit todistavat.
Tdssd sodassa lihavuus on epdterveellisyyden synonyymi, terveysriski
ja kansantauti. Laihtuminen puolestaan yhdistetddn paranemiseen,
terveyteen ja yleiseen edistykseen paljolti riippumatta siitii, kuinka
terveellisili radikaalit, nopeat painonpudotukset itse asiassa ovat,

Lihavuuden mediakuvastoja tutkiva Katariina Kyrolii toteaa laih-
tumista kiisittelevien lehtijuttujen asettavan uuden, hoikan ja "aidom-
man" kehon muutosta edeltiineen kehon ulkopuolelle, tarkastelemaan
ja kritisoimaan sitii. Lihava ruumis objektivoidaan sekii laihtujan ettii
lukijoiden arvioiville katseille.ae Ennen ja jiilkeen -kuvien rinnastus on
myos televisio-ohjelmien keskeinen huipennus, hiimmiistelyn hetki.
Yhdysvaltal aisen Suurimman pudott aj an toisen tuotantokauden finalis-
tit asetettiin yksi toisensa jiilkeen laihdutusta edeltiineitii ruumiitaan
kuvaavien pahvikuvien vierelle. Vastaavasti kuin 7 ptiiaiiii -lehnjuttujen
laihduttajat, myos niimii kilpailijat ilmaisivat 2ill<itystiiiinvanhoja ruu-
miitaan kohtaan: yhdet olivat epiiuskoisia, toisia kuvotti ja kolmannet
puhkesivat kyyneliin.

Kyroliin mukaan laihdutusjutuissa on pyrkimyksenti loytiiii lihavan
"kuoren" alla piilevti todellinen minii, jonkinlainen oletettu ydinmi-
nuus. Ttitii ilmaistaan retoriikalla kilojensa alla piilevistd kaunottarista
ja ylipainostaan perhosen tapaan kuoriutuvista laihduttajista. Niiin
ollen "todellinen minii" ei voi olla lihava: todellinen minii voi asustaa
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lihavassa ruumiissa, mutta se ei voi saada ilmaisuaan sen kautta.so : s Kyrold 2004,27

Kotimaisen S uurimman pudottaj an tekeillii olevaa toista tuotantokautta
juontava Sini (joka sijoittui ensimmdisellii tuotantokaudella kolman-
neksi) kuvailee sarjan mahdollistamaa eldmiinmuutostaan:

"-Suurin pudottaja antaa mahtavat eviitit tavoitteiden saavuttamiseen.
Se tarjoaa puitteet, kuten ruoan, ravitsemusterapeutin, valmentajan ja
erityisesti vertaisryhmdn, Sini miettii ohjelman antia.
Hoikistuneen naisen oma eldmii on ohjelman jiilkeen muutfunut vain po-
sitiivisempaan suuntaan. Vieraatkin ihmiset ovat tulleet onnittelemaan ja
kertomaan Sinin jopa inspiroineen heitd laihduttamaan.
-Kyllii se nostaa itsetuntoa, kun on ptiiissyt sen niikdiseksi, kun on tuntenut
olevansa, juontaja kuvailee muutosta eliimiissdin."5'

Muutosohjelmat kutsuvat kotisohvien taviksia mukaan muutos-
hankkeeseen konkreettisten ohjeiden, neuvojen ja tukipalveluiden
viilityksellii samalla kun osallistujia opastetaan eldmiintapojensa ja
-tyyliensii kehittiimisess?i kulutuskulttuurin tuotekirj on avulla. On
kyse sitten uudesta sisustuksesta, laihduttamisesta tai sopivien ken-
kien ostamisesta, ohjelmat opastavat katsojia esimerkkien ja tuotesi-
joittelun kautta. Ohjelmien verkkosivuilla on tiissii keskeinen rooli:
jaksoselostusten ia henkiloesittellen lisAksi ne tarjoavat vinkkejii,
taustatietoja, testejii, piiiviikirjamerkintojii ja jakamisen mahdollisuuk-
sia. Yhdysvaltalaisilla Suurin pudottaja -sivuilla on oma galleriansa
ohjelmasta laihtumisoppia saaneiden katsojien lfiettiimille "ennen ja
jdlkeen" -kuville ja menestystarinoille. Suomessa sarjaa esittiivii MTV3
markkinoi kotilaihduttajille omaa Keventiijiit-verkkopalveluaan.

Tytitii ja asiantuntijavaltaa

Lehtien laihdutusjutut rakentavat ennen ja jiilkeen -kuvien viilisiii rin-
nastuksia, kun taas televisiossa korostetaan yhtiilailla tai enemmiinkin
itse muutosprosessia, sen vaatima a ty ota,suunnittelua, sinnikkyyttii
ja taitoa. ]udith Roofin niikee muutosohjelmat yleisemminkin tyon,
osaamisen ja asiantuntijuuden spektaakkeleina, luovuuden ja taidon
juhlintana, jossa oiotaan harrastelijamaisten tunareiden jiilkiii. Samalla

Yhdysvaltalaisen
Suurin pudottaja
-sarjan verkkosivut
kutsuvat katsojia
osallistumaan.
Kuva: NBC.

51 Http://www.mtv3.
fi/ohjelmaUsuurinpudot-
taja/sini.shtml, tarkistettu
10.2.2007.
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5s Patricia Zimmermannin
(1995) mukaan tdmd
liukuma auttaa ylldpitd-

m6iin henkilokohtaisen
tdyttymyksen ja itsen
toteuttamisen myytteja.

sE Unelmakdmpdn ja Talon

kaltaisissa remonttl- ja
rakennusohjelmissa,
joissa tavikset asetetaan
ammaftilaisten kenkiin
toteuttamaan omia
ndkemyksiddn, heiddn
taitonsa ja tyylinsd ovat
jatkuvia epdvarmuuden
aiheita. Epdonnistumisen
hetket vdlitetAdn katso-
jille tarkasti ja sarjojen
keskeinen.ldnnite liittyy
osallistujien jaksamisen
ohella niiiden osaami-
seen: siihen, romahtaako
kaikki vai tuleeko jiljestd
esittelykelpoista. Onnis-
tumisen arvioi ammattilai-
nen, asunnonviilittdjd tai
rakennusinsindori.

, ohjelmissa luodaan tee-se-itse -persoonallisuuden ideaa mukaillen us-
, koa siihen, ettii tyon tuloksena voimme olla ja saavuttaa mitd tahansa.52

Suurin pudottaja -sarjassa seurataan osallistujien loputtomia kuntosa-
lisessioita, hikisiii ruumiita ja ponnistusten vddntdmia kasv oja; Hurj a
muodonmuuf os vie katsojat seuraamaan osallistujien kauneusleikkauk-
sia ja hammaskirurgiaa jaViritetyt aehkeet kuvaa autojen tuunaamisen
eri vaiheita vanhan sisustuksen riisumisesta maalaamisen, vanteiden,
elektroniikan ja somisteiden asentamiseen. Huomion keskipisteenii
ovat muutos itsessiiiin sekd muutoksen ohjeistavat tai suorittavat
asiantuntijat erikoistaitoineen.

Asiantuntijavalta yhdistii?i keskeniiiin hyvin erilaisia muutosoh-
jelmia.s3 Tavikset ovat ohjelman keskiossii muutosta vaativine elii-
miintapoineen ja tyyleineen, mutta vasta asiantuntijoiden osaaminen
mahdollistaa onnistuneen muutoksen. Niinpii Viritettyien aehkeiden
ammattilaiset varoittavat toistuvasti harrastelijamaisen tuunauksen

, (self-pimping) vaaroista, joita havainnollistetaan liihikuvin ilmastoin-
: titeipillii kiinnitetyistd peruutuspeileistii, vilkkuvista led-valoista
, ja laikukkaista maalipinnoista. Harrastelijoiden ja ammattilaisten

suhde on sekd hierarkkinen ettii symbioottinen. Harrastelijoiden ole-
tettuna tekemisen motiivina on nautinto ja ilo, mihin amatooriyden
latinalainen kantasana amare t rakastaa, osaltaan viittaa.sa Harrastelijat
puuhaavat vapaa-ajalla tekemisen ilosta, kun taas ammattilaisten te-
keminen miiiirittyy tyon, rahallisen korvauksen ja asiantuntemuksen
kautta. Kategorioiden viiliset rajat niihdiiiin kuitenkin myos liukuvina
- harrastelijasta voi kehittyii ammattilainen ja ammattilainenkin voi
puuhata ilokseen.ss

Television muutosohjelmissa harrastelijoita laitetaan paikoilleen
kompelon kiidenjiilkiensd, omien ulkomuotojensa, tyyliensd, maku-
jensa ja omaisuutensa suhteen. Harrastelija saattaa nauttia pukeutu-
misesta, sisustuksesta tai erilaisesta tuunauksesta. Ohjelmat kuitenkin
painottavat, ettei tiimii omaa arunattimaista varmuutta eiki lopputulos
siten vastaa ammattimaisia kriteerejii: lopputulokset ovat huojuvia,
linjattomia ja jopa tyylittomiii. Esimerkiksi ruokailun yhteydessii ta-
vikset tekevdt useimmiten viiiiriinlaista (liian rasvaista, liian suolaista,
liian lihaisaa, liian sokerista) ruokaa ja vaikka sen parissa puuhastelu
voi tuottaa nautintoa, opettaa Olet mitii sydt sen olevan viime kiidessii
vaarallista ja tuhoisaa.56

Toisaalta harrastelijamaisen kustomoinnin, tuunauksen ja itse
tekemisen iloja juhlitaan avoimesti Miss Mix -lehdestii kodinkunnos-
tusohjelmiin tai Retro ja Strt)msd -sarjoihin. Niiissii tuunaus hahmot-
tuu itseilmaisuna, omanndkciisen jiiljen aikaansaamisena, jonka alue
rajautuu paljolti asusteisiin, kodin esineisiin ja somisteisiin. Vaikka
auto on Viritetyissii aehkeissii selviisti persoonallisuuden jatke, peili
ja mainosikkuna, harrastelijan aikaansaama "omanndkoinen" jiilki
on ivan ja pilkan aihe. Itse tekeminen ja harrastaminen on kotoista
vapaa-ajan puuhaa, jolle asetetaan sarjoissa omat paikkansa: se ei saa
olla liian julkista, kunnianhimoista tai suureellista. Ammattituunaajien
kohdalla tilanne on p2iinvastainen.

Viritetyissii oehkeissii harrastelija-dj:n tavaratilaan aseruretaan le-
vysoittimet ja mikserit, kokiksi opiskelevan puolalaisnuorukaisen
Trabantiin asennetaan keittolevy ja taitettava ruokailupoytii, kun taas
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luonnonystiiviin penkit verhoillaan lohennahalla ja auton periiiin
asennetaan kalapellettien avulla toimiva karhujen torjuntaviiline.sT
Muutosten tyyleissii mukaillaan tavisten harrastuksia, makuja ja
kiinnostuksen kohteita. Ratkaisut ovat ylettomiii, riiikeitii ja niiden
funktionaalisuus kyseenalainen. Autot ladataan DVD-soittimilla,
nliytoillii, konsolipeleillii, satelliittinavigaatiovdlineillii ja kaiuttimilla:
nliyttojii saatetaan sijoittaa auton alle,;'os kyseinen tavis on kiinnos-
tunut mekaanikon tyostii ja lava-auton lava saatetaan tilaisuuden
sattuessa muuttaa pystyyn nousevaksi monitoriseindksi, jota voi
ihastella vain auton ulkopuolelta. Somistuksiksi asennetaan suihku-
liihteitii, porealtaita ja juomaveden pullotuskoneita. Korkeakulttuuri-
set viitteet ovat sarjassa harvassa. Vaikka auton sisiikattoon saatetaan
maalata Michelangelon A atamin luomista mukaileva " fresko" , ei tulos
noudata aristokraattisia makukriteerejii vaan muistuttaa enemmdn-
kin lasvegaslaisen teemaravintolan sisustusta. Onkin melko selvdd,
etteiViritettyjiiaehkeitti voi selittiiii keskiluokkaisilla makunormeilla,
luokka-aspiraatiolla tai tavallisuuden juhlinnalla.

Innokkaana Viritettyjen oehkeiden katsojana haluan ottaa sarjan
tarjoamat muutosmallit vakavasti ja pohtia, kuinka ne monimutkais-
tavat tai jopa kyseenalaistavat eldmiintyyli-muutosohjelmista tehtyjii,
yleisiii ja suoraviivaisia luokan, maun ja normien luentoja. Yhtaalta
Viritetyt oehkeet toistaa monia ohjelmatyypin yleisiii konventioita:
muuttuja on tavis, jonka omat tuunaukset ovat eri tavoin tuheloita.
Asiantuntijat puolestaan hallitsevat katu-uskottavan tyylin salat. En-
nen ja jiilkeen -kuvien viiliset erot ovat hiikellyttiivid ja muuttuneen
auton paljastaminen tunteellinen kliimaksi. Muutoksesta onnelliset
tavikset nostavat loppukiitoksissaan auton itsetunnon ja loputtomien
tulevaisuudenmahdollisuuksien symboliksi, miniin jatkeeksi, joka on
samalla omanniikciinen ettii itseii parempi.

Toisaalta taas sarja rikkoo ohjelmatyypin konventioita vastaan
esittdessdiin tyylin taitureina afroamerikkalaiset rap ja hip hop -artistit
proystiiilevine autoineen ja asiantuntijoina tatuoituja ja liivistettyjii tuu-
naajia. Ohjelman nimi ja 197O-lukuisen retroileva, Wunderbaumeilla
somistetbu alkugrafiikka ja tunnusmusiikki liittiiviit tuunauksen tfylirt
blaxploitaatioelokuvien parittaja (eli pimp) -hahmoihin ja teatraalisiin
habituksiin, kimaltaviin koruihin ja turkissomisteisiin.

Osallistujien omanniikoisyyttli ei pyyhita pois tai rakenneta uu-
delleen, vaan silld leikitaan ja siitii tehdiiiin liioittelevia variaatioita.
Ala- ja osakulttuuriset tyylit eiviit siis elii pirisftivinii aksentteina, vaan
ohjelman peruselementteinii. Viritetyt oehkeet on yleton ja liioitteleva,
muttei suinkaan eliimiintyyli-muutosohjelmien parodia. Pikemmin-
kin se on kulutuskulttuurista juontuva ja sitii kiisittelevti sarja, joka
korostaa ja alleviivaa tuotteiden ja omanniikoisyyden suhteita sekii
ylellisyystuotteiden haluttavuutta. Sarja hehkuttaa sekii hintavia, eri-
koisvalmisteisia tilaustuotteita ettii onnistuneen fuunauksen vaatimaa
kiisityotaitoa keskittyen autojen ulkomuodon rukkaamiseen. Mootto-
reita tai jarruja korjataan vain turvallisuuden niin vaatiessa, kun taas
sisustukseen, renkaisiin ja laitteisiin keskitetiiiin paljon huomiota: ei o1e
epiitavallista, ettd auton vanteet (tai yksi vanne) ovat kalliimpia kuin
koko muutosta edeltdneen auton myyntiarvo. Tuunauksen tuloksena
autojen vaihtoarvo kohoaa, mutta hyvin eri periaatteella kuin Pientii

il Viritetyissd yehkelssd
pienituloiset, riihjiiisillii
autoilla huristelevat kali-
fomialaisnuoret ilmoittavat
autonsa muutosleikkiin,
jossa menopelit tuunataan
ammattivoimin rivakasti
uudelleen. MTV on tuotta-
nut sarjaa vuodesta 2004
ldhtien ja se on poikinut
brittiliiisversion Pimp My
Rtde U( yleiseuroop-
palaisen Pimp My Ride
Inlernalionalln sekd saksa-
laisen Prmp My Fahnadin,
jossa polkupyori6 tuunattiin
choppereiksi.
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Vi ritettyje n ve h ke ide n
juontajana toimii rap-
artisti)(zibit.
Kuva: Nelonen.

pint ar emont t ia -sa1an asuntostailauksessa.
Yliviritettyii omanniikoisyyttii ja ainutkertaisuutta tuottava sarja

sekii fetissoi tuunattuja autoja ja niiden tykotarpeita (joita esitelliiiin
liihikuvissa valmistajat erikseen mainiten) ettii rikkoo niiden fetissi-
asemaa omalaatuisilla sovelluksillaan ja variaatioillaan. Luokkahie-
rarkioiden tukemisen sijaan sarja avaa maun ja tyylin leikkikenttiksi,
jossa arvaamattomimmat, ylettomimmiit ja mielikuvituksellisimmat
ratkaisut saavat suurimman suosion. Vaikka autojen vanhat hahmot
saavatkin sarjassa kyytiti, niistii puhutaan paljolti tunnearvon ja -
siteiden kautta. Menopeli saattaa olla kulkenut suvussa useamman
sukupolven ajan. Anonyymien liukuhihnatuotteiden sijaan autot ovat
henkilokohtaisia ja niillii on oma historiansa. Muutoksen myotd autosta
tulee yhii erityisempi.

Omanndktiisyys tuotesuhteena

Eliimiintyyli-muutosohjelmia yhdistiid eriasteisen asiantuntijavallan li-
siiksi yksilollisyyden paradoksaalinen korostaminen. Muodonmuutok-
sen kokevattavikset saavat uuden tyylin, joka esitetiiiin samalla niiiden
omimman niikoisenii ja todellista minuutta huokuvana. Useimmissa
tapauksissa tiimii uusi persoonallinen tyyli muistuttaa voimakkaasti
suurten tavaratalojen keski-ikiiisille ja keskiluokkaisille kohdeylei-
soille markkinoimia, hillityn tyylikkiiitii ja melkoisen konservatiivisia
pukimia. Turvallinen keskitie tapaa loytyii my6s kampauksista ja
sisustusratkaisuista, joita tasapainotetaan sukupuolierojen selkeiillii
korostamisella. Deborah Philipsin tulkinnassa osallistujien ala- tai
osakulttuuriset mieltymykset (ja jopa niiiden henkilohistoriat) jii2iviit



eliimiiiin liihinnii piristiivinii aksentteina ja viitteind, kuten rock-henki-
sinii t-paitaprintteinii, merihenkisiii sisustuskuoseina tai kehystettyinii
perhevalokuvina.s8 Niiin ohjelmat opettavat, ettd omanniikoisyys on
hyviinniikoistii liihinnti mukaillessaan yleistii konsensusta - on kyse
sitten ruumiin painosta, vaatetyyleistii tai pihan soveliaasta puu-
tarhatonttumiiiiriistii. Toisaalta Viritettyjen aehkeiden kaltaiset sarjat
kuitenkin havainnollistavat vastakkaista suuntausta, jossa kohtuus
ja konsensus eiviit ole erityisiii hyveitii.

Viritetyt rsehkeet havainnollistaa tosi-tv:n toista, tavisosallistujien
auttamiseen ja niiiden tyylien muokkaamiseen keskittyviiii vaihetta,
jonka ohjetmat tiihtiiiiv?it viihdyttiimiseen "hyvd6 mielta" tuottamalla.
Leikkisyydessiiiin se eroaa eliimiintyyli-muutosohjelmien kasvatuk-
sellisesta valtavirrasta vihjaten samalla ohjelmatyypin olevan moni-
muotoisempi kuin sen tulkinnoissa on usein huomioitu.

Eliimiintyyli-muutosohjelmat tarjoavat enemman tai viihemmdn
fantastisia mallikuvia hyodykkeiden ja tyylien joukossa navigoimi-
selle. Sarjojen painopiste on yleisesti yksityisihmisten arjen estetisoi-
misessa, mikrotason oivalluksissa ja saavutuksissa. Charlotte Bruns-
donin mukaan eliimiintyyliohjelmat voi niihdii (ainakin vdhemmiin
iiiirimmiiisten esimerkkiensii osalta) "hyviinii, tavallisena televisiona",
joka tavoittelee erilaisia yleisojii ja niin tehdessiiiin hahmottaa samuu-
den ohella erilaisia eliimiintyylejd, opastaa, mainostaa ja viihdyttiiii.se
Eliimiintyyli-muutosohjelmia tulisikin arvioida niiden omista Hhto-
kohdista kiisin - ei niinkiiiin korostamalla kaikkea sitii, mitd ne eiviit
ole, kuin sitii, millii tavalla ne hahmottavat yksiloiden ja tuotteiden,
sosiaalisten ryhmien ja tyylien viilisiii suhteita.

Kuten stailauksen, kustomoinnin ja tuunauksen nousu arkisen
sanaston osiksi osoittaa, miniin ja hyodykkeiden limittiiisyys ei
merkitse automaattisesti standardisointia samankaltaisuuden ja -
niikoisyyden merkityksessa, vaan yhtiilailla pakkoyksilollisyyteen
liittyviiii valintaa, yhdistelyii ja omanniikoisyyttii. Tiimii tyylittely voi
olla leikkisiiii, ylitseampuvaa ja itsetietoista, mutta se on yhtii kaikki
keskeistii minuuden hahmottamiselle. Omanniikoisyys on pakollista,
erddnlainen kuluttaja-kansalaisvelvollisuus, eikii sen tyyli ole vapaa
vaikka kulutuskulttuuriin liittyvii valinnanvapauden ja sisiiisen
ainutkertaisen, ilmaisemusta vaativan minuuden mantra niin koros-
taakin.60 Kulutuskulttuurissa hyodykelogiikan ulkopuolelle ei ole
helppoa piiiisyii, sillii tyyleistii ja tuotteista kieltiiytyminen merkitsee
sekin omanlaistaan hyodykesuhdetta. Toisin sanoen tavarakulttuuri
on erottamaton osa itsen ja muiden hahmottamista, tunnistamista ja
luokittelemista.

Sarjojen korostama muutos ja piiivittiiminen noudattelevat ku-
lutuskulttuurin yleisiii toimintaperiaatteita. Ne havainnollistavat
kulutuksen ja viihteen rajojen perustavanlaatuista huojumista, mutta
myos miniin ja tavaramaailman yhteen hitsautumista.6l Tiissii mieles-
sii ohjelmatyyppiii voi lukea laajempana kulttuurisena metaforana
ihmisten kiinnittymiselle tavaroihin, vaatteisiin ja koneisiin ihanteel-
lisina peileinii tai kiintymyksen kohteina.62 Samalla kun eliimiintyy-
li-muutosohjelmat muokkaavat sekii tavisosallistujien ruumiita ettd
materiaalisia kehyksiii, ne mycis havainnollistavat yksilon rajojen
huokoisuutta ja minuuden jatkuvaa tekeytymistii Vylien, makujen

$ Philips 2005, 224.

5e Brunsdon 2003, 18-19.

m Cronin 2005; Sedgwick
1993,133-134.

61 Vrt. Philips 2005,220.

62 Kulutuskulftuurista ja
peilaamisesta ks. Meen-
piiii 2005.
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Kirjallisuus

: ja hyodykkeiden verkostoissa.
: Eliim?intyyli-muuutosohjelmiensisiiinendynamiikkapohjaa oman-
, niikoisyyden paradoksiin. Uuden tyylin saatuaan osallistujat voivat
r olla 'Jiilleen itsensii niikoisid", vaikkeiviit olisi koskaan aiemmin samal-
, ta niiyttiineetkiiiin. Vastaavasti asiantuntijoiden rukkaamat asunnot ja
: autot onnistuvat huokumaan osallistujan omann?ikoisyyttti. Ainutker-
, taiseen yksilollisyyteen ja sen ilmaisupakkoon liitetty omanniikoisyys

valottuukin ohjelmissa jatkuvana neuvotteluna, piivittiimisenii ja kiin-
nittymisenii, joka ei ole yksinkertaisesti vain yksiloprojekti. Oma minii
tunnistetaan tyyleissii ja hyodykkeissii joko itse tai muiden toimesta.
Samalla mind saa - yhii uudestaan - hahmon niiden kautta.
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