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Samaan aikaan kun tera-
peuttisesta selittiimisestii on
tullut liinsimaisen kulthrurin
kollektiivista mielikuvitusta,
terapeuttien ja psykolo-
gien ammattikunnat ovat
nousseet n?ikyviiiin aukto-
riteettiasemaan kulttuurin
eri alueilla. Terapeuttien
asiantuntijapuheella kylliis-
tetyt itsehoito-oppaat ovat
osa jokapiiiviiistii kulutus-
kulttuuria siin?i missii tuok-
sukynttiltit, kylpyvaahdot
ja kauden muotiviireissd
hehkuvat sisustustylmyt. Oli
oikeastaan vain ajan kysy-
mys koska elokuvien katselu
keksitt?iisiin tulkita osaksi
terapiakulttuuria ja konsu-
meristista itsen pedagogiik-
kaa. Helsinkil?iisen psyko-
terapeutin Mikael Saarisen
elokuvaopa s Leffaterapiaa
- Tunneiilyii ja itsetuntemusta
kotisohaalta ratsastaa tren-
dien harjalla ehdottaessaan
elokuvia avuksi "ongelmien
ja kiusallisten tunteiden koh-
taamisessa". Terapiakult-
tuurin niikokulmasta myos
elokuvia voi siis liihestyii
puhtaan miniikeskeisesti ja
hy6dykearvoisesti.

Ki4* avaa Antti Alasen
esipuhe, jossa johdatellaan
lyhyesti elokuvan ja psyko-
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analyysin viilisiin yhteyk-
siin. Alasen sanoin elokuvat
ovat omimmillaan kielletyllii
alueella, erilaisten intohimo-
jen kuvauksessa, ja voivat
siten toimia oikotiend trau-
mojen ja pakkomielteiden
kiisittelyyn. Alanen ottaa
esimerkiksi komediaeloku-
van lajityypin, jonka parhaat
edustajat ovat viistiimiittti
ns. hyvien tapojen vastaisia.
Komedian nurinkiiiinty-
neessd maailmassa nunnat
ovat kiimaisia seksihulluja ja
poliisit paatuneita rikollisia.
Kaikelle saa nauraa, mycis
pyhiille ja koskemattomalle.

Psykoterapian ntikokul-
masta elokuvien lajityy-
pilliset erityisyydet ovat
kuitenkin toissijaisia katsoja-
potilaan henkiltrkohtaisille
tunneprosesseille. Mikael
Saarinen tekee eron eloku-
vien "fu sinakuluttamisen" ja
terapeuttisen katsomisen vii-
lillii. Terapeuttinen katsomi-
nen edellyttdd elokuvalliseen
illuusioon heittiiytymistii ja
eliiytymistii niin ett?i eloku-
va kulttuurisena muotona
ja teknologiana unohtuu.
"Tehtaviindsi on elokuvaa
katsoessasi havainnoida ja
arvioida sinussa heriiiiviii
tunteita, ajatuksia ja fyysisiii
kokemuksia. Alii analysoi
elokuvan juonta tai niiytteli-
jiisuorituksia vaan uppoudu
koko sydiimellii elokuvan
maailmaan. Niiiden havain-
tojen pohjalta voit analysoi-
da kokemustasi elokuvan
jiilkeen ja oppia jotain uutta
suhteestasi tunteisiin ja elii-
miinkokemuksiisi," Saarinen
opastaa. Sen lisiiksi, ettii elo-
kuva pitiiisi irrottaa kaikista
historiallisista, geneerisistd,
materiaalisista ja kulttuuri-
sista konteksteistaan, myclrs
omat henkilokohtaiset, elo-

kuviin liittyvat asenteet ja
kokemukset tulisi sulkeis-
taa katsomiskokemuksen
ulkopuolelle. Katsottavaksi
pitiiisi valita juuri sellaisia
elokuvia, joita on normaa-
listi viiltellyt: "ehkii juuri ne
sisiiltiiviit oman kehityksen
kannalta oleellisia aineksia. "
Kirjan ansioksi on pakko
lukea se, ettii se tosiaan tekee
niin kuin saarnaa liihesty-
essdiin elokuvia puhtaina
tarinamaailmoina ilman ta-
vanomaisia, auteur-liihtoisiii,
teosluonnetta korostavia
kehystyksiii. Tuloksena on
huimia siirtymiii Bergmanis-
ta de Palmaan jaSupermiehen
paluusta (Superman Returns
2006) Dersu Uzalaan (1975).
"Ihmissuhteiden", "minuu-
den" ja "kipeiden muisto-
jen" tapaisten otsikoiden
alle jiirjestettyjen elokuvien
lyhyet esittelyt ovat terapi-
apuheeksikin simppeleitii.
Bergmanin elokuvista Koh-
tauksia eriiiistii aaioliitosta
(Scener ur ett iiktensknp,1973)
ja Saraband (2002) todetaan:
"Naita elokuvia katsoessa
tulee pakonomainen tarve
varmistaa, ettei oma pari-
suhde ole tiillaisten tiedos-
tamattomien riippul'uuksien
ja vallankiiyton niiyttiimo."
Kurosawan Dersu Uzalasta
puolestaan mainitaan: "Elo-
kuvan verkkainen tempo toi-
mii terapeuttisena vlilineenii
ja saa kaupungin melujen ja
tyoeliimiin kireiden kiihdyt-
tiimiin autonomisen hermos-
ton rauhoittumaan."

Lajityypeistii ja historial-
lisista tuotantokonteksteista
piittaamaton niikokulma
elokuvaan pakotti ainakin
allekirjoiftaneen pohtimaan
omia elokuvakirj oittamiseen
liittyviii asenteitaan: kuka
elokuvista saa kirjoittaa ja



mill2i tavalla? Onko elokuva
alue, johon vain tietlmlaisen
katsojasuhteen omaavilla
auktoriteeteilla oikeus tart-
tua? Vaikka Saarisen kirja on
tahattomassa anarkistisuu-
dessaan tervetullut tapaus,
kirjan pinnallisuus ja piittaa-
mattomuus elokuvien kon-
teksteista alkaa iirsyttii d paa-
tuneintakin elokuvaelitismin
vastustajaa. Ajatus siitd, ettd
vuonna 1.975 valmistunut
japanilais-neuvostoliittolai-
nen ndytelmiielokuva olisi
kulutettavissa tiismiiliiiik-
keend tyoeliimiin paineiden
ja liikenteen melun aiheutta-
man stressin laukaisemisessa
on niin hdmmentiivii, ettii
on pakko kysyii millainen
lukijakunta mielessiiiin Saa-
rinen on kirjaansa laatinut.
Tuntuu, ettii kirja on ajateltu
yleisolle, joka ei ole koskaan
katsonut yhtiiiin elokuvaa
tai ainakaan noteerannut
elokuvaa relevanttina kult-
tuurimuotona.

Intohimona
elokuvista intoileminen

Jos Mikael Saarisen liihes-
tymistapana on tietiimiitto-
myys elokuviin liittyvistii
makuhierarkioista, Katja
Kallion Elokuaamuisfl on
ironialla ja liioittelulla silat-
tua tietiimisen ilotulitusta.
Elokuviin liittyvistii lyhyistii,
humoristisista anekdooteista
koostuvassa kokoelmassa
elokuvat kytketiiiin osaksi
kertojan henkilokohtaista
miniiprojektia. Elokuvahul-
luuteen perustuva identi-
teettityo on olennainen osa
Katja Kallion kirjailijaku-
vaa. Elokuaamuistin pohja-
na olleiden Tv-maailman
kolumnien lisiiksi Kallio on
kuvannut "leffafriikkiyttii"

mycis romaanissaan Kuuta-
molla (2000).

Elokuvahulluuden julki-
nen tunnustaminen muis-
tuttaa fanikulttuureille omi-
naisesta puheliaisuudesta:
kepedn, omakohtaisen ja
itseironisen puhetavan eh-
tona on faniuden kohteen
suvereeni tuntemus. Eloku-
a amuistissa faniosaamisen
alueeksi ei nimetii yksittiiistii
elokuvan lajia, vaan into-
himon kohteena on eloku-
vista intoileminen sininsd.
Elokua amuisf I onkin sekoitus
fanikulttuurille tyypillistii
yksityiskohtien intensiteettid
ja perinteisiin sivistysarvoi-
hin ja laajaan kulttuuritietii-
mykseen perustuvaa lifes-
tylea, jossa itselle rakkaat
elokuvat esineisfi iit kirja- ja
levyhyllyn veroiseksi, muille
esiteltevaksi kulttuuriseksi
piiiiomaksi.

Kuten fanitutkimuksessa
on todettu, mediafaniuden
alakulttuuriluonne on liu-
dentumassa ja fanius muut-
tumassa valtavirtaiseksi,
jopa dominantiksi kulttuu-
rimuodoksi. Samalla syntyy
uudenlaisia panostamisen
ja intensiteetin alueita, jotka
eiviit kaikilta osin tiiytii pe-
rinteisiii faniuden kriteerejii.
Elokuoamuisfissa korostuu
ajatus elokuvaharrastuksesta
samanaikaisesti sekii yksityi-
senii ettii julkisena projektina,
joka synnyttiiii harrastajassa
monia ristiriitaisia tunteita,
kuten mustasukkaisuutta,
kateutta ja omistushalua
elokuvia kohtaan. Merkille
pantavaa on myos henki-
lokohtaisen merkityksen
etualaistuminen elokuvan
kaanonin tunnustamisen
sijasta. Absoluuttisen hyvdn
ja arvokkaan sijaan merki-
tystii on nimenomaan itselle

rakkaalla ja tiirkeiillli. Eloku-
a amuistis sa tiillaisia elokuvia
ovat esimerkiksi Lost in
Translation (2003), Kun Harry
tapasi Sallyn (When Harry
Met Sally, 1989) ja Annie HalI
(1e77).

Vaikka elokuvan laj ityyp-
peihin liittyviii arvohierar-
kioita ja niiden suhdetta
sukupuoleen ei kirjassa
kommentoida, tavat paitsi
arvottaa elokuvia myos
kirjoittaa niistii nZiyttayty-
viit kirjan tekstien valossa
sukupuolierityisilt?i. Tiissii
hengessii sivalletaan kohti
miesten hallinnoimaa kritiik-
ki-instituutiota, joka puhuu
yliolkaisesti Daniel Day-
Lewisin "patsastelus ta" ldpi
Viattomuuden ajan. "Tiimii on
paljon loukkaavampi arvio
kuin se, ettd Turun Sano-
mien Thpani Maskula antoi
Ku u t amoll a-elokuvalle yhden
tiihden ja sanoi, ettii luulisi
tekijoitii hdvettdvdn", Kallio
kirjoittaa.

Tavat kirjoittaa ja puhua
elokuvasta ovat siis moni-
naistumassa. Tiimii avaa
uusia ndkoaloja ja ideoita
myos akateemisen eloku-
vatutkimuksen suuntaan.
Esimerkiksi kiiy Katfa Kal-
lion tekemii huomio siitd,
ettd on merkillepantavaa,
jos oma suosikkielokuva
tulee televisiosta, "suora-
na l2ihetyksend", vaikka
elokuva kuuluisikin omiin
dvd-kokoelmiin. Toisin kuin
totuttu jako yhteisollisen
e I okuv a te a tteriel iimyksen
ja yksityisen kotikatsomisen
viilillii olettaa, elokuvat voi-
vat olla myos tv-ruudulta
katsoen mentaalisesti yhtei-
sollisiii, yhteniiiskulttuurisia
kokemuksia.

Laura Saarenmaa
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