
I ltse pidin niiistii
kahdesta parempana
nimiq/sta todellisuus-
televisio (tai todelli-
suus-TV), koska
ilmiossa on kyse ennen
kaikkea esiintyjien
todellisuuden,
reaalisen kokemusym-
piristcin, Yaliftamisestii
television kautta
katsoiille. Tahen Yiittaa
myos englanninkielinen
termi reority 7V. Sana
"tosi" puolestaan
assosioituu vastakoh-
daki "epiitodelle",
valheelliselle tai
virheelliselle -
englanninkielinen
vastine olisi tell6in true.

2 Ks. esim. Richard
Kilbom, "How Real
Can You Getl Recent
Developments in
'Reality' Television".
Eurupeon lournol of
Cornmunkotion, vol.9:
4 (December 1994),
423421. Kysymys
tutkimuskenein
hajanaisuudesta ja
todellisuustelevision
kisitteen miirittelyn
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TODELLISUUS.
TELEVISION YDIN:
VERTAISMELODR/tuAMA?
Tarkastel ussa U nelmien
poikomies

Viime vuosina televisiokulttuurin suureksi muoti-ilmitiksi
kasvanut todellisuustelevisio tekee "tavallisen ihmisen"
autenttisista (tai ainakin sellaisiksi viitetyistii) tunteista ia
ihmissuhteista emotionaalisesti latautun utta draamaa.
Yaikka korostunut emotionaalisuus onkin keskeisti lihes
kaikissa todeltisuustelevisio-ohielmissa, nimi ohjelmat
voivat muilta osin erota toisistaan paljonkin. Artikkelin
tavoitteena on selventiiii todellisuustelevision kiisitetti
tarkastelemal la tv-i I mitin historiaa ja nykytilannetta seki
etsimiilli niitt ydinelementteji, jotka tekevit niistii ohiel-
mista erityislaatuisia ia katsojiin vetoavia.

Todellisuustelevisio (tai tosi-TVt , real life/reality television) laajamittaisena
ilmi0n6 on viel6 melko tuore ja jatkuvasti kehittyvii ja siksi koko kiisite on
sumearajainen. Vaikka aiheesta puhutaan paljon niin media-alan ammattilaisten
piirissl kuin arkisissa kahviptiytEkeskusteluissakin, harvalla on selkeiiii
k?isitystii siit6, mitii kaikkea todellisuustelevision piiriin kuuluu.2 Oikeastaan
kyseessii onkin sateenvarjokasite, jonka alle mahhru hyvin monenlaisia ohjel-
mia; todellisuusohjelmat ovat erilaisia aineksia yhdisteleviti genrehybridejii.
Todellisuustelevisio ei siis ole yksi ja rajattu lajityyppi, vaan enemm6nkin
sis?illdllinen ulottuvuus, jota sovelletaan monenlaisissa ohjelmissa. Yhtendisenti
kokonaisuutena tiimii ilmid on olemassa vain keskustelun tasolla.

Todellisuustelevisio-ohjelmat ovat viime vuosina saavuttaneet suuren suo-
sion angloamerikkalaisenkulttuurin vaikutuspiiriss{, myOs meilld Suomessa.
Alkujaan j?innittiivien tapahtumien ja ammattien ympiirille rakennetuista do-
kumentaarisista sarjoista on siirrytry ideoiltaan mitii erilaisimpiin ohjelmiin,
joissa tavalliset rivikansalaiset saavat tilaisuuden esiintyti televisiossa jos

Mikko Hautakangas, HuK, mediakulttuuri, Tampereen yliopisto



jonkinlaisissa puuhissa ja ympiiristOissd. varhainen todellisuustelevisio
poikkesi piilokamera- ja kotivideotyyppisellii estetiikallaan huomattavasti
tavanomaisesta liihetysvirrasta, kun taas useat nyt esitettiivistii todellisuus-
ohjelmista ovat yhtii huolella tuotettuja ja teknisesti laadukkaita kuin mikii
tahansa tv-viihde. Toisaalta kevyen kuvauskaluston kiiyttd ja dokumentaarinen
ote on firllut reality-buumin my0tii muotiin jopa elokuvatuotannossa. Todel-
lisuustelevisiota voi siis pitiiii merkittiiviinii audiovisuaalisen ilrnaisun trendina
- vaikuttaa silt6, ette kyse on enemmdstii kuin pelktistd ohimeneviistii muoti-
oikusta television ohjelmakentiillii.

Tavoitteenani on jiisentiiE villinii rOnsyileviiii todellisuustelevisio-ilmiotii
sek?i siihen liittyvaa kisitteistdti ja tuoda keskusteluun tuoretta niktikulmaa
uuden k6sitteen avulla. Ajatuksenani on, eft6 todellisuustelevision kattokii-
sitteen alle luettavat ohjelmat poikkeavat seka toinen toisistaan ett6 aiemmista
lajityypeistii eiviitkti sovi sellaisenaan minka:in genremtitirittelyn alle. Niinpa
koetankin uuttaa esiin todellisuustelevision keskeisimmat ominaisuudet, joiden
kautta voisi kenties piiiistti ktisiksi ilmiOn viehiityksen ytimeen. Ntiiden piir-
teiden ympiirille muotoilen sitten uuden, tarkemmin rajahrn lajityypin, josta
esimerkkind karan Suomessa Nelosella esitettiivii.ii todellisuussa{ aa unel-
mien poikamies (The Bochelor, USA 2002-).

Ei olisi kuitenkaan mielektistii edes pyrkiii luomaan kattavaa "todelli-
suusgenrejiirjestelmiiA", johon jokainen reality-ohjelma siististi sopisi, sillii
sellaista jfiestelmtiii ei voi olla. Lajityypit eiviit ole luonnollisia ja itsestiiiin
olemassa olevia luokkia, joihin ohjelmat syntyviit ja siten automaattisesti
kuuluvat. Kiisitteen luominen ei koskaan ole vain nimilapun liimaamista
lokeron piiiille, vaan itse lokeron rakentamista, tarkasteltavan ilmiOn hal-
tuunottoa tietystii niikokulmasta kiisin ja tiettya tarvetta varten. Kiisitteistii-
misen tavoitteena on aina asettaa tarkastelun kohde kehyksiin ja nostaa esiin
merkitseviii eroja noihin kehyksiin kuuluvien ja kuulumattomien viilillii.
Niinpii ktisitteet (kuten lajityypitkin) voivat menn6lomittain ja piiiillekkdin,
samanaikaisesti kun jotain voi myOs jtiddii niiden ulothrmattomiin.

Pidiin eri9isen kiinnostavana tutkimuksen kohteena tunteiden korostumista
nykyisessti ldnsimaisessa hyvinvointiyhteiskunnassa. Yhii rajumpien tunne-
eliimyksien hakerninen niikyy kenties kiirjekJ<rilmmin exfieme-lajien suosiossa,
mutta lisiiksi tunteiden kokeminen ja osoittaminen vaikuttaa olevan entistti
tiirkeiimmiissii roolissa kaikissa ihmissuhteissa.3 Televisiokulttuwi luon-
nollisesti sekii heijastelee kulttuurimme arvomaailmaa etta toisaalta myOs
ta4oaa asenne- ja toimintamalleja vtilittiimtilld tietylle bvoin verittynyttA
maailmankuvaa. uskon todellisuustelevision avaavan tiihiin hedekniillisen
ndkOkulman, sillii se kuvaa "tavallisten ihmisten" toimintaa ja tunnekoke-
muksia, joiden voisi olettaa tarjoavan katsojille ltiheisempiii samastumispintaa
kuin vaikkapa saippuasarjojen mutkikkaat ihmissuhdekuviot.a

Etenen siis tekstissiini yleisestd erityiseen: esittelen ensin todellisuustele-
visiota laajana ilmiOnti, sitten erittelen sen tarjoamia katsomistapoja ja tunne-
eliimyksiii, niiiden pohjalta miiiirittelen oman kiisitteeni ja lopuksi havainnol-
listan ntikdkulmaani esimerkkiohjelman sisiillOn analyysin kautta. Aluksi
lienee kuitenkin syytii luoda katsaus siihen, mist6, milloin ja miksi ilmi0 on
kummunnut.

ongelmallisuudesta
nousi voimakkaasti esiin
myris Quality of the
Real -seminaarissa
Helsingissi 13.2.2003,
iossa niin todellisuus-
television uottaiat kuin
tutkiiatkin totesiy.t
toinen toisensa periin,
ettei kAsitetti pysty
rajaamaan.

3 Ks. esim. Anthony
Giddens, Modernity ond
Srlfldentiry' Self ond
fuiay in the Lote
Itlodern Age. Cambridge:
Polity Press 1991,8F
98, Giddensin mukaan
ihmissuhteet ovat
nykyiiiin yhi useammin
"puhtaita suhteita" eli
perustuvat molemmin-
puoliselle emotio-
naaliselle tyydpykelle
ia iatkuvalle itseref-
lektiolle sosiaalisten
syiden sijaan.

{Vrt Minna Aslama,
"Tosi-w:n todellinen
maailma". Joumolbni-
kitiiun vuosikirjo 2002,
Tiedoarstutkimus l/
2002, 167: "Ainakin
naenneisesd itsen
kaltainen kasvo
mediassa saattaa tuntua
autenttisemmalta kuin
konkarijulkkis. - -
Katsola saattaa pohtia
mycis omia toimintamal-
lejaan vastaavassa
tilanteessa."
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5 Ks. esim. Veijo
Hietala, "Tosi-TV:
Neorealismia vai
realismin simulaa-
tiotal" Liihikuvo 4l
2000,3r-38.
6 Ensimmiiset
todellisuussariat,
"rikol lisiahtiohielmat"
kuten Americoi A4ost

Wortd ia Loin nim6sd,
saivat alkunsa kun
mediamoguli Rupen
Murdoch tarvitsi
perustamalleen Fox
Network -kanavalle
edullista ohielmaa-
rbid., 32.

TAslama, 'Tosi-trrn
todellinen maailma",
I 63.

8 Laura Grindstaff,
"Producing Trash,
Class and the Money
Shot". Teoksessa

James Lull & Stephen
Hinerman (eds.), /vledio
kondols. London:
Polity Press 1997,
r 67- I 90.

Onko todellisuus yhte kuin tavallisuus?

Ntik6kulmastariippuen todellisuusohjelmiston voi niihdiijuontavan juurensa
jo USA:n televisiossa vuodesta 1949 liihtien esitetystb Piilokamerasta (Candid
Camera). Varsinaisena alkusysiiyksenii, josta yhti vy0ryv6 lumipalloilmiO
1980-luvun lopussa l6hti, voidaanpitiiiij?innittdvien tapahtumienja ammattien
ja autenttisten tapahtumapaikkojen ymptirille rakennettuja dokumentaarisia
halpatuotantosadoja, kuten Lain nimessci (Copl, Hrilytys 9l I (Rescue 911)
ja Lentokenttd (Atrport). Myds katsojien lfiettiimiistii kotivideomateriaalista
koostetut ohjelmat, ktten Amerikan hquskimmat kotivideot (America's
Funniest Homevideos) jameillii Suomessa ttihiin pohj aull.liva Naurun pailika,
olivat jo esimakua tavallisten ihmisten ja heidiin arkensa noususta
televisioviihteeksi.5

Tuotannon ntikOkulmasta yksi todellisuustelevision nousun mahdollista-
neista tekijtiistii on siis ollut tekniikan kehittyminen. Kotivideokameroiden ja
digitaaliteknologian mydtii lfietyskelpoisen materiaalin kuvaaminen onnistuu
kohtuullisella budjetilla ilman mittavaa kalustoa ja henkil<ikuntaa. Lisiiksi
kevyt kuvauslaitteisto mahdollistaa piiAsyn lEhelle kohdetta, paikkoihin ja
tilanteisiin, joissa suuren kuvausryhmen olisi usein mahdotonta toimia (aina-
kaan vaikuttamatta tapahtumien kulkuun). Toisaalta my0s ohjelma-ajan li-
siiiintyminen niin kanavien sistillii kuin myOs kanavien lukumii?ir?in kasvaessa
sekl budjettien kiristyminen ovat luoneet tarvetta edullisesti tuotettavalle
ohjelmalle.6 Tiistii seurauksena television estetiikkaan on tehty tilaa myOs
"lo-fi"-ohjelmalle, amatOdrimaiselle materiaalille, ja rakeinen kuvanlaatu
puolestaan on toiminut myds kuvamateriaalin autenttisuuden takaajana.

Mutta vaikka tiillainen tuotantotekninen nIkdkulma tarjoaakin osaselityksen
tosieliimiin tapahtumien esiinmarssille, se ei kuitenkaan riitti selittiimtiiin
nykyistii todellisuusbuumia, jonka tunnusomaisena piirteend on "tavallisen
nostaminen katselukelpoiseksi ja yksittliisen ihmisen arjen draaman paisutta-
minen mediatapaukseksi".T Alkujaan fiitii arjen draamaa etsittiin pii?iasiassa
onnettomuuden tai rikoksen uhriksi joutumisesta, jolloin painopiste oli vielii
toiminnallisuudessa ja visuaalisessa kiinnostavuudessa, mutta pian myOs muut
rivikansalaisten yksityiseliimiin ongelmat tydntyiviit televisioon ja kiinnostus
kohdistui erityisesti tunne-eliimiin dramatiikkaan. Tiimiin mydtii todellisuus-
televisio-kiisitteen "todellisuus" alkoi viitata tavallisiin ihmisiin ja hei&in
aitoihin tunteisiinsa, kun se poliisikameraohjelmissa oli vielti tarkoittanut
pitkelti todellisten tapahtumien ja tapahtumapaikkojen esittiimistE.

USA:ssa tavallisten yksityishenkilOiden tunne-eliimii tuli televisioon skan-
daalihakuisten iltapiiivdn puheohjelmien (daytime talk show, esimerkiksi
Ricki Lake Show, Jerry Springer Siow) kautta. Niiissi ohjelmissa puidaan
studioyleisrin edessii hyvinkin intiimejti asioita, kuten seksieliimiid, sairauksia
tai perheriitoja, ja useiu tavoitteena on vielii korostaa aiheiden dramatiikkaa
saattamalla ohjelmassa yhtean vastakkaiset eripuraiset osapuolet. Laua Grind-
staff kertoo tuotantopuolen kokemuksiinsa perustuen, ettii ndiden ohjelmien
tuotannossa ihmisiii maanitellaan ja juonitellaan kameroiden eteen avau-
tumaan ja heidiit koetetaan kaikin keinoin saada ilmenttmiiiin aitoa, voi-
makasta tunteenpurkausta esimerkiksi itkun, raivokohtauksen jaltai tappelun
kautta.8 Jane Shattuc toteaakin talk-show-ohjelmien kehittyneen asiantunti-
joiden pydrittiim6n julkisen keskustelun v?ilineist?i yksityisten kriisien,
yhteenottojenja tunnekuohujen areenaksi. Yleis6n rooli puolestaan on muut-
tunut kansalaisten edustajista voyeristista spektaakkelia, vaikkapa tappelua,
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janoaviksi katselijoiksi (spectators). shattuc pitiEi ttit6 merkkinii niin
julkisuuden kuin yksityisyydenkin "kuolemasta": yksityisestii on tullut julkista
julkisuus muodostuu hiviaaleista yksityiseliimiin paljastuksista eik6 tabuja
tunneta.e

Tavallisten ihmisten piiiisy julkiselle areenalle ei siis suinkaan niiytii
tuovan mukanaan uudenlaista demokratiaa ja yhteiskunnallista osallistumista
vaan iiiirimmtiisillti tunne-eliimyksillii mdssiiilyii, narsistista julkisuuden ta-
voitteluaja moraalisten rajojen koettelua. Tiimii hmtuu hrkevan Neil postnanin
pessimististii niikemystii, jonka mukaan television arkipdivtiistyminen muuttaa
kulttuurimme viihteen ja showbisneksen areenaksi ja tukahduttaa alleen
kaiken meftittiiviin keskustelun.r0 Positiivisempiakin niik<tkulmia on kuitenkin
l<iydettiivissii: Grindstafftoteaa kritiikistiiiin huolimafia, ett.6 talk-show,t
ovat niitii harvoja vdyliii, joiden kautta "pieni ihminen" on voinut hakea
julkisuutta, ja siten ne ovat tarjonneet my0s uudenlaisia mahdollisuuksia
esimerkiksi viihemmistOjen edustajille, joiden on tavallisesti vaikea saada
ii"dntiiiin kuuluviin mediassa. Suuri osa talk-show-esiintyjistii pyrkii ja haluaa
itse mukaan tuodakseen esille kiirsimiiiinsti vii?iryyttii ja omiu ahdinkoaan -
tai sitten vain rahan, maineen tai showalan tyOtilaisuuksien toivossa. Grindstaff
siteeraa talk-show-isdntti?i, jonka ohjelmassa hiin on toiminut harjoifielijana:
'kukaan ei joudu talk-show'hun sattumalta. Onkirjoitetiavaki{eitii, puhuttava
puhelimessa, keytiivii liipi haastatteluj4 noustava lentokoneeseen - on todella,
todella haluttava lfi etykseen."r t

Todellisuus-tv:stii puhuttaessa lainataan usein Andy Warholin ajatusta
"tulevaisuudessa jokainen on kuuluisa viidentoista minuutin ajan". Samaan
lausahdukseen viittaa myOs John Ellis todeten, ettii tdmii kuuluisuus niiyttitii
tarkoittavan tilaisuutta esitellii itseiiiin ja omaa tavallisuuttaan - joskin viisi-
toista minuuttia on ehkii liian paljon luvattu nykyisessd televisiokulttuurissa.
Ellisin mukaan ttillaisen kehityksen myOtii televisiossa esiintyminen on
menetttinyt merkitystii.iin, sillii siinii missti televisioon piiiisy aiemmin oli
harvoille mydnnettiivii kunnia ja kertoi asiantuntijuudesta ja arvostettavuu-
desta, kepeiden viihdeohjelmien tavallisuudenniilkii avaa niim6 portit pe-
riaatteessa kenelle tahansa, joka vain on valmis raottamaan yksityisyytensti
verhoa ja asettumaan julkisen katseen (a usein my0s pilkan) kohteeksi.t2
Toisaalta voisi olla osuvampaa n?ihdii asia niin, ett6 televisiojulkisuuden
merkitys ei ole niinkiiiin viihentynyt vaan pikemminkin muuthrnut: aiemmin
televisioon kelpaaminen oli merkki erityisyydestii, joka saavutettiin muun
tekemisen kautta, nyt mediajulkisuus siniillii^iin on v6line, jota tavoitellaan
itsetaxkoituksellisesti omien tarkoitusperien ajamiseksi. Televisioesiintymisen
kautta pyritiiiin erottumaan massasta, tekemii?in itsestii houkutteleva brandi
ja hankkimaan sille mainosaikaa. 13

samalla kun ihmisten oman aktiivisuuden merkitys televisioon pyrkimisessii
korostuu, kysymys hei&in tavallisuudestaan monimutkaistuu, sillii yksi
todellisuusohjelmiin osallistumisen motiiveista on varmasti pyrkimys pti?istii
julkisuuteen, siaUii tavallisuudesta erityisyyteen. Alun perin amerikkalaiseen
"from rags to riches" -ideaaliin perustuen kuka tahansa voi olla julkkis,ta
mutta mite sitten on tavallisuus? Kuinka monta minuuttia tv-julkisuutta
oikeastaan vaaditaan, ett6 "tavis" muuttuu julkkikseksi? Kiintoisana es!
merkkind tiistii mainittakoon, ett6 [lnelmien poikamiehen kaksi viimeisintti
tuotantokautta ovat kaWaneet ptiiihenkilOini jo aiemmilta tuotantokausilta
tutuiksi hrlleita henkilditii - siis alun perin tuiki tuntemattomia ihmisiii, jotka
kuitenkin ovat jo tavallaan tv-julkkiksia, joita uudet "tayikset,, nyt voivat

'Jane M. Shattuc, Ilre
Taking Cure: TV Tok
Shows ond Women. New
York Routledge 1997,
I 37-r 38.

ro Neil Postman,
Huviumme itsemme
hengihii. Jukinen
keskustelu viihteen
voltokoudella Suom.
llkka Rekiaro. Helsinki:
wsoY t987, 8,+-86.
(Alk 1985.) Postmanin
aiatuksissa kaikuu myos
FranKurtin koulu-
kunnan teesi, eftii
"kulttuuriteollisuus"
ohjaa kansan huomion
pois merkittevisti
poliittisista kysymyksis-
ti, luo viiriii tarpeita ia
mielihaluia ja onnistuu
ndin naa-mioimaan
todellisen roolinsa
vallisevan yhteis-
kuntajiriestyl<sen,
gramscilaisittain
hegemonian, yllipiti-
iana.
r r Grindstaff, "Producing
Trash, Class, and the
Money Shot", 192-193.

r2John Ellis, Seeing
Thrngs: Ielevision in dre
Age of Urenainty.
London and NewYorlc
l. B. Tauris Publishers
2000, r 13.

r3 Tiista kertovat selviii
kieltii muun muassa
sellaiset esiint).vien
taiteiliioiden lausunnot,
kuten "minulle on
sama, miti Seiska
kirioittaa Kunhan
kiioittaa ,otain, niin
aina keikkakalenteri
{,tt'/'/" tai "hotellissa
riehuminen ia siiti
noussut kohu kannatti
kylli, levy nousi
myyntilistalla l2
pykilea".

raAslama, "Tosi-w:n
todellinen maailma",
163, r66.
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16 Bill Nichols,
'Todellisuuden ja
television raioilla".
Suomentanut Juha
Wakonen. Ldhikuvo ll
2001, 15.

r7 Aslama, "Tosi-t\,:n
todellinen maailma",
167.

rs Kaarina Hazard,
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re Nichols,'Todellisuu-
den ia television
raloilla", 8-9. Vrt
mycis Mihail Bahtinin
aiatu kset karnevalisti-
sesta ia groteskista
rajoien rikkominen,
hulluttelu ja alatyylinen
huumori vapauttavana
kokemuksena,
kamevaalin liilkeinen
iiriestyksen palautta-
minen. Mihail Bahtin,
Robelois ond his World.
Bloomington: lndiana
University Press 1986.

20 Grindstaff,
"Producing Trash,
Class, and the Money
Shot", 195.

sitten sarjan kautta Hhtea tavoittelemaan puolisokseen.
Lisiiksi on syytii muistaa, ettii kaikesta huolimatta ihan kuka tahansa ei

kuitenkaan voi vain marssia tv-tiihdeksi. Ltihes kaikkiin todellisuusohjelmiin
on tultava valituksi hakijoiden joukosta - tai ainakin valinta suoritetaan
viimeistiiiin editointipOy&illii. On siis oltava oikealla tavalla tavallinen: on
ta{ottava jotain kiinnostavaa niihtiviiii ja potentiaalia luoda dramatiikkaa.
Richard Kilbom toteaa, ettii vaikka todellisuusohjelmat viiittiiviit kuvaavansa
aidosti tosieliimiin tapahtumia, niiden keskeisin tehtiiv6 on kuitenkin viihdyttAi,
joten ne pyrkivet uuttamaan materiaalistaan mahdollisimman paljon "viihde-
potentiaalia" eli vauhtia ja visuaalista rltyt1,Jdvryttb. Niinpe kaiken todelli-
suusohjelmiston avaintekijiiksi nousee "todellisen paketointi" kepeiiiin ja
helposti sulatettavaan muotoon, pyrkimyksend saada katsoj at seuraamaan
ohjelmaa jatkossakin. Tiilldin tapahhrmille ei pyrita luomaan sosiopoliittista
kontekstia, vaan ne esiteta.an yksilOiden kokemusten kautta.r5

Pyrkimys maksimaaliseen viihdearvoon johtaa niin tapahtumien kuin esiin-
tyjienkin karrikoituun esittiimiseen, yksinkertaistamiseen ja usein myOs yli-
tulkintaan. Kun yksil0iden subjektiiviset tuntemukset etualaistetaan, niistii
tulee spektaakkelinomaisia kerronnan elementtejI. Esimerkiksi itkeminen,
tappeleminen tai suuteleminenon visuaalisestintiyttiiv6kohtaus,johon ladataan
valtavasti merkityksia esimerkiksi juontajan, kertoja.iiiinen, musiikin tai leik-
kausten avulla, jottakohtaus varmasti palkitsisi katsojan odotuksen ja tuottaisi
emotionaalisen kliimaksin.t6 Juuri tlisui todellisuustelevisio tuntuu ammentavan
elinvoimansa: tarjotaan kasojalle tilaisuus tirkistefle (a kauhistella) "oikeiden"
ihmisten kiiyttiiytymistii ja tunnereaktioita, useimmiten soveliaisuuden rajoja
rikkovissa tilanteissa, ja arvioida, mitii tiimd niiistii ihmisistii kertoo.rT

Todellisuustelevision monenlaiset katsomisnautinnot

Todellisuustelevisio on siis viihdettti, jonka ptiiiasiallisena tavoitteena on
houkutella katsojia heriittiimdllii reaktioita liihes keinolla millA hyvtinsA. Monien
todellisuusohjelmien yhteydess6 viitataan niiden moraalin ja maun kyseen-
alaisuuteen ja sislllOn kehnouteen jopa markkinavalttina (vrt. esim. Jackass,
PelkakenoinlFear Factor]ja Nelosen Ttirlrytorstai-ohjelmaputki), puhutaan
suorasanaisesti "roskasta", ja niiin katsomisen motiiviksi tarjotaan ironista ja
humoristista asennetta. Ohjelrnien mielekkyys lOy6.y siten niiden mielettO-
myydestd, siitti, etti ne ovat niin huonoja, naurettavia ja inhottavia, ettli niitA
katsellaan ivallisesti naureskellen, jopa epiiuskoisen vastenmielisyyden val-
lassa. Kaarina Hazard on nimittany tiitd eriiiinlaiseksi "emotionaaliseksi
bulimiaksi": ohjelmia seurataan kuin riippuvuuden vallassa, vaikka katsominen
saa voimaan pahoin.ts Shokkiarvoa hakevien ohjelmien sisdlloksi riittiiii siis
yleinen hulluttelu, mauttomuus ja moraalirajojen koetteleminen. Bill Nichols
toteaa kuitenkin, ettii todellisuus-tv:n flirttailu tabun ja kielletyn kanssa sekii
inholla, pahoinvoinnilla ja ylettOmiillii leikittely palvelee lopulta vallitsevan
jiirjestyksen ylliipitiimistii, koska niiin nuo "kesyttiimiittdmat" tunteet tehdiiEn
arkisiksi ja otetaan hallintaan.re

Kyse on siis sopivan ja epiisopivan julkisen kiiytttiytymisen rajojen hake-
misesta. Juuri tiiss6 suhteessa tavalliset rivikansalaiset ovat julkkiksia kiiyttO-
kelpoisempia: mitiienemmiinvaltaajakuuluisuuttaihmiselltion, sitiitarkemmin
hiin vartioi rajojaan ja varoo paljastuksiaan.2o Toisaalta julkkiksilta on myOs

totuttu hyvtiksymtiiin sellaisiakin epiisovinnaisuuksia, jotka eiv6t tulisi
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kuuloonkaan kenen tahansa mattimeikdltiisen kohdalla. Annette Hill toteaa
brittilEisestii televisioyleis0st6 tekemdnsti tutkimuksen pohjalta seuraavasti:

Tiillaisia ohjelmia katsellessaan katsojat vertaavat omaa sosiaalista kEyttiiytymistiiin to-
dellisten ihmisten esitykseen, tavallisesti korostaen eroja ei-ammattineyttelijoidenja itsense
vllilla. Niiin he pyrkivet tuomaan etualalle oman sosiaalisesti hyvdksyftiiviin kiiytdksensii.2r

Tutkimuksesta kiiy ilmi, ettii katsojat vertaavat itseiiiin ja eliimiiiinsd
todellisuusohjelmien tapahtumiin eri tavoin kuin frktiivisen tv-viihteen koh-
dalla. Hill kuitenkinkorostaamyOs yleis0n skeptistiisuhtautumistatodellisuus-
tv:n aitouteen, mihinviittaamyOs nimitystentodellinen ihminen (realpeople)
jaei-ammattintiyttelijti (nonprofessional actor) ktiyttiiminen synonyymeinii.
Hiinenmukaansa esitettyjen tilanteiden autenttisuutta epiiilevdt katsojat etsiviit
niikemiistiiin "totuuden hetkiti" (moments of huth), jotkapaljastaisivat esiin-
tyjien todellisen luonteen ja persoonallisuuden.z

Kysymys faktan ja frktion suhteesta todellisuustelevisiossa on kuitenkin
ongelmallinen, koska ndiden ohjelmien tuotantoa ohjaa aiemmin mainittu
viihdearvopyrkimys. Lisiiksi on pidettiivii mielesst! ettii todellisuutta ja ihmisiti
ei tietenktiiin ole mahdollistakaan kuvata objektiivisesti jakokonaan "sellai-
sena kuin ne ovat". Kyseessti on aina representaatio, kohteesta lukuisien
valintojen tuloksena syntyvii esitys, joka vtiiijtitimiittiijtittiiiijotainkertomatta
ja ikiiiin kuin irrottaa kohteen juuriltaan ja taustoistaan.23 Television suhdetta .

todellisuuteen on kuitenkin pidetby "ikkunana maailmaan', tai peilinti, joka
heijastaa empiiristti todellisuutta. John Fiske toteaa, ettti televisio on "realis- ,

tinen media", koska se onnistuu vllittiimiiiin uskottavaa todellisuuden tunnetta
ja haivyttiimii:in niikyvistii oman roolinsa kulttuurisidonnaisen maailmankuvan .

tuottajana. Ntiin televisio on ntiyttiiytyny luonnollisena ja persoonattomana
vdlikappaleena katsojan ja maailman viilillti eikii inhimillisten toimijoiden .

valintoj en tuotteena.2a
Television realismista ja todellisuussuhteesta puhuttaessa voidaan erottaa .

kolme "todellisuutta", jotka ovat vuorovaikutuksessa keskenIin: katsojan :

oma todellisuers eli arki, pelkkiti representaatioita sisiiltiivl"median todellisuus
sekii kummankin ulkopuolinen (reaaliftodellisuus elimaailma, josta televisio .

kertoo.2s Sana "todellisuus" todellisuustelevision yhteydessii johtaa siinii
mielessii harhapoluille, ettii ntiiden ohjelmien viehiitys ei perustu niinktiiin '

reaalitodellisuuden viilittiimiseen (mikii on esimerkiksi ajankohtaisohjelmien
ja dokumenttien keskeinen pyrkimys) kuin yksilOiden tunnemaailman tar- :

kasteluun. Katsojien ja todellisuusohjelmien vdliseen suhteeseen liittyy var-
masti erilaisia vastaanottotapoja: siin6 missii osa katsojista tuntee mielihy- '

vtiii ja ylemmyydentunnetta siitii, ettii ovat erilaisia kuin nuo ruudussa esiin-
tyvtit omituiset "toiset", jotkut voivat my6s samastua todellisuus-tv;n esiin- :

tyjiin, kenties kadehtiakin heitii. Keskeisintd on kuitenkin se, kokevatko
katsojatn6kemiins6ihmisetvertaisil{Seen.Erovaikkapaniiytelm6elokuviin
palvottuine Hollywood-tiihtineen on siis siinii, ettii katsoja voi jumaloinnin
srj"an gun1sa .levansa ikiiin kuin samalla tasolla ruudulla ntikyvien ihmisten .

kanssa ja kenties kuvitella olevansa mukana ohjelmassa. vaikka todellisuus-
tv ei ole juuri sen ltihemptina axkitodellisuutta kuin muukaan televisioviihde, .

lupaus esiintyj ien aitoudesta tuo mediatodellisuuden lfiemmiiksi katsojan
omaa todellisuutta, jolloin hAnen on helppo peilata niikemiiiinsii omaan .

eliimtiiinsii j a kokemuksiinsa.
Todellisuus-tv:n realismi on siis emotionaalista realismia, Tarkoitus ei :

2r Annette Hill, 'Real
TV: Audience Respon-
ses to Factual Enter-
tainment".
www.visibleevidence.net/
anicles/hill.pdf. Linkki
tarkistettu 7. I 0.2003.

2Annefte Hill, BBC
Online News:n
haastattelu. http//
news.bbc.co.uk/ I /low/
entertainment/
w_and_radio/
2219834.stm. Linkki
tarkistettu 7. I 0.2003.

23 Mikko Lehtonen,
Me*itysten mooilmo:
Kultururisen tekstintut-
fumuksen liihtiikohtio.
Tampere: Vastapaino
1998,4547,88.
2aJohn Fiske, Ielevision
Culture. London & New
Yorlc Roudedge 1987,
2t.
EVeijo Hietala, Kuvien
udellitsuus. Johdotusw
kuvollken kulmturin
lmmdftdmiseen jo
tukinuon. Helsinki:
Kiriastopalvelu 1993,
I 32.
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lmoginoubn. London
and New Yorlc
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ole ta{ota tietoa maailmasta, vaan v6littii6 vahvoja tunne-eliimyksii, jotka
katsoja voi kokea aidoiksi ja itselleen liiheisiksi. Tiissii suhteessa todellisuus-
television viehtitys on liiheistii sukua melodraamojen vetovoimalle, sillii
molemmat nostavat keskiOOn yksiltiiden subjektiiviset kokemukset ja tun-
netilat, jotka alati vaihtelevat onnellisuuden ja kurjuuden vtililla, ja ttistii
vaihtelusta syntyvti dynamiikka kuljettaa tainaa.26 Ien Ang nimittiiii tatii
dynamiikkaa traagis el<si tunnestruhuuril<si ja toteaa, ettji tiillainen tunteiden
korostaminen voi johtaa erilaisiin katsomiskokemuksiin: paisi ettii katsoja
voi kokea korostetun tunteiden kuvauksen hyvinkin todenkaltaisena ja lii-
heisenii, se voi myOs tuntua naurettavalta ja johtaa ironiseen luentaan. Kuten
todellisuus-tv:tti myOs melodraamaa on halveksittu iiiirimmtiisten tunne-el6-
mysten, kriisien ja sensaatioiden keskeisyyden vuoksi. Kun juoni on
ylidramatisoitu ja henkil0hahmot karrikoituja, taitna ei tunnu uskottavalta
eik6 6lykk66lt[. Ang kuitenkin toteaa, ettii juuri niiissE moitituissa ominai-
suuksissa piilee melodramaattisuuden vahvuus.2T

Jotta melodramaattisuus ja sen vtilittiimi haaginen tunnestruktuuri kiivisiviit
jtirkeen ja tuottaisivat nautintoa, katsojalla on oltava kulttuurista ptitevyyttti
tulkita tiillaisia ohjelmasis?iltiijii - h6nen on ymmiirrettiivd melodramaattis ta
miel ikuvitusta. Ang kuvaa melodramaattista mielikuvitusta "ilmaukseksi ha-
luttomuudesta tai kyvyttiimyydestii pitiiii jokapiiiviiistd el6mii2i merkityk-
settOmiiniijabanaalina" siis tavaksiniihdiiarkinen, rutiinien ohjailemamaaiLna
ja ihmisten viliset suhteet merkittiivinti ja arvokkaina. Htin toteaa, ettii tavallisen
hyvinvointiyhteiskunnassa eliivtin ihmisen kokemaa el2imtin tyhjyyden tuskaa
on vaikea kiisitellii, koska se on vain epiimiiiiriiistii ja hrnnistamatonta tyyty-
miittOmyyttii vallisevaan tilanteeseen. Kuitenkin ihminen tarvitsee vakuutusta
siite, ettii eltimiillii on merkityst?i ja ettit eliiminen on vaivan arvoista, vaikka
aina ei siltii vaikuttaisikaan. Titii tuskaa voidaan helpottaa (ainakin hetkel-
lisesti) tekemiillii tavallisuudesta erityistii ja tiirkeiiii mielikuvituksen avulla.28

Tavallisuudesta voidaan teh&i erityistii myOs televisiossa. Voidaan ajatella"
ettii todellisuustelevisio tayffiA tiitii olemassaolon merkitystyhji0ta melodra-
maattisen mielikuvituksen tapaan, ovathan niimii ohjelmat tAynnA pohdintaa
ohjelman maailman tapahtumistaja henkilOiden keskintiisistii suhteista. Niiissi
pohdinnoissa pienimmillekin asioille saatetaan antaa suuria merkityksii.
Useissa reality-ohjelmissa on runsaasti osuuksia, joissa osallistujia kuvataan
monologimaisesti (haastattelijan kysymykset on yleensd leikattu pois)
kertomassa omista ajatulaistaan ja tunteistaan muita kohtaan, arvioimassa,
mitii kumppani mahtoi sanoillaan tarkoittaa ja mitii tiim6 merkitsee jatkon
kannalta jne. Tiilloin monologipuhujaa kuvataan yleensii ldhikuvassa niin,
ettii mahdolliset tunteenpurkaukset kuvastuvat kasvoilta piinallisen selkeiisti

- aivan kuten saippuaoopperoissa.
Mielenkiintoista on, ettii hyvin usein todellisuusohjelmien tunnekuohut

liittyviit parisuhteisiin, romantiikkaan ja seksuaalisuuteen. Yksi luonnollinen
syy tiih6n on yksinkertaisesti siin6, ettd suuri osa ohjelmaideoista rakentuu
juuri (heteroseksuaalisten) parisuhteiden ktisittelyyn milloin misttikin
ntik6kutmasta (ioko etsitiiiin puolisoa tai testataan jo olemassaolevaa suhdetta,
jiirjestetiiiin htiitii tms.), mutta myos muissa ohjelmissa romanttiset aiheet
tulevat hyvin usein pintaan. Esimerkiksi Big Brotherissa kilpailijoiden viiliset
romanssit (tai jo pelkitstflEn niiden mahdollisuus) muodostavat keskeisen
osan ohjelman kiinnostavuudesta, selviytymiskilpailuissa osallistujat keskus-
televat usein rakkauseliimtin asioista tai kommentoivat iktiv6n tunteitaan
kotona odottavaa puolisoa kohtaan ja eri lomakohteisiin sijoittuvat turistien
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riehakasta lomanviettoa esittelevAt sarjat (esim. Ibiza (Jncovered, Australia
Uncovered) keskittyviit suurelta osin lomaromanssien ja seksisuhteiden ruo-
timiseen. Myds jo ensimmdinen suomalainen reality-kokellu Heartm*( I 996)
perustui yhdessii asuvien nuorten syd6nsotkuihin, kuten nimikin antaa
ymmtirtiiii. Romantiikan keskeisyys ei toki ole kovin ylliittiiviiii, onhan rakkaus
siihen liittyvine konflikteineen ollut tarinankerronnan tavallisimpia aiheita
kautta aikojen. Niiiden kautta syntyy myds helposti todellisuusviihteelle
elintiirketiiipolttoainetta, suuria ja titirimmiiisiEtunteita, silliiuseimmat meistii
reagoivat ntiihin asioihin voimakkaasti. Rakkauseliimiin yl6- ja alamdet onnen
huumasta murheen alhoon ovat omiaan muodostamaan traagisen tunnestnrk-
tuurin, sillii rakkautta ja hyv?iii parisuhdetta pidetiiiin yhtenii eldmiin
tiirkeimmistii asioista, pii?iasiallisena onnellisuuden ltihteenii.2e

Tunne-eliimtin keskeisyyden j a melodramaattisuuden vuoksi todellisuus-
televisiosta on kdytetty mytis nimitystii "docu-soaps" eli "dokumenttisaip-
puaoopperat". Kumpikaan niiistii miiiiritelmisti, dokumentti tai saippuaoop-
pera, ei kuitenkaan istu kunnolla todellisuusohjelmien kuvaamiseen, sillti
kuten Nichols asian ilmaisee: "todellisuus-tv omii niin melodramaattisen
kuin dokumentaarisenkin muodon perverssisti."3, Lisiiksi todellisuustelevisio
kulthrurisena ilmiond pitiiii sisalliiiin niin monenlaista ohjelmistoa, ettii mukaan
mahtuu paljon useampienkin eri genrejen risteytymiti. On siis syytti etsiii
todellisuustelevision punaista lankaa hieman laajemmaltajapureutua ilmidn
moninaisuuteen, jotta voisi uuttaa esiin jotain erityisfii.

Todellisuustelevision ydin - vgrtaismetodraaman kisite

Vaikka todellisuusbuumi saikin alkunsa viranomaismateriaaliin sek6 yksityis-
henkildiden kotivideoihin ja videopSiviikirjoihin (Video Diaries, Suomessa
Gonzo-tv) nojaavana halpatuotantogenrend, nykyiset reality-ohjelmat ovat
yhii useammin tiiysiveristii televisioviihdettii johon ktiyteflidn runsaasti aikaa
jarahaa.Ilmi0n sis6lle on syntynyt useita eri ohjetmatyyppejii, joista osa on
silkkaa viihdettii ja osaan kas pyritaan sekoittamaan asiapitoisempia ja
dokumentaarisia aineksia (vrt. nimitykset factual entertainment, edutain-
ment, docu-soap). T aqollaon muun muassa extreme-ohjelmia (Yllytys hullut,
Pelkokerroin, Extreme Duudsonit jne.), pudotuspelin periaatteella toimivia
selviytymiskilpailuja (esim. Selvityjdt fsurvivor), Suuri Seikkailu) ja
viihdejulkisuuden tavoitteluun liitq.via sarjoja (Popstars, Idols, Haluatko
Jilmilrihdel<si, Haluatko leffaohjaajaksi lProject Greenlightf jne.). Pa-
risuhdeteeman ympiirilld py6riviii, niin parin etsintiiiin kuin parisuhteen
koetteluunkin keskittyviii sarjoja on lukuisia (Sinkut lemmenlaivatla fLove
Cruisef, Viettelysten saari fTemptation Island), Paratiisihotelli lParadise
Hotell, Rysdn pririllci lCheotersf jne.). Erilaiset reality-show't tarjoavat
hyvinkin erilaisia katsomisnautintoja ja erilaisia painotuksia: Poliisikamera-
ohjelmat muistuttavat poliisisarjojaja selviyfymiskilpailut seikkailuelokuvia,
uutta poptiihteEi etsiviit koelauluohjelmat vetoavat musiikin kautta. Parisuh-
deohjelmat tarjoavat ruusunpunaista romantiikkaa, seksiti tai sy&insuruja, ja
Jackassin kaltaiset stunttiohjelmat hyridynttivdt American Ple (USA 1999)
tai Sekaisin Marista (There's Something About Mary,USA 1998) -elokuvis-
takin tuttua riiviOmtiistii iill0huumoria. Mutta vaikka kehyskertomus ja milj66
vaihteleekin newyorkilaisesta kattohuoneistosta Posion metsiin tai Ibizan
hiekkarannoilta Tukholman satamaparakkiin, samat peruspiirteet lOytyviit

2e Ks. esim. Keith
Oadey & Jennifer M.

Jenkins, Understonding
Emotions. Cambridge:
Blackwell 1996, 288.

30 Nichols, "Todellisuu-
den ja television
rajoilla", 15.
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kaikista: tunteiden ylenpalttisuus ja yksityisen ihmisen nostaminen julhsen
katseen kohteeksi.

Itse niien todellisuustelevision Veijo Hietalan3r tapaan lajityypin sijasta
mentaliteettihistoriallisena suuntauksena. Kuten artikkelin alkuosasta kiiy
ilmi, mielestiini se ydin, joka selkeimmin erottaa todellisuusohjelmat doku-
menteista, saippuaoopperoista, vanhoista kisailuohjelmista tai fiktiivisestii
draamasta, oD, katsojdn kaltaisikseen kokemien ihmisten tunteiden ja
ihmissuhteiden melodramaattinen esitteiminen. Ttill6in todellisuustelevision
keskeiseksi tekijtiksi nousee melodramaattisen mielikuvituksen tarjoama
(hetkellinen) vapautus tavallisuuden merkityksett6myyden tuskasta ja
ongelmallinen kysymys ohjelmien aitoudesta ja todellisuuden kuvaamisesta
jti6 taka-alalle. Samalla tulee huomioitua myds reality-ohjelmiin niin usein
liitettiivd ironinen ulottuvuus: kuten melodramaattisia saippuaoopperoita my6s
todellisuusohjelmia voidaan katsella naureskellenja halveksuvasti hrhahdellen,
ellei melodramaattista mielikuvitusta tunnisteta ja tunnusteta.32

Todellisuusohjelmien monimuotoisuuden takia tiimii ydin ei kuitenkaan
hrle kaikissa ilmiOn edustajissa esiin yhtii selkeiisti ja voimakkaasti. Esimerkilsi
hurjiin temppuihin ja hullutteluun perustuvat reality-show't, kuten Extreme
Duudsonit, Yllytyshullut, Pelkokerroin tms., vetoavat katsojaan irrallisilla,
visuaalisesti hiitkfidyttiivillii kohtauksillaan rakentamatta pitkiE tarinankaaria
tai tunteisiin vetoavia henkilOhahmoja. Seuraavaksi pyrin nostamaan esiin ne

ohjelmat,joissa todellisuustelevision ydinpiirteet eli esiintyjien tavallisuusja
tunteiden korostuneisuus ovat voimakkaimmillaan. Niiitii ohjelmia nimittin
vertaismelodraamoiksi. Vertaismelodraaman kiisitettd voi siis pitiiii lajityyp-
pint! jokaasettuutodellisuustelevisioilmidnsistiiin, aivan senflimeen. Samalla
klisite ta{oaa tuoreen niikdkulman todellisuustelevisioon korostamalla tun-
netason realismia sosiaalisen realismin sijaan ja erottamalla puhtaasti viih-
teelliset, keinotekoiset reality-show' t dokumentaarisesta, faktapohjaisesta pe-

rinteestii.
Tiim6 ei toki ole ensimmdinen kerta, kun todellisuustelevision jatkuvasti

laajenevaa ja heterogeenistii kenttiiii yritetiiiin pilkkoa pienempiin osiin tai
alalajityyppeihin. Annette Hill jakaa todellisuustelevision kolmeen alalajiin
seuraavasti:

l. Tarkkailuohjelmat (observation), joissa kameran viilityksellti seurataan
arkisia tapahtumia jossakin tietyssii ympiiristOssii (esim. Lentokenttd,
Tammelantori).

2. Informaatioon perustuvat ohjelmat (information), joissa ktiytetii2in
tositarinoita jaltai niiden rekonstruktioita ohjehnan pohjana (esim. Pet rescue,
Hdlytys 911).

3. Televisiota varten luodut tapahtumat (created-for-TV), joissa "tavalliset"
ihmiset vie&i?in keinotekoiseen tilanteeseentoimimaan omina itsendiin (esim.
Big Brother, Suuri seikkailu).31

Veijo Hietala puolestaan jakaa kentiin neljii2in luokkaan: 1) piilokamera-
ohjelmiin, joissa ihmiset eivtit tie&i hrlevansa kuvatuiksi; 2) paikan piiellA -
taltiointeihin, joissa seurataan esim. tietyn ammatin edustajien toimintaa
ilman, ettii tekijtit pyrkisiviit vaikuttamaan tapahtumiin; 3) rekonstruktioihin,
joissa todellisia tapahtumia esitettiiin jElkikiiteen dramatisoituina sekii 4)
lavastettuun todellisuuteen, joka vastaa Hillin "created for TV" -luolkaa.3a

Vertaismelodraaman ktisite perustuu osin edellisiin jaotteluihin. Ensiksikin
vertaismelodraamoihin kuuluu olennaisesti tavallisten ihmisten esittriminen,
jolloin k6sitteen ulkopuolelle rajautuvat esimerkiksi julkimoiden eliimiiii
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kuvaavat 'tirkistelysarjat'. Tavallisella ihmisellii tarkoitan nimenomaan
ihmisiti, jotka eiviit ole olleet tunnettuja kasvoja ennen ohjelmaa, joskin
heistii ohjehnan mydtii mahdollisesti sellaisia hrlee. N6in katseen kohteeksi
nousevat katsojien vertaisikseen kokemat ihmiset, joiden puuhiin on hel-
pompaa samastua kuin vaikkapa Ozzy Osbomen tai Andy McCoyn toi-
lailuihin. Ntiin viittaan siis ohjelmatyypin sisdltiimiin'todellisiin' aineksiin
viiittiimiittii sarjoja varsinaisesti todellisuutta kuvaaviksi.

Toiseksi, kiisitteen kohteena ovat nimenomaan televisiota varten luotuja
tilanteila kiisittelev6t ohj elmat, joissa esiintyjtit siirretiidn ainakin osittain
oman arkitodellisuutensa ulkopuolelle, median todellisuuteen, mutta kuitenkin
omana itseniiiin. Kyseeseen tulevat siis tapahtumat, joita ei tapahtuisi ilman
kameroiden ltisntioloa. Tiillaisissa ohjelmissa puitteet ovat usein kuin elo-
kuvista tai tv-fiktiosta, mikii edesauttaa melodramaattisen efektin syntymist.ii
(palaan tiih6n tuonnempana). Tiimd tuo myds esille sen, ett?i vertaismelo-
draamat korostavat tunteita ja sosiaalisia konflikteja kerronnan valinnoilla,
eiviit vain raportoi tapahtumista. Rajaan kuitenkin pois luokituksestani staat-
tiseen studioympiiristOdn sijoitetut visailu- ja kisailutyyppiset ohjelmat, koska
niiissii kuvaustilanteen vaikutus nousee niin ntikyviiksi ja keskeiseksi, ettei
esiintyjien kiiyttiiyfymistii voi pitiiti kovinkaan luontevana.

Kolmanneksi, rajaan viel6 tarkasteluni erityisestiparisuhteisiin keskittyt iin
ohjelmiin. Kuten todettua, parisuhteiden muodostamiseen tai koetteluun
perustuvat ohjelmat ovat hyvin yleisiti todellisuusgenressii, ja niissii
ihmissuhteiden ja tunteiden yksityiskohtainen liipiktiynti ja reflektointi on
olennainen osa ohjelmaideaa. Niinpd on luonnollista, ettii melodramaattisuus
ja tunnekuohut ovat niissii erityisen pinnassa. On kuitenkin paniava merkille,
ettii my6s monet muut reality-ohjelmat rakentavat viehiityksensii sosiaalisen
ja emotionaalisen pelin varaan: esimerkiksi Big Brother ja Selviytyjtit
korostavat ihmisten toimimista vuorovaikutuksessa keskeniiiin ja sis?iltiiviit
runsaasti tunteiden ja ihmissuhteiden kuvausta. N6mii ohjelmat ovatkin raja-
tapauksia, jotka ajoittain sopivat hyvinkin vertaismelodraamu, 163msihin,
mutta koska vertaismelodraaman ydinpiirteitii lOytyy jossain miiirin liihes
kaikista todellisuusohjelmista ja genrehybridiys on muutenkin ilmiOn
leimallinen piirre, en pi&i tiita limittiiisyytfii ongelmana. Kaikki lajityypithiin
ovat lopulta vain viitekehyksid, joihin todelliset ohjelmat istuvat jotkut
tiukemmin, toiset vtiljemmin. Parisuhdeohjelmat poikkeavat kuitenkin mer-
kittAvasti seikkailuohjelmista siinti, ettii kun jtilkimmiiisessti ohjelman
liikkeellepaneva motiivi ja ptiiimii?irti on kilpailla tyypillisistii palkinnoista,
kuten rahasta, maineestaja unohturnattomista kokemuksista" on ensimmtiisess6
niiiden lisiiksi nostettujulkisen pelinja taktikoinnin kohteiksi my6s rakkaus-
jatunne-el2im6, jotkaonperinteisestiniihty ihmisenintiimeimpinii, aidoimpina
ja tiirkeimpin6 eliimiinalueina3s . TAmen vuoksi parisuhdeohjelmissa emotio-
naalisen realismin painotus on voimal&ain.

Vertaismelodraaman lajityyppi ktisitttiii siis niin Viettelysten saari,
Unelmien poikamies ja Rys tin ptidlld -ohjelmat kuin suomalaisen Escortinkin
(ainakin ensimmiiisen tuotantokauden). Samoin vaikkapa Laivaromanssej a
(Shipmates) ja Sinkkutyttit New Yorkissa (Single Girls) yms. voidaan lukea
mukaan. Sen sijaan vanhat treffrohjelmat, kuten ly'ap alqtmppi tai Yideotreffit,
eivdt kuulu joukkoon eikii myOskiiiin Tuttu juttu, koska niissii osallistujien
tunnemaailmaa ei korosteta. Seuraavaksi tarkastelen vertaismelodraaman
rakentumista ja katsomiskokemusta esimerkkiohjelman, [Jnelmien poika-
miehen, kautta.

3s Ks. esim. Catherine
Belsey, Desire Love
Stones in Westem
Cularre. Oxford &
Cambridge: Blackwell
1994,72-74; Oadey &
Jenkins, Understonding
Emotions, 288-299.
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Unelmien poil<amies vertaismelodraatmana

Yhdysvaltalaisen televisioyhtid ABC:n tuottama reality-sarja Unelmien poi-
kamies (The Bochelor, USA 2OO2-) on ollut suosittu paitsi kotimaassaan,
myOs ttiiillti meillti. Suomessa ohjelman oikeudet omistaa kaupallinen tv-
kanava Nelonen, joka alkoi esittiiA sarjaa syksyll| 2002. Kev?iiilli 2004
Suomessa on menossa jo neljiis tuotantokausi - tai viides, jos lukuun otetaan
sukupuolirooleiltaau vastakkainen, mutta muutoin samaa konseptia nou-
datteleva Unelmien poikamiestyttd (The B achelorette), joka nfitiin syksylld
2003. Koska eri tuotantokaudet muistuttavat p?iiipiirteiltti5n hyvin pitkiilti
toisiaan, yhden tuotantokauden kohdalla todetut yleiset piirteet (esimerkiksi
ymptrist0On, kerronnan tapoihin tai peruskonseptiin liittyvtit seikat) koskevat
useimmiten koko sarjaa. Ktiytiin tdss6 esimerkkiniini piiiiosin toista tuotanto-
kautta, mutta viittaan kuitenkin my0s muihin tuotantokausiin silloin, kun
tiimiin kautta ptiiistiiiin ktisiksi johonkin oleelliseen ja erityiseen.

Unelmien poikomiehen ltihtOasetelma on, effli piiiihenkilOksi on valittu
nuori naimaton valkoihoinen amerikkalainen heteromies, jonka tavoitteena
on loyii?i itselleen sopiva puoliso ja kosia tiitii sarjan piiitteeksi. Valittavana
on 25 nuorta naista, jotka ovat niin iktiiin valmiita solmimaan parisuhteen.
Miehen tehtiiviinii kuusi viikkoa kestiiviin prosessin aikana on tutustua niiihin
naisiin muun muassa kiiymtillii heidiin kanssaan treffeillti niin kahdenkeskisillI
romanttisilla illallisilla kuin hieman vauhdikkaammilla ryhmtitretreillAkin.
Naiset asuvat koko prosessin ajan yhdessii, suuressa merenrantahuvilassa.
Aika ajoin poikamies pienentiiii naisten joukkoa liihettiimiillti osan heistjiulos
ohjelmasta, ja lopulta hdn valitsee kahden viimeksi jiiiineen naisen viililt2i,
kumman hylk?iii ja kumpaa mahdollisesti kosii. Naisilla on oikeus missii
vaiheessa tahansa kieluiytya jatkamasta, elleiviit he eniiii ole kiinnostuneita
miehestti, eikii miehen myOskiiiin ole pakko kosia ketiiiin, ellei ole mielestii?in
lOytiinyt sopivaa naista ehdoldraiden joukosta. Koko asetelma on siis suorastaan
luotu edesauttamaanjiinnitteidenja konfliktien rakentumista ihmisten viilille,
ja kertojaiiiini toteaakin tiimiin heti sarjan alussa hyvin yksiselitteisesti: "kun
yksi mies on samanaikaisesti suhteessa useampaan naiseen, se tiet82i ongelmia."

Unelmien poikamiehen sis6inen todellisuus on vertaismelodraaman
kriteerien mukaisesti keinotekoinen, sill6 osallistujat siinetiiiin omasta a{estaan
tilanteeseen, jota ei olisi olemassa ilman Tv-sarjaa. Puitteilla ei edes tavoitella
realismia tai todellisia arkioloja, joissa tuleva pariskunta tulevaisuutensa
viettliisi, vaan kuten juontaja Chris Harrison ohjelman naisille kertoo: "Ette
tule kiiym?iiin tavallisilla treffeillti, vaan todellisissa romanttisissa fantasioissa."
Visuaalista iknettii ja tapahtumapaikkoja leimaa loistokkuus, johon harvoilla
miljon?i?ireill?iktiiin olisi v araa, ja valintaseremonioiden keskuksena toimivaa
luksushuvilaa luonnehditaankin "ep6todelliseksi". Listiksi suurin osa trefleistii
on jlrjestetty yksityistilaisuuksina vain ohjelman ihmisiti (a kuvausryhmtid)
varten, olipa kyseessii sitten huvipuisto, luistinrata, viinitila tai sinfoniaorkes-
terin konsertti. Niiin rakkaudesta kamppailevat voivat todella kokea olevansa
ainoat ihmiset maan piiiillii. Vaikka sarjan aikana poistutaan tiistii keinotodel-
lisuudesta (toisin kuin Brg Brotherissa tai Selviytyjiss<i) ja kaydiiAn vaikkapa
osallistujien kotona ja vanhempien luona, nilmti poikkeamat toimivat lfiinnA
todisteina ihmisten aitoudesta ja taustoista varsinaisen tarinan kannalta
merkityksellisen toiminnan sijoittuessa sarjan sistiiseen todellisuuteen.

Prime time -saippuasarjoja (esim. Dallas ja Dynastia) tutkinut Christine
Geraghty kiiy ltipi useita tv-melodraaman estetiikan teorioita ja toteaa, ettii
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saippuaoopperoille on tyypillistii miljOdn ja puvustuksen glamour, ylitseam-
puva ylellisyys, joka tuo oman lisiinsti kerrontaan sekii korostamalla melo-
dramaattisuutta ja emotionaalisuutta ettii ta{oamalla esteettisen katsomis-
nautinnon jo siniilliiiin. Hiin toteaa, ettti "asu jossahiinlDynastian Alexis -
MHI tunteellisen kohtauksen esittaia on melkein yhtii tarkea kuin itse koh-
tauksen draamallinen merkitys r.rarratiiville."r Myiis [rnelmienpoikamiehessd
ylenpalttisen loistokkuuden merkitys on monitasoista. Ensinniikin limusiinit,
merenrantahuvilat uima-altaineen, luksusillalliset shampanjoineen ja upeat
iltapuvut ovat visuaalisesti miellyttEviiii katseltavaa. vaikka kliseinen ro-
manttisuus ja tuhlailevat puitteet voivat niiyttiiii naurettavilta ja heriittiii
ironista hymiihtelyti, niitii voi myOs ihailla ja kadehtia. Kuten Geraghty
toteaa: "kuka nyt haluaisi ndyttiiii aivan tuollaiselta - ja toisaalta, kukapa
ei?"37 Toiseksi, glamour eptiilemdttE my6s auttaa saattamaan mukana olijat
oikeaan tunnetilaan. Kun ohjelman tarkoitus on saada ihmiset rakastumaan
ja jopa kihlautumaan jo muutamien treffien jiilkeen, heidtin siirtiimisensd
omasta arkitodellisuudestaan satumaisen romanttisiin puitteisiin voi helpottaa
poistamaan jdrkeilyn rajoitteet ylti0romanttisuuden tieltii. Hohdokkuus siis
korostaa tunnekuohujen valtavuutta paitsi katsojille, my0s esiintyjille itselleen.

Lisiiksi voidaan ajatella, ettii saippuaoopperoista tuttu estetiikka ohjaa
katsojaa tulkitsemaan ohjelman todellisuutta emotionaalisen realismin ja
melodramaattisen mielikuvituksen ehdoin. Niiin ollen epiirealistinen miljOO
ei teekliin ohjelman ihmisistii katsojalle etiiisempid tai epiiaidompia, vmn
itse asiassa piiinvastoin. Jo ohjelman prinssi ja 25 prinsessaa -asetelma, jossa
osallistujien ainoa huolenaihe on rakkauden l<iytiiminen, on niin satumainen,
ettei se voikaan olla kenenkiiiin todellista arkea. Ruusun teriilehdillii koristeltu
luksushuvila kynttilOineen ntiytteyffy pikemminkin fiktiivisenii, stereotyyp-
pisentija trniversaalinaromantiikan tilana kuin todellisena fyysisendpaikkana.
Ulkoisesti unelmien poikamiehen todellisuus on kuin romanttisen rakkauden
myytin materiaalistuma, jonka katsoja voi tuntea tutuksi kaikkien suurten
rakkaustarinoiden kautta. Siten yleis<i voi kokea ohjelman emotionaalisen
avaruuden yhteiseksi osallistujien kanssa ja ajatella, ettii juuri noin ylelliseltii
ja ruusunpunaiselta rakastuneesta tuntuukin. Tuotetun televisiotodellisuuden

36 Christine Geraghq,,
Women ond Soop Opero:
Study of Prime fime
Soops. Cambridge: Polity
Press 1991,27-30.

37 lbid., 28.
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korostetun loistokas ilmiasu on nain sopusoinnussa ohjelman valittiiman
tunnetason todellisuuden kanssa, ja nimenomaan tunteiden tasolla vertaisme'
lodraaman realismi piileekin.

MyOs ohjelman henkildt ovat monella tapaa poikkeuksellisen upeita.
(Jnelmien poikomies tayttilit vertaismelodraaman vaatimuksen todellisten,
tavallisten ihmisten esitt6misestii, sill6 kaikki osallistujat on valittu koko
USA:n kattaneen hakuprosessin kautta hakemusten perusteellarivikansalaisten
keskuudesta. Tiimii tavallisuus on kuitenkin suhteellista juuri laajan
valintaprosessin vuoksi. Ntlm6 "unelmien puolisot" on nimittiiin valittu hyvin
tiukkojen kriteerien mukaan, mikii kertoo paitsi ohjeLnan tarjoamasta ihan-
nekumppanin kuvasta, my0s kiinnostavalle televisioviihteen hahmolle asetet-
tavista vaatimuksista.

Unelmien poikamies on nuori ja komea, tydurallaan menestynyt ja talou-
dellisesti vakavarainen sek6 lahjakas monilla muillakin eltimiinalueilla. Toisen
tuotantokauden poikamiestii Aaron Buergea kuvaillaankin "todelliseksi re-
nessanssimieheksi": sen listiksi, ettii hiin on suorittanut yliopistotason tutkinnon,
opiskellut myOs Italiassa ja tehnyt johtotason uraa pankkialalla, hiin omistaa
ravintolan ja hiinellii on lentolupakirja. HEn on myOs hyvin urheilullinen ja
taitava klassinen pianisti. Lisdksi htin harrastaa monenlaisia vauhdikkaita
lajeja, kuten vesihiihtoa ja moottoriveneilyii, ja hiinen kerrotaankin olleen
hengenvaarallisessa onnettomuudessa, jostatoivuttuaan htin on kasvanut entistii
vahvemmaksi ihmiseksi. Myds monet naisista ovat koulutettuja ja urallaan
edenneitti, yleisesti arvostettujen ammattien edustajia, kuten liiiiktireitii,
asianajajia ja opettajia. Ennen kaikkea naiset ovat kuitenkin hyvin kauniita.
Heidiinvaltteinaanmainitaanmuunmuassamenestyminenkauneuskilpailuissa,
tanssijana tai cheerleaderina toimiminen, ja ulkoniikOseikkoja korostetaan
muutenkin toistuvasti.

Mutta vaikka Unelmien poikamiehen ihmisetvaikuttavatkin poikkeuksel-
lisen mallikelpoisilta yksiltiilta ja tuntuvat siten kenties olevan tavallisuuden
yliipuolell4 he ovatkuitenkin vertaisiamme tunnetasolla. He ovat epiivarmoja,
haavoittuvia, erehtyviiisiE ja epiitdydellisiii kuten kuka tahansa. Osallistujat
vakuuttelevat toistuvasti tunteidensa aitoutta, ja useammat korostavat tdtii
mainitsemalla, etteivdt olisi itsekiiiin uskoneet tuntevansa niin voimakkaita
tunteita niin lyhyessii ajassa. Tiillti he viittaavat ohjelmaidean sisiltiimiiiin
epiiuskottavuuteen: ihmisten ei tavallisesti oleteta rakastuvan kihlautumiseen
asti muutaman kohtaamisen jiilkeen etenkiilin, jos toinen osapuoli tapailee
samanaikaisesti useitamuitakin taf okkaita.38 He eivit my0skii6n tyydy vain
todistelemaan omaa aitouttaan, vaan arvioivat lisiiksi usein toistensa todellisia
tunteita ja tarkoitusperiii. He syyttiiviit toisten olevan mukana vainjulkisuuden
vuoksi eikii todella parisuhdetta tavoitellakseen, he puhuvat pelin pelaamisesta
ja roolin vetiimisestii. Niiin he tulevat itse nostaneeksi esille juuri niitii kysy-
myksi6, joita todellisuustelevision aitoutta kyseenalaistavat usein esittiivat.
Paljon lupaavasti nimetyssii Women Tell All -er*oisjaksossa jo sarjasta ulos
joutuneet naiset kommentoivat tapahtumia retrospeltiivisesti. Tiilliiin yksi
heistii toteaa, ettii vaikka jiilkeenpiiin ajateltuna kaikki nuo voimakkaat tunteet
eiviit kenties vaikutakaan aidoilta ja perustelluilta, sillii hetkellii ne tuntuivat
aidoilta. T6stii voidaan pii5tellii, ettii eksklusiivinen ja melodramaattinen
televisiotodellisuus on onnishrnut tehtivdssflEn ja saanut temmattua osallistujat
sisiiiin romanttiseen fantasiaan.

Katsojan emotionaalista lEheisyyttii sarjan tapahtumiin vahvistetaan pu-
huttelemalla katsojaa toistuvasti lauseilla, kuten "tatA hetked olemme kaikki
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odottaneet" tai "liity jafleen joukkoomme", jahaastatteluihin liittyvillti kom-
menteilla, joissa luvataan esiintyjienkertovan "sen, mitiime kaikki haluamme
tietitii". women Tell All -jaksossa osallistujanaiset istuvat joukolla studiossa
sarjaa seuranneista faneista koostuvan studioyleis0n edessii, ja ntim?i fanit
piiiiseviit esittiimtiiin kysymyksiti suoraan naisille. Katsoja siis sitoutetaan
osaksi sadan maailmaa ja houkutellaan kurkistamaan kulissien taakse. T?imii
nousee viele aivan uudelle tasolle sarjan intemet-sivuilla, missii on tarjolla
kuva- ja videomateriaalia, piiiviiki{amerkintdjii, ylimiiiir?iisid haastatteluja,
kilpailuja yms. - sek6 ilmoittautumiskaavake niille, jotka haluavat pyrkiA
osallistumaan seuraavalla tuotantokaudella!

Unelmim poikomi eh es s ci ei tyydytii vain tallentamaan tapahtumia antamalla
kameran pydriii, vaan audiovisuaalisen kerronnan keinoin rakennetaan j6n-
nitteita ja merkityksellistetiiiin tapahtumia. Esimerkiksi kasvonilmeiden
esittaminen lfiikuvassa vihjaa, ett6 tuon ilmeen taakse kiitkeytyy suuria
tunteita ja ajatuksia, jotka kenties vaikuttavat tuleviin tapahtumiin. otoksia
myOs yhdistelliiiin montaasileikkauksen keinoin yhteyksien kuvaamiseksi.
Kuvallisen kerronnan taustalla on lisiiksi usein eidiegeettinen ?i6niraita,
jossa joko ohjelman kertoja tai osallistuja itse kommentoi ja kehystdn bpah-
tumia ja ohjaa ntiin tulkintaa. Esitettiiv6t tapahtumat ja taustalla kuuluva
puhe eiviit kuitenkaan aina liity toisiinsa luonnostaan, vaan ntimii on kytketty
toisiinsa juuri tietynlaisen tulkinnan vahvistamiseksi. Tiilldin osallistujan
haastattelussa antama lausunto voi tulla irrotetuksi asiayhteydestiiiin ja saada
eri stivyjii kuin mitii puhuja on alun perin tarkoittanut. Niiin tapahtuu erityisen
selketisti ohjelman mainoksissa, aluissa ja "hrlossa ensi viikolla" -katsauksiss4
joihin on valittu mehevimmiit palat katsojien piEimiseksi kiinnostuneina.
Haastattelutilanteissa puolestaan myOs juontaj a Harrisonin kysymykset j a
kommentitjohdattelevatpaitsi katsojar! myos ohjelmassa esiintyjiinhrlkintoja.

T6stii merkityksellistiimisestii kiiy havainnollisena esimerkkinii kohtaus,
jossa poikamies Aaron vie viisi tytt0a - Christin, Suzannen, Aninditan,
Angelan ja Erinin - ryhmdtreffeille Napa Valleyn viinitilalle. Koko joukon
maistellessa viiniii terassilla Christi hivuttautuu Aaronin viereen ja vie kiitensd
tiimin sel6lle. Kattii kuvataan useaan otteeseen liihikuvassa, mik6 korostaa
eleen merkitystii: onko christi valloittamassa Aaronin muilta? viestin vah-
vistamiseksi kohtauksen lomaan on liitetty otteita christin haastattelusta,
jossa hiin toteaa: "En uskonut sen olevan mahdollista, mutia olen todella,
todella, todella rakastumassa hdneen! - - Kun katson hiineen ja hiin hymyilee
minulle, sydiimeni hypiihtiiii! " samanaikaisesti niiytetiiiin myOs, kuinka Angela
katsoo kulmiaan kurtistaen christin ktiden asentoa, ja haastattelupuheenvuoro
siirtyy seuraavaksi Angelalle. Tiimii kertoo ouduksuneensa sitii, ett?i neljtistii
muusta paikallaolijasta huolimatta christi ja Aaron olivat niin liihekkiiin.
Hieman myrihemmin Suzanne piiiisee vietttimdiin hetken kahden Aaronin
kanssa, jolloin christin tympiiiintynyttii ilmettii niiletiiiin liihikuvassa. Anindita
huomauttaa Cbristille tiimiin halveksuvasta suhtautumisesta Suzanneen, ja
naisten viilille syntyy sanaharkkaa,jonka aikana liihikuvassa n6kyy, kuinka
christi naputtaa kynsillaen hermostuneesti viinilasin jalkaa. Kohtauksen
piiiitteeksi christi poistuu huoneesta rajusti itkien ja Angela seuraa hdntii
lohduttaakseen. Kamera tarkentaa paikalle saapuneeseen Aaroniin, joka
painaa piidnsii ja hieroo ohimoaan ktirsiviin niikdisenti.

Ntiyttiiii siis siltd, etta Unelmien poikamiehessa syy- ja seuraussuhteiden
jdsentdmistti kertomukseksi ei jiitetii sattuman tai katsojan mielikuvituksen
varaan, vaan kaikki kerronta ohjaa tapahtumien merkityksellistiimistii ja
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tulkintoja. Yleis0n on tietysti aina mahdollista tulkita tapahtumia omista
lfitdkohdistaan ohjelman etusijalle ta{oamaa luentaa vastaan, mutta koska
mediakulttuurin keskelli elEviit katsojat ovat vuosien varrella tottuneet "nii-
kymiittiimiiin ' audiovisuaalisen ilmaisuun, tiimii ohjailu tapahtuu usein varsin
hienovaraisesti ja huomaamatta. Tiimin vuoksi my6s edellti kuvatun viinitila-
kohtauksen kommentoiva kuvakerronta ja iiiinitausta tunnelmaa vahvistavine
musiikkeineen eiviit erityisemmin hertitii huomiota tavallisen katsomiskoke-
muksen yhteydessi.

Napa Vatley -treffit ta{osivat selviisti juuri sen kaltaista materiaalia, jota
ohjelman tekijdt toivoivatkin. Useita tilanteesta irrotettuja noin yhden tai
kahden sekunnin mittaisia otoksia riitelevistii naisista, itkeviistii Christistii,
Aaronin ja Suzannen suudelmasta ja Christin tunteikkaasta rakkauden tun-
nustuksesta ktiytettiin sarjan mainonnassa kertojaiiEnen kehystiim6nii.
Riikeydestiiiin huolimatta, tai oikeastaan juuri sen vuoksi, moiset emotionaa-
lisesti ylilatautuneet kohtaukset itkuineen, suudelmineen ja riitoineen ovat
vertaismelodraaman viehdtyksen perusta, sillii ne synnyttiiviit puolestaan tun-
teita katsojassa - olivatpa niimA tunteet sitten my0tAtunnon, my0ttihtipeiin tai
ivan sdvyttiimiii.

Unelmien poikomiehen perinteinen arvomaailma

Vaikka (Jnelmien poikamiehessd ohjaillaan tapahtumia monin tavoin,
ylletyksitikin l0ytyy. Toisen tuotantokauden kolmannessa jaksossa, pian
dramaattistenNapa Valley -treffren jiilkeen, Anindita keskeytti ruususeremo-
nian, astui esiin ja ilmoitti Aaronille piiiittiineensd liihteti sarjasta, koska ei ole
kiinnostunut tavoittelemaan tiimiin suosiota. Valittomiisti tiimtin jalkeen myds
toinen nainen, Frances, nousi paikaltaan ja totesi tekeviinsii samoin. Unelmien
poikamies ja juontaja Harrison saattoivat vain todeta tapahtuneen ja jatkaa
fyngaksi kutistunutta seremoniaa.

Sarjan siiintdjen mukaan kenell6 tahansa naisista on oikeus kieltdytyd
ruususta (eli paikasta jatkossa), elleiviit halua jatkaa. Anindita ja Frances

eivet kuitenkaan odottaneet miehen suosionosoitusta, vaan toimivat oma-
aloitteisesti, hyldten sarjan heille tarjoaman passiivisen aseman. Niiin he

kohdistivat suurernman huomion itseensii ja varastivat show'n, iktUn kuin
nujersivat ohjelman sen omilla l?iiikkeillE (Aljelle jii2ineet naiset ja heidiin
tunnekuohunsa ruususeremonian aikana eiviit vetdneet vertoja moiselle "dra-
maattiselle k66nteelle", kuten kertoja tapahtumaa kuvasi), sekii riistiviit
miehelta tilaisuuden hyl?itii heidiit jeftiirnalh hei&it ruusutta. Jos Anindita ja
Frances olisivat jatkaneet, heistiikin olisi voinut tulla hyhttyj?i "sy&imensd
siirkeneitii" haviajia. Kohtausta voi pitiiE Hillin mainitsemana "totuuden
hetkenii"3e, jolloin rakennettu keinotodellisuus joutuu tekemdiin tilaa jollekin
autenttisemmalle.

Lisiimerkityksiii voi n?ih&i mycis siin6, ettii molemmat poistujat poikkesivat
etniseltli taustaltaan Aaronista (ulkoniidstii piiiitellen Anindita on intialaista,
Frances kaakkoisaasialaista sukujuurta). Naisten joukossa on joka tuotanto-
kaudella ollut useiden eri etnisten ryhmien edustajia, samoin kuin Unelmien
poikamiestytdn miesjoukossakin, mutta niimd ovat aina karsiutuneet jo en-
simmiiisten kierrosten aikana. Tiimii tuntuu kieliviin rotukysymyksen merki-
tyksestii USA:ssa: toisaalta ohjelmantekijOiden on otettava huomioon tasa-

arvon ja poliittisen korrektiuden vaatimukset ja varmistuttava, ett6 osanot-
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tajien joukko on tarpeeksi monipuolinen, mutta toisaalta valkoiset piiiihenki-
l6t eivat kuitenkaan hevillii ptiiidy valitsemaan kumppania oman etnisen
ryhmiinsii ulkopuolelta.

Aninditan ja Francesin kapina televisiotodellisuuden rajoituksia vastaan
jii6 lopulta varsin nopeasti ohitettavaksi sivujuonteeksi, pieneksi lisiimaus-
teeksi koko melodramaattisessa sopassa. Kaiken kaikki aar, [Jnermien poika-
mles tuntuu kulkevan valkoihoisen patriarkaalisen heteroseksuaalisuuden
ehdoilla hyvin perinteisiin erurakkoasetelmiin nojaten: mies nostetaanjalustalle
liki hysteerisilt6 vaikuttavien naisten tavoiteltavaksi ja tapeltavaksi, mutta
valinta on lopulta miehen, ja hevinneiden naisten osana on',sydiinsurua', ja
"murskautuneita unelmia". Aaronin kanssa unelmatreffeille piiiiseviti naisia
kuvataan onnesta hihkuvina, ja jokaisen "ruususeremonian', eli naisten kar-
sintatilaisuuden kohdalta puolestaan korostetaan, ettii osa naisista joutuu
poistumaan siirjetyin sydtimin. Sanaa "broken-hearted" toistetaankin sarjan
mittaan jatkuvasti, ja etenkin sarjan edetessii liihes kaikki poistuvat naiset
itkevtit kuin konkreettiseksi todisteeksi sydinsurustaan.o

Perinteisestd ajattelutavasta kertoo sekin, ettii miehen valta-asemaa
kommentoidaan toden teolla vain (Jnelmien poikamiestyrrissd, jossa use€urn
otteeseen pohditaan, kuinka miehet hyvtiksyvdt "tavallisesta poikkeavan"
asemansa naisen piiiitdsten kohteena. ohjelma tuntuu siis olettavan asioiden
luonnolliseksi tilaksi, ettd lopullinen valta on miehellti janainen voi vaikuttaa
tapahtumien kulkuun lahinnA vaikuttamalla mieheen. Toisaalta on
huomionarvoista, ettii Unelmien poikamiestytdssd esiintyy myOs paljon sen
tyyppistii miesten herkkyyttii ja tunteiden osoitiamista, mitii ei aivan perintei-
simmilliiiin liitetti maskuliinisuuteen. Ttitii tunteikkuutta kdsitelliian varsin
positiiviseen stivylm, mikii osoittanee sen, ettti nykykulttuurissa myOs mie-
histen miesten tunteiden avoimelle ktisittelylle on tilaa ja tilausta.

un e lmi en po i kam i eh e s sri korostetaan toistuvasti Aaronin valinnanvai-
keutta, koska kaikki naiset ovat niin "hyviti ehdokkaita". Aaron toteaa itse
odottaneensa ohjelmaan hakeutuessaan tapaavansa ehkii yhden, kenties kaksi
kiinnostavaa vaimokandidaattia, mutba onkin lopulta l6hes mahdottomalta
tuntuvan tehtiiviin edessii, koska joutuu valitsemaan vain yhden. on mahdo-
tonta tietti?i varmasti, kuka on se oikea, sy&imen valittu. Tiimii tuo hyvin
esiin kulttuurissamme vallitsevan ambivalentin suhtautumisen rakkauteen ja

FF
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at Ang, Wotrhing Dollos,
74.

a2 Aslama, "Tosi-onn
todellinen maailma",
I 68.

parisuhteeseen: toisaalta halutaan uskoa sen oikean olemassaoloon,
tosirakkauden ainutkertaisuuteen ja pysyvyyteen, mutta toisaalta yh6
harvernmat tuntuvat tiillaista l0ytiivtin - avioliitto, kuten muutkin ihmissuhteet,
on muuttunut epiivakaaksi, ja eroaminen on tavallista. Myds itse puolison
valinta perustuu kaksijakoisesti sekii jdrkeen ett6 tunteeseen. Yhtaelte
puolisoehdokkaita voidaan arvioida rationaalisten kriteerien pohjalta melkein
kuin mitlitahansatuotteitakeskittyen nimenomaan loyiimiiiin ominaisuuksil-
taan itselle parhaiten soveltuva puoliso, mutta samanaikaisesti tiimiin puoli-
son odotetaan tarjoavan my0s ennen kokemattoman vahvan tunne-eltimyksen
ja ikuisen rakkauden.

Loppu - ia mitii sen iiilkeen?

(Jnelmien poikamiehen tapahtumat jtisentyviit audiovisuaalisen kerronnan
avulla koherentiksi tarinaksi, ja kertomus pailfryy lopulta siten kuin sen
"kuuluukin p ailttyl" . Prinssi Aaron valitsee unelmiensa prinsessan, Helenen,
kosii tiitii ruusun terdlehdille polvistuen ja saa my0ntliviin vastauksen. Melo-
draaman piirteisiin kuitenkinkuuluu, ettei loppu ole t6ydellinen, harmoninen
sulkeuma. Ang kirj oittaa:

- - melodraama on tehokas vain kun sen loppu on 'avoin': ensivaikutelmalta onnellinen

loppu on mahdollinen, mutta niin monet tulevaisuuden konfliktit kytevetjo pinnan alla' ette

onnellinen loppu sininsii ei ole uskottava. Oikeastaan melodraaman loppu ei olekaan niin

kovin tiirkei; piiiiasia on se, mitii tapahtuu ennen site.

Ang toteaa my0s, ettii saippuaoopperoissa tiimii lopetuksen ongelma ei ole
niin akuutti, koska ne voivat jatkua periaatteessa loputtomiin.ar Samalla
tavoin myds vertaismelodraamat tarjoavat tiillaisen avoimen lopun luon-
nostaan: vaikka tarina saatetaankin jonkinlaiseen piiiitOkseen, katsoja tietiiii,
ettii koska piiiihenkilOt ovat todellisia henkilttitii, hei&in on jatkettava eldmiiiinsii
kuvaustenjiilkeenkin. Niinpa onkin todenniik6isti! ettii he eivtityksinkertaisesti
elti "onnellisina eltimiinsd loppuun asti", vaan eltimEin traaginen tunnestmktuuri
pitiiii aaltoliikettii yllii lopputekstien jEilkeenkin. Nlin on myOs Aaronin ja
Helenen romanssin laita: hei&in rakkaustarinansa on sittemmin pEiAttynyt

kihlauksen purkamiseen - ja eron syiden kiisittelyyn erikoisohjelmassa!
Avoin loppu on toistaiseksi myds todellisuustelevisiolla ilrnitinE. Minna

Aslama toteaa Journalismilvitiikin vuosikirjassa 2002, etta "saattaa olla, ettii
todellisuustelevisio uutena ohjelmatyyppinii osoittautuu pelkdksi kuplaksi."
42 HAn epiiilee, ettii lajityyppi on jo ylikuumentunut eikli katsojia riitii eniiii
kaikille reality-ohjelmille. Voi toki olla, ettiirajat alkavat tulla vastaan siin6,
kuinka monta tuotantokautta Suurta seikkailua, Big Brotheria tai Unelmien
poikamiestd eniiii voidaan tehdii, mutta jos hylktiiimme ajatuksen todellisuus-
televisiosta yhtenii lajityyppina ja hrkastelemme sen sijaan ilmion keskeisiii
tekijtiitii - tavallisten ihmisten esittiimistt ja heidan tunteidensa melodra-
maattista kiisittelemistii- voi hyvinkin olla, ettd niiihin elementteihin nojaa-
via ohjelmia elae tv:n ohjelmakentiille pitkiiiinkin. Aarimmaisten tunne-eh-
mysten korostuneisuus ja tavallisuuden nousu kiinnostavaksi katselukohteeksi
sekd romantiikan ja seksuaalisuuden keskeisyys ovat ajallemme ja kulttuuril-
lemme keskeisiA ilmitiitli, joiden vieh?itys tuntuu ainakin toistaiseksi kantavan.

Edellii esittiimiini kaltaista uudelleenjaottelua ja kiisitteenluontia voitaisiin
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epailemettii tehdti my6s muiden todellisuusohjelmien kohdalla. Esimerkiksi
ruumiillisuutta ja nykyisin muodikasta itsensti fyysistii uhraamista tutkiva
voisi tarkastella samaan tapaan vaikkapa Jackassia, Extreme Duudsonejatai
YhdysvalloissapyOriviiiiErtreme Makeoveria,$ johon osallistuville onpal-
kinnoksi luvassa kauneusleikkaus - joka tietenkin televisioidaan. My6s
vertaismelodraamaan olisi mahdollista syventyii tarkemmin useista kiinnos-
tavista ntik0kulmista, kuten kulttuurierojen, sukupuolittumisen, identiteetin
rakentumisen tai postmodernin teorioiden kautta. Joka tapauksessa niin
sanottu todellisuustelevisio tarjoaa mielestiini antoisan vtiylin kulttuurimme
tarkasteluun, sillii katsomalla rakentamiamme maailman representaatioita
voi joskus ntihdii jopa enemmiin kuin katsomalla maailmaa itsetiin.

Unelmien poikamiestii esitettjin Nelosen periantai-illoissa klo 19.00 alkukeviiin 2004 aian.
Samalla ohjelmapaikalla iatkoi Unelmien poikamiesq.tt6 toisen tuotantokauden iaksoin.

43 http//abc.go.com/
primetime/
extrememakeover/
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