"ltse pidin ndistd
kahdesta parempana
nimitystid todellisuus-
televisio (tai todelli-
suus-TV), koska
ilmiossa on kyse ennen
kaikkea esiintyjien
todellisuuden,
reaalisen kokemusym-
pariston, valittdmisestd
television kautta
katsojille. Tihan viittaa
my6s englanninkielinen
termi reality TV. Sana
“tosi” puolestaan
assosioituu vastakoh-
daksi “epdtodelle”,
valheelliselle tai
virheelliselle —
englanninkielinen
vastine olisi tdll6in true.

2Ks. esim. Richard
Kilborn, "How Real
Can You Get! Recent
Developments in
‘Reality’ Television”.
European Journal of
Communication, vol. 9:
4 (December 1994),
423-424. Kysymys
tutkimuskentin
hajanaisuudesta ja
todellisuustelevision
kidsitteen mddrittelyn
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Mikko Hautakangas

TODELLISUUS-
TELEVISION YDIN:
VERTAISMELODRAAMA?
Tarkastelussa Unelmien
poikamies

. Viime vuosina televisiokulttuurin suureksi muoti-ilmioksi
" kasvanut todellisuustelevisio tekee "’tavallisen ihmisen”

- autenttisista (tai ainakin sellaisiksi viitetyistd) tunteista ja
. ihmissuhteista emotionaalisesti latautunutta draamaa.

- Vaikka korostunut emotionaalisuus onkin keskeistd ldhes
. kaikissa todellisuustelevisio-ohjelmissa, nimi ohjelmat

" voivat muilta osin erota toisistaan paljonkin. Artikkelin

- tavoitteena on selventii todellisuustelevision kisitettd

" tarkastelemalla tv-ilmién historiaa ja nykytilannetta seka

- etsimilli niitd ydinelementtejd, jotka tekevit ndistd ohjel-

. mista erityislaatuisia ja katsojiin vetoavia.

. Todellisuustelevisio (tai tosi-TV', real life/reality television) laajamittaisena
- ilmidnd on vield melko tuore ja jatkuvasti kehittyvi, ja siksi koko késite on
. sumearajainen. Vaikka aiheesta puhutaan paljon niin media-alan ammattilaisten
 piirissd kuin arkisissa kahvipoytikeskusteluissakin, harvalla on selkedd
. kiisitysti siitd, mitd kaikkea todellisuustelevision piiriin kuuluu.? Oikeastaan
* kyseessi onkin sateenvarjokisite, jonka alle mahtuu hyvin monenlaisia ohjel-
. mia; todellisuusohjelmat ovat erilaisia aineksia yhdistelevid genrehybrideji.
" Todellisuustelevisio ei siis ole yksi ja rajattu lajityyppi, vaan enemmankin
. sisdllollinen ulottuvuus, jota sovelletaan monenlaisissa ohjelmissa. Yhtendisend
" kokonaisuutena timi ilmi6 on olemassa vain keskustelun tasolla.

Todellisuustelevisio-ohjelmat ovat viime vuosina saavuttaneet suuren suo-

* sion angloamerikkalaisen kulttuurin vaikutuspiirissi, mys meilld Suomessa.
- Alkujaan jénnittdvien tapahtumien ja ammattien ympirille rakennetuista do-
" kumentaarisista sarjoista on siirrytty ideoiltaan miti erilaisimpiin ohjelmiin,
- joissa tavalliset rivikansalaiset saavat tilaisuuden esiintyd televisiossa jos
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jonkinlaisissa puuhissa ja ympéristoissd. Varhainen todellisuustelevisio
poikkesi piilokamera- ja kotivideotyyppiselld estetiikallaan huomattavasti
tavanomaisesta ldhetysvirrasta, kun taas useat nyt esitettivisti todellisuus-
ohjelmista ovat yhtd huolella tuotettuja ja teknisesti laadukkaita kuin mika
tahansa tv-viihde. Toisaalta kevyen kuvauskaluston kiytto ja dokumentaarinen
ote on tullut reality-buumin my&td muotiin jopa elokuvatuotannossa. Todel-
lisuustelevisiota voi siis pitid merkittiving audiovisuaalisen ilmaisun trendind
— vaikuttaa silts, ettd kyse on enemmasti kuin pelkistd ohimenevisti muoti-
oikusta television ohjelmakentzlla.

Tavoitteenani on jasentii villind ronsyilevii todellisuustelevisio-ilmioti
sekd siihen liittyvad kisitteistod ja tuoda keskusteluun tuoretta nikokulmaa
uuden kisitteen avulla. Ajatuksenani on, etté todellisuustelevision kattoki-
sitteen alle luettavat ohjelmat poikkeavat seki toinen toisistaan etti aiemmista
lajityypeista eivitki sovi sellaisenaan minkéasn genremédrittelyn alle. Niinpi
koetankin uuttaa esiin todellisuustelevision keskeisimmit ominaisuudet, joiden
kautta voisi kenties pazsti kisiksi ilmidn viehityksen ytimeen. Niiden piir-
teiden ympdérille muotoilen sitten uuden, tarkemmin rajatun lajityypin, josta
esimerkkind kiytin Suomessa Nelosella esitettivia todellisuussarjaa Unel-
mien poikamies (The Bachelor, USA 2002-).

Ei olisi kuitenkaan mielekastd edes pyrkid luomaan kattavaa “todelli-
suusgenrejérjestelmdd”, johon jokainen reality-ohjelma siististi sopisi, silld
sellaista jdrjestelmas ei voi olla. Lajityypit eivit ole luonnollisia ja itsestiin
olemassa olevia luokkia, joihin ohjelmat syntyvit ja siten automaattisesti
kuuluvat. Kisitteen luominen ei koskaan ole vain nimilapun liimaamista
lokeron piille, vaan itse lokeron rakentamista, tarkasteltavan ilmion hal-
tuunottoa tietystd nikokulmasta kisin ja tietty4 tarvetta varten. Kasitteisti-
misen tavoitteena on aina asettaa tarkastelun kohde kehyksiin ja nostaa esiin
merkitsevid eroja noihin kehyksiin kuuluvien ja kuulumattomien valilla.
Niinpd kisitteet (kuten lajityypitkin) voivat menni lomittain ja pazllekkiin,
samanaikaisesti kun jotain voi myds ji4d4 niiden ulottumattomiin.

Pidén erityisen kiinnostavana tutkimuksen kohteena tunteiden korostumista
nykyisessd lansimaisessa hyvinvointiyhteiskunnassa. Yha rajumpien tunne-
elamyksien hakeminen nikyy kenties kirjekkdimmin extreme-lajien suosiossa,
mutta liséksi tunteiden kokeminen ja osoittaminen vaikuttaa olevan entisti
térkedimméssd roolissa kaikissa ihmissuhteissa.> Televisiokulttuuri luon-
nollisesti sekd heijastelee kulttuurimme arvomaailmaa etti toisaalta myos
tarjoaa asenne- ja toimintamalleja vélittdmalld tietylld tavoin virittynytti
maailmankuvaa. Uskon todellisuustelevision avaavan tihin hedelmillisen
nékokulman, silli se kuvaa “tavallisten ihmisten” toimintaa ja tunnekoke-
muksia, joiden voisi olettaa tarjoavan katsojille 1aheisempad samastumispintaa
kuin vaikkapa saippuasarjojen mutkikkaat ihmissuhdekuviot.*

Etenen siis tekstissini yleisestd erityiseen: esittelen ensin todellisuustele-
visiota laajana ilmiond, sitten erittelen sen tarjoamia katsomistapoja ja tunne-
elémyksid, ndiden pohjalta médrittelen oman kisitteeni ja lopuksi havainnol-
listan nédkokulmaani esimerkkiohjelman siséllén analyysin kautta. Aluksi

lienee kuitenkin syyti luoda katsaus siihen, mist4, milloin ja miksi ilmi6 on
kummunnut.

* ongelmallisuudesta

" nousi voimakkaasti esiin
. my6s Quality of the

- Real -seminaarissa

- Helsingissd 13.2.2003,
* jossa niin todellisuus-

" television tuottajat kuin
" tutkijatkin totesivat

. toinen toisensa periin,
- ettei kisitettd pysty

' rajaamaan.

- 3Ks. esim. Anthony

- Giddens, Modernity and
" Self-ldentity: Self and

" Society in the Late

. Modern Age. Cambridge:
- Polity Press 1991, 89—
- 98. Giddensin mukaan
" ihmissuhteet ovat

_ nykydin yhi useammin
. "puhtaita suhteita” eli
. perustuvat molemmin-
- puoliselle emotio-

- naaliselle tyydytykselle
" ja jatkuvalle itseref-

" lektiolle sosiaalisten

. syiden sijaan.

_ 4Vrt. Minna Aslama,

. "Tosi-tv:n todellinen

- maailma”. Journalismi-

" kritiikin vuosikirja 2002,

* Tiedotustutkimus 1/

. 2002, 167: "Ainakin

. n3enndisesti itsen

- kaltainen kasvo

* mediassa saattaa tuntua
" autenttisemmalta kuin
. konkarijulkkis. — —

. Katsoja saattaa pohtia

© my&s omia toimintamal-
" lejaan vastaavassa

_ tilanteessa.”
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5Ks. esim. Veijo
Hietala, "Tosi-TV:
Neorealismia vai
realismin simulaa-
tiota!” Lahikuva 4/
2000, 31-38.

¢ Ensimmiiset
todellisuussarjat,
"rikollisjahtiohjelmat”
kuten America’s Most
Wanted ja Lain nimessd,
saivat alkunsa kun
mediamoguli Rupert
Murdoch tarvitsi
perustamalleen Fox
Network -kanavalle
edullista ohjelmaa.
Ibid., 32.

7 Aslama, "Tosi-tv:n
todellinen maailma”,
163.

®laura Grindstaff,
“Producing Trash,
Class and the Money
Shot”. Teoksessa
James Lull & Stephen
Hinerman (eds.), Media
Scandals. London:
Polity Press 1997,
167—190.
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" Onko todellisuus yhta kuin tavallisuus?

- Nikokulmasta riippuen todellisuusohjelmiston voi ndhdé juontavan juurensa
. jo USA:n televisiossa vuodesta 1949 lahtien esitetystd Piilokamerasta (Candid
- Camera). Varsinaisena alkusysdyksend, josta yhd vyoryvd lumipalloilmio
- 1980-luvun lopussa l4hti, voidaan pitdd jannittivien tapahtumien ja ammattien
* ja autenttisten tapahtumapaikkojen ympiérille rakennettuja dokumentaarisia
- halpatuotantosarjoja, kuten Lain nimessd (Cops), Hilytys 911 (Rescue 911)
- ja Lentokenttd (Airport). My6s katsojien ldhettdmastd kotivideomateriaalista
- koostetut ohjelmat, kuten Amerikan hauskimmat kotivideot (America’s
- Funniest Homevideos) ja meilld Suomessa tdhidn pohjautuva Naurun paikka,
_ olivat jo esimakua tavallisten ihmisten ja heiddn arkensa noususta
- televisioviihteeksi.?

Tuotannon nikokulmasta yksi todellisuustelevision nousun mahdollista-

- neista tekijoistd on siis ollut tekniikan kehittyminen. Kotivideokameroiden ja
- digitaaliteknologian my®té lihetyskelpoisen materiaalin kuvaaminen onnistuu
- kohtuullisella budjetilla ilman mittavaa kalustoa ja henkilokuntaa. Lisdksi
- kevyt kuvauslaitteisto mahdollistaa pddsyn lahelle kohdetta, paikkoihin ja
- tilanteisiin, joissa suuren kuvausryhmén olisi usein mahdotonta toimia (aina-
- kaan vaikuttamatta tapahtumien kulkuun). Toisaalta myds ohjelma-ajan li-
- sdfintyminen niin kanavien sisilld kuin my6s kanavien lukuméérén kasvaessa
- sekd budjettien kiristyminen ovat luoneet tarvetta edullisesti tuotettavalle
- ohjelmalle.’ T#std seurauksena television estetiikkaan on tehty tilaa myos
- ”lo-fi”-ohjelmalle, amatddrimaiselle materiaalille, ja rakeinen kuvanlaatu
- puolestaan on toiminut myds kuvamateriaalin autenttisuuden takaajana.

Mutta vaikka tillainen tuotantotekninen nikokulma tarjoaakin osaselityksen

- tosielimiin tapahtumien esiinmarssille, se ei kuitenkaan riitd selittimién
. nykyistd todellisuusbuumia, jonka tunnusomaisena piirteend on “tavallisen
- nostaminen katselukelpoiseksi ja yksittdisen ihmisen arjen draaman paisutta-
. minen mediatapaukseksi”.” Alkujaan titi arjen draamaa etsittiin padasiassa
- onnettomuuden tai rikoksen uhriksi joutumisesta, jolloin painopiste oli vield
. toiminnallisuudessa ja visuaalisessa kiinnostavuudessa, mutta pian myds muut
- rivikansalaisten yksityiseldimédn ongelmat tyontyivét televisioon ja kiinnostus
_ kohdistui erityisesti tunne-eliman dramatiikkaan. Tdmén myotd todellisuus-
- televisio-kisitteen “todellisuus™ alkoi viitata tavallisiin ihmisiin ja heidén
. aitoihin tunteisiinsa, kun se poliisikameraohjelmissa oli vield tarkoittanut
- pitkalti todellisten tapahtumien ja tapahtumapaikkojen esittdmisté.

USA :ssa tavallisten yksityishenkildiden tunne-eldma tuli televisioon skan-

* daalihakuisten iltapdivin puheohjelmien (daytime talk show, esimerkiksi
. Ricki Lake Show, Jerry Springer Show) kautta. Néissd ohjelmissa puidaan
* studioyleison edessd hyvinkin intiimejé asioita, kuten seksieldméd, sairauksia
. tai perheriitoja, ja usein tavoitteena on vield korostaa aiheiden dramatiikkaa
* saattamalla ohjelmassa yhteen vastakkaiset eripuraiset osapuolet. Laura Grind-
. staff kertoo tuotantopuolen kokemuksiinsa perustuen, ettd ndiden ohjelmien
" tuotannossa ihmisid maanitellaan ja juonitellaan kameroiden eteen avau-
- tumaan ja heidit koetetaan kaikin keinoin saada ilmentdmaiin aitoa, voi-
" makasta tunteenpurkausta esimerkiksi itkun, raivokohtauksen ja/tai tappelun
- kautta.! Jane Shattuc toteaakin talk-show-ohjelmien kehittyneen asiantunti-
" joiden pyérittdimén julkisen keskustelun vilineistd yksityisten kriisien,
- yhteenottojen ja tunnekuohujen areenaksi. Yleison rooli puolestaan on muut-
" tunut kansalaisten edustajista voyeristista spektaakkelia, vaikkapa tappelua,



janoaviksi katselijoiksi (spectators). Shattuc pitdd titdi merkkind niin
Julkisuuden kuin yksityisyydenkin “kuolemasta”: yksityisesti on tullut julkista,
Julkisuus muodostuu triviaaleista yksityiseldmén paljastuksista eiki tabuja
tunneta.’

tuovan mukanaan uudenlaista demokratiaa ja yhteiskunnallista osallistumista,
vaan ddrimmdisilld tunne-elimyksilld mésséilyd, narsistista julkisuuden ta-
voittelua ja moraalisten rajojen koettelua. T4mi tuntuu tukevan Neil Postmanin
pessimististd nakemysti, jonka mukaan television arkipdiviistyminen muuttaa
kulttuurimme viihteen ja showbisneksen areenaksi ja tukahduttaa alleen
kaiken merkittivan keskustelun.'® Positiivisempiakin niikékulmia on kuitenkin
16ydettavissd: Grindstaff toteaa kritiikistisn huolimatta, ettd talk-show’t

julkisuutta, ja siten ne ovat tarjonneet my6s uudenlaisia mahdollisuuksia
esimerkiksi vahemmistojen edustajille, joiden on tavallisesti vaikea saada

tai sitten vain rahan, maineen tai showalan tyétilaisuuksien toivossa. Grindstaff
siteeraa talk-show-isénti4, jonka ohjelmassa hén on toiminut harjoittelijana:
“’kukaan ei joudu talk-show’hun sattumalta. On kirjoitettava kirjeiti, puhuttava
puhelimessa, kiytivi l4pi haastatteluja, noustava lentokoneeseen — on todella,
todella haluttava ldhetykseen.”!!

Todellisuus-tv:std puhuttaessa lainataan usein Andy Warholin ajatusta

lausahdukseen viittaa my6s John Ellis todeten, ettd tima kuuluisuus nayttis
tarkoittavan tilaisuutta esitelld itsed4n ja omaa tavallisuuttaan — joskin viisi-
toista minuuttia on ehké liian paljon luvattu nykyisessi televisiokulttuurissa.
Ellisin mukaan tillaisen kehityksen myoté televisiossa esiintyminen on
menettidnyt merkitystddn, silld siind missi televisioon pdisy aiemmin oli
harvoille my6nnettivi kunnia ja kertoi asiantuntijuudesta ja arvostettavuu-
desta, kepeiden viihdeohjelmien tavallisuudennilkd avaa nimi portit pe-

verhoa ja asettumaan julkisen katseen (ja usein my6s pilkan) kohteeksi.!?
Toisaalta voisi olla osuvampaa néhdé asia niin, etti televisiojulkisuuden

merkitys ei ole niinkan vihentynyt vaan pikemminkin muuttunut: aiemmin . titeilijoiden lausunnot,

- kuten "minulle on

" sama, mitd Seiska

" kirjoittaa. Kunhan

. kirjoittaa jotain, niin

- aina keikkakalenteri

© tdyttyy” tai "hotellissa
" riehuminen ja siitd

" noussut kohu kannatti
. kyll4, levy nousi

- myyntilistalla 12

- pykalaa”.

televisioon kelpaaminen oli merkki erityisyydesti, joka saavutettiin muun
tekemisen kautta, nyt mediajulkisuus sinélldéin on viline, jota tavoitellaan
itsetarkoituksellisesti omien tarkoitusperien ajamiseksi. Televisioesiintymisen
kautta pyritidn erottumaan massasta, tekemiin itsestii houkutteleva brandi
ja hankkimaan sille mainosaikaa.'?

Samalla kun ihmisten oman aktiivisuuden merkitys televisioon pyrkimisessa
korostuu, kysymys heidin tavallisuudestaan monimutkaistuu, silli yksi
todellisuusohjelmiin osallistumisen motiiveista on varmasti pyrkimys pézisti
Julkisuuteen, siirtyi tavallisuudesta erityisyyteen. Alun perin amerikkalaiseen
“from rags to riches™ -ideaaliin perustuen kuka tahansa voi olla julkkis,
mutta mitd sitten on tavallisuus? Kuinka monta minuuttia tv-julkisuutta
oikeastaan vaaditaan, ettd “tavis” muuttuu julkkikseksi? Kiintoisana esi-
merkkind tdstd mainittakoon, etti Unelmien poikamiehen kaksi viimeisinti
tuotantokautta ovat kiyttéineet padhenkildini jo aiemmilta tuotantokausilta

tutuiksi tulleita henkil®ité — siis alun perin tuiki tuntemattomia ihmisia, jotka

kuitenkin ovat jo tavallaan tv-julkkiksia, joita uudet “tavikset” nyt voivat

" ?Jane M. Shattuc, The

" Talking Cure: TV Talk

. Shows and Women. New
- York: Routledge 1997,
- 137-138.

Tavallisten ihmisten péisy julkiselle areenalle ei siis suinkaan niyti " 10 Neil Postman

* Huvitamme itsemme

" hengiltd. Julkinen

_ keskustelu viihteen

. valtakaudella. Suom.

. llkka Rekiaro. Helsinki:
- WSOY 1987, 84-86.

* (Alk. 1985.) Postmanin
" ajatuksissa kaikuu my6s
ovat niitd harvoja viylid, joiden kautta “pieni ihminen” on voinut hakea : E‘T:::f: Te'gs:('o:tl;
- "kulttuuriteollisuus”

- ohjaa kansan huomion
dantddn kuuluviin mediassa. Suuri osa talk-show-esiintyjistd pyrkii ja haluaa | POis merkittavista

itse mukaan tuodakseen esille kdrsiméaZnsa vasryytti ja omaa ahdinkoaan — " 4, luo viirii tarpeita ja

. mielihaluja ja onnistuu
- ndin naa-mioimaan

- todellisen roolinsa

" vallitsevan yhteis-

_ kuntajirjestyksen,

. gramscilaisittain

- hegemonian, yllapiti-
“tulevaisuudessa jokainen on kuuluisa viidentoista minuutin ajan”. Samaan . "

- " Grindstaff, “Producing
* Trash, Class, and the

" Money Shot”, 192-193.

poliittisista kysymyksis-

" 2John Ellis, Seeing

_ Things: Television in the

. Age of Uncertainty.

- London and New York:
" I. B. Tauris Publishers

riaatteessa kenelle tahansa, joka vain on valmis raottamaan yksityisyytensa . 2000, I13.

* B Tisti kertovat selvii
" kielti muun muassa

sellaiset esiintyvien

- " Aslama, “Tosi-tv:n
' todellinen maailma”,
" 163, 166.
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' Bill Nichols,
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'® Kaarina Hazard,
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rajoilla”, 8-9. Vrt.
my6s Mihail Bahtinin
ajatukset karnevalisti-
sesta ja groteskista:
rajojen rikkominen,
hulluttelu ja alatyylinen
huumori vapauttavana
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karnevaalin jilkeinen
jarjestyksen palautta-
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Rabelais and his World.
Bloomington: Indiana
University Press [986.

2 Grindstaff,
“Producing Trash,
Class, and the Money
Shot”, 195.
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" sitten sarjan kautta lahted tavoittelemaan puolisokseen.

Lis#ksi on syytd muistaa, ettéd kaikesta huolimatta ihan kuka tahansa ei

" kuitenkaan voi vain marssia tv-tihdeksi. Lihes kaikkiin todellisuusohjelmiin
. on tultava valituksi hakijoiden joukosta — tai ainakin valinta suoritetaan
* viimeistdan editointipdydalld. On siis oltava oikealla tavalla tavallinen: on
. tarjottava jotain kiinnostavaa nahtdvéid ja potentiaalia luoda dramatiikkaa.
" Richard Kilborn toteaa, etté vaikka todellisuusohjelmat viittévit kuvaavansa
. aidosti tosielimén tapahtumia, niiden keskeisin tehtdva on kuitenkin viihdytta,
* joten ne pyrkivét uuttamaan materiaalistaan mahdollisimman paljon ”viihde-
. potentiaalia” eli vauhtia ja visuaalista ndyttivyyttd. Niinpd kaiken todelli-
* suusohjelmiston avaintekijiksi nousee “todellisen paketointi” kepedin ja
. helposti sulatettavaan muotoon, pyrkimyksend saada katsojat seuraamaan
* ohjelmaa jatkossakin. Tll6in tapahtumille ei pyritd luomaan sosiopoliittista
. kontekstia, vaan ne esitetdin yksiloiden kokemusten kautta.'"?

Pyrkimys maksimaaliseen vithdearvoon johtaa niin tapahtumien kuin esiin-

. tyjienkin karrikoituun esittimiseen, yksinkertaistamiseen ja usein myos yli-
* tulkintaan. Kun yksildiden subjektiiviset tuntemukset etualaistetaan, niistd
. tulee spektaakkelinomaisia kerronnan elementtejd. Esimerkiksi itkeminen,
 tappeleminen tai suuteleminen on visuaalisesti ndyttdvé kohtaus, johon ladataan
. valtavasti merkityksis esimerkiksi juontajan, kertojadénen, musiikin tai leik-
~ kausten avulla, jotta kohtaus varmasti palkitsisi katsojan odotuksen ja tuottaisi
. emotionaalisen kliimaksin.'® Juuri tistd todellisuustelevisio tuntuu ammentavan
" elinvoimansa: tarjotaan katsojalle tilaisuus tirkistelld (ja kauhistella) ”oikeiden”
. ihmisten kilyttidytymistd ja tunnereaktioita, useimmiten soveliaisuuden rajoja
- rikkovissa tilanteissa, ja arvioida, mitd tdimé ndistd ihmisisti kertoo.!”

" Todellisuustelevision monenlaiset katsomisnautinnot

. Todellisuustelevisio on siis viihdetté, jonka péddasiallisena tavoitteena on
- houkutella katsojia herittimélld reaktioita lihes keinolla milld hyvénsa. Monien
. todellisuusohjelmien yhteydessi viitataan niiden moraalin ja maun kyseen-
- alaisuuteen ja sisillon kehnouteen jopa markkinavalttina (vrt. esim. Jackass,
. Pelkokerroin [Fear Factor] jaNelosen Torkytorstai-ohjelmaputki), puhutaan
" suorasanaisesti “roskasta”, ja ndin katsomisen motiiviksi tarjotaan ironista ja
. humoristista asennetta. Ohjelmien mielekkyys 16ytyy siten niiden mielettd-
" myydestd, siitd, ettd ne ovat niin huonoja, naurettavia ja inhottavia, ettd niitd
. katsellaan ivallisesti naureskellen, jopa epduskoisen vastenmielisyyden val-
" lassa. Kaarina Hazard on nimittényt titd erdénlaiseksi “emotionaaliseksi
. bulimiaksi”: ohjelmia seurataan kuin riippuvuuden vallassa, vaikka katsominen
" saa voimaan pahoin.'® Shokkiarvoa hakevien ohjelmien sisilloksi riittdd siis
- yleinen hulluttelu, mauttomuus ja moraalirajojen koetteleminen. Bill Nichols
" toteaa kuitenkin, ettd todellisuus-tv:n flirttailu tabun ja kielletyn kanssa seké
- inholla, pahoinvoinnilla ja ylettomélli leikittely palvelee lopulta vallitsevan
* jarjestyksen ylldpitdmistd, koska ndin nuo “kesyttimaittomit” tunteet tehddén
- arkisiksi ja otetaan hallintaan."

Kyse on siis sopivan ja epdsopivan julkisen kiyttaytymisen rajojen hake-

- misesta. Juuri téissé suhteessa tavalliset rivikansalaiset ovat julkkiksia kayttd-
" kelpoisempia: miti enemmiin valtaa ja kuuluisuutta ihmiselld on, sitd tarkemmin
- hén vartioi rajojaan ja varoo paljastuksiaan.”® Toisaalta julkkiksilta on myds
" totuttu hyviksyméin sellaisiakin epdsovinnaisuuksia, jotka eivét tulisi



kuuloonkaan kenen tahansa mattimeikildisen kohdalla. Annette Hill toteaa
brittildisesti televisioyleisostd tekeménsi tutkimuksen pohjalta seuraavasti:

Tallaisia ohjelmia katsellessaan katsojat vertaavat omaa sosiaalista kiyttiytymistiin to-
dellisten ihmisten esitykseen, tavallisesti korostaen eroja ei-ammattiniyttelijoiden ja itsensd
valilld. Ndin he pyrkivit tuomaan etualalle oman sosiaalisesti hyviksyttivin kiytoksensa.?!

Tutkimuksesta kiy ilmi, ettd katsojat vertaavat itsedéin ja eldméiinsi
todellisuusohjelmien tapahtumiin eri tavoin kuin fiktiivisen tv-viihteen koh-
dalla. Hill kuitenkin korostaa my®s yleis6n skeptisti suhtautumista todellisuus-
tv:n aitouteen, mihin viittaa myGs nimitysten todellinen ihminen (real people)
Jaei-ammattindytteliji (non professional actor) kiyttiminen synonyymein.
Hénen mukaansa esitettyjen tilanteiden autenttisuutta epiilevit katsojat etsivit
nékemistéin “totuuden hetkid” (moments of truth), jotka paljastaisivat esiin-
tyjien todellisen luonteen ja persoonallisuuden.?

Kysymys faktan ja fiktion suhteesta todellisuustelevisiossa on kuitenkin
ongelmallinen, koska nididen ohjelmien tuotantoa ohjaa aiemmin mainittu
viihdearvopyrkimys. Lisiksi on pidettiva mieless, ettd todellisuutta ja ihmisia
el tietenkdan ole mahdollistakaan kuvata objektiivisesti ja kokonaan “sellai-
sena kuin ne ovat”. Kyseessd on aina representaatio, kohteesta lukuisien
valintojen tuloksena syntyvi esitys, joka vidjaamitts jattad jotain kertomatta
ja ikddn kuin irrottaa kohteen juuriltaan ja taustoistaan.? Television suhdetta
todellisuuteen on kuitenkin pidetty “ikkunana maailmaan” tai peilini, joka
heijastaa empiiristi todellisuutta. John Fiske toteaa, etti televisio on “realis-
tinen media”, koska se onnistuu vilittimain uskottavaa todellisuuden tunnetta
jahdivyttiméan ndkyvistd oman roolinsa kulttuurisidonnaisen maailmankuvan
tuottajana. Néin televisio on niyttdytynyt luonnollisena ja persoonattomana
vélikappaleena katsojan ja maailman vililld eikd inhimillisten toimijoiden
valintojen tuotteena.?

Television realismista ja todellisuussuhteesta puhuttaessa voidaan erottaa
kolme “todellisuutta”, jotka ovat vuorovaikutuksessa keskenin: katsojan
oma todellisuus eli arki, pelkkid representaatioita sisiltivi median todellisuus
sekd kummankin ulkopuolinen (reaali)todellisuus eli maailma, josta televisio
kertoo.” Sana todellisuus™ todellisuustelevision yhteydessi johtaa siiné
mielessd harhapoluille, ettd ndiden ohjelmien viehitys ei perustu niinkéin
reaalitodellisuuden vilittimiseen (mika on esimerkiksi ajankohtaisohjelmien
ja dokumenttien keskeinen pyrkimys) kuin yksiliden tunnemaailman tar-
kasteluun. Katsojien ja todellisuusohjelmien véliseen suhteeseen liittyy var-
masti erilaisia vastaanottotapoja: siind missé osa katsojista tuntee mielihy-
vid ja ylemmyydentunnetta siitd, ettd ovat erilaisia kuin nuo ruudussa esiin-
tyvit omituiset “toiset”, jotkut voivat myos samastua todellisuus-tv:n esiin-
tyjiin, kenties kadehtiakin heitd. Keskeisintd on kuitenkin se, kokevatko
katsojat nadkeminsi ihmiset vertaisikseen. Ero vaikkapa niytelmielokuviin
palvottuine Hollywood-téhtineen on siis siind, etti katsoja voi jumaloinnin
sijaan tuntea olevansa ikdin kuin samalla tasolla ruudulla nikyvien ihmisten
kanssa ja kenties kuvitella olevansa mukana ohjelmassa. Vaikka todellisuus-
tv ei ole juuri sen ldhempéna arkitodellisuutta kuin muukaan televisioviihde,
lupaus esiintyjien aitoudesta tuo mediatodellisuuden lihemmiiksi katsojan
omaa todellisuutta, jolloin hénen on helppo peilata nikemiinsid omaan
eldmiinsi ja kokemuksiinsa.

Todellisuus-tv:n realismi on siis emotionaalista realismia. Tarkoitus ei
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" ole tarjota tietoa maailmasta, vaan vilittdd vahvoja tunne-elimyksié, jotka
- katsoja voi kokea aidoiksi ja itselleen ldheisiksi. Téssd suhteessa todellisuus-
" television viehdtys on ldheistd sukua melodraamojen vetovoimalle, silld
- molemmat nostavat keskioon yksiloiden subjektiiviset kokemukset ja tun-
" netilat, jotka alati vaihtelevat onnellisuuden ja kurjuuden vilillg, ja téstd
. vaihtelusta syntyvd dynamiikka kuljettaa tarinaa.’® Ien Ang nimittd4 tatd
* dynamiikkaa traagiseksi tunnestruktuuriksi ja toteaa, ettd tillainen tunteiden
. korostaminen voi johtaa erilaisiin katsomiskokemuksiin: paitsi ettd katsoja
* voi kokea korostetun tunteiden kuvauksen hyvinkin todenkaltaisena ja 14-
. heisend, se voi my0s tuntua naurettavalta ja johtaa ironiseen luentaan. Kuten
"~ todellisuus-tv:td myds melodraamaa on halveksittu drimmaisten tunne-eld-
. mysten, kriisien ja sensaatioiden keskeisyyden vuoksi. Kun juoni on
* ylidramatisoitu ja henkilshahmot karrikoituja, tarina ei tunnu uskottavalta
. eik4 dlykkaslti. Ang kuitenkin toteaa, ettd juuri ndissd moitituissa ominai-
* suuksissa piilee melodramaattisuuden vahvuus.”

Jotta melodramaattisuus ja sen vilittdmé traaginen tunnestruktuuri kavisivét

-~ jirkeen ja tuottaisivat nautintoa, katsojalla on oltava kulttuurista pétevyytta
. tulkita téllaisia ohjelmasisiltojd — hdnen on ymmarrettidva melodramaattista
* mielikuvitusta. Ang kuvaa melodramaattista mielikuvitusta ”ilmaukseksi ha-
. luttomuudesta tai kyvyttdmyydestd pitdd jokapaivéistd eldimdd merkityk-
" settoménd ja banaalina” siis tavaksi ndhdé arkinen, rutiinien ohjailema maailma
. jaihmisten viliset suhteet merkittdvind ja arvokkaina. Han toteaa, etté tavallisen
* hyvinvointiyhteiskunnassa elivéan ihmisen kokemaa eldmén tyhjyyden tuskaa
. on vaikea kisitelld, koska se on vain epdmaérdistd ja tunnistamatonta tyyty-
" mittomyyttd vallitsevaan tilanteeseen. Kuitenkin ihminen tarvitsee vakuutusta
. siitd, ettd eldimalld on merkitystd ja ettd eliminen on vaivan arvoista, vaikka
" aina ei siltd vaikuttaisikaan. Tétd tuskaa voidaan helpottaa (ainakin hetkel-
- lisesti) tekemalli tavallisuudesta erityistd ja tirkedd mielikuvituksen avulla.?®

Tavallisuudesta voidaan tehdd erityistd myds televisiossa. Voidaan ajatella,

. ettid todellisuustelevisio tiyttii titd olemassaolon merkitystyhjiétd melodra-
" maattisen mielikuvituksen tapaan, ovathan nima ohjelmat tdynné pohdintaa
- ohjelman maailman tapahtumista ja henkil6iden keskindisisté suhteista. Ndissd
" pohdinnoissa pienimmillekin asioille saatetaan antaa suuria merkityksia.
- Useissa reality-ohjelmissa on runsaasti osuuksia, joissa osallistujia kuvataan
" monologimaisesti (haastattelijan kysymykset on yleensd leikattu pois)
- kertomassa omista ajatuksistaan ja tunteistaan muita kohtaan, arvioimassa,
" mitd kumppani mahtoi sanoillaan tarkoittaa ja mitd timd merkitsee jatkon
- kannalta jne. Tlloin monologipuhujaa kuvataan yleensd lahikuvassa niin,
" ettid mahdolliset tunteenpurkaukset kuvastuvat kasvoilta piinallisen selkedsti
- —aivan kuten saippuaoopperoissa.

Mielenkiintoista on, ettd hyvin usein todellisuusohjelmien tunnekuohut

- liittyvit parisuhteisiin, romantiikkaan ja seksuaalisuuteen. Yksiluonnollinen
- syy tihin on yksinkertaisesti siind, ettd suuri osa ohjelmaideoista rakentuu
- juuri (heteroseksuaalisten) parisuhteiden kisittelyyn milloin mistédkin
- nikokulmasta (joko etsitdin puolisoa tai testataan jo olemassaolevaa suhdetta,
- jirjestetddn hditd tms.), mutta myos muissa ohjelmissa romanttiset aiheet
- tulevat hyvin usein pintaan. Esimerkiksi Big Brotherissa kilpailijoiden viliset
- romanssit (tai jo pelkdstddn niiden mahdollisuus) muodostavat keskeisen
. osan ohjelman kiinnostavuudesta, selviytymiskilpailuissa osallistujat keskus-
- televat usein rakkauselimin asioista tai kommentoivat ikdvin tunteitaan
. kotona odottavaa puolisoa kohtaan ja eri lomakohteisiin sijoittuvat turistien



richakasta lomanviettoa esittelevét sarjat (esim. Ibiza Uncovered, Australia

timiseen. My0s jo ensimmainen suomalainen reality-kokeilu Heartmix (1996)
perustui yhdessd asuvien nuorten sydinsotkuihin, kuten nimikin antaa
ymmaértéd. Romantiikan keskeisyys ei toki ole kovin yll4ttévid, onhan rakkaus
siihen liittyvine konflikteineen ollut tarinankerronnan tavallisimpia aiheita
kautta aikojen. Ndiden kautta syntyy myos helposti todellisuusviihteelle

elintirkedd polttoainetta, suuria ja 4irimmaisié tunteita, silli useimmat meisti -
reagoivat ndihin asioihin voimakkaasti. Rakkauselimén yla- ja alaméet onnen
huumasta murheen alhoon ovat omiaan muodostamaan traagisen tunnestruk- .
tuurin, silld rakkautta ja hyvdd parisuhdetta pidetdin yhteni eldmin :

tirkeimmista asioista, padasiallisena onnellisuuden lihteend.”

Tunne-eldman keskeisyyden ja melodramaattisuuden vuoksi todellisuus-
televisiosta on kéytetty myds nimitystd “docu-soaps™ eli “dokumenttisaip-
puaoopperat”. Kumpikaan ndistd médritelmistd, dokumentti tai saippuaoop-
pera, ei kuitenkaan istu kunnolla todellisuusohjelmien kuvaamiseen, silld .
kuten Nichols asian ilmaisee: “todellisuus-tv omii niin melodramaattisen -

© PKs. esim. Keith
Uncovered) keskittyvit suurelta osin lomaromanssien ja seksisuhteiden ruo- . O2tey & Jennifer M.

. Jenkins, Understanding
. Emotions. Cambridge:

- Blackwell 1996, 288.

- ®Nichols, "Todellisuu-
- den ja television
" rajoilla”, 15.

kuin dokumentaarisenkin muodon perverssisti.”® Lisiksi todellisuustelevisio -

kulttuurisena ilmioné piti sisélldsn niin monenlaista ohjelmistoa, etti mukaan :
mahtuu paljon useampienkin eri genrejen risteytymié. On siis syytd etsid .
todellisuustelevision punaista lankaa hieman laajemmalta ja pureutua ilmién :

moninaisuuteen, jotta voisi uuttaa esiin jotain erityist.

Todellisuustelevision ydin - vertaismelodraaman kisite

Vaikka todellisuusbuumi saikin alkunsa viranomaismateriaaliin sekd yksityis-

henkildiden kotivideoihin ja videopdivékirjoihin (Video Diaries, Suomessa
Gonzo-tv) nojaavana halpatuotantogenrend, nykyiset reality-ohjelmat ovat -
yhé useammin tiysiveristi televisioviihdetté, johon kéytetiin runsaasti aikaa .
ja rahaa. Ilmion sisille on syntynyt useita eri ohjelmatyyppeji, joista osa on -
silkkaa viihdetti ja osaan taas pyritdéin sekoittamaan asiapitoisempia ja
dokumentaarisia aineksia (vrt. nimitykset factual entertainment, edutain- :

ment, docu-soap). Tarjolla on muun muassa extreme-ohjelmia (Yllytyshullut,

Pelkokerroin, Extreme Duudsonit jne.), pudotuspelin periaatteella toimivia :
selviytymiskilpailuja (esim. Selviytyjit [Survivor], Suuri Seikkailu) ja .
viihdejulkisuuden tavoitteluun liittyvid sarjoja (Popstars, Idols, Haluatko -
Jilmitihdeksi, Haluatko leffaohjaajaksi [Project Greenlight] jne.). Pa- .
risuhdeteeman ympiérilld pyorivid, niin parin etsintéin kuin parisuhteen )
koetteluunkin keskittyvia sarjoja on lukuisia (Sinkut lemmenlaivalla [Love -
Cruise], Viettelysten saari [Temptation Island), Paratiisihotelli [Paradise
Hotel), Rysdn pddlld [Cheaters] jne.). Erilaiset reality-show’t tarjoavat -

hyvinkin erilaisia katsomisnautintoja ja erilaisia painotuksia: Poliisikamera-
ohjelmat muistuttavat poliisisarjoja ja selviytymiskilpailut seikkailuelokuvia,
uutta poptihted etsivit koelauluohjelmat vetoavat musiikin kautta. Parisuh-

deohjelmat tarjoavat ruusunpunaista romantiikkaa, seksié tai sydinsuruja, ja -

Jackassin kaltaiset stunttiohjelmat hyddyntévit American Pie (USA 1999)
tai Sekaisin Marista (There's Something About Mary, USA 1998) -elokuvis-
takin tuttua riivismaista dllohuumoria. Mutta vaikka kehyskertomus ja miljoé
vaihteleekin newyorkilaisesta kattohuoneistosta Posion metsiin tai Ibizan

hiekkarannoilta Tukholman satamaparakkiin, samat peruspiirteet 16ytyviit
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" kaikista: tunteiden ylenpalttisuus ja yksityisen ihmisen nostaminen julkisen
- katseen kohteeksi.

Itse nien todellisuustelevision Veijo Hietalan®' tapaan lajityypin sijasta

. mentaliteettihistoriallisena suuntauksena. Kuten artikkelin alkuosasta kidy
" ilmi, mielesténi se ydin, joka selkeimmin erottaa todellisuusohjelmat doku-
. menteista, saippuaoopperoista, vanhoista kisailuohjelmista tai fiktiivisestd
" draamasta, on katsojan kaltaisikseen kokemien ihmisten tunteiden ja
. ihmissuhteiden melodramaattinen esittiminen. Till5in todellisuustelevision
" keskeiseksi tekijaksi nousee melodramaattisen mielikuvituksen tarjoama
. (hetkellinen) vapautus tavallisuuden merkityksettomyyden tuskasta ja
* ongelmallinen kysymys ohjelmien aitoudesta ja todellisuuden kuvaamisesta
. j4d taka-alalle. Samalla tulee huomioitua myds reality-ohjelmiin niin usein
 liitettdvé ironinen ulottuvuus: kuten melodramaattisia saippuaoopperoita myds
. todellisuusohjelmia voidaan katsella naureskellen ja halveksuvasti tuhahdellen,
" ellei melodramaattista mielikuvitusta tunnisteta ja tunnusteta.”

Todellisuusohjelmien monimuotoisuuden takia timé ydin ei kuitenkaan

" tule kaikissa ilmion edustajissa esiin yhté selkeésti ja voimakkaasti. Esimerkiksi
. hurjiin temppuihin ja hullutteluun perustuvat reality-show't, kuten Extreme
" Duudsonit, Yllytyshullut, Pelkokerroin tms., vetoavat katsojaan irrallisilla,
. visuaalisesti hatkahdyttivilld kohtauksillaan rakentamatta pitkié tarinankaaria
" tai tunteisiin vetoavia henkilohahmoja. Seuraavaksi pyrin nostamaan esiin ne
. ohjelmat, joissa todellisuustelevision ydinpiirteet eli esiintyjien tavallisuus ja
* tunteiden korostuneisuus ovat voimakkaimmillaan. Niitd ohjelmia nimitén
. vertaismelodraamoiksi. Vertaismelodraaman kisitetté voi siis pitdd lajityyp-
* pin, joka asettuu todellisuustelevisioilmion sisdén, aivan sen ytimeen. Samalla
. késite tarjoaa tuoreen nikokulman todellisuustelevisioon korostamalla tun-
" netason realismia sosiaalisen realismin sijaan ja erottamalla puhtaasti viih-
- teelliset, keinotekoiset reality-show’t dokumentaarisesta, faktapohjaisesta pe-
" rinteest.

T#m4 ei toki ole ensimmiinen kerta, kun todellisuustelevision jatkuvasti

" laajenevaa ja heterogeenistd kenttéd yritetdsn pilkkoa pienempiin osiin tai
- alalajityyppeihin. Annette Hill jakaa todellisuustelevision kolmeen alalajiin
" seuraavasti:

1. Tarkkailuohjelmat (observation), joissa kameran vilitykselld seurataan

" arkisia tapahtumia jossakin tietyssd ympiristossd (esim. Lentokenttd,
- Tammelantori).

2. Informaatioon perustuvat ohjelmat (information), joissa kdytetdin

- tositarinoita ja/tai niiden rekonstruktioita ohjelman pohjana (esim. Pet rescue,
. Halytys 911).

3. Televisiota varten luodut tapahtumat (created-for-TV), joissa "tavalliset”

- ihmiset vied#in keinotekoiseen tilanteeseen toimimaan omina itsendén (esim.
- Big Brother, Suuri seikkailu).”

Veijo Hietala puolestaan jakaa kentén neljdéin luokkaan: 1) piilokamera-

- ohjelmiin, joissa ihmiset eivit tiedd tulevansa kuvatuiksi; 2) paikan pdalld -
- taltiointeihin, joissa seurataan esim. tietyn ammatin edustajien toimintaa
- ilman, ettd tekijit pyrkisivit vaikuttamaan tapahtumiin; 3) rekonstruktioihin,
. joissa todellisia tapahtumia esitetédn jilkikdteen dramatisoituina sekd 4)
- lavastettuun todellisuuteen, joka vastaa Hillin created for TV” -luokkaa.*

Vertaismelodraaman kisite perustuu osin edellisiin jaotteluihin. Ensiksikin

: vertaismelodraamoihin kuuluu olennaisesti tavallisten ihmisten esittdminen,
. jolloin késitteen ulkopuolelle rajautuvat esimerkiksi julkimoiden elimii



kuvaavat ’tirkistelysarjat’. Tavallisella ihmiselld tarkoitan nimenomaan
ihmisid, jotka eivit ole olleet tunnettuja kasvoja ennen ohjelmaa, joskin
heistd ohjelman my6td mahdollisesti sellaisia tulee. Niin katseen kohteeksi
nousevat katsojien vertaisikseen kokemat ihmiset, joiden puuhiin on hel-
pompaa samastua kuin vaikkapa Ozzy Osbornen tai Andy McCoyn toi-
lailuihin. Néin viittaan siis ohjelmatyypin siséltimiin ’todellisiin’ aineksiin
viittdimattd sarjoja varsinaisesti todellisuutta kuvaaviksi.

Toiseksi, kisitteen kohteena ovat nimenomaan televisiota varten luotuja
tilanteita kasittelevit ohjelmat, joissa esiintyjit siirretéén ainakin osittain
oman arkitodellisuutensa ulkopuolelle, median todellisuuteen, mutta kuitenkin
omana itseniin. Kyseeseen tulevat siis tapahtumat, joita ei tapahtuisi ilman
kameroiden ldsndoloa. Téllaisissa ohjelmissa puitteet ovat usein kuin elo-
kuvista tai tv-fiktiosta, miki edesauttaa melodramaattisen efektin syntymisti
(palaan tdhdn tuonnempana). Tdmd tuo myos esille sen, ettd vertaismelo-
draamat korostavat tunteita ja sosiaalisia konflikteja kerronnan valinnoilla,
eivit vain raportoi tapahtumista. Rajaan kuitenkin pois luokituksestani staat-
tiseen studioympiristé6n sijoitetut visailu- ja kisailutyyppiset ohjelmat, koska
néissd kuvaustilanteen vaikutus nousee niin nikyviksi ja keskeiseksi, ettei
esiintyjien kiyttdytymisti voi pitid kovinkaan luontevana.

Kolmanneksi, rajaan vield tarkasteluni erityisesti parisuhteisiin keskittyviin
ohjelmiin. Kuten todettua, parisuhteiden muodostamiseen tai koetteluun
perustuvat ohjelmat ovat hyvin yleisid todellisuusgenressd, ja niissi
ihmissuhteiden ja tunteiden yksityiskohtainen ldpikiynti ja reflektointi on
olennainen osa ohjelmaideaa. Niinp4 on luonnollista, ettd melodramaattisuus
jatunnekuohut ovat niissé erityisen pinnassa. On kuitenkin pantava merkille,
ettd myds monet muut reality-ohjelmat rakentavat viehityksensi sosiaalisen

" ¥Ks. esim. Catherine
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ja emotionaalisen pelin varaan: esimerkiksi Big Brother ja Selviytyjit

korostavat ihmisten toimimista vuorovaikutuksessa keskenén ja sisaltivit
runsaasti tunteiden ja ihmissuhteiden kuvausta. Ndmé ohjelmat ovatkin raja-
tapauksia, jotka ajoittain sopivat hyvinkin vertaismelodraaman raameihin,
mutta koska vertaismelodraaman ydinpiirteitd 16ytyy jossain méérin ldhes
kaikista todellisuusohjelmista ja genrehybridiys on muutenkin ilmioén
leimallinen piirre, en pidé tétd limittdisyyttd ongelmana. Kaikki lajityypithin
ovat lopulta vain viitekehyksid, joihin todelliset ohjelmat istuvat jotkut
tiukemmin, toiset viljemmin. Parisuhdeohjelmat poikkeavat kuitenkin mer-
kittdvasti seikkailuohjelmista siind, ettd kun jilkimmiisessd ohjelman
liikkeellepaneva motiivi ja pa4maira on kilpailla tyypillisistd palkinnoista,
kuten rahasta, maineesta ja unohtumattomista kokemuksista, on ensimméisessé
ndiden lisdksi nostettu julkisen pelin ja taktikoinnin kohteiksi my®s rakkaus-
Jatunne-eldmd, jotka on perinteisesti ndhty ihmisen intiimeimpiné, aidoimpina
Jatirkeimpini eliménalueina® . Téméin vuoksi parisuhdeohjelmissa emotio-
naalisen realismin painotus on voimakkain.

Vertaismelodraaman lajityyppi késittda siis niin Viettelysten saari,
Unelmien poikamies ja Ryscin pdlli -ohjelmat kuin suomalaisen Escortinkin
(ainakin ensimmdisen tuotantokauden). Samoin vaikkapa Laivaromansseja
(Shipmates) ja Sinkkutytét New Yorkissa (Single Girls) yms. voidaan lukea
mukaan. Sen sijaan vanhat treffiohjelmat, kuten Napakymppi tai Videotreffit,
eivit kuulu joukkoon eikd myoskédn Tuttu juttu, koska niissi osallistujien
tunnemaailmaa ei korosteta. Seuraavaksi tarkastelen vertaismelodraaman
rakentumista ja katsomiskokemusta esimerkkiohjelman, Unelmien poika-
miehen, kautta.
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* Unelmien poikamies vertaismelodraamana

* Yhdysvaltalaisen televisioyhtio ABC:n tuottama reality-sarja Unelmien poi-
. kamies (The Bachelor, USA 2002-) on ollut suosittu paitsi kotimaassaan,
- myos tddlld meilld. Suomessa ohjelman oikeudet omistaa kaupallinen tv-
. kanava Nelonen, joka alkoi esittid sarjaa syksylld 2002. Kevailld 2004
- Suomessa on menossa jo neljds tuotantokausi — tai viides, jos lukuun otetaan
. sukupuolirooleiltaan vastakkainen, mutta muutoin samaa konseptia nou-
- datteleva Unelmien poikamiestyttd (The Bachelorette), joka nahtiin syksylld
. 2003. Koska eri tuotantokaudet muistuttavat padpiirteiltian hyvin pitkilti
* toisiaan, yhden tuotantokauden kohdalla todetut yleiset piirteet (esimerkiksi
. ympiiristoon, kerronnan tapoihin tai peruskonseptiin liitty vt seikat) koskevat
- useimmiten koko sarjaa. Kdytin tdssd esimerkkinéni padosin toista tuotanto-
- kautta, mutta viittaan kuitenkin my®s muihin tuotantokausiin silloin, kun
- tdmdén kautta padstidn kisiksi johonkin oleelliseen ja erityiseen.

Unelmien poikamiehen lihtoasetelma on, ettd padhenkiloksi on valittu

- nuori naimaton valkoihoinen amerikkalainen heteromies, jonka tavoitteena
. on 16yt44 itselleen sopiva puoliso ja kosia tité sarjan padtteeksi. Valittavana
- on 25 nuorta naista, jotka ovat niin ikdin valmiita solmimaan parisuhteen.
- Miehen tehtiviani kuusi viikkoa kestidvin prosessin aikana on tutustua ndihin
- naisiin muun muassa kdymélld heidén kanssaan treffeilld, niin kahdenkeskisilld
- romanttisilla illallisilla kuin hieman vauhdikkaammilla ryhmétreffeilldkin.
- Naiset asuvat koko prosessin ajan yhdessd, suuressa merenrantahuvilassa.
- Aika ajoin poikamies pienentiid naisten joukkoa ldhettdmalld osan heistd ulos
- ohjelmasta, ja lopulta hin valitsee kahden viimeksi jaZneen naisen vililtd,
. kumman hylkid ja kumpaa mahdollisesti kosii. Naisilla on oikeus missé
- vaiheessa tahansa kieltdytyd jatkamasta, elleivit he endi ole kiinnostuneita
. miehesti, eikd miehen mydskzn ole pakko kosia ketdin, ellei ole mielestizin
- 10ytinyt sopivaa naista ehdokkaiden joukosta. Koko asetelma on siis suorastaan
. luotu edesauttamaan jannitteiden ja konfliktien rakentumista ihmisten vilille,
- ja kertojadiini toteaakin timén heti sarjan alussa hyvin yksiselitteisesti: “kun
. yksi mies on samanaikaisesti suhteessa useampaan naiseen, se tietéi ongelmia.”

Unelmien poikamiehen sisdinen todellisuus on vertaismelodraaman

. kriteerien mukaisesti keinotekoinen, silli osallistujat siirretéizin omasta arjestaan
" tilanteeseen, jota ei olisi olemassa ilman TV-sarjaa. Puitteilla ei edes tavoitella
. realismia tai todellisia arkioloja, joissa tuleva pariskunta tulevaisuutensa
" viettiisi, vaan kuten juontaja Chris Harrison ohjelman naisille kertoo: “Ette
. tule kiiymién tavallisilla treffeilld, vaan todellisissa romanttisissa fantasioissa.”
" Visuaalista ilmettd ja tapahtumapaikkoja leimaa loistokkuus, johon harvoilla
- miljonddreillikdan olisi varaa, ja valintaseremonioiden keskuksena toimivaa
" luksushuvilaa luonnehditaankin “epétodelliseksi”. Lisdksi suurin osa treffeisté
- on jdrjestetty yksityistilaisuuksina vain ohjelman ihmisia (ja kuvausryhmé#)
* varten, olipa kyseessi sitten huvipuisto, luistinrata, viinitila tai sinfoniaorkes-
- terin konsertti. Niin rakkaudesta kamppailevat voivat todella kokea olevansa
" ainoat ihmiset maan p#illd. Vaikka sarjan aikana poistutaan tisti keinotodel-
- lisuudesta (toisin kuin Big Brotherissa tai Selviytyjissd) ja kaydéan vaikkapa
" osallistujien kotona ja vanhempien luona, ndmé poikkeamat toimivat lahinnd
- todisteina ihmisten aitoudesta ja taustoista varsinaisen tarinan kannalta
" merkityksellisen toiminnan sijoittuessa sarjan sisdiseen todellisuuteen.

Prime time -saippuasarjoja (esim. Dallas ja Dynastia) tutkinut Christine

. Geraghty kiy ldpi useita tv-melodraaman estetiikan teorioita ja toteaa, ettd
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saippuaoopperoille on tyypillistd miljé6n ja puvustuksen glamour, ylitseam-
puva ylellisyys, joka tuo oman liséinsd kerrontaan seki korostamalla melo-
dramaattisuutta ja emotionaalisuutta etti tarjoamalla esteettisen katsomis-
nautinnon jo sinélldin. Hén toteaa, ettd “asu jossa hin [Dynastian Alexis —
MH] tunteellisen kohtauksen esittdd on melkein yhti tirked kuin itse koh- |
tauksen draamallinen merkitys narratiiville.”* Myos Unelmien poikamiehessi
ylenpalttisen loistokkuuden merkitys on monitasoista. Ensinnékin limusiinit, .
merenrantahuvilat uima-altaineen, luksusillalliset shampanjoineen ja upeat
iltapuvut ovat visuaalisesti miellyttdvii katseltavaa. Vaikka kliseinen ro-
manttisuus ja tuhlailevat puitteet voivat néyttid naurettavilta ja herittis
ironista hyméhtelyd, niitd voi myos ihailla ja kadehtia. Kuten Geraghty
toteaa: “kuka nyt haluaisi nayttdd aivan tuollaiselta — ja toisaalta, kukapa
ei?””7 Toiseksi, glamour epiilemittid myos auttaa saattamaan mukana olijat
oikeaan tunnetilaan. Kun ohjelman tarkoitus on saada ihmiset rakastumaan
Ja jopa kihlautumaan jo muutamien treffien jilkeen, heidin siirtimisensé
omasta arkitodellisuudestaan satumaisen romanttisiin puitteisiin voi helpottaa
poistamaan jérkeilyn rajoitteet yltisromanttisuuden tielti. Hohdokkuus siis
korostaa tunnekuohujen valtavuutta paitsi katsojille, myos esiintyjille itselleen.
Liséksi voidaan ajatella, ettd saippuaoopperoista tuttu estetiikka ohjaa
katsojaa tulkitsemaan ohjelman todellisuutta emotionaalisen realismin ja
melodramaattisen mielikuvituksen ehdoin. Niin ollen epirealistinen miljéd
el teekddn ohjelman ihmisistd katsojalle etdisempi tai epsaidompia, vaan
itse asiassa pdinvastoin. Jo ohjelman prinssi ja 25 prinsessaa -asetelma, jossa
osallistujien ainoa huolenaihe on rakkauden 16ytiminen, on niin satumainen,
ettei se voikaan olla kenenkéin todellista arkea. Ruusun terilehdilld koristeltu
luksushuvila kynttildineen nayttéytyy pikemminkin fiktiivisens, stereotyyp-
pisend ja universaalina romantiikan tilana kuin todellisena fyysiseni paikkana.
Ulkoisesti Unelmien poikamiehen todellisuus on kuin romanttisen rakkauden
myytin materiaalistuma, jonka katsoja voi tuntea tutuksi kaikkien suurten
rakkaustarinoiden kautta. Siten yleisé voi kokea ohjelman emotionaalisen
avaruuden yhteiseksi osallistujien kanssa ja ajatella, etté juuri noin ylelliselti
jaruusunpunaiselta rakastuneesta tuntuukin. Tuotetun televisiotodellisuuden
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" korostetun loistokas ilmiasu on niin sopusoinnussa ohjelman viélittdémén
. tunnetason todellisuuden kanssa, ja nimenomaan tunteiden tasolla vertaisme-
" lodraaman realismi piileekin.

Myés ohjelman henkil6t ovat monella tapaa poikkeuksellisen upeita.

" Unelmien poikamies tiyttid vertaismelodraaman vaatimuksen todellisten,
. tavallisten ihmisten esittimisestd, silld kaikki osallistujat on valittu koko
" USA:n kattaneen hakuprosessin kautta hakemusten perusteella rivikansalaisten
. keskuudesta. Timi tavallisuus on kuitenkin suhteellista juuri laajan
* valintaprosessin vuoksi. N&mi “unelmien puolisot” on nimittéin valittu hyvin
. tiukkojen kriteerien mukaan, miké kertoo paitsi ohjelman tarjoamasta ihan-
" nekumppanin kuvasta, my&s kiinnostavalle televisioviihteen hahmolle asetet-
- tavista vaatimuksista.

Unelmien poikamies on nuori ja komea, tydurallaan menestynyt ja talou-

. dellisesti vakavarainen sek lahjakas monilla muillakin eldmaénalueilla. Toisen
" tuotantokauden poikamiestd Aaron Buergea kuvaillaankin “todelliseksi re-
. nessanssimieheksi”: sen lisiksi, ettd hiin on suorittanut yliopistotason tutkinnon,
* opiskellut myds Italiassa ja tehnyt johtotason uraa pankkialalla, hén omistaa
. ravintolan ja hinelld on lentolupakirja. Hin on my6s hyvin urheilullinen ja
" taitava klassinen pianisti. Lisdksi hidn harrastaa monenlaisia vauhdikkaita
. lajeja, kuten vesihiihtoa ja moottoriveneilys, ja hinen kerrotaankin olleen
* hengenvaarallisessa onnettomuudessa, josta toivuttuaan hén on kasvanut entistd
. vahvemmaksi ihmiseksi. Myds monet naisista ovat koulutettuja ja urallaan
" edenneitd, yleisesti arvostettujen ammattien edustajia, kuten ladkareits,
. asianajajia ja opettajia. Ennen kaikkea naiset ovat kuitenkin hyvin kauniita.
" Heidin valtteinaan mainitaan muun muassa menestyminen kauneuskilpailuissa,
. tanssijana tai cheerleaderina toimiminen, ja ulkondkoseikkoja korostetaan
" muutenkin toistuvasti.

Mutta vaikka Unelmien poikamiehen ihmiset vaikuttavatkin poikkeuksel-

* lisen mallikelpoisilta yksil6iltd ja tuntuvat siten kenties olevan tavallisuuden
- yldpuolella, he ovat kuitenkin vertaisiamme tunnetasolla. He ovat epivarmoja,
" haavoittuvia, erehtyviisid ja epétdydellisid kuten kuka tahansa. Osallistujat
- vakuuttelevat toistuvasti tunteidensa aitoutta, ja useammat korostavat titd
" mainitsemalla, etteivét olisi itsekdin uskoneet tuntevansa niin voimakkaita
- tunteita niin lyhyessd ajassa. T#lld he viittaavat ohjelmaidean sisiltdiméin
" epéuskottavuuteen: ihmisten ei tavallisesti oleteta rakastuvan kihlautumiseen
- asti muutaman kohtaamisen jilkeen etenkéin, jos toinen osapuoli tapailee
" samanaikaisesti useita muitakin tarjokkaita.® He eivdt myoskéén tyydy vain
- todistelemaan omaa aitouttaan, vaan arvioivat lisidksi usein toistensa todellisia
_ tunteita ja tarkoitusperid. He syyttévit toisten olevan mukana vain julkisuuden
- vuoksi eiké todella parisuhdetta tavoitellakseen, he puhuvat pelin pelaamisesta
" jaroolin vetimisestd. Néin he tulevat itse nostaneeksi esille juuri niitéd kysy-
- myksi, joita todellisuustelevision aitoutta kyseenalaistavat usein esittévét.
_ Paljon lupaavasti nimetyssd Women Tell All -erikoisjaksossa jo sarjasta ulos
- joutuneet naiset kommentoivat tapahtumia retrospektiivisesti. Téll6in yksi
_ heisti toteaa, etti vaikka jidlkeenpdin ajateltuna kaikki nuo voimakkaat tunteet
- eivit kenties vaikutakaan aidoilta ja perustelluilta, silld hetkelld ne tuntuivat
- aidoilta. Tastd voidaan paitelld, ettd eksklusiivinen ja melodramaattinen
- televisiotodellisuus on onnistunut tehtdvéssiin ja saanut temmattua osallistujat
. sisdin romanttiseen fantasiaan.

Katsojan emotionaalista ldheisyyttd sarjan tapahtumiin vahvistetaan pu-

. huttelemalla katsojaa toistuvasti lauseilla, kuten “tété hetked olemme kaikki



odottaneet” tai "liity jélleen joukkoomme”, ja haastatteluihin liittyvilla kom- )
menteilla, joissa luvataan esiintyjien kertovan “sen, miti me kaikki haluamme -
tietdd”. Women Tell All -jaksossa osallistujanaiset istuvat joukolla studiossa -
sarjaa seuranneista faneista koostuvan studioyleisén edessd, ja nimi fanit -
paisevit esittdiméén kysymyksid suoraan naisille. Katsoja siis sitoutetaan -
osaksi sarjan maailmaa ja houkutellaan kurkistamaan kulissien taakse. Tdmi -
nousee vield aivan uudelle tasolle sarjan internet-sivuilla, missi on tarjolla )
kuva- ja videomateriaalia, paivikirjamerkint6jd, ylimaaraisia haastatteluja, -
kilpailuja yms. — sekéd ilmoittautumiskaavake niille, jotka haluavat pyrkii

osallistumaan seuraavalla tuotantokaudella!

Unelmien poikamiehessdi ei tyydytd vain tallentamaan tapahtumia antamalla :

kameran py6rid, vaan audiovisuaalisen kerronnan keinoin rakennetaan jin-

nitteitd ja merkityksellistetdsn tapahtumia. Esimerkiksi kasvonilmeiden :
esittdminen ldhikuvassa vihjaa, ettd tuon ilmeen taakse kitkeytyy suuria -
tunteita ja ajatuksia, jotka kenties vaikuttavat tuleviin tapahtumiin. Otoksia :

myds yhdistelliin montaasileikkauksen keinoin yhteyksien kuvaamiseksi.
Kuvallisen kerronnan taustalla on liséksi usein ei-diegeettinen éiniraita,
jossa joko ohjelman kertoja tai osallistuja itse kommentoi ja kehysti tapah-

tumia ja ohjaa niin tulkintaa. Esitettéivit tapahtumat ja taustalla kuuluva :
puhe eivit kuitenkaan aina liity toisiinsa luonnostaan, vaan nima on kytketty .

toisiinsa juuri tietynlaisen tulkinnan vahvistamiseksi. Tallsin osallistujan

haastattelussa antama lausunto voi tulla irrotetuksi asiayhteydestiin ja saada :
eri sévyjé kuin mitd puhuja on alun perin tarkoittanut. Nain tapahtuu erityisen :

selkeéisti ohjelman mainoksissa, aluissa ja tulossa ensi viikolla” -katsauksissa,
joihin on valittu mehevimmat palat katsojien pitimiseksi kiinnostuneina.

Haastattelutilanteissa puolestaan myds juontaja Harrisonin kysymykset ja :

kommentit johdattelevat paitsi katsojan, my®s ohjelmassa esiintyjan tulkintoja.
Téastd merkityksellistdmisestd kdy havainnollisena esimerkkini kohtaus,
jossa poikamies Aaron vie viisi tyttod — Christin, Suzannen, Aninditan,

Angelan ja Erinin - ryhmiitreffeille Napa Valleyn viinitilalle. Koko joukon :
maistellessa viinid terassilla Christi hivuttautuu Aaronin viereen ja vie kitensi -
timén seldlle. Kittd kuvataan useaan otteeseen lihikuvassa, miki korostaa -

eleen merkitystd: onko Christi valloittamassa Aaronin muilta? Viestin vah-
vistamiseksi kohtauksen lomaan on liitetty otteita Christin haastattelusta,
jossa hin toteaa: "En uskonut sen olevan mahdollista, mutta olen todella,
todella, zodella rakastumassa haneen! —— Kun katson héneen ja hin hymyilee

minulle, syddmeni hypéhtia!” Samanaikaisesti ndytetdsin myos, kuinka Angela

katsoo kulmiaan kurtistaen Christin kiiden asentoa, ja haastattelupuheenvuoro

siirtyy seuraavaksi Angelalle. Tima kertoo ouduksuneensa siti, etti neljastd -

muusta paikallaolijasta huolimatta Christi ja Aaron olivat niin lihekkiin.

Hieman my&hemmin Suzanne péisee viettimiin hetken kahden Aaronin
kanssa, jolloin Christin tympééntynyttd ilmetti niytetisn lihikuvassa. Anindita -
huomauttaa Christille timén halveksuvasta suhtautumisesta Suzanneen, ja

naisten vilille syntyy sanaharkkaa, jonka aikana lahikuvassa nikyy, kuinka
Christi naputtaa kynsilldZn hermostuneesti viinilasin jalkaa. Kohtauksen

péitteeksi Christi poistuu huoneesta rajusti itkien ja Angela seuraa hintid -
lohduttaakseen. Kamera tarkentaa paikalle saapuneeseen Aaroniin, joka

painaa painsé ja hieroo ohimoaan kirsivin nikoisend.
Néyttad siis siltd, ettd Unelmien poikamiehessd syy- ja seuraussuhteiden

Jésentéimistd kertomukseksi ei jétetd sattuman tai katsojan mielikuvituksen :
varaan, vaan kaikki kerronta ohjaa tapahtumien merkityksellistamisti ja .
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" tulkintoja. Yleison on tietysti aina mahdollista tulkita tapahtumia omista
. lahtokohdistaan ohjelman etusijalle tarjoamaa luentaa vastaan, mutta koska
" mediakulttuurin keskelld eldvit katsojat ovat vuosien varrella tottuneet "na-
. kymittoméin” audiovisuaalisen ilmaisuun, timé ohjailu tapahtuu usein varsin
" hienovaraisesti ja huomaamatta. Téméan vuoksi my6s edelld kuvatun viinitila-
. kohtauksen kommentoiva kuvakerronta ja dnitausta tunnelmaa vahvistavine
" musiikkeineen eivit erityisemmin herétid huomiota tavallisen katsomiskoke-
- muksen yhteydessé.

Napa Valley -treffit tarjosivat selvisti juuri sen kaltaista materiaalia, jota

. ohjelman tekijit toivoivatkin. Useita tilanteesta irrotettuja noin yhden tai
" kahden sekunnin mittaisia otoksia riitelevistd naisista, itkevistd Christistd,
. Aaronin ja Suzannen suudelmasta ja Christin tunteikkaasta rakkauden tun-
" nustuksesta kiytettiin sarjan mainonnassa kertojaddnen kehystiménd.
. Riikeydestiin huolimatta, tai oikeastaan juuri sen vuoksi, moiset emotionaa-
" lisesti ylilatautuneet kohtaukset itkuineen, suudelmineen ja riitoineen ovat
. vertaismelodraaman viehityksen perusta, silld ne synnyttavit puolestaan tun-
" teita katsojassa — olivatpa nidma tunteet sitten mydtatunnon, myotahdpedn tai
. 1van sivyttamid.

- Unelmien poikamiehen perinteinen arvomaailma

- Vaikka Unelmien poikamiehessd ohjaillaan tapahtumia monin tavoin,
_ yllatyksisikin 16ytyy. Toisen tuotantokauden kolmannessa jaksossa, pian
- dramaattisten Napa Valley -treffien jilkeen, Anindita keskeytti ruususeremo-
_ nian, astui esiin ja ilmoitti Aaronille piéttéineensd lihted sarjasta, koska ei ole
- kiinnostunut tavoittelemaan timén suosiota. Vilittdmasti timén jélkeen myos
- toinen nainen, Frances, nousi paikaltaan ja totesi tekevénsd samoin. Unelmien
- poikamies ja juontaja Harrison saattoivat vain todeta tapahtuneen ja jatkaa
. tyngiksi kutistunutta seremoniaa.

Sarjan si4ntdjen mukaan kenelld tahansa naisista on oikeus kieltdytyd

. ruususta (eli paikasta jatkossa), elleivit halua jatkaa. Anindita ja Frances
* eivit kuitenkaan odottaneet miehen suosionosoitusta, vaan toimivat oma-
. aloitteisesti, hyliten sarjan heille tarjoaman passiivisen aseman. Niin he
~ kohdistivat suuremman huomion itseensd ja varastivat show’n, ikddn kuin
. nujersivat ohjelman sen omilla lddkkeilld (jiljelle jadneet naiset ja heidén
* tunnekuohunsa ruususeremonian aikana eivit veténeet vertoja moiselle ”dra-
. maattiselle kiinteelle”, kuten kertoja tapahtumaa kuvasi), sekd riistivét
" miehelts tilaisuuden hylétd heidat jattamélld heidat ruusutta. Jos Anindita ja
. Frances olisivat jatkaneet, heistikin olisi voinut tulla hylittyjd ”syddmensd
* sirkeneitd” havidjid. Kohtausta voi pitdd Hillin mainitsemana “totuuden
- hetkend™, jolloin rakennettu keinotodellisuus joutuu tekemizn tilaa jollekin
" autenttisemmalle.

Lisamerkityksid voi nihdd myds siin, ettd molemmat poistujat poikkesivat

" etniselti taustaltaan Aaronista (ulkonddstd paitellen Anindita on intialaista,
- Frances kaakkoisaasialaista sukujuurta). Naisten joukossa on joka tuotanto-
" kaudella ollut useiden eri etnisten ryhmien edustajia, samoin kuin Unelmien
- poikamiestytén miesjoukossakin, mutta nimé ovat aina karsiutuneet jo en-
" simmiisten kierrosten aikana. Tdma tuntuu kielivdn rotukysymyksen merki-
- tyksestd USA:ssa: toisaalta ohjelmantekijoiden on otettava huomioon tasa-
" arvon ja poliittisen korrektiuden vaatimukset ja varmistuttava, etti osanot-



Tunteet kuohuvat
ruusunanto-
seremonioissa.

Kuva: ABC Network

tajien joukko on tarpeeksi monipuolinen, mutta toisaalta valkoiset pazhenki-
16t eivit kuitenkaan hevilld paddy valitsemaan kumppania oman etnisen
ryhménsi ulkopuolelta.

Aninditan ja Francesin kapina televisiotodellisuuden rajoituksia vastaan
Jéa lopulta varsin nopeasti ohitettavaksi sivujuonteeksi, pieneksi lisimaus-
teeksi koko melodramaattisessa sopassa. Kaiken kaikkiaan Unelmien poika-
mies tuntuu kulkevan valkoihoisen patriarkaalisen heteroseksuaalisuuden
ehdoilla hyvin perinteisiin ennakkoasetelmiin nojaten: mies nostetaan jalustalle
liki hysteerisiltd vaikuttavien naisten tavoiteltavaksi ja tapeltavaksi, mutta
valinta on lopulta miehen, ja hivinneiden naisten osana on “sydinsurua” ja

“murskautuneita unelmia”. Aaronin kanssa unelmatreffeille pizsevia naisia

kuvataan onnesta hihkuvina, ja jokaisen “ruususeremonian” eli naisten kar-
sintatilaisuuden kohdalla puolestaan korostetaan, etti osa naisista joutuu
poistumaan sérjetyin syddmin. Sanaa “broken-hearted” toistetaankin sarjan
mittaan jatkuvasti, ja etenkin sarjan edetessi lihes kaikki poistuvat naiset
itkevit kuin konkreettiseksi todisteeksi sydiansurustaan.

* “Vrt. Grindstaff,

" “Producing Trash,

. Class, and the Money
. Shot”, 169. Kiintoisana
- yksityiskohtana

* mainittakoon, etti

" Unelmien poikamiesty-
" tostd karsiutuvien

. miesten kohtaloa

- kuvataan sirkyneen
- syddmen sijasta

" ilmaisulla "itsetunto on
" sirpaleina” ("ego is
. shattered”). Miehen
. oletetaan siis suhtautu-
- van tilanteeseen naisi
* pinnallisemmin ja

" itsekeskeisemmin.

Perinteisestd ajattelutavasta kertoo sekin, etti michen valta-asemaa

kommentoidaan toden teolla vain Unelmien poikamiestytissd, jossa useaan
otteeseen pohditaan, kuinka miehet hyviksyvit “tavallisesta poikkeavan”
asemansa naisen paatosten kohteena. Ohjelma tuntuu siis olettavan asioiden
luonnolliseksi tilaksi, etti lopullinen valta on miehelld ja nainen voi vaikuttaa
tapahtumien kulkuun l&hinnd vaikuttamalla mieheen. Toisaalta on
huomionarvoista, ettid Unelmien poikamiestytéssd esiintyy myos paljon sen
tyyppistd miesten herkkyytti ja tunteiden osoittamista, miti ei aivan perintei-
simmillddn liitetd maskuliinisuuteen. Titd tunteikkuutta kisitelldsn varsin
positiiviseen sdvyyn, miki osoittanee sen, ettd nykykulttuurissa myds mie-
histen miesten tunteiden avoimelle kasittelylle on tilaa ja tilausta.

Unelmien poikamiehessd korostetaan toistuvasti Aaronin valinnanvai-
keutta, koska kaikki naiset ovat niin “hyvid ehdokkaita”. Aaron toteaa itse
odottaneensa ohjelmaan hakeutuessaan tapaavansa ehki yhden, kenties kaksi
kiinnostavaa vaimokandidaattia, mutta onkin lopulta lihes mahdottomalta
tuntuvan tehtdvén edessd, koska joutuu valitsemaan vain yhden. On mahdo-
tonta tietdd varmasti, kuka on se oikea, sydidmen valittu. Timi tuo hyvin
esiin kulttuurissamme vallitsevan ambivalentin suhtautumisen rakkauteen ja
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! Ang, Watching Dallas,
74.

4 Aslama, “Tosi-tv:n
todellinen maailma”,
168.
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" parisuhteeseen: toisaalta halutaan uskoa sen oikean olemassaoloon,
. tosirakkauden ainutkertaisuuteen ja pysyvyyteen, mutta toisaalta yha
" harvemmat tuntuvat tillaista 16ytédvén — avioliitto, kuten muutkin ihmissuhteet,
. on muuttunut epivakaaksi, ja eroaminen on tavallista. My®s itse puolison
* valinta perustuu kaksijakoisesti sekd jirkeen ettd tunteeseen. Yhtdaltd
. puolisoehdokkaita voidaan arvioida rationaalisten kriteerien pohjalta melkein
* kuin mité tahansa tuotteita keskittyen nimenomaan 16ytiméén ominaisuuksil-
. taan itselle parhaiten soveltuva puoliso, mutta samanaikaisesti timén puoli-
* son odotetaan tarjoavan myds ennen kokemattoman vahvan tunne-eldmyksen
- ja ikuisen rakkauden.

: Loppu - ja miti sen jilkeen?

- Unelmien poikamiehen tapahtumat jésentyvit audiovisuaalisen kerronnan
" avulla koherentiksi tarinaksi, ja kertomus péittyy lopulta siten kuin sen
- “kuuluukin pattyd”. Prinssi Aaron valitsee unelmiensa prinsessan, Helenen,
" kosii titd ruusun terilehdille polvistuen ja saa mydntdvén vastauksen. Melo-
- draaman piirteisiin kuitenkin kuuluu, ettei loppu ole tiydellinen, harmoninen
- sulkeuma. Ang kirjoittaa:

— — melodraama on tehokas vain kun sen loppu on ’avoin’: ensivaikutelmalta onnellinen
loppu on mahdollinen, mutta niin monet tulevaisuuden konfliktit kytevit jo pinnan alla, ettd
onnellinen loppu sinénsi ei ole uskottava. Oikeastaan melodraaman loppu ei olekaan niin

kovin tirked; pddasia on se, miti tapahtuu ennen siti.

Ang toteaa my®s, ettd saippuacopperoissa timi lopetuksen ongelma ei ole

" niin akuutti, koska ne voivat jatkua periaatteessa loputtomiin.*’ Samalla
* tavoin my®ds vertaismelodraamat tarjoavat tillaisen avoimen lopun luon-
. nostaan: vaikka tarina saatetaankin jonkinlaiseen piatokseen, katsoja tietds,
* ettd koska pishenkilot ovat todellisia henkiloité, heidan on jatkettava eldméénsé
. kuvausten jilkeenkin. Niinp4 onkin todennikdistd, ettd he eivit yksinkertaisesti
- eld “onnellisina eliménsi loppuun asti”, vaan eldmén traaginen tunnestruktuuri
. pitaa aaltoliiketts ylla lopputekstien jélkeenkin. Néin on my6s Aaronin ja
" Helenen romanssin laita: heidéin rakkaustarinansa on sittemmin pdéttynyt
. kihlauksen purkamiseen — ja eron syiden kisittelyyn erikoisohjelmassa!

Avoin loppu on toistaiseksi myds todellisuustelevisiolla ilmiénd. Minna

. Aslama toteaa Journalismikritiikin vuosikirjassa 2002, ettd saattaa olla, ettd
" todellisuustelevisio uutena ohjelmatyyppiné osoittautuu pelkéksi kuplaksi.”
. “2 Han epiilee, ettd lajityyppi on jo ylikuumentunut eiki katsojia riitd endd
 kaikille reality-ohjelmille. Voi toki olla, etti rajat alkavat tulla vastaan siind,
. kuinka monta tuotantokautta Suurta seikkailua, Big Brotheria tai Unelmien
* poikamiestd endi voidaan tehdd, mutta jos hylkdimme ajatuksen todellisuus-
- televisiosta yhteni lajityyppin4 ja tarkastelemme sen sijaan ilmion keskeisid
" tekijoitd — tavallisten ihmisten esittdmisté ja heidén tunteidensa melodra-
. maattista kisittelemisti — voi hyvinkin olla, ettd ndihin elementteihin nojaa-
" via ohjelmia el tv:n ohjelmakentilld pitkéénkin. Adrimmaisten tunne-eld-
- mysten korostuneisuus ja tavallisuuden nousu kiinnostavaksi katselukohteeksi
" sekd romantiikan ja seksuaalisuuden keskeisyys ovat ajallemme ja kulttuuril-
- lemme keskeisid ilmiéitd, joiden viehatys tuntuu ainakin toistaiseksi kantavan.

Edelli esittimini kaltaista uudelleenjaottelua ja kisitteenluontia voitaisiin



epéilemitti tehdd myos muiden todellisuusohjelmien kohdalla. Esimerkiksi
ruumiillisuutta ja nykyisin muodikasta itsensi fyysistd uhraamista tutkiva
voisi tarkastella samaan tapaan vaikkapa Jackassia, Extreme Duudsoneja tai
Yhdysvalloissa pyorivia Extreme Makeoveria,” johon osallistuville on pal-
kinnoksi luvassa kauneusleikkaus — joka tietenkin televisioidaan. Myds
vertaismelodraamaan olisi mahdollista syventyi tarkemmin useista kiinnos-
tavista ndkokulmista, kuten kulttuurierojen, sukupuolittumisen, identiteetin
rakentumisen tai postmodernin teorioiden kautta. Joka tapauksessa niin
sanottu todellisuustelevisio tarjoaa mielestini antoisan viylin kulttuurimme
tarkasteluun, silli katsomalla rakentamiamme maailman representaatioita
voi joskus ndhdi jopa enemmin kuin katsomalla maailmaa itseéén.

Unelmien poikamiesti esitettiin Nelosen perjantai-illoissa klo 19.00 alkukeviin 2004 ajan.
Samalla ohjelmapaikalla jatkoi Unelmien poikamiestytté toisen tuotantokauden jaksoin.

" # http://abe.go.com/
" primetime/
. extrememakeover/
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