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Sanna Valtonen ja Sanna Ojajarvi

KAUNIIT JA

KUNNOLLISET

— Naiset ja miehet
liikuntakulttuurin kuvastoissa

- Elamantavan ja identiteetin nakékulmasta urheilua ja liikuntaa voinee pitda
* yhteni 2000-luvun lantisen kulttuurin kulmakivista. Vallitsevat kulttuurin
- muodot kutsuvat tietynlaiseen, litkkunnan, urheilun ja ylipaataén erilaisen
" kilvoittelun leimaamaan elamantapaan. Ndmé moninaiset kutsut syntyvit ja
- saavat muotonsa julkisuuden kentélla ja siitd tehdyissa tulkinnoissa.

Kun puhutaan urheilun julkisuudesta, tarkoitetaan yleensa huippu-urheilun

- julkisuutta, lehtien urheilusivuja, urheiluohjelmia tai kokonaisia kansakuntia
_ televisioruutujen ddreen keradvid tapahtumia kuten olympialaisia, MM-kil-
* pailuja tai tennisturnauksia.! Elaméanpolitiikan ja elaméntapojen muotoutu-
" misen kannalta kiinnostavaa on kuitenkin koko se julkisuus, jonka puitteissa
- ihmiset rakentavat identiteettidan suhteessa liikkuntakulttuureihin, et ainoastaan
. huippu-urheilu. Tissi artikkelissa puhumme litkuntakulttuurista viitatessamme
- sithen kokonaisuuteen, jonka liikuntaan ja urheiluun liittyvat kulttuuriset
. tuotteet ja jasennykset muodostavat. Tdma julkisuus hajoaa moniin lajityyp-
* peihin ja medioihin sek sekoittuu erilaisiin litkuntakulttuurin ulkopuolisiin
. teemoihin, vaatimuksiin ja kaytantoihin. Mikali tété julkisuutta haluaa jollakin
* kokoavalla tavalla maaritelld, voisi sen madritella populaarikulttuuriseksi.

Populaarikulttuurissa mahdollistetaan representaatioiden kautta muutoksen,

" identiteetin ja toimijuuden erilaisia muotoja.* Ajattelemme populaarikulttuuria
. bourdieulaisittain kenttina, jonka puitteissa ihmiset kamppailevat paikastaan
* todellisuudessa. Identiteetistd ja representaatiosta tulee ndin poliuttisia
. kategorioita, joiden avulla voidaan esittdé vaatimuksia ja tehdé asioita. Tdssa
- artikkelissa keskitymme populaarikulttuurin levittizman liikuntakulttuurin ku-
. vien kirjoon. Keskeinen analyyttinen kasite tekstissa on visuaalinen represen-
" taatio, jonka ymmérramme sekd kasitteeksi ettd kaytannoksi, “kulttuurisen
. kiertokulun ensimmiiseksi avaintekijiksi".’> Visuaaliset representaatiot it-
" sessin eivat kanna merkityksid tai “merkitse”, vaan ne ratkaisevat merkityk-
. sensi erilaisten tekstien ristiinkytkennéissi ja leikkauspisteissd. Yksi kuva
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viittaa toiseen, ja syntyy representaatiojérjestelmia, kuvallisten ja visuaalisten
ilmididen valikoimia, joiden avulla ilmi6ita tiettyna historiallisena hetkeni
on mahdollista esittda.*

Etsimme median kuvastoista merkkeja ja merkityskarttoja, joilla litkkunta-
kulttuuria julkisuudessa rakennetaan ja tolkullistetaan, tehdiin median ku-
luttajille tutuksi ja arkiseksi. Ndemme erilaiset, toisiinsa limittyvit ja toisiaan
lainaavat esitykset osana laajaa liikuntakulttuurin julkisuutta, joka tarjoaa
ithmisille kokonaista eldméntapaa, eliméinasennetta. Suomessa (my6s) ndihin
seikkoihin on viitattu Anthony Giddensilta periytyvin elimanpolitiikka-
késitteen avulla. Elimanpolitiikalla Giddens viittaa siihen, etti nykyéddn
yksilén elamissi on lukematon maira vaihtoehtoja. Naiden vaihtoehtojen
viidakossa syntyy erityinen harkinnan tila ja eetos, jolle Jjalkimoderni subjekti
rakentuu. Eliméanpolitiikka merkitsee politiikkaa, joka koskee minuutta (self),
identiteettid, itseharkintaa, eliminkaarta, hyvinvointia ja elaméantapaa.
Kehollisuuden, ruumiillisuuden, terveyden ja estetiikan merkitykset korostuvat
elamaénpolititkassa.’

Mediatuotteissa korostuvat ruumiin estetiikka ja elamantapa, johon
ruumiinkunnosta huolehtiminen implisiittisesti kuuluu. Nykypéivin koke-
mustapa on nékdaisteihin vetoava, ja sen myéta thmisisti tulee itsedén ja
ympéristddén esteettisesti ajattelevia ja muuttavia subjekteja. Joukkoviestin-
ndn kierrattimat, uusintamat ja varioimat kuvat yhdistavit thmisjoukkoja
saman visuaalisen kulttuurin jakaviksi suuriksi verkostoiksi tai rihmastoiksi.
Yksi timan jaetun visuaalisen kulttuurin funktioista on estetisoida ruumista.
Michel Maffesoli esittid, ettd arkipdiviisten asioiden estetisoituminen on
luonut uudenlaisia yhteiséllisia tyyleja, jotka yhdistavit eldméntapapyrki-
myksiad.® Merkityksid kierrittévista mediakulttuurista nousee halua omistaa
Ja ostaa, kuulua johonkin ja erottautua jostain, halua viettii tietynlaista
elamai. Naitd haluja voidaan hallita ja kanavoida ruumiin kautta.

Missi liikuntakulttuuri sijaitsee?

Kéavimme lépi viikon mediatodellisuutta (ks. Liite 1) etsien liikuntakulttuurin
kuvastoja vitkon televisio-ohjelmista, aikakauslehdisté, suomenkielisisti in-
ternetsivustoista ja ndiden kaikkien oheen liitetyistd mainoksista.

Televisio tarjoaa katsojilleen paitsi perinteisia urheilukilpailuja ja urheilu-
uutisia (ns. tulosurheilu) myés likkunnan makasiiniohjelmia, joiden sisallot
vaihtelevat lajiesittelyisté urheilijoiden henkilokuviin. Liikuntakulttuuri on
kuitenkin my6s muiden populaarikulttuurin lajityyppien ydinaluetta — nuori-
sosarjoissa, tilannekomedioissa ja sinkkuohjelmissa viitataan liikkuntakult-
tuuriin niin eksplisiittisesti kuin implisiittisestikin, esimerkiksi urheilun
mainonnan estetiikasta tuttujen ruskettuneiden ja trimmattujen ruumiiden
avulla. Litkuntakulttuurin kuvat lipaisevit myos varsinaisten ohjelmien vi-
leissé esitettavien mainosten kentén: niin ruoan, muodin, kosmetiikan kuin
erilaisten palvelujen mainonnassa hyodynnetiin liikuntakulttuuria tavalla
tai toisella.

Liikuntakulttuuria paljaimmillaan esitellién television eriniisissi Jump-
paohjelmissa, jossa kaksi reipasta ja iloista nuorta naista trikoissa houkuttelee
katsojaa vartin jumppahetkeen. Painoiksi kéyvit kodikkaasti vaikkapa kilon
Jauhopussit. Liikunnallista viihdetta puolestaan edustavat vaikkapa suoma-
lainen Gladiaattorit ja amerikkalainen SmackDown!, joissa ammatikseen
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" liikkuvat mutta eivat kilpaurheilevat ihmiset mittelevat voimiaan lavastetuissa
. kamppailuissa. Liikuntakulttuuriin viittaavat epasuorasti myos Viettelysten
* saaren tai Selviytyjien kaltaisten sinkku- ja kisailuohjelmien lihes paljaat,
. lihaksikkaat, ruskeat ja sopivasti muodokkaat vartalot, joita kamera hivelee
* lhikuvin seké lukemattomien tv-sarjojen fiktiivisten hahmojen dieetit ja
. kuntokuurit, jotka juoniensa konteksteissa usein kytketaan hahmojen viehit-
" tavyyteen vastakkaisen sukupuolen silmissa.

Tv-mainokset kiyttivit hyvikseen erilaisia liikuntakulttuuriin liittyvid

* koodeja: Lumenen Kiyundai-shampoon mainoksessa mallitytot harrastavat
. tai-jita hiekkarannalla, ja hiukset padsevit nauttimaan samankaltaisesta ko-
* konaisvaltaisesta tasapainosta kuin vanhaa kiinalaista harjoitusohjelmaa seu-
" raava keho. Rexona-mainoksessa naiset nyrkkeilevét ilman epamiellyttavid
- tuoksuja ja Kelloggsin All Bran -murot auttavat jaksamaan lépi rankkojenkin
" liikunnallisten harrastusten. Liikunnalta metaforisten siirtymien kautta lainataan
- joko ominaisuuksia tuotteille tai sitten tuotteiden vinkataan auttavan/edesaut-
_ tavan litkunnallista ja tavoiteltua eldméntapaa/ulkomuotoa.

Television makasiini- ja sarjaohjelmilla on omat nettisivustonsa ja keskus-

. telufooruminsa, jotka linkittyvit kokonaisten liikkuntakulttuuriaiheisten netti-
* sivujen verkostoon. Kahden pdivan aktiivisen sivustojen lapikdymisen jélkeen
. tietokoneen suosikkeihin jii erilaisia interaktiivisia palvelusivustoja, chattejé,
* mainoksia, artikkelikokoelmia ja erilaisten urheilu- ja lilkkunta-alan lehtien
. sivustoja. Artikkelikokoelmiin néytti valikoituneen paljon populaareissa aika-
* kauslehdissi julkaistuja tekstejd — litkuntakulttuurisen intertekstuaalisuuden
. muoto tamakin.

Television, internetin ja populaarilehdiston tavat kasitell liikuntakulttuuria

. valuvat myds elokuvan ja musiikkivideoiden kentille, joiden estetiikat, tyylit

" ja aihevalikoima ovat dialogisessa suhteessa litkuntakulttuurin muun julki-

. suuden kanssa. Naistenlehdissa kirjoitetaan elokuvatéhtien ja muusikoiden
* kuntoiluohjelmista ("néin hankit Madonnan kasivarret”) tai siitd, minkilaisia

. urheilullisia suorituksia ja harjoitteita jonkin elokuvaroolin lipivieminen on

* vaatinut. Musiikkivideoiden tarinoita rakennetaan urheilun kilpakentille (vii-

. meaikaisena esimerkkini esimerkiksi Christina Aguileiran video Dirrriy)ja

* elokuvien roolihahmot ovat samanlaisten eliméntapaan liittyvien paineiden
. kohteina kuin ns. tavalliset ihmisetkin (vrt. esimerkiksi Hal ja iso rakkaus
" [Shallow Hal, USA 2001] tai Bridget Jonesin pdivikirja [Bridget Jones's
- Diary, Englanti/Ranska 2001]). Lisaksi liikuntakulttuuri on nakyvasti esilla
" ns. urheiluelokuvissa (esim. Rocky I-V [USA 1976-1990], Le Grand Bleu

- [Ranska/USA/Italia 1988], Driven [USA/Kanada/Australia 2001], Parempi

" kuin Beckham [Bend It Like Beckham, USA/Englanti/Saksa 2002] tai A

- League of the Their Own [USA 1992]), erilaisissa actionelokuvissa (kung fu

_ - jakarate-elokuvat) ja naisille suunnatuissa tanssielokuvissa Famesta (USA
- 1980) ja Flashdancestd (USA 1983) viimeaikaisiin Billy Elliot (Englanti/

~ Ranska 2000) ja Save the last Dance (USA 2001) -elokuviin.

Liikuntakulttuuriin liittyvit teemat ja kuvastot ovat jatkuvasti esilld myds

" muilla julkisuuden foorumeilla. Uutisissa ja paivalehdissi kerrotaan kansan-

- terveyteen liittyvista kysymyksisté, kansan liikuntaharrastusten maérén ke-

_ hityksesti seka erilaisista terveyskampanjoista. Viimeksi mainitut muistutta-

- vat itsestédn myos kadunvarsien mainoksissa, linja-autojen kyljissa, erilaisis-

. sa kampanjamateriaaleissa seké elintarvikkeiden pakkauksissa.
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Mediakulttuuri ilmentdd monia keskendin vastakkaisia voimia. Yhteis-

" kunnan konkreettiset kamppailut kiydaan mediakulttuurin teksteissa. Néiden



tekstien on syytd heijastella ihmisten huolenaiheita mikili ne mielivit
suosituiksi ja néin voittoa tuottaviksi — niinpa niiden téiytyy kyetd moninaisten,
keskenain vastakkaistenkin symbolisten merkitysten tuottamiseen. Populaari
mediakulttuuri seuraa tarkkaan millaisia pelkoja, toiveita, makuja ja tavoitteita
ajassa liikkkuu ja se on keskeisessé asemassa aikakaudelle tyypillisten elimiin-
tapojen ja tyylien muodostumisessa.” Syntyy ns. puhuttelevia kuvia, jotka
nivoutuvat yhteisollisiin kokemuksiin ja yksilsllisiin(kin) identiteetteihin.
Viitamme, etti litkuntakulttuurin kuvasto on mitd suurimassa maérin puhut-
televa — sen tulkintaan liittyy identifikaatiota ja itsensa paikantamista, erot-
tautumista, itsereflektiota, arvottamista, syyllisyyttakin. Niinpé sen kierrétta-
miin merkityksiin on syyti luoda analyyttinen silmays.

Teorian tasolla nimenomaan liikuntakulttuuria voisi ajatella kulttuurisena
kenttéina, jolla sukupuolittavat kiytannot menettévit merkityksensi: molem-
milla sukupuolilla on ruumis, jonka terveys resonoi eliméntapojen kanssa.
Molemmat sukupuolet voivat laiminly6déi ruumistaan tai kehittdi, vahvistaa
Ja huoltaa sité esimerkiksi likunnan avulla. Liikunnan iloa lienee vaikea
liittdd kromosomirakenteeseen ja kuitenkin liikuntakulttuurin Jjulkisuus on
vahvasti sukupuolittunut. Néin siis teoriassa. Ruumista on kuitenkin totuttu
ajattelemaan nimenomaan paikkana, jossa sukupuoliero on Jjapysyy jasamalla
vaikuttaa peruuttamattomasti siihen, miten tietylld sukupuolella merkitty
ruumis suhtautuu itseensé ja maailmaan. Néin litkunnan ilokin nayttad jasen-
tyvén, ja samalla typistyvin, kahteen erilaiseen tapaan liikkkua ja suhtautua
likkumiseen. Samoin lhestulkoon kaikki seuraamamme populaarikulttuurin
tuotteet ndyttivit asemoivan kuluttajansa, ja samalla koko liikuntakulttuurin,
kahden eri tavoin likkkuvan sukupuolen mukaisesti.

Kiinnostuimme niisté representaatiojarjestelmien logiikoista Jjastrategioista
Joiden toimesta timé sukupuolittaminen tapahtuu. Tarkastelemme sukupuo-
littamisen kayténtojd liikuntakulttuurin julkisuuden eri kentilli, Etsimme
mitd tekoja — visuaalisia, verbaalisia ja diskursiivisia — joiden avulla liikunnan
Julkisuutta sukupuolitetaan. Milli tavoin liikuntakulttuurin Jjulkisuuden ku-
vastot asemoivat itseaan miehisiksi tai naisille suunnatuiksi? Miksi liikkunta-
kulttuurin(kin) puhetavat ja kuvastot ovat korostetun miehisiz Ja miten ne
muuttuvat, kun ne suunnataan naisille?

Sukupuolittamisen resepteisti

Feministisessa teoriassa sukupuolen rakentumiseen ja ruumiin kasitteellists-
miseen on kiinnitetty erityisti huomiota, kun muutoin ruumiin sukupuoli on
usein jaényt helposti reunahuomautuksen tai nimedmittomén oletuksen ase-
maan. Ruumista on analysoitu niin metaforisella, representaatioiden tasolla
kuin materiaalisella, kokemusten ja eléimysten tasolla. Feministisen tutki-
muksen fokus on ollut naisen ruumiissa, naisen kokemuksissa jamerkityksissi
seké naisen yhteiskunnallisessa asemassa, jolloin sukupuoli on kasitteellistetty
nimenomaan erona. Viime vuosikymmening virinnyt miestutkimus on sa-
mankaltaista kasitteellistystd noudattaen keskittynyt miehen ruumiiseen ja
sen kulttuurisiin merkityksiin. Nykyéén sukupuoliorientoituneen tutkimuksen
huomio on kiinnittynyt entisti enemmin sukupuolten sisiisiin eroihin ja
sukupuolidikotomioiden itsestéénselvyyden purkamiseen niin kulttuurisella
kuin materiaalisellakin (ruumiillisella) tasolla.*
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" tahansa ilmio tai jopa yksittéinen sana suhteessa toiseen yksittdiseen sanaan
. on mahdollista madritelld vastaparin feminiininen-maskuliininen ehdoilla.”
* Abstrakteina kisitteina feminiinistd ja maskuliinista on vaikea maritella,
. mutta vastaparit heikko-vahva, pehmed-kova, aktiivinen-passiivinen asettu-
" nevat silti jotakuinkin ongelmattomasti “metaforisiksi sukupuoliksi”. Sama
. tapahtuu erén ajatuskokeen mukaan esimerkiksi sanapareille veitsi-haarukka,
* suola-pippuri, vanilja-suklaa."’ Aj atusleikki voisi jatkaa vaikkapa sukupuo-
. littamalla vastapareja punainen-sininen, liikunta-urheilu ja py6red-kulmikas.
" Keskeistd on, ettd sanat tai kuvat eivit itsessddn sisalld sukupuolta, mutta
. sukupuolella selitetaan eroja sanojen, asioiden, ilmididen, taipumusten ym.
- vililli. Feminiiniseen yhdistettyni pehme ja passiivinen vaikuttavat kulttuu-
. risesti jarkeenkayviltd ja toivottavilta ominaisuuksilta, mutta maskuliinisuuteen
- yhdistettyina niiden kulttuurinen ymmérrettévyys katoaa tai ainakin muuttaa
_ radikaalisti merkitystdan.

Huippu-urheilun julkisuuden kentélld miesten urheilu asetetaan etusijalle

" monin mittarein mitattuna (juttujen jérjestys, pituus, otsikot)." Keskeisid
- sukupuolittamisen keinoja ovat tilankéyton séétely, kuvilla ja kuvateksteilld
. pelaaminen seki sanavalinnat. Kdytdnndssd nama voivat tarkoittaa vaikkapa
* sitd, ettd olympialaisten julkisuudessa miesten jadkiekosta puhutaan jo ennen
- karsintakilpailuja enemmin kuin naisten jaakickosta koko kisojen aikana, tai
" sitd, ettd siind missd mieskethddnheittéjid kuvaillaan karhuiksi, puhutaan
. naisheittéjisti “keihastyttoina”. Myos urheilijaan assosioitavilla ominaisuuk-
* silla voidaan tuottaa sukupuolierityisyyttd ja sukupuolihierarkiaa. Naisten
. paikka urheilun julkisuudessa nayttéisikin 16ytyvén kuntoliikunnasta, harras-
" tajien ja ohjaajien ja opettajien positioista.'’

Populaarikulttuurin tuotteet vetoavat usein juuri vélittomasti tunnistettaviin,

"~ oletettuihin sukupuoliominaisuuksiin ja tekevit samalla eroa sukupuolten
. vilille. Esitykset liittyvét aina aiempiin esityksiin, ja on suorastaan
- valttamétonts, ettd niissa on riittdva mééra tuttua ja tunnistettavaa.'” Samalla
. tunnistamisen vaatimus vahvistaa totuttuja kdytantoja ja niiden pysyvyytta.
" Huippu-urheilijoiden sukupuolitesteissd on synnynndisen/biologisen/
- ruumiillisen sukupuolen tunnistamisen merkitys viety dérimmilleen. Lii-
* kuntakulttuurin kohdalla, silloin kun sukupuolet eivit kilpaile omissa erillisissd
- sarjoissaan, voisi kuvitella “todellisella sukupuolella” olevan vihemmén
" merkitystd. Kulttuuriset kuvastot nayttavit kuitenkin osoittavan, ettd suku-
. puolitetut ruumiit on syyté pitdd erillidn myos muualla kuin varsinaisilla
~ kilpakentilla.

Sukupuolistereotypiat eivit ole viattomia kuvauksia sukupuolten erilaisista

" ominaisuuksista, vaan ne pikemminkin tuottavat ajatuksen maailmasta, joka
- on jakautunut kahtia nimenomaan sukupuolen mukaisesti. Muita vastaavalla
 tavalla puolittavia kategorioita ovat esimerkiksi rotu/etnisyys, uskonto ja ikd,
- joskin niihinkin sukupuoli tuo usein vield oman lisavérinsa. Liisa Tainion
" mukaan “sukupuoli — esimerkiksi i4n ja etnisyyden lisiksi — on kategoria,
- joka voidaan periaatteessa aina nostaa interaktiotilanteessa relevantiksi
" yksinkertaisesti siitd syysti, ettd sukupuoli kulkee mukana eiké sukupuolta
- kulttuuristen normien mukaisesti yleens voi eikd edes “saa” peittdd."*



Virtuaalitodelliset sukupuolet

Internetsivustojen voi katsoa muodostavan kuvallisuuden kentéan, jolle on
ominaista suorakulmion muotoisten graafisten elementtien, esimerkiksi palk-
kien, taulukoiden, valikoiden ja kenttien kiiytto. Liséksi sivustoissa toistuvat
erilaiset animaatiot (gif-animaatiot, mainosbannerit, Java-appletit) ja huomiota
heréttévit varit niin teksteissd ja niiden hyperlinkeissi kuin véripinnoissakin,
sivujen erilaiset tapettimaiset pohjakuvat, valokuvat, piirroselementit ja niiden
yhdistelmiit. s

Lahestymme nettisivustojen kuvallista ilmaisua vhteydessi muuhun
mediakenttéan ja kuvien kdyttékulttuureihin. Internetsivustot ovat aikalais-
kuvastojen keskeinen osa, joiden kuvallisen ja tekstuaalisen informaation
Jésentamistavat kierrdttivit ja muokkaavat muiden medioiden esitystapoja
luoden my®6s uusia ratkaisuja ja yhdistelmia.'® Internet ei siis ole rakentunut
tyhjidssa, vaan sen ilmaisumuoto sisaltii tyylejd ja elementtejd perinteisisti
medioista, erityisesti aikakaus- tai sanomalehdista. Internet rakentuu selail-
tavista sivuista, jotka puolestaan koostuvat muun muassa artikkeleista, mai-
noksista ja erilaisista kysely- ym. palstoista. Mitéén ndisti elementeisti ei
ole tietenkain sellaisenaan peritty “traditionaalisilta medioilta”, vaan vies-
tinnédn muodot ja kiytinnét rakentuvat kussakin vélineessi omanlaisikseen
vaikkakin keskenidn intertekstuaalisiksi ja toistensa tyylejd ja teemoja
kommentoiviksi.

Internetsivujen remediaatio kulkee toiseenkin suuntaan: verkkosivugrafiik-
ka kierta kirjojen ja lehtien taitossa, mainoksissa ja muussa aikalaisgrafiikassa
Jja myds verkkosisillét ovat viime aikoina loytineet tiensi myds televisio-
ohjelmiin. Esimerkiksi kotimaiset televisiokanavat MTV3 ja Nelonen ovat
esittdneet internet-sivujaan aamu- ja iltapaiviohjelmien vilisend luppoaikana
Jasekd MTV3 etté SubTV esittavit yoohjelmanaan gsm-tekstiviestichattia."”

Kuntoliikuntaan ja -urheiluun keskittyvia nettisivustoja [6ytyy esimerkiksi
televisiokanavien, yritysten ja yhteisojen verkkosivuilta. Osa sivustoista
(esimerkiksi Soneraplazan Ellit, Yleisradion Naisten huoneen terveyssivusto,
MTV3:n Helmi sekd Tuuli.net) on selkeisti naisille suunnattuja ja osassa
(mm. Kuntoverkko, Keho.net, Suomen latu, Kuntolaboratorio, Terveysinfo,
SLU seké Kuntourheiluliitto) puhutellaan molempia sukupuolia tai ei puhutella
sukupuolia suoraan. Timin lisdksi internetisti loytyy lukematon méira
yksittéisiin lajeihin ja niiden vaatimuksiin keskittyneité sivustoja, jotka on
suhteellisen helppo ymmirtédé miesten sivustoiksi jo siité syystd, ettd niisti
usein 16ytyy linkki lajiin ja naisiin (esimerkiksi nainen ja juokseminen,
nainen ja pyordily).

Metaforisia viittauksia sukupuoleen léytyy niin sivustojen viri- ja
kuvamaailmasta kuin teema- ja sanavalinnoistakin. Tunnistimme (tal olimme
tunnistavinamme) naisille suunnatut nettisivustot valittdmésti niiden haaleah-
kosta, pastellisavyisestd virimaailmasta. Sivuja hallitsevat vaaleanpunainen,
-sininen ja -vihred, jotka toistuivat niin tekstien taustavireissi japohjakuvissa
kuin otsikoiden kirjaimissakin. Kulttuurisen feminiinisyyden ilmentyména
voinee pitid myo6s naisille suunnattujen sivustojen kompositiota ja teksti-
tyyppejé, joissa toistuvat pallojen, kukkien ja kuplien pehmeit Jja hailyvit
muodot.

Erityisen feminiinisilt4 naisille suunnatut sivustot ndyttivit, kun asetimme
ne vastakkain sukupuoliosoitteettomien eli koko kansalle suunnattujen sivus-
tojen (SKUL, Suomen latu) tai michille suunnattujen lajisivustojen kanssa.
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" Néma sivut ovat véritykseltdén voimakkaan sini-vihred-valkoisia, ja selkeda
. vaikutelmaa korostavat kulmikkaat muodot. Kuvat ja tekstit on erotettu toi-
" sistaan selkedrajaisiksi laatikoiksi, kun ne naisten sivustoilla helpommin
. limittyvit toisiinsa. Naisten sivustojen kanssa rinnakkain tarkasteltuina kévi
" niin, ettd sivustot vailla selkedd sukupuoliosoitetta jdsentyivit visuaaliselta
_ ilmeeltddn helposti maskuliinisiksi. Tdma pieni yksityiskohta visualisoi
: feministiteoreetikoiden ajatuksen siitd, miten mies on kulttuurinen normi,
. jota vasten nainen erilaisissa yhteiskunnallisissa kéytannoissa rakentuu toiseksi,
- erilaisekst."

Ensivaikutelmat sivustoista saavat joitain uusia vivahteita, kun huomion

- kohteeksi nostetaankin yksittiiset kuvat. Naisille suunnatuilla sivuilla valokuvat
. esittdvit padsaantoisesti hymyilevid, likkkuvia, kameralle poseeraavia, yleensd
- nuorehkoja naisia. Vaikka valokuvat esittdvit toimintaa kuntosaleilla, valittyy
_ naisten sivustojen kuvista tietynlainen passiivisuus, kuvattuna oleminen ja
- esiintyminen kameralle. “Kaikille” suunnattujen sivustojen kuvissa eri-ikdiset
_ lapset ja aikuiset liikkuvat ulkona luonnossa. Niissi perhekuvia imitoivissa
- kuvissa huomio niyttii olevan itse tekemisessi, ei esiintymisessd. Represen-
" taation tasolla sivujen voi ajatella ilmentédvin metaforisia sukupuolia aktiivi-
* suus-passiivisuus -akselilla; naisille suunnatuiksi tulkitsemillamme sivuilla
. kameralle esiinnytdén kun taas miehille tai kaikille suunnatuilla sivuilla
* kuvaajana néyttiisi olleen toimijoiden tekemisid havainnoinut ulkopuolinen."

Toisaalta perhealbumista pihistetyiltd néyttavat valokuvat kaikille suunna-

" tuilla sivustoilla voi tulkita liittyviksi perheeseen ja perhekeskeiseen elamén-
. tapaan, ja siten traditionaalisesti feminiiniseksi miellettyyn sfadriin. Yhta
" hyvin niitd voi kuitenkin pitdd uuteen maskuliinisuuteen viittaavina: nyky-
. miehen on mahdollista priorisoida perhe-eldmaé ja perheen yhteisté laatuaikaa.

Sukupuoliosoitteettomat sivustot toimivat kuvastoltaan (vrt. edelld) femi-

. niinisesti, mutta toisaalta ne siséltivit naisten sivustoja enemman ns. laji-
* sivuja, jotka olemme tulkinneet esitystavoiltaan ja fokukseltaan maskuliini-
. siksi. Naisille suunnatuista lajierityisisté artikkeleista nama eroavat siten, ettd
* palstat ovat luonteeltaan pysyvid ja niiden tietoja paivitetaan ja laajennetaan.
- Naisille lajeja esitelldén muodin uusien tuulien mukaan ja trendien ja muoti-
" lajien otaksutaan kuolevan yhtd nopeasti kuin syntyvankin. Liséksi tekstit
- eroavat toisistaan sévyltiin: kaikille suunnattujen sivustojen tekstien moti-
" vaationa on kansan terveys, kun taas miesten sivustojen motivaatio ndyttaisi
- liittyvén lajitekniikoiden hallintaan ja suoritusten parantamiseen ja naisten
* sivustojen ulkondkoon.

Sivustojen visuaalisen ilmeen sukupuoliosoite sai vahvistusta niilld kasi-

" tellyistd teemoista. Naisten litkuntasivustot keskittyvit aiheisiin, joiden
- oletetaan naista kiinnostavan: ulkonikoon, painonhallintaan, ruokavalioihin,
" uusien lajien esittelyihin, jumppaohjeisiin ja likkuntaan, muotiin, tunteisiin,
- parisuhteeseen, itsetuntoon ja thmisena kasvamiseen.

Vaikka nettisivustot rakentuvat visuaalisista elementeistd (kuvakkeista

- nuolista, véreistd), on niiden sisilto teksti- ja vuorovaikutuspainotteinen.
" Vilineen on todettu alistavan muut elementit (kuvat, dénen ja liikkeen)
 tekstille. Kaikkia l6ytamiimme sivustoja kuvannee se, etté aikakauslehdista
" tutut artikkelit ovat lyhentyneet entisestién. Tekstin hahmottaminen yhdelld
- silmayksellé lienee tarkoituksenmukaista, kun sivuja ei padse manuaalisesti
" selailemaan. Toisaalta lyhyiden artikkeleiden "alta” aukeaa usein pitkid ja
- yksityiskohtaisia tekstimassoja tai linkkikokoelmia, joiden avulla aiheeseen
. voi syventy4 ammattimaisellakin tasolla. Lukijalle pyritééin rakentamaan maa-



ilma, joka houkuttelee jaamaan, silld seuraava sivusto on vaarallisen l3-
hella. ..

Internetin vuorovaikutteisuus ja lukijakeskeisyys avautuu lifkunta-aiheisten
sivustojen lukemattomien keskustelupalstojen ja -forumien kautta. Niilli
lukijat voivat kommunikoida keskeniin reaaliajassa. Netistd 1oytyy myos
aikakauslehdisti tuttuja asiantuntijapalstoja, joiden arkistoista lukija voi
16ytaa hyvinkin kauan aikaa sitten esitettyja kysymyksi ja vastauksia. Vili-
neelle tyypilliseen, ja sen muista medioista erottavaan, interaktiivisuuteen
perustuvat my6s sivustojen lukuisat testit, joissa omaan terveyteen, kuntoon
Jahyvinvointiin liittyviin kysymyksiin vastaamalla saa vilittomasti tietokoneen
laskeman tuloksen. Vastaavanlaisia testeji loytyy myos aikakauslehdisti,
mutta niiden tekeminen ja tulosten laskeminen on huomattavasti tyoladmpai
Kuin nettitestien, joista vaikkapa syotyjen ruokien siséltdma ja litkkunnalla
kulutettu energia selvidvit muutamalla napin painalluksella.

Sukupuolet paperilla

Jos internetsivustot osoittautuivat litkuntakulttuurin suhteen varsinaiseksi
runsaudensarveksi, 16ytyy myds perinteisempien medioiden kentilti
lukematon mééri litkuntakulttuurisiksi luettavia tekstejé ja julkaisuja. Net-
tisivustojen sisélléllinen sukulainen lienee erilaisten liikuntakulttuuristen
aikakauslehtien kirjo.?' Niden osalta oli kiinnostavaa havaita sukupuolitta-
misen kiytintojen muuttuneen rakenteellisiksi ja lehtikentinkin sisistimiksi.
Naisille suunnatut liikuntalehdet 16ytyivit eri lehtitalojen seké lehtid valittavin
tukun (<www.lehtipiste.com>) omista kategorioista eri paikasta kuin ns.
lajilehdet, niin sukupuolineutraaleiksi tulkitsemamme kuin eksplistittisesti
miehille suunnatutkin. “Naisten likkuntakulttuuri” sijoitettiin poikkeuksetta
kategoriaan julkaisut: kauneus ja terveys, lajilehdet ja “miesten liikunta-
kulttuuri” puolestaan kategoriaan julkaisut: urheilu. Eréénlaisena viimeiseni
silauksena periaatteelle pidimme LadyFit -lehden sijoittamista kauneus ja
terveys-kategoriaan: muutaman numeron selailun perusteella sisiltd on
temaattisesti melkeinpd identtinen miesten Kuntosali- ja Bodaus-lehtien
kanssa. Nama l6ytyivit tietenkin urheilu-kategoriasta.

Internetin ja aikakauslehtien sukulaisuus liikuntakulttuurin foorumeina
syntyy siséllolliselld ja kayttoon liittyvalld ulottuvuudella. Molempia selail-
laan, molemmissa edetéén sivw/teksti kerrallaan, molempien kayttoon liittyy
samankaltaista yksityisyyttd, valintaa ja terminologiaa. Internetin sivustoja
voisi tdssd mielessd ajatella naistenlehtien ja liikuntalehtien modernina
Jatkeena (vrt. McLuhanin® ajatus televisiosta silmén jatkeena ja niin edelleen).
Toisaalta molemmilla vilineilld on omat erityisyytensi niin kayton, siséllon
kuin estetiikankin tasoilla.

Siind missd internetin erityisyys rakentuu nihdiksemme mteraktiivisuuden,
kayttdjalahtoisyyden ja monipuolisuuden varaan, on liikuntakulttuurin aika-
kauslehtien erityispiirre vahva visuaalisuus. Naistenlehtigenresti imien
nimenomaan naisille suunnatut liikkuntalehdet painetaan laadukkaalle paperille,
ne tdyttyvat sivun tai aukeaman kokoisista mainoksista ja muotikuvista.
Visuaalisesti naisten liikuntalehdet muistuttavat monella tapaa perinteisii
naisten yleisaikakauslehtia.

Lehtien kuvitus on kiintoisaa, silli oletamme urheilun kuvastojen miehi-
syyden tekevian symbolisesti jotain (rajoittamalla, mahdollistamalla)

" 2! Naisille suunnattuja

* liikuntalehtii ovat mm.
. Sport ja Lady Fitness,

. sukupuoliosoitteetto-
- m(amp)ia mm.

* KuntoPlus, Kunto ja

" terveys ja Fitness-lehti.

" Selkeisti miehille

. suunnattuja lehtia ovat
. Kuntosali ja Bodaus,

- lisaksi suomeksi jul-

" kaistaan noin kolmea-
" kymmenti ns. lajilehted,
: joista useimpien

. sukupuoliosoite nayttaa
- miehiselta. Ne eivit

- (valttamittd) ole vain

* miehille suunnattuja,

" vaan niin sanotusti

: sukupuolineutraaleja,
. mika kaytinndssa

- tarkoittaa puheen

" kohdistumista miehille.
" Niistd saattaa

~ esimerkiksi l6ytya oma
. osastonsa naisille tai

- artikkelien otsikot

" saattavat puolihuoli-

" mattomasti olla suku-
) puolittavia — esim.

. "syke miehen mukaan”
- tai "kovakuntoisen

" kaverin tunnistaa jo

* askeleesta” (Juoksija-

_ lehti). Vain miehille

. suunnattuja liikunnan

- yleislehtia ei suoma-

" laisilla markkinoilla talla
" hetkelld ole, vaan

_ esimerkiksi Men’s

. Health hiipui lehtimark-
- kinoilta. Jostain syysti
© tamin tyyppiset

" aikakauslehdet eivit ole
" tavoittaneet luki-joita
. suomalaisista miehista
- (eivatka naisista —

" miehethian lukevat

" my6s naistenlehtii,

" miksei siis myos

. painvastoin?).

. 2 Marshall McLuhan,

- Ihmisen uudet ulottuvuu-
- det Porvoo: WSOY
©1968.
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- yhdistelmalle nainen ja urheilu. Vallitsevat tavat kuvittaa urheilua ohjaavat
- my®s liikuntakulttuurin kuvastoja, vai ohjaavatko?

" Naisten liikuntalehdista 16ytyy kohtalaisen vdhén kuvia, joiden tulkinta
~ ohjaisi urheilun kentille. Kuvat ovat ennemminkin naistenlehtigenren mukaisia
. — varikkditd, iloisia ja ehdottoman muotiorientoituneita. Kuvissa ulkotllaan,
* reippaillaan ja nautitaan, ei urheilla. Vaatteet, kampaukset, kosmetiikka ja
. vilineet korostuvat — jopa eksplisiittisesti kuviin liitettyjen luetteloiden (kdy-
" tetyt tuotteet, ostopaikka, meikin ja kampauksen tekijit) luetteloiden kautta.
. Mallien huulet ovat raollaan tai innostuksesta avoimia, punaisia ja kiiltavia.
* Naisten liikuntalehdilla nayttaisi olevan kaks strategiaa ns. sporttisten kuvien
. luomiseen: yhtiilta voidaan pitdytyd perinteisissd ilmeissd ja asennoissa,
" mutta valita urheilullinen kuvauspaikka (esimerkiksi urheilukentta, keilahalli,
. metsi tai ulkoilureitti); toisaalta voidaan kuvata muotikuvissa perinteistd
* tyhjaa taustaa vasten, mutta talloin mallin téytyy olla likkeessa, esimerkiksi
- villissé (trampoliinilta?) ponnistetussa lennossa. Vallitsevat kuvastot ervat
" ndyta juuri tarjoavan mahdollisuuksia kuvittaa naisten litkuntaa muuten kuin
- tutuin muotikuvin.

" Teemoiltaan naisille suunnatut liikuntasivustot ja vastaavat likkuntalehdet
. siis muistuttavat toisiaan. Naisten liikuntalehtid selailleen lukijan huomio
" kiinnittyi vaatemuodin esittelyn vahaisyyteen nettisivustoilla. Teema, joka
- aikakauslehdissa hyvin nikyvisti liittdd naiset ja liikunnan toisiinsa, saa
" ylldttévin pienen painoarvon nettisivustoilla. Sen sijaan netista 16ytyy mel-
- koinen miéri tuotekuvastoja ja katalogeja seké eri tuotemerkkien virtuaali-
" kauppoja, joiden voi toisaalta nihdé toteuttavan proosallisemmalla ja
- kaytinnollisemmalla tasolla tata tehtavaa.

" Naisten ja miesten liikuntalehtien kansikuvat ovat hakellyttavan erilaisia
- niin véreiltdén kuin typografisilta symboleiltaankin. Vérimaailmat muistuttavat
" vastaavia nettisivustoja: pastellivirit kontrastoituvat vahvojen perusvérien
- kanssa. Erityinen huomio kiinnittyi lehtien kansiin: naisille suunnattujen
" lehtien fontit olivat muodoltaan leveiti ja pyéreitd ja ehdottomasti pystysuo-
- rassa, kun taas miehille suunnattujen urheilulehtien kursivoidut nimetkin
_ viittaavat liikkkeeseen ja dynamiikkaan. Kaikkein tyypillisin kansikuva on
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nuoren naisen rajaus ldhikuvaksi. Naistenlehtien kansia tutkinut taidehis-
torioitsija Taava Koskinen esittii timén valuneen aikakauslehtiin nimenomaan
television estetiikasta. Kiinnostavaa naisten (litkkunta)lehdissi on myos sanojen
Ja kuvien vilinen ristiriita: emansipatorinenkin journalistinen siséltd saa
kuvituksen, joka korostaa naista muotikuvamaisesti katseen kohteena.*
Nayttaa siltd, etta lajityypin ja esittdmisen konventioista ei ole sopivaa
poiketa lilan huomiota herittivisti eika ainakaan kaikilla esittimisen tasoilla
yhté aikaa. Niin kulttuuriset konventiot valvovat itse itseén.

Television sukupuolivirtoja

Nettisivustoja ja aikakauslehtia ilmaisumuodoiltaan ja teemoiltaan muistut-
tavat myos kaukaisesti television terveytti ja likkuntakulttuuria kisittelevit
makasiiniohjelmat (esimerkiksi FST:n Idrottsbiten, TV kakkosen Akuutti ja
Hot Sport ja MTV3:n Elixir-sport ja sekid aamutelevision lhana Aamu -
naisten makasiini). Naiden lisaksi likkuntakulttuuri nikyy perinteisissi (tu-
los)urheiluohjelmissa ja jopa ajankohtaisohjelmissa (talloin tematiikka kyt-
ketdan esimerkiksi johonkin kansalliseen terveysvalistuskampanjaan tms.)ja
erityisissé jumppaohjelmissa (esim. Kakkosen jo edesmennyt Aamujumppa
tai, Huomenta Suomen kesiiset aamuaerobicit tai SubTV:n Joogamatto ja
Joogi). Liséksi litkuntakulttuuri eri ulottuvuuksineen on erilaisten keskuste-
luohjelmien vakioaihe.

Osa ohjelmista osoittaa itsensi selkedsti jommallekummalle sukupuolelle
Ja viestii sen sekd nimelldan, teemoillaan, esiintyjilldn ettd esitysajankoh-
dallaan. Joissain ohjelmissa pakkaa on pyritty viime aikoina sekoittamaan:
perinteisié urheilutuloksia lukevat televisioruudussa nykyéén padasiassa naiset.
Tulosohjelmien (mm. Urheiluruutu, Tulosruutu, Urheilu-uutiset seki te-
maattiset tulosohjelmat kuten Ruurulippu) konsepti ei ole kasvoleikkauksesta
Juurikaan muuttunut, silld urheilun hierarkiassa on edelleen harvinaista, etti
naiset paityisiviat muuhun kuin loppukevennyksen tai viimeisen uutisen
asemaan.” Huippu-urheilun ulkopuolinen liikuntakulttuuri padsee tulosoh-
Jelmiin ldhinna kansallisen kampanjan alettua/loputtua jos silloinkaan. Lii-
kuntakulttuurin (sukupuolittuneita) hierarkioita tuottaa ja vahvistaa myos
television ohjelmasijoittelu, se, etti tietynlainen urheilu kuuluu hierarkiassa
kategoriaan uutiset, tietynlainen litkunta esitetizin parhaaseen katseluaikaan
Ja tietynlainen téysin sen ulkopuolella.?

Televisio-ohjelmissa on kysymys samankaltaisista stereotypioiden tois-
tamisista ja vahiisista toisin toistamisista kuin muussakin mediassa.?’ Kun
ajatellaan aiempia representaatioita, saattaa olla jopa raikasta, ettd ruudussa
esiintyy nuoren tai keski-ikdisen, urheilua seuraavan miestoimittajan sijaan
nuori, urheilua seuraava naistoimittaja. Esitykset ammentavat aiempien esi-
tysten ketjusta kuitenkin my®és niin, ettei niitd voi toistaa radikaalisti uudella
tavalla eika urheilutuloksia néin ollen lue tai urheilun asiantuntijana esiinny
esimerkiksi keski-ikdinen nainen.”® Jonkinlaisessa liikkkeessé ovat sukupuolen
kuvastotkin. Median viihteellistymisesta ja kulttuurin lisééintyneestd visuaa-
lisuudestako kielii se, ettd myds miesurheilijoiden ulkoniké on entistd useam-
min huomion kohteena (esim. Harri Haatainen, Markus Poyhonen, Goran
Porvali)?

Varsinaisten liikuntakulttuuria ksittelevien ohjelmien lisiksi niin televisio
kuin muutkin vilineet pursuavat liikuntakulttuurisia merkityksid. Nama

" % ks. Koskinen,

" Kurtisaaneja; myés

. Mulvey, "Visuaalinen
. mielihyva”; Ojajarvi,
- "Suuri kertomus

* sukupuolesta”.

- % Irma Kaarina
" Halonen, Matka
" journalismin sukupuolit-
" tumisen strategisille

. alueille. Tampere:

- Tampereen yliopisto

- 1999; my6s Pirinen,

* ”Sukupuoli sanoma-

" lehtien urheilusivuilla”.

”

" % Ojajarvi, "Suuri
" kertomus sukupuo-
. lesta”, 122-125.

. Y Butler, Gender Trouble,
. X; Butler, Bodies that

- Matter, 9-10; Tuija

- Pulkkinen, "Judith

" Butler — Sukupuolen

: suorittamisen teo-

. reetikko”. Teoksessa

- Anneli Anttonen &

- Kirsti Lempidinen &

" Marianne Liljestrom

" (toim.), Feministejé —

. aikamme gjattelijoita.

- Tampere: Vastapaino

- 2000, 56; Sanna

" Ojajarvi "Toistoja eli

" miten toimijuus

. televisiossa tehdaan”.
- Naistutkimus-Kvin-

- noforskning 2/2001, 38-
" 51

" ®ks. esim. Elina Sana

" (toim.), Naiset, miehet ja
. tv-uutiset. Helsinki:

- Yleisradion tasa-

- arvotoimikunta |995;

* Halonen, Matka

" journalismin sukupuolittu-
. misen strategisille alueille.
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¥ Jorma Hanninen, "Mr
Finland ja miesruumiin
estetiikka”. Teoksessa
Eeva Jokinen (toim.),
Ruumiin siteet Tekstejd
eroista, jdrjestyksistd ja
sukupuolesta. Tampere:
Vastapaino 1997, 127-
131; ks. myos Butler,
Bodies that Matter.

¥ esim. Soile Veijola,
Liikkuvat subjektit,
paikallinen tieto:
tutkimuksia urheilusta,
turismista ja sosiologias-
ta. Helsinki: Helsingin
yliopisto, Sosiologian
laitos 1998.

3 Ulla Kosonen,
”Nahdyksi tulemisen
kaipuu ja hiapead”.
Teoksessa Jokinen
(toim.), Ruumiin siteet.

32 esim. Pirkko
Markula, ”Firm but
Shapely, Fit but Sexy,
Strong but Thin: The
Postmodern aero-
bicizing Female
Bodies”. Sociology of
Sport Journal 12, 4
(1995).

3 esim. Arto Tiihonen,
Masculine Body
Experiences and
Changing Culture of
Sport. Narrative and
Narrated Interpretations.
Jyvaskyla: Likes 2002.

3 esim. Leena Laine,
Tyévden urheilulikkeen
naiset. Keuruu: Otava
2000.

3 Lisaksi urheilujourna-
lismista ja jopa sen
sukupuoleen liittyvista
ulottuvuuksista on
tehty useampiakin pro
gradu -tasoisia
opinnaytteitd
Helsingissa, Tampe-
reella ja Jyvaskylassa.

* Virtapohja, Sanka-
reiden salaisuudet.

" merkitykset toimivat litkuntakulttuurin muotoja yllapitavini, haastavina ja
. uusintavina siind missi varsinaiset urheiluohjelmat tai litkkuntalehdet tai muu
* eksplisiittisesti litkuntakulttuuria késitteleva aineisto. Kun mietitéén sellaisia
. hienovaraisia ja vaikeasti ksitteellistettdvid projekteja kuin elamanpolitiikka,
* eldméntapa, eliménhallinta ja identiteetin rakentaminen, voi timé implisiitti-
. sesti tietynlaisia kulttuurisia merkityksia artikuloiva materiaali olla puhutte-
* levampaa kuin mikéén likuntaohjelma tai terveysaiheinen makasiini kon-
. sanaan. Televisio-ohjelmien harjoitetut ruumiit, ohjelmiin upotetut ruumiin
- muokkauksen projektit, docusaippuat painonpudottamisesta (esimerkiksi Ne-
. losen Painopartio), jopa paino-ongelmien ympirille rakennetut draamat
* (TV L:n Lihavat ystdivit) sek lilkunnan, estetiikan, nautinnon, terveyden ja
. ravinnon monilla tasoilla yhdistiva elimantapamainonta ovat kaikki osaltaan
- mukana liikkuntakulttuurisessa merkitysten tuotannossa.

Samat kuvastot, aihepiirit ja eliméntavat ndyttivit kiertdvin mediasta

* toiseen. Ruumis ja sen hallinta on keskeinen osa (ldnsimaista) kulttuuria, ja
~ sithen on ldhes vilttimatonti ottaa kantaa liikkkumalla ja/tai lathduttamalla,
- huolehtimalla ulkonédstiin ja ennen kaikkea tekemélld sen sukupuolen mu-
. kaisten konventioiden keinoin — tai sitten kieltdytymalla néisté projekteista.*

- Mika meitai liikuttaa?

- Olemme laatineet suppean kartoituksen liikuntakulttuurin visuaalisten repre-
" sentaatioiden fyysisisti olinpaikoista median kentélld. Epataydellisyydestdan
- huolimatta kartoitus osoittaa, kuinka monimuotoisesta ja vaikeasti méaritel-
" tavasti ilmiosta liikuntakulttuurin julkisuudessa on kysymys. Tavoittamaamme
- viikkoon 35 sidottua julkisuuden kaistaletta olemme analysoineet sukupuolit-
~ tamisen nakokulmasta — olemme siis eritelleet ja yhdistelleet sen yksittaisid
- visuaalisia representaatioita kategorioiksi, jotka nihdiksemme toimivat
. julkisuutta sukupuolittavina.

Liikuntakulttuurin tutkijoiden keskuudessa liikuntakulttuurin sukupuolit-

. tumista on tutkittu Suomessa jo 1980-luvun puolivalista ldhtien. Tuloksena
- on ollut tutkimuksia mm. urheiluun liittyvistd sukupuolidiskursseista® , naisten
. ruumiillisista kokemuksista’! , naisruumiin kuvista ja diskursseista’? , miesten
* ruumiillisista kokemuksista ja maskuliinisista alakulttuureista®® seké naisur-
. heilun historiasta®. Niissi téissd median merkitys liikuntakulttuurin muok-
* kaajana on jéényt jos ei aivan huomiota vaille, niin ainakin kohtalaisen
. véhille huomiolle.

Mediatutkimuksen piiriin voi litkuntakulttuurin tutkimuksesta laskea mm.

. Riitta Pirisen naisurheilijoiden mediakuvia kisittelevit tyot seka Kalle
* Virtapohjan viitoskirjan urheilusankaruuden tuottamisesta mediassa.” Myos
- nami tyot kasittelevit likkuntakulttuurin julkisuutta “vain” representaatioina
" tai niiden syntymisen dynamiikkana. Néistd Virtapohjan tyota ei vol pitéd
- sukupuolittumisen kiytintdja problematisoivana, vaikka hian huomauttaakin
" urheilusankaruuden sijaitsevan miehisen kentélld. Naisen nousu miehen
- kaltaiseksi urheilusankariksi on Virtapohjan mukaan lihes mahdotonta: en-

" simmiisen naispuolisen urheilusankarin hin nikee vasta Marja-Liisa Kir-
- vesniemess, ja silloinkin julkisuuden suhtautuminen Kirvesniemeen sankarina

" oli ristiriitaista.? Riitta Pirisen naisurheilijoiden mediarepresentaatiota ké-
- sittelevissd tutkimuksissa taas huomio kiinnitetdin mediasiséltojen yksityis-

" kohtaiseen analyysiin ja nimenomaan sisdltéjen epakohtiin.
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Nyt yritimme astua askeleen pitemmiille ja kysyé, mita ndma representaa-
tiot tekevit likuntakulttuurille? Minkalaisia ideologisia seurauksia niilli on,
millaisia mahdollisuuksia ne tarjoavat niin naisten kuin miestenkin identi-
teettity6lle ja toimijasubjektien muodostumiselle?

Liikuntakulttuurin kuvastojen ideologinen kutsu on yllittévin stereotyyp-
pinen ja perinteinen: naista kutsutaan olemaan viehéttéva, ja liikuntakulttuuri
ndyttiytyy keinona tietynlaisen ulkomuodon saamiseksi. Teemat naisten
Julkisuuksissa kutsuvat samaan: naisten sivustojen visuaaliset sisillot ja
artikkelien, laskureiden ja keskustelupalstojen teemat toistavat itsensi vahti-
misen, seuraamisen ja kontrolloimisen vaatimusta. Keskeistd on kiinnittii
huomio normien tiyttamiseen.

Elaménpolitiikan nikokulmasta katsottuna litkuntakulttuurin kuvien/si-
siltojen tutkiminen antaa vaikutelman, ettei nainen kaipaa tai tarvitse eli-
mantapaansa litkuntaa, vaan keskiossd ovat pikemminkin litkunnan seu-
raukset. Myos likkunnan ja nautinnon vilinen yhteys sukupuolittuu: siini
missi naisia kehotetaan palkitsemaan itseddn liikkuntasuorituksesta Jja naut-
timaan tisti palkinnosta (parfyymista, kosteusvoiteesta, hedelmists, tai hyvisti
olosta), miehille ehdotettuun nautiskelun kulttuuriin kuuluvat oleellisesti
kohenevaan suorituskykyyn liittyvé nautinto ja urheiluun liittyva “nautinnol-
linen tuska”.

Liikuntakulttuurin moninaisen julkisuuden kuvissa naiset niyttavat paa-
sddntoisesti esittivdn liikuntaa miesten liikkuessa ja toimiessa. Esittimisen
Ja toiminnan ero rakentuu lukuisista pienisti yksityiskohdista. Kuviin paaty-
neet naiset ovat nuoria mallityttsja tai julkisesti kauniiksi julistettuja urheili-
Joita (vaikkapa Heli Koivula tai Anu Koivisto). Miesten kuvien skaala on
laajempi ja samalla persoonaton: kuvissa korostuu suoritus Jja niin suorittaja
kuin hénen ulkonikénsékin jaivit usein taka-alalle. Kontrastia huolitellun
mallin ja likkkuvan jokamiehen vililli korostavat kuvissa esiintyvien ha-
bitukset: naiset on selvisti “puettu” kuvaustilannetta varten — meikit, hiukset
Ja vaatteet kielivit huolellisesta valmistautumisesta kuvaustilanteeseen. Ku-
vien miehet puolestaan esiintyvit omissa treenivaatteissaan Jjaasetelma néyttia
siltd, etta valokuvaaja kameroineen on vain sattunut tulemaan paikalle kesken
treenin tai kilpailun.

Litkuntakulttuurin kuvastojen virimaailma, tyyli ja estetiikka vahvistavat
sukupuolieron ajatusta. Viimeistaan véripinnat, graafiset elementit Jjamuodot
ankkuroivat kuvien perusteella syntyneet tulkinnat oletetun lukijan sukupuo-
lesta ja sen mukaisista intresseista. Lavastettuja tai ei, kuvat kertovat suku-
puolen tekemisen konventioista, joihin kuuluu muun muassa se, ettd naiset
laittautuvat kameran katsottaviksi ja miehet toimivat kameran seuratessa
heidén toimiaan.

Litkuntakulttuurin julkisuudessa naissukupuoli toimii eréénlaisena super-
kategoriana: naiseus méadrittii julkisuuden sisiltod Jamuotoa enemmin kuin
litkkunta. Sukupuolesta ajatellaan automaattisesti seuraavan jotakin: esimer-
kiksi se, ettd naiseudesta nayttaa seuraavan halu huolehtia ulkonidsti tai
nautiskella; mieheydesti taas halu kilvoitella ja mitata suorituskykyd.’” Kun
naisille tarjotaan omia naisten liikuntalehtia, nettisivustoja ja makasiinioh-
Jjelmia, jasentyy miehille suunnattu media-aineisto urheilulajeittain. Mieheys
el néytd samalla tapaa koko sukupuolen toimintaa ja identiteetti Jasentavalta
kategorialta — michistéd puhuttaessa henkilékohtaiset intressit madrittelevit
seka suhtautumista etti kiinnostuksen kohteita.

Oletukseksi rakentuu, ettd mies valitsee itse kiinnostuksensa kohteet, kun

" ¥ Sukupuolieroa ja

" yhteniistd sukupuolen

. kategoriaa voidaan
. kuitenkin korostaa

- myds poliittisista syista,

* voidaan esimerkiksi

" haluta naisille parempia
" palkkoja tai enemmin

. valtion varoin raken-

. nettuja liikuntapaikkoja
- (erosta ja identiteetti-

* politiikasta ks. esim.
" Tuija Pulkkinen,

_ Postmodemni politiikan
. filosofia. Tampere:

- Gaudeamus 1998;

- Rojola, "Ero”, 175-
- 176).
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¥ Mikko Lehtonen,
Merkitysten maailma.
Tampere: Vastapaino
1998, 220

3 ks. esim. de Lauretis,
Technologies, 5.

40 ks. esim. Pirinen,
”Sukupuoli sanomaleh-
tien urheilusivuilla”,
31
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" taas nainen toteuttaa kaikilla alueilla sukupuoltaan. Tallaisen oletuksen val-
. litessa naisten liikuntalehti on tiysin ymmarrettava konsepti, kun taas miesten
" liikuntalehti taitaisi ja4da kasittaimattomaksi. Hegemonisen feminiinisyyden
. virta on volyymiltaan niin valtava, ettd vaihtoehtoja ei juuri ndy. Yhta lailla
* on varmasti niin, etti hegemoninen maskuliinisuus sulkee ulkopuolelleen
. osan michistd, mutta juuri lilkunnan suhteen ndyttéisivét naisilla median
* tarjoamat vaihtoehdot/samastumiskohteet olevan erityisen vihissd. Nain lii-
. kuntakulttuurin julkisuus ndyttdd osaltaan toistavan kliseetd siité, ettd vain
" naisella on sukupuoli.

On syyti muistaa, etteivit tutkijankaan tulkinnat ole muuta kuin tulkintoja

* — ne eivit rekonstruoi mitaan viimekitisia merkityksid, vaan tuottavat tutki-
. joiden omien tiedonintressien sitomia tulkintoja.** Merkitykset syntyvat vasta
- tulkinnoissa ja eika tutkija aina saa silmiéén auki ilmion edessa — ndin tutkija
. saattaa ajautua huomaamattaan uusintamaan kritisoimiaan kaytantoja.

Niin liikuntakulttuurin julkisuutta kuin sitd koskevaa sangen véhaista tut-

. kimuskirjallisuutta lipikdydessdmme herdsimme pohtimaan nimenomaan taté.
- Missd méérin tekemdmme tulkinnat kumpuavat vallitsevista merkityksellista-
. miskéytannoista? Mika saa tutkijan tulkitsemaan esimerkiksi tennismailan
- naiselliseksi ja kevyeksi urheiluvilineeksi?** Onko tennis kevyt ja naisellinen
_ urheilulaji, vai johtuisiko tulkinta siitd, ettd kyseisessa kuvassa maila sattuu
* olemaan naisen kidessa? Samalla tavalla voisi kysyi, tulkitsemmeko naisten
. litkuntakulttuurin ulkonikokeskeiseksi siksi, etté sen julkisuudessa esiintyvat
* henkilét ovat useimmiten nuoria, huoliteltuja ja kauniita?

Yksittiisten representaatioiden osalta moiset reflektiot olisivatkin oikeu-

" tettuja, mutta kun tarkastelun kohteeksi otetaan koko liikuntakulttuurin julki-
. suus ja sen monet paillekkaiset symboliset kdytéannot, ei tulkintojen oikeasta
" suunnasta liene epailystd. Kun yhdistetédén liikuntakulttuurin julkisuuden
. teemat, toimijat, tyylit ja visuaaliset representaatiot syntyvit sukupuolille niin
"~ eksplisiittisesti, implisiittisesti kuin esteettisestikin omat positionsa. Néistd
. vain toisen varaan on mahdollista rakentaa ulkopuolisista kriteereista riippu-
" mattomia, vahvoja identiteettejd. Tarvitaan todellista vastakarvaanlukemisen
- taitoa, jotta pystyisi tuottamaan tulkintoja, jotka eivit rajaa vaan avartavat
" toiminnan mahdollisuuksia ja identiteetin ulottuvuuksia.

Sukupuolitetuilla toistoilla on seurauksensa, silld ne eivit ainoastaan esitéd

" ja kuvaa sitd, millainen maailma tai litkuntakulttuuri on, vaan ne samalla
- tuottavat ja vahvistavat kahta erilaista sukupuolikulttuuria, jotka nikyvit ja
" kuuluvat kaikilla elimanalueilla. Mediakuvastoissa sukupuoli rakennetaan
- samankaltaisin, toisiinsa viittaavin toistoin varsin yksinkertaiseksi samastu-
" miskohteeksi, joka samalla sulkee ulkopuolelleen sen toisen. Representaati-
- oihin tarttumista ja niiden analyysia voikin pitd vaatimattomana yrityksené
" osoittaa, purkaa ja artikuloida uudelleen julkisuudessa vallitsevia merkitys-
- kiytantoja.



Liitel: Analysoidut tv-ohjelmat, lehdet ja internetsivustot

Perjantai 30.8

20.55 -21.00  Urheiluruutu/ TVI

2020 - 20.55  Melonnan MM-kilpailut/ TV2

23.05 - 0.40 Jalkapallon Super Cupin finaali/ TV2
16.00 — 17.00  Urheilukanavan ikkuna/ MTV3
18.00 — 19.00  Speden Spelit/ MTV3

20.00 — 21.00  Gladiaattorit/ MTV3

7.00 - 7.25 Jackien Chan seikkailee /Nelonen
21.00 - 23.00  Golden League:Bryssel/Nelonen

Lauantai 31.8

18.00 — 18.15  Idrottsbiten. Nuorison urheilumakasiini/ TV
1120 - 11.45 Hot Sport/ TV2

1445 — 15.15  Sporttitihdet: Janne Niinimaa /Nelonen
23.35-23.40  Urheilu-uutiset /Nelonen

2130 - 2220  SmackDown! /Nelonen

Sunnuntai 1.9

1855 — 19.45  Lihavat ystavit /TV|
18.10 — 18.35  Ruutulippu /TV2
20.15-21.00  Yllytyshullut/ Nelonen

Maanantai 2.9
21.00 - 21.25  Sportmagasinet/ TV2
23.05 - 0.00 Viettelysten saari/ MTV3

Tiistai 3.9

18.35-19.05  Akuutti/ TV2

22.55-23.24  Euroopan Vuoksi: Asfalttiurheilijat/ TV2
20.30 - 21.00  Painopartio/ Nelonen

Keskiviikko 4.9
16.30 — 16.55 Hot Sport/ TV2

Torstai 5.9
20.05 - 21.00  Suuri seikkailu/ TV2

21.00 - 21.50  Jazkiekon Tshekin turnaus/ TV2

Perjantai 6.9
1520 - 16.10  Selviytyjat /IMTV3

Liikuntalehdet:

Fitness, LadyFit, Kunto+, Sport — naisten liikuntalehti, Kunto ja Terveys, Kuntosali, Bodaus,

Juoksija

Nettisivustot:

www.keho.net, www.tuuli.net, www.verkkoklinikka.filkuntoverkko, www.uku.fi/clinic,
www yle fi/naistenhuone, www.mtv3.filhelmi, www.skul.fi, www.suomenlatu.fi,
www terveysinfo.net, www.slu.fi, www.juoksijalehti.fi, www fitness fi, www kpfitness.fi,

www.menaiset.fi/terveys, http://homepage.mac.com/kutri/
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