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KAUNIIT'A
KUNNOLLISET
- Naiset ia miehet
liikuntakulttu urin kuvastoissa

Eldmtintavan ja identiteetrn niikdkulmasta urheilua ja liikuntaa voinee pitiid
yhtenii 2000-lurun lantisen kulttuurin kulmakivistii. Vallitsevat kulttuurin
muodot kutsuvat tietynlaiseen, liikunnan, urheilun ja ylipiiiitiiiin erilaisen
kilvoittelun leimaamaan eliimiintapaan. Niimii moninaiset kutsut syntyviit ja
saavat muotonsa julkisuuden kentiillii ja siita tehdyissii tulkinnoissa.

Kun puhutaan urheilun julkisuudesta, tarkoitetaan yleensii huippu-urheilun
julkisuutta, lehtien urheilusiruja, urheiluohjelmia tai kokonaisia kansakuntia
televisioruutujen ddreen kerddviii tapahtumia kuten olympialaisia, MM-kil-
pailuja tai tennisturnauksia.r Eliimiinpolitiikan ja eliimdntapojen muotoutu-
misen kannalta kiinnostavaa on kuitenkin koko se julkisuus, jonka puitteissa
ihmiset rakentavat identiteettiiiiin suhteessa liikuntakulttuureihin, ei ainoastaan
huippu-urheilu. Tiissii artikkelissa puhumme liikuntakultttrurista viitatessamme
siihen kokonaisuuteen, jonka liikuntaan ja urheiluun liittyvat kulttuuriset
tuotteet jajiisennykset muodostavat. Tiimiijulkisuus hajoaa moniin lajityyp-
perhin ja medioihin seka sekoittuu erilaisiin liikuntakulttuurin ulkopuolisiin
teemoihin, vaatimuksiin ja keytiintoihin. Mikeli teta julkisuutta haluaa jollakin
kokoavalla tavalla miiiiritellii, voisi sen meeritellii populaarikulttuuriseksi.

Populaarikulttuurissa mahdollistetaan representaatioiden kautta muutoksen,
identiteetinja toimijuuden enlaisia muotoja.2 Ajattelemme populaarikulttuuna
bourdieulaisittain kenttdnii, jonka puitteissa ihmiset kamppailevat paikastaan

todellisuudessa. Identiteetistii ja representaatiosta tulee niiin poliittisia
kategorioita, joiden arulla voidaan esittiiiivaatimuksia ja tehdii asioita. Tiisse
artikkelissa keskitymme populaarikulttuurin levittamen liikuntakulttuurin ku-
vien kirjoon. Keskeinen analyyttinen kiisite tekstissti on visuaalinen represen-
taatio, jonka yrnmiirriimme sekii kiisitteeksi ettd kAytiinnoksi, "kulttuurisen
kiertokulun ensimmiiiseksi avaintekijiiksi".r Visuaaliset representaatiot it-
sessiiiin eiviit kanna merkityksiii tai "merkitse", vaan ne ratkaisevat merkityk-
sensd erilaisten tekstien ristiinkytkennoissii ja leikkauspisteissii. Yksi kuva
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vrrttaatolseen,Ja syntyy representaatiojiirjestelmiii, kuvallistenja visuaalisten
ilmi<iiden valikoimia, joiden ar,ulla ilmi6ita tietryne historiallisena hetkend
on mahdollista esittae.l

Etsimme median kuvastoista merkkejii ja merkityskarttoja, joilla liikunta-
kulttuuria julkisuudessa rakeruretaan ja tolkullistetaan, tehdiiiin median ku-
luttajille tutuksi ja arkiseksi. Niiemme erilaiset, toisiinsa limittyviitja toisiaan
lainaavat esitykset osana laajaa liikuntakulttuurin julkisuutta, joka tarjoaa
ihmisillekokonaista eliimiintapaa, elamanaseruretta. Suomessa (myos) ntiihin
seikkoihin on viitattu Anthony Giddensilta periytyviin eliimtinpolitiikka-
kesitteen arulla. Eliimiinpolitiikalla Giddens viittaa siihen, ettii nykyiiiin
yksikin eliimessii on lukematon miiiird vaihtoehtoja. Ntiiden vaihtoehtojen
viidakossa synryy eriq,inenharkinnan tilaja eetos, jolle jiilkimodemr subjekti
rakentuu. Eltimiinpolitiiktra merkitsee politiikkaa, joka koskee minuuffa (self),
identiteettii, itseharkintaa, eliimiinkaarta, hyvinvointia ja eliimiintapaa.
Kehollisuuden, ruumiillisuuden, terveydenja estetiikan merkitykset korostuvat
eliimiinpolitiikassa. 5

Mediatuotteissa korostuvat ruumiin estetiikka ja eliimiintapa, johon
ruumiinkunnosta huolehtiminen rmplisiittisesti kuuluu. Nykypriiviin koke-
mustapa on ndkdaisteihin vetoava, ja sen mytitti ihmisistd tulee itseiiiin ja
ymptiristOiiiin esteettisesti ajattelevia ja muuttavia subjekteja. Joukkoviestin-
niin kierriittiimiit, uusintamat ja varioimat kuvat yhdistiiviit ihmisjoukkoja
saman visuaalisen kulttuurin jakaviksi suuriksi verkostoiksi tai rihmastoiksi.
Yksi ttimiin jaetun visuaalisen kulttuurin funktioista on estetisoida ruumista.
Michel Maffesoli esittiie, ettii arkipiiiviiisten asioiden estetisoituminen on
luonut uudenlaisia yhteisollisia tyyleja, jotka yhdistiiviit eliimiintapapyrki-
myksiii.6 Merkityksiii kierriittiivdstd mediakulttuurista nousee halua omistaaja ostaa, kuulua johonkin ja erottautua jostain, halua viettiiii tietynlaista
eliimtiii. Niiitii haluja voidaan hallita ja kanavoida ruumiin kautta.

Missi liikuntakulttuuri siiaitsee?

Kiivimme liipi viikonmediatodellisuutta (ks. Liite l) etsien liikuntakulttuurin
kuvastoja viikon televisio-ohj elrnista, aikakauslehdistd, suomenkielisistti in-
ternetsilustoista ja niiiden kaikkien oheen liitetyistii mainoksista.

Televisio tarjoaa katsojilleen paitsi perinteisiii urheilukilpailuja ja urheilu-
uutisia (ns. tulosurheilu) my<is lirkururan makasiiniohjelmia, joiden sisiill<it
vaihtelevat lajiesittelyistii urheilijoiden henkilokuviin. Liikuntakulttuuri on
kuitenkin myris muiden populaarikulttuurin lajitryppien ydinaluetta - nuori-
sosarjoissa, tilannekomedioissa ja surkkuohjelmissa viitataan liikuntakult-
tuwiin nirn eksplisiittisesti kuin implisiirtisestikin, esimerkiksi urheilun
mainonnan estetiikasta tuttujen ruskettuneiden ja trimmattujen ruumiiden
avulla. Lirkuntakulttuurin kuvat liipiiiseviit myris varsinaisten ohjelmien vd-
leissii esitettavien mainosten kentdn: niin ruoan, muodin, kosmetiikan kuin
erilaisten palvelujen mainonnassa hy<idynnetiiiin liikuntakulttuuria tavalla
tai toisella.

Liikuntakulttuuria paljaimmillaan esitellaiin television eriniiisissii jump-
paohjelmissa, jossa kaksi reipasta ja iloista nuorta naista trikoissa houkuttelee
katsojaa vartrn jumppahetkeen. Painoiksi kiiyvtit kodikkaasti vaikkapa kilon
jauhopussit. Liikunnallista viihdettri puolestaan edustavat vaikkapa suoma-
lainen G I a d i aq t t o r i t j a amerikkal ainen s m q c kD ow n !, j oissa ammatikseen
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liikkuvat mutta eiviit krlpaurheilevat ihmiset mittelevat voimiaan lavastetuissa

kamppailuissa. Liikuntakulttuuriin viittaavat epdsuorasti myits Viettelysten
saaren tai Selviytyjier kaltaisten sinkku- ja kisailuohjelmien l6hes paljaat,
lihaksikkaat, ruskeat ja sopivasti muodokkaat vartalot, joita kamera hivelee
liihikuvin seka lukemattomien tv-sarjojen fiktiivisten hahmojen dieetit ja
kuntokuurit, jotka juoniensa konteksteissa usein kytkettiiin hahmojen viehiit-
tiiryyteen vastakkaisen sukupuolen silmissii.

Tv-mainokset kiiyttiiviit hyvdkseen erilaisia liikuntakulttuuriin liittyviii
koodeja: Lumenen Kiyundai-shampoon mainoksessa mallitytot harrastavat
tai-jita hiekkarannalla, ja hiukset pii6seviit nauttimaan samankaltaisesta ko-

konaisvaltaisesta tasapainosta kuin vanhaa kiinalaista harjoitusohjelmaa seu-

raava keho. Rexona-mainoksessa naiset nlrkkeileviit ilman epiimiellytiivia
tuoksujaja Kelloggsin All Bran -murot auttavat jaksamaan liipi rankkojenkin
hikunnallisten harrastusten. Liikunnalta metafonsten siirtymien kautta lainataan
joko ominaisuuksiatuotteille tai sitten tuotteidenvinkataanauttavatt/edesaut-
tavan tiikururallista ja tavoiteltua eliimiintapaa/ulkomuotoa.

Television makasiini- ja sarjaohjelrnilla on omat nettisirustonsa ja keskus-

telufooruminsa, jotka linkittyvat kokonaisten liikuntakulttuuriaiheisten netti-
sirujenverkostoon. Kahdenpiiiviin aktiivisen sirustojen liipiknymisenjalkeen
tietokoneen suosikkeihin jiii erilaisia interaktiivisia palvelusivustoja, chattejii,
mainoksia, artikkelikokoelmia ja erilaisten urheilu- ja liikunta-alan lehtien
sivustoja. Artikkelikokoelmiin ntiltti valikoituneen paljon populaareissa aika-

kauslehdissd julkaistuja tekstej ii - liikuntakulttuurisen intertekstuaalisuuden
muoto tiimiikin.

Television, internetin ja populaarilehdiston tavat kiisitellii liikuntakulttuuria
valuvat my<is elokuvan ja musiikkivideoiden kentille, joiden estetiikat, [ylit
ja aihevalikoima ovat dialogisessa suhteessa liikuntakulttuurin muun julki-
suuden kanssa. Naistenlehdissii kirjoitetaan elokuvatfitien ja muusikoiden
kuntoituohjelmista ("niiin hankit Madoruran kesivarret") tai siita, minkiilaisia
urheilullisia suorituksia ja harloitteita jonkin elokuvaroolin liipivieminen on

vaatinut. Musiikkivideoide n tarinoita rakermetaan urheilun kilpakentille (vii-
meaikaisena esimerkkinii esimerkiksi Chnstina Aguileiran video Dirrrty) ja
elokuvien roolihahmot ovat samanlaisten eliimiintapaan liitryvien paineiden

kohteina kuin ns. tavalliset ihmisetkin (rrt. esimerkrksi Hol .ia iso rakkaus

lShallow F1al, USA 20011 tai Bridget Jonesin pciit'cikiria lBridget Jones's
Diary, Englanti/Ranska 20011). Lisiiksi liikuntakulttuuri on niikyviisti esillii
ns. urheiluelokuvissa (esim. Roclqt l-ll [USA 1976-1990)' Le Grand Bleu

[Ranska/USA/Italia I 988], D riv e n [USA/Kanada/Australia 200 l], P a re mp i
kuin Beckham lBend It Like Beckham, USA/EnglantilSaksa 2002) t^i A
Leagre oJ'the Their Owz [USA 1992)), erilaisissa actionelokuvissa (kung fu
- ja karate-elokuvat) ja naisille suunnatuissa tanssielokuvissa Famesta (USA
l9s0) ja Flashdqncestd (usA 1983) viimearkaisiin Billy Elliot (Englanti/
Ranska 2000) ja Save the last Dance (USA 200 1) -elokuviin.

Liikuntakulttuuriin liitryvat teemat ja kuvastot ovat jatkuvasti esillii myos
muilla julkisuuden foorumeilla. Uutisissa ja piiiviilehdissd kerrotaan kansan-

terveyteen liittyvista kysymyksistii, kansan liikuntaharrastusten mddrdn ke-

hityksestii sekd erilaisista terveyskampanjoista. Viimeksi mainitut muistutta-
vat itsest66n mycis kadunvarsien mainoksissa, linja-autojen kyljissfl, erilaisis-
sa kampanjamateriaaleissa seke elintarvikkeiden pakkauksissa.

Mediakulttuuri ilmentiiii monia keskeniidn vastakkaisia voimia. Yhteis-
kunnan konkreettiset kamppailut kiiydiiiin mediakulttuurin teksteissii. Niiiden
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tekstien on syy.td heijastella ihmisten huolenaiheita mikiili ne mieliviit
suosituiksi ja niiin voittoa tuottaviksi - niinpii ruiden tiiytyy kyet6 moninaisten,
keskendiin vastakkaistenkrn $,rnbolisten merkitysten tuottamiseen. populaari
mediakulttuuri seuraa tarkkaan millaisia pelkoja, toiveita, makujaja tavoitteita
ajassa liikkuuja se on keskeisessd asemassa aikakaudelle tyypillisten eliimiin-
tapojen ja ryylien muodostumisessa.T Syntyy ns. puhuttelevia kuvia, jotka
nivoutuvat yhteisollisiin kokemuksiin ja yksil<iflisiin(kin) identiteetteihin.
viiitiimme, ettii liikuntakulttuurin kuvasto on mite suurimassa miiiirin puhut-
televa - sen tulkintaan liittyy identifikaatiota ja itsensd paikantamistu, 

".ot-tautumista, itsereflektiota, arvottamista, syyllisyyttzikin. Niinpti sen kierriittii-
miin merkityksiin on sy5rtii luoda analylttinen silmiiys.

Teorian tasolla nimenomaan liikuntakulttuuria voisi ajatella kulttuurisena
kenttiinii, jolla sukupuolittavat keytainnot menettevat merkityksensii: molem-
milla sukupuolilla on ruumis, jonka terveys resonoi eliimiintapojen kanssa.
Molemmat sukupuolet voivat laimrnly6dii ruumistaan tai kehittdii, vahvistaa
ja huoltaa sitii esimerkiksi liikunnan ar,.ulla. Liikunnan iloa lienee vaikea
liittee kromosomirakenteeseen ja kuitenkin riikuntakulttuurin julkisuus on
vahvasti sukupuolittunut. Niiin siis teoriassa. Ruumista on kuitenkin totuttu
ajattelemaan nimenomaan paikkana, jossa sukupuoliero on ja pysyyja samalla
vaikuttaa peruuttamattomasti siihen, miten tietyllii sukupuolella merkitty
ruumis suhtautuu itseensii ja maailmaan. Niiin liikunnan ilokin niiyttiiii jiisen-
tyviin, ja samalla typistyviin, kahteen erilaiseen tapaan liik*ua ja suhtautua
lirkkumiseen. Samoin lfi estulkoon kaikki seuraamamme populaarikulttuurin
tuotteet nayttiviit asemoivan kuluttajansa, ja samalla koko liikuntakulttuurin,
kahden eri tavoin liikkuvan sukupuolen mukaisesti.

Kiinnostuimme niistii representaatiojiidestelmien logiikoistaja strategioista
joiden toimesta tiimd sukupuolittaminen tapahtuu. Tarkastelemme sukupuo-
littamisen ktiytiintdjii liikuntakulttuurin julkisuuden eri kentillii. Etsimme
niite tekoja - visuaalisia, verbaalisiaja diskursiivisia -joiden ar,ulla liikunnan
julkisuutta sukupuolitetaan. Millii tavoin liikuntakurttuurin julkisuuden ku-
vastot asemoivat itseiidn miehisiksi tai naisille suururatuiksi? Miksi liikunta-
kulttuurin(kin) puhetavat ja kuvastot ovat korostetun miehisiii ja miten ne
muuttuvat, kun ne suunnataan naisille?

Sukupuol ittamisen resepteistii

Feministisessii teoriassa sukupuolen rakentumiseen ja ruumiin kiisitteellistii-
miseen on kiiruritetty erityistii huomiota, kun muutoin ruumiin sukupuoli on
usein jiiiinyt helposti reunahuomautuksen tai nimeiimittcimdn oletuksen ase-
maan. Ruumista on analysoitu niin metaforisella, representaatioiden tasolla
kuin materiaalisella, kokemusten ja eliimysten tasolla. Feministisen tutki-
muksen fokus on ollut naisen ruumiissa, naisen kokemuksissaja merkityksissii
sekd naisen yhteiskunnallisessa asemassa, jolloin sukupuoli on kiisitteellistetS,
nimenomaan erona. viime luosikymmeninii virinny miestutkimus on sa-
mankaltaista kiisitteellistystd noudattaen keskittynyt miehen ruumiiseen ja
sen kulttuurisiin merkityksiin. Nykyaan sukupuoliorientoituneen tutkimuksen
huomio on kiinnittynyt entistii enemmdn sukupuolten sisiiisiin eroihin ja
sukupuolidikotomioiden itsest?itinselvyyden purkamiseen niin kulttuurisella
kuin materiaalisellakin (ruumiillisella) tasolla. 8

Sukupuolistereotypiat j6sentiiviit maailmaa liipikotaisin, sillii melkein mikii
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tahansa ilmio tai jopa yksittiiinen sana suhteessa toiseen yksitteiseen sanaan

on mahdollista miifitella vastaparin feminiininen-maskuliininen ehdoilla.e
Abstrakteina kiisitteinii femiruinistii ja maskuliinista on vaikea meedtelle,
mutta vastaparit heikko-vahva, pehmeii-kova, aktiivinen-passiivinen asettu-

nevat silti jotakuinkin ongelmattomasti "metaforisiksi sukupuoliksi". Sama

tapahtuu eriiiin ajatuskokeen mukaan esimerkiksi sanapareille veitsi-haarukka,
suola-pippun, vanilja-suklaa.t0 Ajatusleikkid voisi jatkaa vaikkapa sukupuo-
littamalla vastapareja punainen-sininen, liikunta-urheilu ja py<ireii-kulmikas.
Keskeistii on, ette sanat tai kuvat eiviit itsessiiiin sisiillii sukupuolta, mutta
sukupuolella selitetaiin eroja sanojen, asioiden, ilmitiiden, taipumusten 1m.
viilillti. Feminiiniseen yhdistettynii pohmea ja passiivinen vaikuttavat kulttuu-
rise sti jiirkeenkiiyviltii ja toivottavilta ominaisuuksilta, mutta maskuliinisuuteen
yhdistettyinii niiden kulttuurinen ynmiirettiivyys katoaa tai ainakin muuttaa
radikaalisti merkitystean.

Huippu-urheilun julkisuuden kentiillii mresten urheilu asetetaan etusijalle
monin mittareur mitattuna (uttujen jiirjestys, pituus, otsikot)." Keskeisiii
sukupuolittamisen keinoja ovat tilankeyt<in siiiitely, kuvillaja kuvateksteilld
pelaaminen sekii sanavalinnat. Kaytiinn6ssii niimii voivat tarkoittaa vaikkapa
sita, ette olympialaisten julkisuudessa miesten jiiiikiekosta puhutaan jo ennen

karsintakilpailuja enemmiin kuin naisten jeiikiekosta koko kisojen aikana, tai
site, ette siine missa mieskeihiiiinheittajie kuvaillaan karhuiksi, puhutaan
naisheittiijistii "keihiistyttoinii". My<is urheilijaan assosioitavilla ominaisuuk-
silla voidaan tuottaa sukupuolierityisyyttii ja sukupuolihierarkiaa. Naisten
paikka urheilun julkisuudessa neFteisikin loytyviin kuntoliikunnasta, harras-

tajien ja ohjaajien ja opettajien positioista.'2
Populaarikulttuurin tuotteet vetoavat usern juuri vdlittomiisti tunnistettaviin.

oletettuihin sukupuoliominaisuuksiin ja tekeviit samalla eroa sukupuolten
viilille. Esitykset liittyvat aina aiempiin esityksiin, ja on suorastaan

vetttiimat6nta, ettii niissii on riitteva maiirii tuttua ja tunnistettavaa.r3 Samalla
tunnistamisen vaatimus vahvistaa totuttuja kaytantdja ja niiden pysyvyy'ttii.
Huippu-urheilijoiden sukupuolitesteissd on synnynnaisen/biologisen/
ruumiillisen sukupuolen tunnistamisen merkitys viety iiiinmmilleen. Lii-
kuntakulttuurin kohdalla, silloin kun sukupuolet eiviit kilpaile omissa erillisissii
sarjoissaan, voisi kuvitella "todellisella sukupuolella" olevan viihemmiin
merkityste. Kulttuuriset kuvastot niil.ttdviit kuitenkin osoittavan, ettii suku-
puolitetut ruumiit on syytii pitee erilleiin myds muualla kuin varsinaisilla
kilpakentillii.

SukupuolistereoB?iat eivat ole viattomia kuvauksia sukupuolten enlaisista
ominaisuuksista, vaan ne pikemminkin tuottavat ajatuksen maailmasta, joka
on jakautunut kahtia nimenomaan sukupuolen mukaisesti. Muita vastaavalla
tavalla puolittavia kategorioita ovat esimerkiksi rotr.r/etnisyys, uskonto ja ika,
joskin niihinkin sukupuoli tuo usein vielii oman lisdviirinsd. Liisa Tainion
mukaan "sukupuoli - esimerkiksi iiin ja etnisyyden lisiiksi - on kategoria,
joka voidaan periaatteessa aina nostaa interaktiotilanteessa relevantiksi
yksinkertaisesti siitti syysta, ettii sukupuoli kulkee mukana eikii sukupuolta
kulttuuristen normien mukaisesti yleensii voi eikii edes "saa" peittae.'r
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Virtuaal itodel I iset sukupuolet

Internetsirr.rstojen voi katsoa muodostavan kuvallisuuden kentdn, jolle on
ominaista suorakulmion muotoisten graafisten elementtien, esimerkiksi palk-
kien, taulukoiden, valikoiden ja kenttien kayftd. Lisiiksi silustoissa toistuvat
erilaiset animaatiot (gif-animaatiot, mainosbannerit, Java-appletit) ja huomiota
heriittiiviit vfit niin teksteisszi ja niiden hyperlinkeissii kuin viiripinnoissakin,
sivujen erilaiset tapettimaiset pohjakuvat, valokuvat, piirroselementit ja niiden
yhdistelmiit.'5

Lfiestymme nettisilustojen kuvallista ilmaisua yhteydessd muuhun
mediakenttiiiin ja kuvien k2iyttcikulttuureihin. Internetsil,ustot ovat aikalais-
kuvastojen keskeinen osa, joiden kuvallisen ja tekstuaalisen informaation
jdsentiimistavat kierriittiivdt ja muokkaavat muiden medioiden esitystapoja
luodenmyos uusiaratkaisujajayhdistelrniii.16 lntemet ei siis ole rakentunut
tyhjirissii, vaan sen ilmaisumuoto sisaltaa tyylejii ja elementtejri perinteisistii
medioista, erityisesti aikakaus- tai sanomalehdistti. Internet rakentuu selail-
tavista sivuista, jotka puolestaan koostuvat muun muassa artikkeleista, mai-
noksista ja erilaisista kysely- ym. palstoista. Mitaan niiistii elementeistii ei
ole tietenkddn sellaisenaan peritty "traditionaalisilta medioilta", vaan vies-
tinniin muodot ja keytainnOt rakentuvat kussakin viilineessd omanlaisikseen
vaikkakin keskeniiiin intertekstuaalisiksi ja toistensa tyyleja ja teemoja
kommentoiviksi.

Internetsilujen remediaatio kulkee toiseenkin suuntaan: verkkosivugrafiik-
ka kierttiii kirjojen ja lehtien taitossa, mainoksissaja muussa aikalaisgrafiikassa
ja myris verkkosisdllot ovat viime aikoina loytiineet tiensii myos televisio-
ohjelrniin. Esimerkiksi kotimaiset televisiokanavat MTv3 ja Nelonen ovat
esittiineet intemet-sivujaan aamu- ja iltapiiiviiohjelmien viilisenii luppoaikana
ja seka MTV3 ettii Subrv esittavat y<iohjelmanaan gsm-tekstiviestich attia.tl

Kuntoliikuntaan ja -urheiluun keskittyviii nettisivustoja ldytyy esimerkiksi
televisiokanavien, yritysten ja yhteisojen verkkosiluilta. osa si.r,r.rstoista
(esimerkiksi Soneraplazan Ellit, Yleisradion Naisten huoneen terveyssilrrsto,
MTV3:n Helmi sekii Tuuli.net) on selkedsti naisille suunnattuja ja osassa
(mm. K,ntoverkko, Keho. net, Suomen latu, Kuntolaboratorio, Terveysinfo,
SLU seka Kuntourheiluliitto) puhutellaan molempia sukupuolia tai ei puhutella
sukupuolia suoraan. Tiimiin lisiiksi internetistii l<iytgz lukematon miiiirii
yksittaisiin lajeihin ja niiden vaatimuksiin keskito.neitii sivustoja, jotka on
suhteellisen helppo ymmiirtriii miesten sirustoiksi jo siitii syystii, ettd niistd
usein lciytyy linkki lajiin ja naisiin (esimerkiksi nainen ja juokseminen,
nainen ja py<iraily).

Metaforisia viittauksia sukupuoleen l<iytyy niin sivustojen viiri- ja
kuvamaailmasta kuin teema- ja sanavalinnoistakin. Tunnistimme (tai olimme
tunnistavinamme) naisille suunnatut nettisivustot viilittcimiisti ruiden haaleah-
kosta, pastellisdvyisestd viirimaailmasta. sir,uja hallitsevat vaaleanpunainen,
-sininen ja -vihreti, jotka toistuivat niin tekstien taustaviireissiijapohjakuvissa
kuin otsikoiden kirjaimissakin. Kulttuurisen feminiinisyyden ilmentymiind
voinee pitiiii myds naisille suunnattujen sirustojen kompositiota ja teksti-
tyyppeja, joissa toistuvat pallojen, kukkien ja kuplien pehmeiit ja haibvat
muodot.

Erityisen feminiinisiltii naisille suunnatut sivustot ndyttivdt, kun asetimme
ne vastakkain sukupuoliosoitteettomien eli koko kansalle suunnattujen silus-
tojen (SKUL, Suomen latu) tai miehille suunnattujen lajisivustojen kanssa.

rs ks. Susanna Paasonen,
"Jo6in uutta, iotain
vanhaa la lotain
lainattua: www-sivut
kuvallisena esitysmuo-
tona". Teoksessa
Hannu Nieminen &
Jukka Sihvonen (toim.),
Mcdiow&imus -
niikiikulmio jo kortoi-
tlksio. Turku: Turun
yliopiston taiteiden
tutkimuksen laitos
200 r.

16 ks. Susanna Paasonen,
Figur* of Fonusy:
Women, Cyberdiscourcc
ond the Populor lntcmeL
Turku: Turun yliopisto
2002,8.

17 mytis Paasonen,
"Joain uutta".
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rBSimone de Beauvoir:
Toinen sukupuoli.
Tammi 1999; ks. mytis
Lea Rolola, "Ero".
Teoksessa Koivunen &
Liljestrom, Avoinsonog
162.

leks. esim. Laura
Mulvey, "Visuaalinen
mielihyvii ia kerron-
nallinen elokuva".
Syntcesi l2"/l985;
Annette Kuhn,
Womcn's Prtures:
Feminbm ond Cinemo.
London: Verso 1994.

20 ks. esim. Sidried
Zielinski, Audiovisions.
Cincmo ond felevision os

Entroctes in Hktory.
Amsterdam: Amster-
dam University Press
1999; myos Paasonen,
"Jotain uutta", 2001.

Niimii sivut ovat vdritykseltaiin voimakkaan sini-vihreii-valkoisia, ja selkeaa

vaikutelmaa korostavat kulmikkaat muodot. Kuvat ja tekstit on erotettu toi-
sistaan selketirajaisiksi laatikoiksi, kun ne naisten sirustoilla helpommrn
limittyvat toisiinsa. Naisten silustojen kanssa rinnakkain tarkasteltuina kevi
niin, ettii silustot vailla selkeiiii sukupuoliosoitetta jiisentyivtit visuaaliselta
ilmeeltiiiin helposti maskuliinisiksi. Tiime pieni yksityiskohta visualisoi
feministiteoreetikoiden ajatuksen siite, miten mies on kulttuurinen normi,
jota vastennainen erilaisissayhteisktrnnallisissa kaytiinrloissii rakentuu toiseksi,
erilaiseksi.'8

Ensivaikutelmat silustoista saavat joitain uusia vivahteita, kun huomion
kohteeksi nostetaankin yksittdiset kuvat. Naisille sumnatuilla sivuilla valokuvat
esittaviit peesdiintoisesti hymyileviii, liikkuvia, kameralle poseeraavia, yleensii
nuorehkoja naisia. Vaikka valokuvat esittiiviit toimintaa kuntosaleilla, viilittyy
naisten sivustojen kuvista tietynlainen passiivisuus, kuvattuna oleminen ja
esiintyminenkameralle. "Kaikille" suunnattujen sirustojenkuvissa eri-ikdiset
lapset ja aikuiset liikkuvat ulkona luonnossa. Niiissii perhekuvia imitoivissa
kuvissa huomio niiyttiiii olevan itse tekemisesse, ei esiintymisessii. Represen-
taation tasolla sivujen voi ajatella ilmentiiviin metaforisia sukupuolia aktiivi-
suus-passiivisuus -akselilla; naisille suunnatuiksi tulkitsemillamme siruilla
kameralle esiinnytiiiin kun taas miehille tai kaikille suurmatuilla sivuilla
lcrvaajana niiy,ttiiisi olleen toimijoiden tekemisid havainnoinut ulkopuolinen.re

Toisaalta perhealbumista plhistetyilta nayttdviit valokuvat kaikille suunna-

tuilla sirustoilla voi tulkita liittyviksi perheeseen ja perhekeskeiseen elamen-
tapaan, ja siten traditionaalisesti feminiiniseksi miellet4,yn sftiiiriin. Yhtii
hyvin niitii voi kuitenkin pitaa uuteen maskuliinisuuteen viittaavina: nyky-
miehen onmahdollista pnorisoida perhe-eliimiiii ja perheen yhteistii laatuaikaa.

Sukupuoliosoitteettomat sivustot toimivat kuvastoltaan (vrt. edellii) femi-
niinisesti, mutta toisaalta ne sisiiltiiviit naisten sivustoja enemman ns. laji-
siruja, jotka olemme tulkinneet esitystavoiltaan ja fokukseltaan maskuliini-
siksi. Naisille suunnatuista lajierityisistii artikkeleista ndmd eroavat siten, ettd
palstat ovat luonteeltaan pysywiii ja niiden tietoja piiivitetaan ja laajennetaan.
Naisille lajeja esitelliiiin muodin uusien tuulien mukaan ja trendien ja muoti-
lajien otaksutaan kuolevan yhtii nopeasti kuin syntyviinkin. Lisiiksi tekstit
eroavat toisistaan savyltaiin: kaikille suunnattujen sil'ustojen tekstien moti-
vaationa on kansan terveys, kun taas miesten sil'ustojen motivaatio niiyttiiisi
tiittyviin lajitekniikoiden hallintaan ja suoritusten parantamiseen ja naisten
sivustoj en ulkoniikcion.

Sirustojen visuaalisen ilmeen sukupuoliosoite sai vahvistusta niillii kiisi-
tellyistii teemoista. Naisten liikuntasivustot keskitty/iit aiheisiin, joiden
oletetaan naista kiinnostavan: ulkoniikoon, painonhallintaan, ruokavalioihin,
uusien lajien esittelyihin, jumppaohjeisiin ja liikuntaan, muotiin, tunteisiin,
parisuhteeseen, itsetuntoon j a ihmisenii kasvamiseen.

Vaikka nettisit ustot rakentuvat visuaalisista elementeistii (kuvakkeista
nuolista, viireisti), on niiden sisiilt6 teksti- ja lrrorovaikutuspainotteinen.
Viilineen on todettu alistavan muut elementit (kuvat, iiiinen ja liikkeen)
tekstille.2o Kaikkia loyiimiiimme sivustojakuvannee se, ettii aikakauslehdistii
tutut artikkelit ovat lyhentyneet entisesteen. Tekstin hahmottaminen yhdellti
silmiiyksellii lienee tarkoituksenmukaista, kun sivuja ei piiiise manuaalisesti
selailemaan. Toisaalta lyhyiden artikkeleiden "alta" aukeaa usein pitkia ja
yksityiskohtaisia tekstimassoja tai linkkikokoelmia, joiden avulla aiheeseen
voi syventyii ammattimaisellakin tasolla. Lukijalle pyritaan rakentamaan maa-

36 Liihikuva . l/2003



ilma, joka houkuttelee jiiiimiiiin, sillii seuraava sivusto on vaarallisen lii-
hellti...

Internetin worovaikutteisuus ja lukijakeskeisyys avautuu liikunta-aiheisten
silustojen lukemattomien keskustelupalstojen ja -forumien kautta. Niiillii
lukijat voivat kommunikoida keskeniiiin reaaliajassa. Netistii lOytyy my<is
aikakauslehdistii tuttuja asiantuntijapalstoja, joiden arkistoista lukija voi
l<iyt2iti hyvinkin kauan aikaa sitten esitettyjii kysymyksiii ja vastauksia. viili-
neelle tlypilliseen, ja sen muista medioista erottavaan, interakriivisuuteen
perustuvat mycis sivustojen lukuisat testit, joissa omaan terveyteen, kuntoon
ja hyvinvointiin liitfyv-lin kysymyksiin vastaamalla saa viilittdmesti tietokoneen
laskeman tuloksen. vastaavanlaisia testejii l<iytyy my<is aikakauslehdistii,
mutta niiden tekeminenjatulosten laskeminen on huomattavasti tydliiiimptiii
kuin nettitestien, joista vaikkapa sy<ityjen ruokien sisiiltiimii ja liikururalla
kulutettu energia selviaviit muutamalla napin painalluksella.

Sukupuolet paperilla

Jos internetsilustot osoittautuivat liikuntakulttuurin suhteen varsinaiseksi
runsaudensarveksi, loytyy my6s perinteisempien medioiden kentiiltii
lukematon miiiirii liikuntakulttuurisiksi luettavia tekstejti ja julkaisuja. Net-
tisir,ustojen sisiillollinen sukulainen lienee erilaisten liikuntakulttuuristen
aikakauslehtien kirjo.2t Niiiden osalta oli kiinnostavaa havaita sukupuolitta-
misen kiiytlintojen muuttuneen rakenteellisiksi ja lehtikentiinkin sisiiistiimiksi.
Naisille suunnatut liikuntalehdet ldytyiviit eri lehtitalojen sekii lehtia valittavein
tukun (<www.lehtipiste.com>) omista kategorioista eri paikasta kuin ns.
lajilehdet, niin sukupuolineutraaleiksi tulkitsemamme kuin eksplisiittisesti
miehille suururatutkin. "Naisten liilarntakulttuuri" sijoitettiin poikkeuksetta
kategoriaan julkaisut: kauneus ja terveys, lajilehdet ja "miesten liikunta-
kulttuuri" puolestaan kategoriaanjulkaisut: urheilu. Erddnlaisena viimeisenii
silauksena periaatteelle pidimme LadyFit -lehden sijoittamista kauneus ja
terveys-kategoriaan: muutaman numeron selailun perusteela sisiilt6 on
temaattisesti melkeinpii identtinen miesten Kuntosali- ja Bodaus-lehtien
kanssa. Ntimii loytyiv2it tietenkin urheilu-kategoriasta.

Intemetin j a aikakauslehtien sukulaisuus liikuntakulttuurin foorumeina
syntyy sisiill<illisellii ja keyttddn liittyvalle ulottuvuudella. Molempia selail-
laan, molemmissa edetdiin sir,u/teksti kerrallaan, molempien kaFtodn liittly
samankaltaista yksityisyy'ttd, valintaa ja terminologiaa. Internetin sir,ustoja
voisi tiissii mielessii ajatella naistenlehtien ja liikuntalehtien modemina
jatkeena (wt. Mcluhanin22 ajatus televisiosta silmiin jatkeena ja niin edelleen).
Toisaalta molemmilla viilineillii on omat eriq,isyyensri niin kiiyt0n, sisiillcin
kuin estetiikankin tasoilla.

Siinri missii intemetin erityisyys rakentuu niihdiiksemme interaktiivisuuden,
kayttajaHhtdisyydenja monipuolisuuden varaan, on riikuntakulttuurin aika-
kauslehtien erityispiirre vahva visuaalisuus. Naistenlehtigenrestii imien
nimenomaan naisille sur.rnnatut liikuntalehdet painetaan laadukkaalle paperille,
ne tiiyttyviit silun tai aukeaman kokoisista mainoksista ja muotikuvista.
visuaalisesti naisten liikuntalehdet muistuttavat monella tapaa perinteisiii
naisten yleisaikakauslehtiri.

Lehtien kuvitus on kiintoisaa, sille oletamme urheilun kuvastojen miehi-
syyden tekeviin symbolisesti jotain (rajoittamalla, mahdollistamalla)

2r Naisille suunnattuja
liikuntalehtiii ovat mm.
Sport ia Lody Fitness,
sukupuoliosoitteefto-
m(amp)ia mm.
KunaPlus, Kunu jo
terveys ia Fiarcss-lehti.
Selkeiisti miehille
suunnattuia lehtii ovat
Kunasoli ia Bodaus,
lisiiksi suomeksi iul-
kaistaan noin kolmea-
kymmentli ns. lajilehtei,
ioista useimpien
sukupuoliosoite niiyttiid
miehiseltii. Ne eiviit
(viilttimiitti) ole vain
miehille suunnattuia,
vaan niin sanotusti
sukupuoli neutraaleja,
mikii kaytennossa
tarkoittaa puheen
kohdistumista miehille.
Niisti saattaa
esimerkiksi l6ytye oma
osastonsa naisille tai
artikkelien otsikot
saattavat puolihuoli-
maftomasti olla suku-
puolittavia - esim.
"syke miehen mukaan"
tai "kovakuntoisen
kaverin tunnistaa jo
askeleesta" (lu oksijo-
lehti). Vain miehille
suunnattuia liikunnan
yleislehtiii ei suoma-
laisilla markkinoilla tillii
hetkellii ole, vaan
esimerkiksi /vien's
Heolth hiipui lehtimark-
kinoilta. Jostain syysui
timin tyyppiset
aikakauslehdet eivdt ole
tavoittaneet luki-joita
suomalaisista miehisti
(eivltkii naisista -
miehethin lukevat
mytis naistenlehtiii,
miksei siis my6s
piiinvastoin?).

22 Marshall Mcluhan,
lhmis en uu det ulotlr"tvu u -
det Porvoo: WSOY
I 968.
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Helsinki: Taide-
historian seuran
julkaisusaria 2002.;
my6s Taava Koskinen,
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yhdistelmiille nainen ja urheilu. Vallitsevat tavat kuvittaa urheilua ohjaavat
myris liikuntakulttuurin kuvastoja, vai ohjaavatko?

Naisten tiikuntalehdistA loytyy kohtalaisen vfiiin kuvia, joiden tulkinta
ohjaisi urheihur kentille. Kuvat ovat ennemminkin naistenlehtigenren mukaisia

- viirikkaite, iloisia ja ehdottoman muotiorientoituneita. Kuvissa ulkoillaan,
reippaillaan ja nautitaan, ei urheilla. Vaatteet, kampaukset, kosmetiikka ja
v6[ineet korostuvat - jopa eksplisiittisesti kuviin liitettyjen luetteloiden (kiiy-
tetyt tuotteet, ostopaikka, meikin ja kampauksen tekijaQ luetteloiden kautta.

Mallien huulet ovat raollaan tai innostuksesta avoimia, punaisia ja kiiltiiviii.
Naisten liikuntalehdillii ndyttiiisi olevan kaksi strategiaa ns. sporttisten kuvien
luomiseen: yhtaalte voidaan pitayrya perinteisissd ilmeissd ja asennoissa,

mutta valitaurheilullinen kuvauspaikka (esimerkiksi urheilukentta, keilahalli,
metsa tai ulkoilureitti); toisaalta voidaan kuvata muotikuvissa perinteistii
tyhjae taustaa vasten, mutta tdlloin mallin tiiytyy olla liikkeessii, esimerkiksi
villissii (trampoliinilta?) ponnistetussa lennossa. Vallitsevat kuvastot eiviit
ntiy'tii juuri tarjoavan mahdollisuuksia kuvittaa naisten liikuntaa muuten kuin
tufuin muotikuvin.23

Teemoiltaan naisille suunnatut liikuntasilustot ja vastaavat liikuntalehdet
siis muistuttavat toisiaan. Naisten liikuntalehtiii selailleen lukijan huomio
kiinnittyi vaatemuodin esittelyn viihiiisyy'teen nettisirustoilla. Teema, joka
aikakauslehdissii hlvin niikyviisti liittdii naiset ja liikunnan toisiinsa, saa

ylliittiiviin pienen painoarvon nettisivustoilla. Sen sijaan netistii lciytyy mel-

koinen miiiirii tuotekuvastoja ja katalogeja seke eri tuotemerkkien virtuaali-
kauppoja, joiden voi toisaalta nahde toteuttavan proosallisemmalla ja
kaltannollisemmiillii tasolla tete tehtevea.

Naisten ja miesten liikuntalehtien kansikuvat ovat hiikellyttdviin erilaisia
niin viireiltiiiin kuin typografisilta ryT nboleiltaankin. Vfimaailmat muistuttavat

vastaavia nettisivustoja: pastelliviirit kontrastoituvat vahvojen perusviirien
kanssa. Erityinen huomio kiinnittyi lehtien kansiin: naisille suururattujen
lehtien fontit olivat muodoltaan leveitii ja py<ireitii ja ehdottomasti pystysuo-
rassa, kun taas miehille suururattujen urheilulehtien kursivoidut nimetkin
viittaavat liikkeeseen ja dynamiikkaan. Kaikkein tyypillisin kansikuva on
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nuoren naisen rajaus lfiikuvaksi. Naistenlehtien kansia tutkinut taidehis-
torioitsija Taava Koskinen esittiia taimiin valuneen aikakauslehtiin nimenomaan
television estetiikasta. Kiirurostavaa naisten (liikunta)lehdissii on my6s sanojen
ja kuvien v2ilinen ristiriita: emansipatorinenkin joumalistinen sisiilto saa
kuvituksen, joka korostaa naista muotikuvamaisesti katseen kohteena.2a
Nayttaa siltti, ettii lajityypin ja esittiimrsen konventioista ei ole sopivaa
poiketa liian huomiota heriittiiviisti eikii arnakaan kaikilla esittiimisen tasoilla
yhte aikaa. Nein kulttuuriset konventiot valvovat itse itsediin.

Television sukupuol ivirtoia

Nettisirustoja ja aikakauslehtiii ilmaisumuodoiltaan ja teemoiltaan muistut-
tavat mycis kaukaisesti television terveyfteja [ikuntakulttuuria kesittelevat
makasiiniohjelmat (esimerkiksi FST:n /dro ttsbiten, TV kakkosen Akuutti ja
Hot Sport ja MTV3:n Elixir-sport ja sekti aamutelevision lhana Aamu -
n a i s t e n m a ka s i i n i). Niiiden lisiiksi liikuntakulttuuri niikyy perinteisissii (tu-
los)urheiluohjelmrssa ja jopa ajankohtaisohjetmissa (tell6in temariikka kyt-
ketdiin esimerkiksi johonkin kansalliseen terveysvalistuskampanjaan tms.) ja
erityisissii j umppaohj elmissa (e sim. Kakko sen j o edesmennyt ,4 a muj u mpp a
tai, Huomenta Suomen kesdiset aamuaerobicit tai SubTV:n Joogamatto ja
Joogi). Lisiiksi liikuntakulttuuri eri ulotturuuksineen on erilaisten keskuste-
luohjelmien vakioaihe.

osa ohjelmista osoittaa itsensii selkeiisti jommallekummalle sukupuolelle
ja viestii sen sekii nimelliitin, teemoillaan, esiintyjilleiin ettii esitysajankoh-
dallaan. Joissain ohjelmissa pakkaa on pyritty viime aikoina sekoittamaan:
perinteisia urheilutuloksia lukevat televisioruudussa nykyeiin piidasiassa naiset.
Tulosohjelmien (mm. Urhe i luruutu, Tulos ruutu, (Jrhe i lu-uutise, seke te-
maattiset tulosohjelmat kutenRuutulippu) konsepti ei ole kasvoleikkauksesta
juurikaan muuttunut, sillii urheilun hierarkiassa on edelleen harvinaista, ettii
naiset piiiityisivdt muuhun kuin loppukevennyksen tai viimeisen uutisen
asemaan.2s Huippu-urheilun ulkopuolinen liikuntakulttuuri padsee tulosoh-
jelmiin lfiinna kansallisen kampanjan alettua/loputtua jos silloinkaan. Lii-
kuntakulttuurin (sukupuolittuneita) hierarkioita tuottaa ja vahvistaa my6s
television ohjelmasijoittelu, se, ettii tietynlainen urheilu kuuluu hierarkiassa
kategoriaan uutiset, tietynlainen liikunta esitetiiiin parhaaseen katseluaikaan
ja tietynlainen tiiysin sen ulkopuolella.26

Televisio-ohjelmissa on kysymys samankaltaisista stereotypioiden tois-
tamisista ja vfitiisistii toisin toistamisista kuin muussakin mediassa.2T Ktrn
ajatellaan aiempia representaatioita, saattaa olla jopa raikasta, ettd ruudussa
esiinryy nuoren tai keski-ikiiisen, urheilua seuraavan miestoimittajan sijaan
nuori, urheilua seuraava naistoimittaja. Esitykset ammentavat aiempien esi-
tysten ketjusta kuitenkin myris niin, ettei niitii voi toistaa radikaalisti uudella
tavalla eikii urheilutuloksia niirn ollen lue tai urheilun asiantuntijana esiinny
esimerkiksi keski-ikiiinen nainen.2' Jonkinlaisessa liikkeessii ovat sukupuolen
kuvastotkin. Median viihteellistymisestii ja kulttuurin lisiiiintyneestii visuaa-
lisuudestako kie lii se, ettii myOs miesurheilijoiden ulkoniikri on entistii useam-
min huomion kohteena (esim. Harri Haatainen, Markus priyhonen, Gdran
Porvali)?

Varsinaisten liikuntakulttuuria kiisittelevien ohjelmien lisiiksi niin televisio
kuin muutkin viilineet pursuavat liikuntakulttuunsia merkityksiii. Niimii

2a ks. Koskinen,
Kurtrboongo; myos
Mulvey, "Visuaalinen
mielihyvii"; Ojajnrvi,
"Suuri kemomus
sukupuolesta".

25 lrma Kaarina
Halonen, lVlotko
joumalbmin sukupuolit-
tumiscn strotegisilrc
olueille. Tampere:
Tampereen yliopisto
1999; myos Pirinen,
"Sukupuoli sanoma-
lehtien urheilusivuilla".

." ulararvr, Suun
keftomus sukupuo-
lesta",122-125.

27 Butler, Gender Trouble,
x; Butler, Bodies thot
filotter, 9-10; Tuila
Pulkkinen, "Judith
Butler - Sukupuolen
suorittamisen teo-
reetikko". Teoksessa
Anneli Anttonen &
Kirsti LempidLinen &
Marianne Liliestrom
(toim.), Fcministejd -
aiko mm e ojottelijoito.
Tampere: Vastapaino
2000,56; Sanna
Olalirvi "Toistoja eli
miten toimiiuus
televisiossa tehdiian".
Noisu.r&imus-Kyin-
noforskning 2/200 l, 38-
5t.
28 ks. esim. Elina Sana
(toim.), Noiscq miehet jo
ty{Jutbel Helsinki:
Yleisradion tasa-
arvotoimikunta 1995:
Halonen, Motko
journolismin sukupuoliru-
miscn strotegbille alueille.
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2eJorma Hinninen, "Mr
Finland ja miesruumiin
estetiikka". Teoksessa
Eeva Jokinen (toim.),
Ruumiin siteet Iekstcjri
eroisto, jdrjes q,tsbtd jo
sukupuolcsto. Tampere:
Vastapaino 1997,127-
13l; ks. mytis Butler,
Bodies thot Mottcr.

30 esim. Soile Veilola,
Likkuvot subjr/<tj4
pokollincn tieto:
tri*imuksio u rheilusto,
tursmisto /b sosiologios-
to. Helsinki: Helsingin
yliopisto, Sosiologian
laitos 1998.

3r Ulla Kosonen,
"Nehdyksi tulemisen
kaipuu ia hiipeii".
Teoksessa Jokinen
(toim.), Ruumiin siteet

32 esim. Pirkko
Markula, "Firm but
Shapely, Fit but Sexy,
Strong but Thin: The
Postmodern aero-
bicizing Female
Bodies". Sociology of
SportJoumal 12,4
( r ees).

33 esim. Arto Tiihonen,
Masculine Body
Experiences ond
Chonging Cuture of
Sport Narrotive ond
Norroted lnterprctotions.

Jyvaskyla: Likes 2002.

3a esim. Leena Laine,
Tydvii en u rheilu liikkcen
noisct Keuruu: Otava
2000.

3s Lisiiksi urheilujourna-
lismista ja jopa sen
sukupuoleen liittyvisdi
ulottuvuuksista on
tehty useampiakin pro
gradu -tasoisia
opinnaiytteitii
Helsingissi, Tampe-
reella ja Jyvnskylnssii.

36 Virtapohja, Sonko-
reiden saloisuudet

merkirykset toimivat liikuntakulttuurin muotoja yllapitavine, haastavina ja
uusintavina siinii missii va$inaiset urheiluohjelmat tai liikuntalehdet tai muu
eksplisiittisesti liikuntakulttuuria kiisittelevd aineisto. Kun mietitaiin sellaisia
hienovaraisia ja vaikeasti kiisitteellistettiiviii projekteja kuin eliimiinpolitiikka,
eliimiintapa, eliimiinhallinta ja identiteetin rakentaminen, voi tiime implisiitti-
sesti tietynlaisia kulttuurisia merkityksia artikuloiva materiaali olla puhutte-
levampaa kuin mikiitin liikuntaohjelma tai terveysaiheinen makasiini kon-
sanaan. Televisio-ohj elmien harj oitetut ruumiit, ohj elmiin upotetut ruumrin
muokkauksen projektit, docusaippuat painonpudottamisesta (esimerkiksi Ne-
loset Painopartio), jopa paino-ongelmien ympiirille rakennetut draamat
(TV 1 :n Lihavat ystc)vril) sekii liikunnan, estetiikan, nautinnon, terveyden ja
ravinnon monilla tasoillayhdisttivii eliimiintapamainonta ovat kaikki osaltaan
mukana liikuntakulttuurisessa merkitysten tuotannossa.

Samat kuvastot, aihepiirit ja eliimiintavat nayttavet kiertiiviin mediasta
toiseen. Ruumis ja sen hallinta on keskeinen osa (lansimaista) kulttuuria' ja
siihen on liihes viilttiimiitontii ottaa kantaa liik-kumalla jaltai laihduttamalla,
huolehtimalla ulkoniiostiiiin ja eruren kaikkea tekemiill2i sen sukupuolen mu-
kaisten konventioiden keinoin - tai sitten kieltefymillii niiistii projekteista.2e

Mike meite liikuttaa?

Olemme laatineet suppean kartoituksen liikuntakulttuurin visuaalisten repre-
sentaatioiden fyysisistii olinpaikoista median kentdllii. Eptitiiydellisyydestddn
huolimatta kartoitus osoittaa, kuinka monimuotoisesta ja vaikeasti miiiiritel-
tiiviisti ilrniOsta liikuntakulttuurin julkisuudessa on kysymys. Tavoittamaamme
viikkoon 35 sidottuajulkisuuden kaistaletta olemme analysoineet sukupuolit-
tamisen niikokulmasta - olemme siis eritelleet ja yhdistelleet sen yksittiiisiii
visuaalisia representaatioita kategorioiksi, jotka nfidiiksemme toimivat
j ulkisuutta sukupuolittavi na.

Liikuntakulttuurin tutkijoiden keskuudessa liikuntakulttuurin sukupuolit-
tumista on tutkittu Suomessa jo 1980-luvun puoliviilistii ltihtien. Tuloksena
on ollut tutkimuksia rnrn. urheiluun liittyvistd sukupuolidiskursseistar0 , naisten
ruumiillisista kokemuksistas' , naisruumiin kuvista ja diskursseista32, miesten
ruumiillisista kokemuksista ja maskuliinisista alakulttuureista3s sekii naisur-
heilun historiasta3l . Niiissii toissd median merkirys liikuntakulttuurin muok-
kaajana on jiiiinyt jos ei aivan huomiota vaille, niin ainakin kohtalaisen
viihiille huomiolle.

Mediatutkimuksen piiriin voi liikuntakulttuurin tutkimuksesta laskea mm.
Riitta Pirisen naisurheilijoiden mediakuvia kesitteleviit tyot sekii Kalle
Virtapohjan viiit<iskirjan urheilusankaruuden tuottamisesta mediassa'35 Mytis
niimii tytit kesittelevat liikuntakulttuurinjulkisuutta "vain" representaatioina
tai niiden syntymisen dynamiikkana. Niiistii Virtapohjan tyotii ei voi pitaa
sukupuolittumisen kiiytiintOjii problematisoivana, vaikka hiin huomauttaakin
urheilusankaruuden sijaitsevan miehisen kentiillii. Naisen nousu miehen
kaltaiseksi urheilusankariksi on Virtapohjan mukaan lfies mahdotonta: en-

simmdisen naispuolisen urheilusankarin hiin niikee vasta Marja-Liisa Kir-
vesniemessd, ja silloinkinjulkisurden suhtautuminen Kirvesniemeen sankarina
oli ristinitaista.36 Riitta Pirisen naisurheilijoiden mediarepresentaatiota kii-
sittelevissi tutkimuksissa taas huomio kiinnitetean mediasisiiltdjen yksityis-
kohtaiseen analyysiin ja nimenomaan siseiltoien epiikohtiin.
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Nyt yrittimme astua askeleen pitemmtille ja kysyti, mitti niimii representaa-
tiot tekeviit liikuntakulttuurille? Minkalaisia ideologisia seurauksia niillii on,
millaisia mahdollisuuksia ne tarjoavat ruin naisten kuin miestenkin identi-
teettityolle ja toimijasubjektien muodostumiselle?

Liikuntakulttuurin kuvastojen ideologinen kutsu on ylliittiiviin stereof,yp-
pinen ja perinteinen: naista kutsutaan olemaan viehettave, ja liikuntakulttuuri
nnftriytyy keinona tietynlaisen ulkomuodon saamiseksi. Teemat naisten
julkisuuksissa kutsuvat samaan: naisten silustojen visuaaliset sisiillcit ja
artikkelien, laskureiden ja keskustelupalstojen teemat toistavat itsensii vahti-
misen, seuraamisen ja kontrolloimisen vaatimusta. Keskeistii on kiinnittaa
huomio normien tiiyttiimiseen.

Eliimtinpolitiikan niikokulmasta katsottuna liikuntakulttuurin kuvien/si-
siilttijen tu&iminen antaa vaikutelman, ettei nainen kaipaa tai tarvitse ela-
miintapaansa liikuntaa, vaan keski<issd ovat pikemminkin liikunnan seu-
raukset. My<is liikunnan ja nautinnon vdlinen yhteys sukupuolittuu: siina
missii naisia kehotetaan palkitsemaan itseiiiin liikuntasuorituksesta ja naut-
timaan tdstii palkinnosta (par$ymista, kosteusvoiteesta, hedelmistii, tai hyviistii
olosta), miehille ehdotettuun nautiskelun kulttuuriin kuuluvat oleellisesti
kohenevaan suorituskykyyn liittyvii nautinto ja urheiluun liittyvii "nautinnol-
linen tuska".

Liikuntakulttuurin moninaisen julkisuuden kuvissa naiset niiyttiiviit ptiii-
siiiintriisesti esittcivcin liikuntaa miesten liikkuessa ja toimiessa. Esittamisen
ja toiminnan ero rakentuu lukuisista pienistii yksityiskohdista. Kuviin piiiity-
neet naiset ovat nuoria mallityttoja tai julkisesti kauniiksi julistettuja urheili-
joita (vaikkapa Heli Koirula tai Anu Koivisto). Miesten kuvien skaala on
laajempi ja samalla persoonaton: kuvissakorostuu suoritus janiin suorittaja
kuin hainen ulkoniikonsdkin jiiiiviit usein taka-alalle. Kontrastia huolitellun
mallin ja liikkuvan jokamiehen viilillii korostavat kuvissa esiintyvien ha-
bitukset: naiset on selviisti "puettu" kuvaustilannetta varten - meikit, hiukset
ja vaatteet kielivrit huolellisesta valmistautumisesta krrvaustilanteeseen. Ku-
vien miehet puolestaan esiintyviit omissa treenivaatteissaanja asetelma ndltlild
silta, ette valokuvaaja kameroineen on vain sattunut tulemaan paikalle kesken
treenin tai kilpailun.

Liikuntakulttuurin kuvastojen viirimaailma, tyyli ja estetiikka vahvistavat
sukupuolieron ajatusta. viimeistiiiin viiripinnat, graafiset elementit ja muodot
ankkuroivat kuvien perusteella syntlmeet tulkinnat oletetun lukijan sukupuo-
lesta ja sen mukaisista intresseistii. Lavastettuja tai ei, kuvat kertovat suku-
puolen tekemisen konventioista, joihin kuuluu muun muassa se, ettii naiset
laittautuvat kameran katsottaviksi ja miehet toimivat kameran seuratessa
heidiin toimiaan.

Liikuntakulttuurinjulkisuudessa naissukupuoli toimii eriidnlaisena super-
kategoriana: naiseus miiiirittiiii julkrsuuden sisiiltciti ja muotoa enemmtin kuin
liikunta. Sukupuolesta ajatellaan automaattisesti seuraavan jotakin: esimer-
kiksi se, ettd naiseudesta ndyttid seuraavan halu huolehtia ulkoniiostii tai
nautiskella; mieheydestii taas halu kilvoitella ja mitata suorituskykyii.rT Kun
naisille tarjotaan omia naislen liikuntalehtiii, nettisir,ustoja ja makasiinioh-
jelmia, jiisentyy miehille suunnattu media-aineisto urheilulajeittain. Mieheys
ei nriytii samalla tapaa koko sukupuolen toimintaa ja identiteettiii jiisenttivziltii
kategorialta - miehistii puhuttaessa henkikikohtaiset intressit m,ifittelevat
seka suhtautumista ettii kiinnostuksen kohteita.

oletukseksi rakentuu, ettii mies valitsee itse kiinnostuksensa kohteet, kun

37 Sukupuolieroa ja
yhteneista sukupuolen
kategoriaa voidaan
kuitenkin korostaa
mytis poliittisista syistd,
voidaan esimerkiksi
haluta naisille parempia
palkkoja tai enemmin
valtion varoin raken-
nertuia liikuntaPaikkoia
(erosta ja identiteetti-
politiikasta ks. esim.
Tuiia Pulkkinen,
Postmodemi politilkon
flosofio. Tampere:
Gaudeamus 1998;
Roiola, "Ero", 175-
t76).
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38 Mikko Lehtonen,
Mctkitysten maailma.
Tampere: Vastapaino
t998,720
leks. esim. de Lauretis,
Technologies, 5.

'o ks. esim. Pirinen,
"Sukupuoli sanomaleh-
tien urheilusivuilla",
3t.

taas nainen toteuttaa kaikilla alueilla sukupuoltaan. Tiillaisen oletuksen val-
litessa naisten liikuntalehti on tiiysin ymmiirrettdvii konsepti, li-un taas miesten
liikuntalehti taitaisi jeada kasittiimettcimdksi. Hegemonisen feminiinisyyden
virta on volyymiltaan niin valtava, ettii vaihtoehtoja ei juuri ntiy. Yhtii lailla
on varmasti niin, ettii hegemoninen maskuliinisuus sulkee ulkopuolelleen
osan miehistii, mutta juuri tiikururan suhteen niiyttdisiviit naisilla median
tarjoamat vaihtoehdot/samastumiskohteet olevan erityisen viihissii. Niiin lii-
kturtakulttuurin julkisuus niiyttiiii osaltaan toistavan kliseetii siita, etta vain
naisella on sukupuoli.

On syytii muistaa, etteivat tutkijankaan tulkinnat ole muuta kuin tulkintoja

- ne eiviit rekonstruoi mitaiin viimekatisia merkityksiii, vaan tuottavat tutki-
joiden omien tiedonintressien sitomia tulkintoja.3E Merkitykset syntyviit vasta
tulkiruroissa ja eik?i tutkija aina saa silrniiiiin auki ilmidn edessd - niiin tutkija
saattaa ajautua huomaamattaan uusintamaan kritisoimiaan ki[tantdj a. ]'q

Niin liikuntakulttuurin julkisuutta kurn sitii koskevaa sangen vfiiiistii tut-
kimuskiiallisuutta liipikiiydessiimme heriisimme pohtimaannimenomailI tata.

Missi miiiirin tekemiimme tulktnnat kumpuavat vallitsevista merkityksellistd-
miskaytiinntiista? Mika saa tutkijan tulkitsemaan esimerkiksi tennismailan
naiselliseksi ja kevyeksi urheiluvdlineeksi?{o Onko tennis kevyt ja naisellinen
urheilulaji, vai johtuisiko tulkinta siita, etta kyseisessd kuvassa maila sattuu
olemaan naisen kddessii? Samalla tavalla voisi kysyii, tulkitsemmeko naisten
liikuntakulttuurin ulkoniik6keskeiseksi siksi, ettii senjulkisuudessa esiint)'rriit
henkilot ovat useimmiten nuoria, huoliteltuja ja kauniita?

Yksittiiisten representaatioiden osalta moiset reflektiot olisivatkin oikeu-
tettuja, mutta kun tarkastelgn kohteeksi otetaan koko liikuntakulttuurin julki-
suus ja sen monet piiiillekkaiset symboliset kiiytiinnot, ei tulkintojen oikeasta
suunnasta liene epiiilystii. Kun yhdistetiiiin liikuntakulttuurin julkisuuden
teemat, tormijat, tyylit ja visuaaliset representaatiot synqfvet sukupuolille ruin
eksplisiittisesti, implisiittisesti kuin esteettisestikin omat positionsa. Niiistd
vain toisen varaan on mahdollista rakentaa ulkopuolisista kriteereistii riippu-
mattomia, vahvoja identiteetteja. Tarvitaan todellista vastakarvaanlukemisen
taitoa, jotta pystyisi tuottamaan tulkintoja, jotka eiviit rajaa vaan avartavat
toiminnan mahdollisuuksia ja identiteetin ulottuvuuksia.

Sukupuolitetuilla toistoilla on seurauksensa, sillii ne eiviit ainoastaan esitii
ja kuvaa site, millarnen maailma tai liikuntakulttuuri on, vaan ne samalla
tuottavat ja vahvistavat kahta erilaista sukupuolikulttuuria, jotka niikl ',At 

ja
kuuluvat kaikilla eliimiinalueilla. Mediakuvastoissa sukupuoli rakennetaan
samankaltaisin, toisiinsa viittaavin toistoin varsin yksinkertaiseksi samastu-

miskohteeksi, joka samalla sulkee ulkopuolelleen sen toisen. Representaati-
oihin tarttumista ja niiden analyysia voikin pitaa vaatimattomana yrfksend
osoittaa, purkaa ja artikuloida uudelleen julkisuudessa vallitsevia merkitys-
keltantoja.
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Liite I I Analysoidut tv-ohjclmat, lehdet ja internetsivustot
Pcrlantai 30.8
20.55 - 21.00 Urheiluruutu/ TVI
20.20 - 20.55 Melonnan MM-kilpailut/ TV2
23.05 - 0.40 Jalkapallon Super Cupin finaali/ TV2
16.00 - 17.00 Urheilukanavan ikkuna/ MTV3
18.00 - I 9.00 Speden Spelit/ MTV3
20.00 - 21.00 Gladiaattorid MTV3
7.00 - 7 .25 Jackien Chan seikkailee /Nelonen
21.00 - 23.00 Golden League:Bryssel/Nelonen

Lauantai 3 1.8

18.00 - 18.15 ldrottsbiten. Nuorison urheilumakasiini/ TVI
I 1.20 - I I .45 Hot Sport/ TV2
14.45 - 15.15 Sporrtitihdee Janne Niinimaa /Nelonen
23.35 - 23.40 Urheilu-uutiset /Nelonen
21.30 - 22.20 SmackDown! /Nelonen

Sunnuntai 1.9

18.55 - 19.45 Lihavat ysdiviit /TV I

18.10 - 18.35 Ruutulippu /TV2
20. l5 - 2 1.00 Ylbrq,shullut/ Nelonen

Maanantai 2.9
2t.00 - 2t.25
23.05 - 0.00

Sportmagasinet/ TV2
Viettelysten saari/ MTV3

Akuutti/ TV2

Euroopan Vuoksi: Asfatttiurheilijat/ TV2
Painopartio/ Nelonen

Tiistai 3.9

t8.35 - t9.05

27.55 - 23.24

20.30 - 2t.00

Keskiviikko 4.9
16.30 - 16.55 Hot Sport/ TV2

Torstai 5.9

20.05 - 2 t.00

2r.00 - 2t.50
Suuri seikkailu/ TV2

JCdkiekon Tshekin turnaus/ TV2

Periantai 6.9

15.20 - I 6. l0 Selviytyltt /MTV3

Liikuntalchdetr

Fitness, LadyFit, Kunto+, Sport - naisten liikuntalehti, Kunto ja Terveys, Kuntosali, Bodaus,
Juoksija

Nettisivustotl

www.keho.net, www.tuuli.net, www.verkkoklinikka.fi/kuntoverkko, www.uku.fi/clinic,
www.yle.fi/naistenhuone, www.mw3.fi/helmi, www.skul.fi , www.suomenlatu.fi ,
www.terveysinfo.net, www.slu.fi, www.juoksijalehti.fi, www.fitness.fi, www.kpfitness.fi,
www.menaiset.fi/terveys, http:i/homepage.mac.com/kutri/
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