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Outi Hakola

MIELIKUVAT SUOMALAISESTA
SAATTOHOIDOSTA MARIKAN
KUOLEMA -DOKUMENTTI-
ELOKUVAN VASTAANOTOSSA

Ihmisten asenteet ja mielikuvat saattohoidosta vaikuttavat sithen, millaisia
eldmdin loppuvaiheen hoitovaihtoehtoja he toivovat itselleen tai liheisilleen.
Mediaesitykset, kuten dokumenttielokuvat, muokkaavat omalta osaltaan nditd
mielikuvia. Marikan kuolema (2021) on tuore kotimainen dokumenttielo-
kuva, jossa on kuvattu kuolevan ihmisen viimeisid kuukausia saattohoito-
kodissa. Vaikka saattohoitoprosessit eivit ole elokuvan merkittivin teema, sithen
liitttyvdt kuvaukset tarjoavat katsojille tarttumapintaa ymmirtid saattohoitoa ja
heijastaa elokuvaan omia asenteitaan eldmdn loppuvaiheen hoidosta.

Lansimaalaisten ihmisten tietoisuus palliatiivisesta hoidosta ja saattohoidosta
on lisddntynyt 2000-luvulla (Cagle ym. 2016; Fishman ym. 2018; Hayes ym.
2019; Kozlov ym. 2018; Lock ym. 2022; Shalev ym. 2018; Tate ym. 2020). Pal-
liatiivisella hoidolla viitataan oireenmukaiseen hoitoon ja potilaan sekad hanen
laheistensa kokonaisvaltaiseen (fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen, ja hengel-
linen) kohtaamiseen kuolemaan johtavan sairauden yhteydessa. Saattohoito
on palliatiivisen hoidon viimeinen vaihe, jolla pyritdan takaamaan kuolevalle
mahdollisimman arvokas loppuelama (WHO ei pvm.). Vaikka saattohoitoon
suhtaudutaan padasiassa myonteisesti, kansainvaliset tutkimukset ovat toden-
neet saattohoitoon liittyvan vaarinymmarryksid, jotka herattavat ahdistuksen
tunteita: saattohoito mielletdan toisinaan ladketieteellisena hoitona, jossa ohi-
tetaan potilaan toiveet, tai laitoksena, johon ihminen ldhetetddan kuolemaan
piiloon ja pois hdiritsemasta muiden elamaa (Cagle ym. 2016; Hayes ym. 2019;
Lock ym. 2022; Tate ym. 2020; Fishman ym. 2018; Kozlov ym. 2018; Shalev ym.
2018). Terveysviestintd ja mediaesitykset saattohoidosta on nahty tapana lisata
ihmisten tietoutta palliatiivisesta hoidosta (Cagle ym. 2016; Richards 2011; Liu
ym. 2019), vaikka mediaesityksid on my®0s kritisoitu aihepiirin negatiivisesta
tai vaaristyneesta esittamisesta (Liu ym. 2019; Kis-Rigo ym. 2021).
Suomessa Yleisradio tarjoaa saanndllisesti kuvauksia elaman loppuvai-
heesta. Tassa tutkimuksessa analysoin kotimaisen dokumenttielokuvan
Marikan kuolema (ohj. Peter Wallenius, Yleisradio, 2021) synnyttamia mieli-
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kuvia palliatiivisesta hoidosta ja saattohoidosta ja tutkin, millaisia asenteita
saattohoitoa kohtaan voidaan tunnistaa elokuvan herattamasta keskustelusta.
Dokumentti kertoo syopddn sairastuneen Marikan viimeisista kuukausista

kumenttielokuvalle, on huomattava, ettei palliatiivinen hoito ole kerronnan
ytimessa. Elokuva keskittyy sithen, miten Marika valmistautuu kuolemaan
ja miten hdn ja hdnen ldaheisensd reagoivat raskaaseen eldmédnvaiheeseen.

tehden siitd kiinnostavan kohteen asenteiden tutkimiseen.!

Katsojien kdayma keskustelu liittyy suomalaisen palliatiivisen ja saattohoi-
don tilanteeseen, johon on kiinnitetty huomiota viime vuosina. Suomalais-
ten ldakarien halu ohjata potilaita palliatiivisen hoidon piiriin on kasvanut

madrd tietoa aiheesta (”Palliatiivinen hoito ja saattohoito” 2019; Rahko ja
Rajala 2020). Kansainvalisissa vertailuissa Suomi ei kuitenkaan ole sijoittunut
korkealle palliatiivisen hoidon suhteen (Saarto ja Lehto 2019). Kotimaisissa

selvityksissd on todettu, ettd vaikka palliatiivista ja saattohoitoa pidetdan !
ihmisoikeutena, hoidon pariin paasy on epatasa-arvoista suhteessa potilai- !

den asuinpaikkakuntaan, ikddn, kulttuuritaustaan ja diagnoosiin (Saarto ja
Lehto 2019; Saarto ym. 2022). Vaikka palliatiiviselle hoidolle ja saattohoidon
palveluille on maaritelty Kdypa hoito -suositukset (”Palliatiivinen hoito ja

saattohoito” 2019) ja laatukriteerit (Saarto ja Lehto 2019), joissa korostuvat
henkil6ston osaaminen ja riittdvyys, saattohoidon laatu vaihtelee ja henkilds-

ton osaamisessa on puutteita (Saarto ym. 2022; Saarto ja Finne-Soveri 2019;
Hokka ym. 2022). Sosiaali- ja terveysministerion asettaman tyoryhman vuoden
2022 loppuraportti suomalaisen palliatiivisen hoidon ja saattohoidon tasosta

ehdottaakin muutoksia, joilla pyritdan parantamaan palliatiivisen hoidon
laatua. Keskeisend tavoitteena on saada hyvinvointialueuudistuksen yhtey- !

dessd yhtendistettyd toimintakdytantoja ja luotua kansallinen laaturekisteri
tukemaan palvelujen saatavuutta ja laadun tarkkailua (Saarto ym. 2022, 47).

Marikan kuolema sijoittuu erikoistuneeseen saattohoitokotiin, joita Suomessa
on vain muutamia. Nama saattohoitokodit ovat tarjonneet tavoiteltavan esiku-
van suomalaisen saattohoidon kehittdmiselle, ja siten vastakohdan yll4 esite-

tylle kritiikille. Kun elokuva on kuvattu laadukkaan saattohoidon yksikossa,
voisi hypoteesin kaltaisesti olettaa, etta Marikan kuolemalla on mahdollisuus

lisdta myonteiselld tavalla katsojien tietoisuutta saattohoidosta. Hypoteesia
tukee my0s ohjaaja Peter Walleniuksen lahtokohta elokuvalle. Han lahestyi !

Koivikkokotia, silla han oli vaikuttunut sen henkilokunnan asenteista arvostaa
ja tukea kuolevien ihmisten mahdollisuuksia viettdd mahdollisimman taytta
elamaa loppuun saakka. Padhenkilo Marikan avulla Wallenius halusi tutkia,

mitd kuoleva ihminen ajattelee ja millaisista asioista han haluaa keskustella
viimeisten paiviensa aikana. Elokuvansa avulla Wallenius pyrki pddaseméaan

mahdollisimman ldhelle maailmaa, jossa kuoleva ihminen eld3, ja sitd millaisia
asioita han kohtaa. (Wallenius 2021.)
Tutkijat ovat teoretisoineet dokumenttielokuvien eettisyytta suhteessa sii-

hen, miten elokuvantekijan poliittiset tai ideologiset ndkékulmat ja tavoitteet :
ohjaavat valintoja elokuvanteossa (ks. esim. Nichols 1991, 79). Tallaisessa eetti-

sessd pohdinnassa ymmarretaan vaikutussuhde elokuvantekijan, elokuvan ja
katsojan vilille. Siten voisikin olettaa, ettd Walleniuksen positiivinen suhtau-

tuminen saattohoidon tarjoamaan tukeen heijastuisi katsojien kokemuksiin.
Vaikutussuhdetta monimutkaistaa kuitenkin se, ettd dokumenttiohjaajan
lisaksi elokuvien hahmot ja katsojat ovat yhta lailla toimijoita, joiden ennakko- :

1 Olen julkaissut samas-
ta aineistosta mutta eri
nakokulmasta nousevan

i aiemman artikkelin "Kuole-
Koivikko-saattohoitokodissa. Vaikka saattohoitokoti tarjoaa ympariston do-

misen mediatisaatio: yleison
odotukset Marikan kuolema
-dokumenttielokuvalta” Media
& Viestintd -lehdessa (Hako-
la 2022). Nakokulmaeroista

. . o qes e e . . . e, ... huolimatta artikkelissa on
Elokuvan katsojat kuitenkin kiinnittivdt huomiota saattohoidon eri piirteisiin = pienia paallekkaisyyksia. Nama

¢ liittyvat tutkimuksen aineiston ja

menetelmallisten valintojen ku-
vauksiin, dokumentin taustan ja
keskeisen sisallon kuvauksiin

seka analyysissa kohtiin, joissa

i tuon esille, mita keskeisia

2000-luvulla (Piili ym. 2019), ja hoitohenkilokunnalle on tarjolla kasvava !

i teemoja katsojat tunnistavat

elokuvasta. Paasaantoisesti
artikkelit kuitenkin taydentavat
toisiaan ja laajentavat kuvaa
monipuolisesta vastaanotto-
aineistosta.
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oletukset, nakemykset ja omat kokemukset vaikuttavat dokumenttielokuvien
tarjoamiin tulkintamahdollisuuksiin. Muun muassa Thomas Austin (2012,
109-21) huomioi, ettd katsojan kokemukset ja asenteet voivat my0s ensisijais-
tua dokumentaarisen sisallon tulkinnassa. Kuten analyysini tulee osoittamaan,
Marikan kuoleman asettuessa yhteiskunnalliseen kontekstiin, jossa ollaan huo-
lissaan saattohoidon laadun tasaisuudesta ja saatavuudesta, katsojien yhdessa
jakama huoli luo vastapainetta myonteiselle saattohoidon tulkinnalle.

Vilittamisen etiikka

Lahestyn saattohoidon mielikuvien tutkimusta eettisestd nakokulmasta, jossa
huomioin seka saattohoidolle ettd dokumenttielokuvan katsomiselle asetettuja
eettisid tavoitteita. Saattohoito hoitomuotona ei pyri endd ihmisen paran- |
tamiseen vaan laadukkaan eldmén loppuvaiheen mahdollistamiseen. Siten
hoitomuoto eroaa tyypillisistd terveydenhuollon tavoitteista, ja tdstad syysta
hoitosuhteen ihmiskeskeisyys korostuu hoidon laaketieteellisen tehokkuuden !
sijasta. Saattohoidon erityisyyttd voidaan nostaa esille ethics of care -teorian
avulla. Tama eettinen teoria on suomennettu useimmiten valittamisen etii-
kaksi, mutta toisinaan my0ds huolenpidon etiikaksi. Termin suomentaminen
on hankalaa, silld alkuperdinen care on kaksimerkityksinen. Se viittaa yhtaalta
hoitoon ja hoivaan, toisaalta valittimisen tunteeseen. Kilpailevia suomennok-
sia selittddkin eniten yhteys, jossa termiad on milloinkin kiytetty ja kumpaa
merkitystd on haluttu painottaa. Vaikka saattohoidon kohdalla “huolenpito”
tuntuisi monella tapaa mielekkaaltd valinnalta, kdytan tastda huolimatta “valit-
tamisen” ndakokulmaa, silla sitd on kdytetty dokumenttielokuvatutkimuksen
kontekstissa (ks. Korhonen 2012). :
Vilittamisen etiikka on feministinen eettinen teoria. Se on rakennettu vaih-
toehdoksi klassisille teorioille, jotka ovat painottaneet miehisiksi ymmarrettyja
rationaalisia perusteluja moraalisille ja eettisille ratkaisuille. Klassiset teoriat
olettavat objektiivisiksi, jopa universaaleiksi, ymmarrettyja moraalisdantoja,
joiden pohjalta kukin voi tehdi eettisid valintoja loogisesti eika tunteiden pe-
rusteella. (Gilligan 1982; Noddings 1984, 1-6; Tronto 2020, 25-60.) Klassisten :
perinteiden on nahty tukevan lddketieteellista tyota ja instituutioita, joissa
hoitovalinnat tehdddn pyrkien rationaalisuuteen ja tehokkuuteen. Suomes-
sakin ladketieteellisen hoidon toimintaa ohjaavat nelja eettistd peruspilaria:
hyvén tekeminen, pahan vélttiminen, ihmisyyden ja ihmisen autonomian
kunnioittaminen seka oikeudenmukaisuus (Palve 2021, 15). Nama peruspilarit
soveltuvat erityisesti rationaalisen arvioinnin tueksi, vaikka ne eivét ole risti-
riidassa my0Oskadan valittamisen etiikan kanssa. Valittamisen etiikka painottaa
kuitenkin universaalien lakien sijasta eettisten ratkaisujen tilannekohtaista
tulkintaa. Tama perinne rakentuu naisiselle lahestymistavalle, jossa ohjaavaksi
moraaliseksi ohjenuoraksi nousevat empaattiset kdaytanteet (hoitaminen) ja
tunteet (valittaminen) (Gilligan 1982; Noddings 1984, 1-6; Tronto 2020, 25-60).
Saattohoidon yhteydessa myotatuntoa, luottamusta ja hoivasuhteen yksilol-
lisyytta korostavan eettisen vélittimisen ldhestymistavan on nahty vastaavan !
palliatiivisen hoidon tavoitteita parantaa kuolevan ihmisen eldménlaatua, '
arvokkuuden kokemuksia, tunteiden ja erityisesti olemassaoloon liittyvien
tunteiden kasittelya (De Panfilis ym. 2019, 2-3). Valittamisen etiikka vie siten
huomion kohtaamisen tehokkuudesta ja universaalista oikeudenmukaisuu-
desta kohti yksilollisid ja vastavuoroisia ihmissuhteita. Steven D. Edwards
kuvailee eroa ndaiden kahden ldhestymistavan valilld siten, ettd siind missa
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klassisessa lahestymistavassa kysytddn, mita velvollisuuksia minulla on aut-
taa toista ihmistd, valittamisen etiikassa aihetta lahestytdaan kysymalld, miten
voin auttaa. (Edwards 2009, 234.) Siten lahestymistapa ensisijaistaa toisen !
ihmisen kohtaamisen ja tarpeet sen sijaan, ettd huomio kohdistuisi toimijan
valintojen perusteluun.

Vastuun kysymys sitoo valittamisen etiikan osaksi dokumenttielokuva-
tutkimuksessa kaytyja keskusteluja. Timo Korhonen toteaa, ettda dokument-
tielokuvat eivat voi ohittaa sitd, etta koemme asioita yhdessa muiden kanssa. !
Dokumenttielokuvat luovat katseen toisen kokemukseen ja elettyyn todelli-
suuteen, ja ndiden kokemusten kuvaaminen ja esittiminen vaativat eettisia
ratkaisuja, jotka parhaimmillaan tukevat toisten hyvinvointia. (Korhonen
2012.) Siten elokuvantekijan tuotannolliset ratkaisut voivat tukea ja tuottaa
(tai vdhentdd) kuvattavien hyvinvointia. Siind missé elokuvantekijalta vaadi-
taan vastuullisuutta (ks. esim. Pryluck 2005, 197), vastuullisuuden pohdintaa :
voidaan ulottaa myos elokuvan sisdiseen maailmaan, kuten kuvattujen hah-
mojen toimintaan ja elokuvakatsojan vastuuseen ndkemastaan. Muun muassa
Asbjern Grenstad (2016) korostaa, ettei elokuvan eettisyys liity ainoastaan !
niihin kdytanteisiin, joita elokuvien tekijat joutuvat ratkomaan kuvausten ja
elokuvan rakentamisen yhteydessd, vaan laajasti sithen, miten elokuva tuot-
taa ja ruumiillistaa eettisid prosesseja. Tallad tavoin saattohoitoa kasittelevan
dokumenttielokuvan kohdallakaan ei tule tutkia vain tekijan intentioita tai
toimintaa, vaan my0s sitd, miten dokumenttielokuvatekijain kuvaamassa
maailmassa tuotetaan saattohoitopotilaiden hyvinvointia ja miten saattohoito-
henkilokunta ja ldheiset ihmiset kohtaavat potilaita. Yhtd lailla on merkittavaa
pohtia, miten naima kuvaukset vastuuttavat katsojansa valittamaan toisesta.

Eettisen elokuvateorian puolella toisen huomioimisen nakokulmaa on
lahestytty Emmanuel Levinasin filosofian kautta. Vaikka Levinas ei itse
elokuvasta kirjoittanutkaan, hénen eettisia keskustelujaan minén ja toisen
suhteesta on hyodynnetty runsaasti elokuvateoreettisissa keskusteluissa.
Muun muassa elokuvatutkija Edward Lamberti (2019, 1) nostaa esille, miten
Levinasin huomio, ettd jokainen meistd on vdistimatta vastuussa muista
ihmisistd, voidaan ndhda eettistd toimintaa ohjaavana voimana. Elokuvat
tarjoavat tilaa toiseuden kohtaamiseen ja ymmaértamiseen, ja siten toiseuden
avoin kohtaaminen voi kasvattaa katsojan vastuullisuutta muita kohtaan.
Elokuvatutkija Michele Aaron (2007, 112) toteaakin, ettd elokuvan katsojuus
on itsessaan eettista toimintaa. :

Mediatutkija Tal Morse sitoo samaiset eettiset kysymykset osaksi erityisesti -
kuolemaan liittyvia mediaesityksid. Samalla tavalla Levinasiin pohjautuen
Morse nidkee elokuvan moraalisena tilana, jossa todellisuudet ilmenevit kat-
sojalle (Morse 2018, 243-44). Kyse ei ole siis toisen kokeman todellisuuden
esittdmisestd, vaan mahdollisten todellisuuksien luomisesta, mita on pidetty
dokumenttielokuvien keskeisena eettisena toimintana (Hongisto 2018). Tassa
tilassa kohtaamme Morsen mukaan toisen ja opimme hanesta. Siten elokuvan
moraalinen tai eettinen tila vastuuttaa katsojaa reagoimaan toisen lasndoloon.
Tatd moraalista vastuuta Morse kutsuu todistamiseksi, jossa katsoja kiinnittaa
huomion esitettyihin todisteisiin aiheista. Erityisesti todistaessaan mahdol- !
lista karsimystd, minkd Morse tunnistaa tyypilliseksi kuoleman esittamiseen '
liittyvaksi kokemukseksi, katsoja ei voi ohittaa toisen kokemusta. Sen sijaan
hénelld on moraalinen velvollisuus pyrkid muuttamaan todellisuutta siten,
ettd kdrsimys vahenee. Morse huomioi, ettei kuolemaan liittyvien media-
esitysten kohdalla itse kuolemaa voida estad, mutta esitykset voivat vaatia :
katsojiltaan toisenlaista vastuuta, kuten vastuuta surra menetettyd ihmista.
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Esityksen mahdollistama sureminen puolestaan nayttaytyy Morselle mo-
raalisena asemana, joka voi herdttda katsojassaan poliittista tietoisuutta ja
kutsua katsojaa toimimaan vastaavien tilanteiden estamiseksi. (Morse 2018,

mahdollisuus.
Dokumenttielokuvan katsojassa herdtetdan eettista ajattelua kutsumalla
hanet todistamaan toisten kokemuksia. Toisen kokemuksen, etenkin kar-

simyksen todistaminen, vaatii katsojaltaan vastuuta reagoida tilanteeseen. ' \erkkokeskustelussa. (Ks.

. tarkemmin Hakola 2022.)

Vastuullisuus voi ndkya oman ajattelutavan muokkaamisessa, mutta toisinaan
myos poliittisena tietoisuutena ja toimintana. Nama kysymykset nousevat
mielenkiintoisella tavalla esille Marikan kuolema -dokumentissa. Elokuvan

saattohoitokuvaukset voivat lisata yhtdaltda ihmisten tietoisuutta elamén
loppuvaiheen hoidosta ja kuolevien kokemuksista ja toisaalta kannustaa
ihmisid tukemaan saattohoidon tavoitteita ja kdytanteitd yhteiskunnassa ja

poliittisessa paatoksenteossa. Jos saattohoidolta usein toivotaan, jopa edelly-
tetdan, valittamisen etiikkaa, voidaan samaa valittdmisen etiikkaa vaatia seka

elokuvantekijalta ettd katsojalta. Analyysini keskittyy katsojan ja elokuvan !
véliseen suhteen, ja pohdin, miten katsojat reagoivat erityisesti saattohoidon

kuvauksiin ja niihin liittyviin valittdmisen etiikan kokemuksiin.

Aineisto ja menetelmat

Vastaanottotutkimus on vakiintunut tapa tutkia yleisdjen mediakayttoa tai
tietyn media-aineiston innoittamia tulkintoja (Jensen 2020). Tutkimukseni koh-
distuu jalkimmadiseen tavoitteeseen, eli sithen, millaisia keskusteluja kuolemaa

ja saattohoitoa kasitteleva dokumenttielokuva heréatti suomalaisissa katsojissa.

Vastaanottotutkimuksessa kaytan kahta laadullisen tutkimuksen aineistoa.
Ensimmadisen aineiston osan muodostavat fokusryhmahaastattelut, jotka
toteutin vuonna 2021. Ryhmia oli 12, niihin osallistui kerrallaan 3-5 haastatelta-

vaa, ja yhteensd osallistujia oli 48. Haastattelukutsun toimitin sairaanhoitoalan
opiskelijoille, kuolemaa omassa elaméssaan kohdanneille ihmisille (tukiryh-
mat) ja aiheesta muuten kiinnostuneille. Haastatelluista puolet ilmoitti, ettd

heilld on ammatillinen suhde aihepiiriin. Fokusryhméahaastatteluissa tausta-
aineiston, kuten dokumenttielokuvan, avulla tutkitaan osallistujien asenteita,

huomioita ja tunteita ennalta valitusta teemasta, joka tdssd tutkimuksessa
madriteltiin osallistujille “hyvan kuoleman” pohdintana (Dilshad ja Latif

2013). Osana ryhmahaastatteluja kysyin tutkittavilta, millaisena saattohoito
nayttaytyi dokumenttielokuvassa.
Toisen osan aineistosta muodostaa Vauwva.fi-sivuston keskustelupalstalla

kéayty keskustelu Marikan kuolemasta ajalla 31.3.-17.4.2021. Analysoidussa
keskusteluketjussa on yhteensa 493 viestid. Verkkokeskustelu on syntynyt !

ilman tutkijan vaikutusta, mutta myos tassa tapauksessa keskustelijat nostivat
saattohoidon yhdeksi keskusteluteemaksi. Saattohoidon kannalta merkittavia
sisallollisid tai asenteellisia eroja ei ilmennyt ryhmahaastattelujen ja verkko-

keskustelujen valilld.? Keskustelijoiden yksityisyyden suojaamiseksi tulosten !
raportoinnissa ei erotella aineistoja toisistaan eikd anneta suoria lahdeviitta-

uksia lainauksiin. Viittaan termilld ”keskustelijat” sekd ryhmahaastatteluihin
ettd verkkokeskusteluihin.

Muunsin aineistot pseudonymisoiduiksi tekstitiedostoiksi ja analysoin ne
sisdllonanalyysimenetelmélld hyddyntden Atlas.ti-ohjelmaa. Menetelmalld
tutkitaan tyypillisesti tekstejd ja haastatteluja sekd analysoidaan, mitd aihei-

2 Aineistoissa muiden esille
nousevien teemojen kohdalla,
kuten ihmissuhteiden pohtimi-

i sessa, ryhmahaastatteluaineis-

244-45, 253.) Eettiseen katsojuuteen siséltyy siten myos poliittisen toiminnan | 0 ja verkkokeskustelut erosivat

toisistaan. Ryhmahaastatteluis-
sa nousi esille positiivisempi
suhtautuminen dokumentin
henkildhahmoihin kuin vastak-
kainasetteluja painottavassa
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ta aineistossa nousee esille (Vuori 2021). Etsin aineistosta toistuvia teemoja,
joiden pohjalta loin kategorioita siitd, millaisiin asioihin katsojat kiinnittivat
huomiota. Padkategorioiksi nousivat esiintymistiheyden mukaisessa jarjes-
tyksessa: 1) kuoleman ja kuolemisen merkitysten ja esittamisen pohdinta, 2)
esitettyjen ihmissuhteiden moraalinen arviointi, 3) suomalaisen yhteiskun-
nan kuolema-asenteiden pohdinta, 4) elokuvan teon ja muodon arviointi, 5)
saattohoitoon liittyvat keskustelut, 6) elaman merkityksen korostaminen ja
7) hengellisten asioiden esiin nostaminen. Lisaksi keskusteluissa nousi esille '
jatkuvaa teemojen reflektointia suhteessa katsojien omiin kokemuksiin, min-
ka huomioin osana kaikkia ylld mainittuja kategorioita. Kiinnitin erityista
huomiota katsojien kdyttamiin tunneilmaisuihin, joiden arvioin tuovan esille
asenteita. :

Olen julkaissut aiemmin artikkelin “Kuolemisen mediatisaatio” (Hakola !
2022), jossa keskityin kategorioihin yksi, kaksi, kolme ja kuusi. Tama artik-
keli keskittyy puolestaan saattohoidon kysymyksiin (5). Tasta kategoriasta
tunnistin neljd keskeistd teemaa, potilaan karsimys, potilaan kohtaaminen,
institutionaalinen terveydenhuolto ja ldheisten tuki, joiden ymparille analyysi
rakentuu. Analyysissd kontekstoin katsojien keskusteluita nostamalla esille
niitd elokuvakohtauksia (kategoria 4), joihin katsojat kiinnittivat huomiota
saattohoitoon liittyen. Vaikka keskustelijat muistuttivat usein toisiaan siitd, etta
dokumenttielokuva pyrki kuvaamaan Marikan henkilokohtaisia kokemuksia
eikd saattohoitoa sindnsd, he nakivat elokuvan “matalan kynnyksen” tapana
esittda saattohoitoa. 5

Kuolevan kirsimys ja yksindisyys

Morsen (2018) lahtokohtana ja kuolemaan liittyvan eettisen ajattelun kimmok-
keena toimii kdrsimyksen kokemus ja sithen reagointi. Vaikka Marikan kuolema
-elokuvan katsojat tunnistivat Marikan valmistautumisessa kuolemiseen mo-
nia hyvia piirteitd, kuten Marikan avoimuuden puhua kuolemasta ja hyvéksya
kuoleman ldsnéolo osana eldmad, katsojat reagoivat voimakkaasti kdrsimyk-
sen mahdollisuuteen. Yksi syy karsimyksen kokemukselle nousee elokuvan
tavasta nostaa esille Marikan kokemaa eristyneisyytta tai yksindisyytta kuo-
leman lahestyessa. Han kertoo useaan kertaan ldheisilleen kokevansa yksi-
naisyytta. Ei sen takia, etteiko héanelld olisi ihmisid, joille puhua, vaan osittain
myos siksi, ettd kuolema on lopulta kohdattava yksin. Elokuvassa Marika
pohtii: ”Vaikka olisi ihmisid ymparilld, kylld tdma on lopulta yksindinen tie.
Oman kokemuksen kanssa ja sen oman tuskan kanssa on sitten kuitenkin
yksin. Ja jos se on pelottaa, tdima on raskas polku.”

Marikan pohdinnan voi tulkita ensisijaisesti eksistentiaalisena kysymyk-
send olemassaolon paittymisesta. Tasta huolimatta elokuvaohjaajan esteet-
tiset valinnat ohjasivat katsojat yhdistaimaan Marikan kokemusmaailman
my0s saattohoidon kdytanteisiin. Dokumenttielokuvassa saattohoitokoti luo
kontekstin Marikan viimeisille kuukausille ja kokemuksille. Elokuva nayttaa
Marikan kdvelemadssa saattohoitokodin pihalla, syomaéssd ruokailutilassa,
makaamassa sangyssdan katselemassa ulos ikkunasta, juttelemassa seka
hoitohenkilokunnan ettd ldheistensd kanssa. Keskusteluhetkistd huolimatta
kohtaukset saattohoitokodissa korostavat eristyneisyyden kokemusta. Marika
on tyypillisesti yksin omassa huoneessaan, jossa hoitajat kdyvat kaantymas-
sé, ja niinakin hetkind, kun héan on saattohoitokodin yhteistiloissa, ohjaajan
valinnat tuottavat eristyneisyyden vaikutelmaa. |
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Kuva 1. Marika sy6 yksin saattohoitokodin pdydan aarella. Kukaan ei puhu, vaan
kohtausta siivittaa hiljainen musiikki. Kuvakaappaus dokumenttielokuvasta Marikan
kuolema (2021).

Esimerkiksi istuessaan lounaalla entisen puolisonsa kanssa saattohoi-
tokodin yhteistilassa Marika kertoo, miten koki yksindisyyttd saapuessaan
Koivikkokotiin taksilla ja kdvellessadn yksin ovista sisdlle, kun muut potilaat
saapuvat paikalle saatettuna. Yksindisyyden teema ndkyy paitsi Marikan
puheessa my0s suhteessa saattohoitokotiin. Kohtauksen taka-alalla nakyy,
miten henkilokunnan jasen astuu yhteistilaan lasiovesta. Lasioven takana
nakyy saattohoitokodin hallintotiloja, ja hoitaja sulkee ja lukitsee oven huo-
lellisesti perdssaan. Kddessadn hdnelld on tyhjida ruokapakkauksia, mika
antaa olettaa, ettd hankin on syonyt juuri lounaan, mutta erillisessa tilassa.
Tama viittaa yhteisollisyyden rajautuvan tilassa olevien henkildiden roolin
mukaan, mika korostaa hierarkioita, ei valittdmisen etiikan mukaista vasta-
vuoroista suhdetta. Samoin my6hemmassa kohtauksessa Marika sy yksindan
yhteistilan pdyddssa. Taka-alalla ndkyy, miten kokki puuhailee keittiossa, ja
etualalla, miten toinen asiakas saapuu istumaan pdydan dareen. Kukaan ei
puhu mitddn, eikd heidan valillaan ole katsekontaktia. Nailld pienilld kuva-
sisalloilla ohjaaja luo tunnelmaa, joka korostaa eristyneisyytta ja yksindisyytta
yhteisollisyyden sijasta.

Calvin Pryluckin (2005, 195) huomio siitd, miten dokumenttielokuvassa oh-
jaajan eettiset oletukset tuottavat esteettisid seuraamuksia ja esteettiset ilmaisut
puolestaan eettisid seuraamuksia, kuvaa my6s Marikan kuoleman merkitysten
muuttumista eksistentiaalisesta tuskasta saattohoidon kritisointiin. Termi-
naalisista sairauksista kertovat dokumenttielokuvat hyodyntavat tyypillisesti
elokuvatutkija Vivian Sobchackin termiston mukaisesti inhimillistd katsetta
(human gaze). Télla Sobchack tarkoittaa rauhallista, kiireetontd ja kuolevaa la-
helle menevaa kuvaustapaa. Kuvaustapa korostaa, ettei kamera pyri olemaan
huomaamaton tai tirkistelemdan kohdettaan, vaan on avoimesti ja eettisesti
lasna ja kuolevan ihmisen rinnalla. (Sobchack 1984, 295-96.) Inhimilliselld
katseella elokuvantekijit ennakoivat kuolemisen kuvaamiseen herattamia
voimakkaita tunteita katsojissaan. Kuolemisen dokumentaarinen esittaminen
herdttda katsojissa usein suuttumusta tai syyttelyd epaeettisyydestd, silla
herkka aihe yhdistyy monesti katsojien mielessa heidan omiin traumaattisiin
kokemuksiinsa tai pelkoihin kuolemasta ja menetyksesta (Renov 2004, 126).
Inhimilliselld katseella dokumentintekijit pyrkivit vakuuttamaan katsojansa
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Kuva 2. Marika tuijottaa tyhjyyteen, samalla kun katsojaa kuulee hanen danensa
pohtivan, miten kukin on yksin oman kuolemisensa kanssa. Kuvakaappaus doku-
menttielokuvasta Marikan kuolema (2021).

eettisesti kestavasta lahestymistavasta, jossa on huomioitu kuvattavan kohteen
toiveet. Marikan kuolemassa tdma nakyy kameran keskittymisend Marikan
kokemuksiin, jolloin muiden hahmojen, kuten saattohoitohenkilokunnan,
toiminnan laajuuden kuvaaminen ja ymmartdminen ohitetaan. :
Dokumenttielokuvatutkija Michael Renov nostaa my®0s esille, miten kuo-
lemaa kasittelevissa dokumenteissa tuotetaan visuaalista sisaltod kuoleman
ja suremisen kasittamattomyydelle. Kielen ja puheen sijasta kuolemisen ja
menetyksen traumaattisuus purkautuu usein epdmukavuuden ja jopa kar- |
simyksen osoittamisella ruumiillistettujen eleiden kautta, kuten surevilla
ilmeilld, tyhjyyteen tuijottamisena ja passiivisuuden korostamisella aktiivi-
suuden sijaan. (Renov 2004, 126-29.) Ylla mainituissa kohtauksissa Marikan
eristyneisyyden kuvaaminen onkin esteettinen keino valittaa eksistentiaalista
kokemusta siitd, millaista on elda lahestyvan kuoleman kanssa. Nama suru-
mieliset kohtaukset sijoittuvat saattohoitokotiin, kun puolestaan aktiiviset |
kohtaukset, kuten Marikan iloitseminen keséfestivaaleilla ja syntymapaiva-
juhlissa, vievét tarinan ja elaman saattohoitokodin ulkopuolelle. Vastaavasti
saattohoitokodissa kuvattujen kohtausten yksindinen tunnelma yhdistyi
katsojien mielessa saattohoitokodin toiminnan rakenteisiin. :
Marikan kuolemassa elokuvallinen tilan kdyttd tuleekin haastaneeksi saatto-
hoitofilosofiaa, jossa “kodinomaisuus” ohjaa saattohoitokotien tilankayttoa.
Tiloilla pyritddan luomaan yhteisollisyyden mahdollisuuksia (yhteiset tilat)
yksityisyyden rinnalle (henkilokohtaiset tilat), siten ettd kullakin on mah-
dollisuus olla sosiaalinen toimija. Arkkitehtuurin tutkijan Sarah McGannin
mukaan tilallisen tasapainottelun tarkoituksena on pyrkid vahentamaan
laitosmaisuuden mielikuvia. (McGann 2016.) Yksityisen kokemuksen pai-
nottuminen Marikan kuolema -dokumenttielokuvassa saattaa selittda, miksi
monet katsojat kokivat saattohoitokodin eldmén laitosmaisuuden kuvauksena:
”Olipa stereotyppinen laitoskoti, olipa hirved, miten se oli noin karu, wow,
kuka haluaa tuollaisessa lojua.” Etenkin saattohoitokodin huonetta pidet-
tiin kolkkona: ”Sairas ihminen lepdsi rumassa ja ankeassa huoneessa, kuin
vankikoppi.” Vaihtoehtona tarjottiin kotihoitoa, ja pidettiin surullisena, ettei
Marika voinut olla kotonaan. Pettymys heijasti keskustelijoiden omia toiveita:
” Ahdistavinta sairastumisessa olisi juuri se, ettd joutuu tuommoiseen paikkaan
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yksin, ja vieraat hoitajat vaan kdy valilla tekemadssa jotain toimenpiteita. Ja
siind vaan odotat kuolemaa.”

Saattohoitokoti yhdistyi monelle yksindisyyden ja epdinhimillisyyden ko-
kemukseen, vaikka muutama saattohoitoon ammattinsa puolesta tutustunut
kuvasikin saattohoitokotia kauniiksi ja rauhallisen oloiseksi ymparistoksi. Sen
sijaan keskustelijat, jotka eivat ilmaisseet omakohtaista kokemusta, korostivat
pelkoon ja ahdistukseen liittyvia tulkintoja. Kuolemisen peldttiin pakottavan
luopumaan omasta tutusta ja turvallisesta ymparistostd. Kulttuuriantropologi
Maija Buttersin tutkimuksen mukaan saattohoitopotilaat kokevat tulevansa
kokonaisvaltaisesti kohdatuksi tutuissa ymparistdissd, jotka synnyttavat
turvallisuuden ja voimaantumisen tunteita. Tutkimus tukee huomiota laitok-
seen joutumisen peloista. (Butters 2021, 202.) Vastaanottoaineistossa laitokset
kuvattiinkin kylmind ja persoonattomina tiloina, joissa kuolevaa ihmista ei
kohdata yksilona. Laitokseen joutumisen pelko linkittyi siten hylatyksi tule-
misen tunteeseen.

Erityisesti ryhmakeskustelujen puolella katsojat nostivat esille elokuvassa
kdytetyn puuteeman pohtiakseen yksindisyyden tunteita. Elokuvassa ajan !
kulumista ja vuodenaikojen vaihtumista kuvataan saattohoitokodin edus-
talla kasvavan yksindisen puun kautta. Eri kohtausten vilissa kamera palaa
kuvaamaan puuta niin auringossa kuin kuunpaisteessa, niin vihreana kuin
lehdettomana. Yksittdisena toistuvana kuvana tama oli herattanyt katsojissa
erilaisia mielleyhtymid. Puun tunnistettiin merkitsevan ajan kulumista elo-
kuvassa, mutta samalla sen nihtiin kuvaavan Marikan eldméan hiipumistaja
kuolemaa, etenkin kun Marika kuoli talvella, jolloin puun lehdettomyys sym-
boloi elottomuutta. Puulle annettiin my6s merkityksid pysyvana elementting,
"uskollisena ystavana”, mutta yhtd lailla myos yksindisyyden kokemuksena:

Se [puu] oli jotenkin samaan aikaan masentava ja ylvis, kun se seisoi sielld pellolla.
Jotenkin se sellaisen yksindisyyden kasittely ja ajatus, samanaikainen lohdullisuus
ja lohduttomuus.

Elokuvassa Marikan kokemusta yksindisyydesta korostetaan siten eristy-
neisyyden kuvilla, ja ainakin osalle katsojista tima kokemus on yhdistynyt
karsimykseen, jolle pitdisi pystyad tekemddn jotain. Katsojan empatian liséksi
keskustelijat lahtivat etsimdan syitd karsimyksen kokemukselle ja tdhdn poh-
dintaan yhdistyivat mielikuvat ja asenteet saattohoidosta.

Potilaan kohtaaminen suomalaisessa saattohoidossa

Ennen kaikkea keskustelun kohteeksi nousi, toteutuuko potilaan kohtaaminen
suomalaisessa saattohoidossa. Dokumenttielokuvassa on muutama kohtaus,
jossa henkilokunta kdy Marikan huoneessa tekemassa hoitotoimenpiteita. En-
simmadinen kohtaamisista tapahtuu elokuvan alussa. Marika makaa sangylla,
kun oveen koputetaan ja kaksi hoitohenkilokuntaan kuuluvaa astuu sisélle
huoneeseen. He ovat saapuneet poistamaan nestettd, jota on kertynyt Marikan
vatsanalueelle. Toinen hoitajista aloittaa keskustelun mainitsemalla, ettd on
aika hoitaa pdivan rutiinijuttuja. Samalla kun han valmistelee toimenpidetta,
hoitaja kysyy, mitd Marikalle kuuluu. Marika kertoo arjen olevan muuten
rauhallista, mutta nesteen kertyminen vasyttda ja haittaa hanta. Marika kes-
kittyy omassa vastauksessaan pitkilti oireiden pohtimiseen. Samaan aikaan
kamera kuvaa, miten hoitaja asettaa nesteen poistoputken paikalleen ja tutkii
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Kuva 3. Marika hoitotoimenpiteiden kohteena. Kuvakaappaus dokumenttielokuvas-
ta Marikan kuolema (2021).

ulos pulppuavaa nestettd. Han rauhoittelee Marikaa, ettd se on ihan normaalin

varistd. Taman jalkeen hoitaja viimeistelee toimenpiteen ja poistuu huoneesta.
Marikajda yksin avustavan hoitajan kanssa ja tiedustelee tiltd, mitakohan ruo-
kaa on tarjolla téndan. Hoitaja vastaa ennen lahtodan, ettei hanella ole mitdaan
kasitysta. Ovi sulkeutuu hdnen perdssaan ja Marika jaa yksindan huoneeseen.

Toinen kohtaaminen tapahtuu jalleen hoitotoimenpiteen yhteydessd, noin
puolessa vilissa dokumenttielokuvaa. Marika on nytkin sairaalasangyllaan.
Kamera on keskittynyt hanen turvonneeseen vatsaansa ja kasvoihin. Samaan
aikaan kuvassa ndkyy, kun ladkari laittaa kertakdyttohanskoja kdteen. Ku-
vakulma asettaa suojavélineet kuvan etualalle ja l1dhikuvaan. Taman jalkeen
Marikalle asetetaan leikkaussuoja paikalleen, ja vatsaan viilletaan pieni haava.
Talla kertaa nesteessa on mukana verta, mika on huolestuttava merkki mo-
lemmille. Tastda mahdollisesti seuraavaa keskustelua ei kuitenkaan nayteta,
vaan leikkauksen jalkeen Marika kuvataan yksin huoneessaan tarkastelemassa
veristd pussia. :

Viimeinen kuvattu kohtaaminen hoitohenkilokunnan kanssa tapahtuu
elokuvan loppupuolella. Marika torkkuu sangyllddn, ja samoin kuin ensim-
maisessd kohtaamisessa, ovelta kuuluu koputus ja kaksi hoitohenkilokuntaan
kuuluvaa astuu sisdlle. He kertovat tulleensa antamaan Marikalle lisda kipu-
ladketta, mihin Marika vastaa kiittden ja kertoo samalla oireistaan. Toinen
hoitajista kumartuu Marikan vuoteen ylle ja kysyy haneltd, pelottaako hanta.
Marika myontad, etta kylla hanta pelottaa, vaikka samaan aikaan han tunnis-
taa, ettd on saanut olla harvinaisen hyvavointinen harvinaisen pitkaan. Tahan
hoitaja vastaa, ettd niinpd, Marika on ollut hyvavointinen. Samalla hoitaja
kuuntelee Marikan hengitysta stetoskoopilla ja joutuu toteamaan, etta Marika
voidaan joutua lahettdimaan sairaalaan kuvauksiin, kenties jopa kirurgiseen
toimenpiteeseen. Marika vakuuttaa taiméan sopivan hénelle. Hoitaja toteaa, etta
“néilld me menndan” ennen kuin he poistuvat huoneesta. Oven sulkeuduttua
ohjaaja nayttda Marikan huokailemassa syvaan yksinaan.

Ohjaaja tuo esiin Marikan huononevan fyysisen tilanteen elokuvan alkuun,
keskelle ja loppupuolelle sijoittamissaan hoitotoimenpidekohtauksissa. Kir-
kas neste muuttuu veriseksi ja lopulta my06s hengitys hankalaksi. Kuvaukset
rytmittavat elokuvaa ja antavat kuvan, miten Marikan sairaus etenee ja syo
héneltd voimia. Samalla kuitenkin kohtausten toistuvuus, jossa keskustelu
keskittyy oireisiin ja fyysiseen puoleen ja jossa kussakin Marika jad oven
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sulkeuduttua yksinddn miettimaan fyysista oloaan, saivat keskustelijat tul-
kitsemaan hoitotyota yksiulotteisesti.

Suurin osa keskustelijoista koki tyontekijoiden suhtautumisen kuolevaan
olevan etdistd, kliinistd, jopa kolkkoa. Keskustelijat kokivat ongelmallisena, '
ettd henkilokunta kysyi Marikalta kysymyksid, kuten pelottaako, mutta eivat
jadneet kuuntelemaan vastauksia. Sen sijaan heidan huomionsa oli suoritta-
misessa:

Kysyttiin, etta oliko se nyt ettd, kysyttiin, ettd pelottaako vai mill4 sanalla, niinjoo
vastaus. Mutta ei sitten syvallisemmin, ettd mika siind pelottaa. Toimenpide, tule-
vaisuus vai taiménhetkinen tilanne. Niin sitd keskustelua ei kdyty sitten ollenkaan,
sen enempdd, syvallisemmin. Ehka sitd itse jdin siind kaipaamaan.

Itse ajattelen sote-alan ammattilaisena, ettd jokaisen kohtaamisen pitdisi olla joten-
kin merkityksellinen ja aito ja siithen keskittya. Niin ne oli vahdn semmoisia, ettd
siind vaan suoritetiin jotain asiaa ja sitten lahdettiin pois huoneesta.

Ihmetytti hieman se hoitajien puhumattomuus. Eikd jotain olisi voinut jutella siina
letkua laittaessa ja edes katsoa potilasta? Varsinkin, kun heille kuolevien ihmisten
kohtaaminen on jokapdivaista.

Naissa kommenteissa huomio keskittyi tyon suorittamiseen, jossa hoi-
taminen ndyttaytyy ensisijaisesti velvollisuutena, ei niinkdan valittamisen
etiikan oletettuna jatkuvana myétatuntona. Suorittamisen sijasta keskustelijat -
toivoivatkin “merkityksellistd”, “aitoa” ja “keskittynytta” kohtaamista, joka
olisi “rinnalla kulkemista” ja “keskusteluapua”.

Keskustelijat pohtivat yhdessa syitd, kuten ajanpuutetta, arkisuutta, itsensa
suojelua ja kameran lasndoloa, valinpitimattomalle tunnelmalle. Hoitajien
ajan puute liittyi julkisuudessa olleisiin terveydenhuoltoalan resurssikysy- :
myksiin: “on tehtdva nopeasti vain valttamattomat tyot, ja juostava seuraavan
potilaan luokse, ei ole jatetty aikaa keskusteluihin”. Keskustelijoiden mielesta
tehokkuuden vaatimusta ei pitdisi soveltaa saattohoitoon, vaan saattohoidossa
potilaan kohtaaminen ja vilittimisen etiikka pitiisi olla huomioitu resurssien
mitoituksessa.

Mulla on yksi ystdva, joka on sairaanhoitopuolelta. Vililla oli virkavapaalla ja oli
saattohoitopuolella t6issd. Ja han sanoi, ettd han kuvitteli, ettd edes sielld hanelld :
olisi aikaa potilaille. Mutta kun ei ole. Sitten hén palasi takaisin normihoitopuolelle,
mutta hédn sanoi, ettd sielld hdn pettyi siithen, ettd han luuli, ettd olisi ollut aikaa :
potilaalle, mutta ei valitettavasti ollut.

Hoitoalalla tyoskentelivat nostivat esille, ettd vaikka Suomessa on saatto-
hoitoon keskittyvia yksikoita (kuten Koivikkokoti), joissa noudatetaan Kéypa
hoito -suosituksia ja osataan kuolevan ja hanen ldheistensa kokonaisvaltainen
hoito, niin monissa yksikoissa ”perusasiatkin on retuperalla”. He kokivat, etta
“tiedon ja taidon taso on oikeasti aika surullinen” vanhentuneine kasityksi-
neen saattohoidon suosituksista. Alaa keskusteluissa edustaneet kertoivat !
pettyneensd kotimaiseen saattohoitoon. 3

Syita saattohoidon yksipuoliseen kuvaukseen haettiin myos arkisuudesta,
jolla viitattiin Marikan ja hoitajien vakiintuneeseen hoitosuhteeseen, jossa
viestintd on arkipdivdistynyt ja toiminnoista on tullut ”"niin rutiini heille
kaikille, ettd siind ei piitattu sen enempada porista”. Itsensad suojelulla puoles-
taan viitattiin potilaiden va#jadmattdman kuolemaan, joka voi estda hoitajia -
haluamasta kiintya potilaisiin. :
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Minulle jai ndistd kohtaamisista timan henkilokunnan kanssa semmoinen ajatus
nimenomaan, ettd he on tulleet tutuiksi toistensa kanssa ja se on semmoista niin
kun mutkatonta, ettd mind en ajatellut, ettd ne olisi jotenkin kolkkoja. Toki olisi
ollut mukavaa, etta niité olisi vdhan enemman nédytetty niin tavallaan olisi saanut
paremman kuvan, mutta en minad kokenut niitd mitenk&an kolkoiksi. A

Saattohoitajan ty0 on varmasti raskas, palkka ei ole kovin kummoinen niin kuin
me kaikki hyvin tieddmme. Todenndkoisesti itseddn suojellakseen eivat halua |
viritelld kovin syvallisid keskusteluja kohta kuolevan kanssa. N&in toimisin itse. :

Useat my0s puolustivat saattohoitajia. Puolustajat korostivat, ettd elokuva ei
keskittynyt saattohoidon kuvaamiseen hoitotyond, joten sita ei pitdisi sellaise-
na my0skaan tulkita. Samoin monet kokivat, ettd kameran edessd ihmiset eivit
valttamatta toimi samalla tavoin kuin muulloin: “Itse en ainakaan tykkaisi -
hoitajana jos tyotani kuvattaisiin. Ehka he juttelivat sitten kun kamerat olivat
sammuneet.” Etenkin terveydenhuoltoalan ammattilaisina itsensa esittaneet
kokivat, etteivat lyhyet kohtaukset hoitotoimenpiteistd olleet saattohoidolle
eduksi. He kokivat, ettei dokumenttielokuva riittavasti korostanut, “miten sita
hanen oloaan helpotetaan”. Saattohoidon selittamisen jaadessd sivurooliin
vadrinkasitysten syntyminen oli mahdollista.

Saattohoitohenkilokunnan puolustajaksi asettuivat myos he, joilla oli oma-
kohtaisia kokemuksia aiheesta. Jotkut toivat esille, ettd heidan laheisilleen
hoitajat ovat olleet ystdvallisid, ammattitaitoisia ja valittavia keskustelijoita.
Tama on linjassa aiemman tutkimuksen kanssa, jonka mukaan suomalaisissa
saattohoitoon erikoistuneissa yksikodissa olleiden potilaiden omaiset kokevat
laheistensa saaneen hyvaa hoivaa ja saattohoitokodin tarjonneen turvallisen
ja valittavan ympadriston (Anttonen, Nikkonen, ja Kvist 2011).

Koskettava ja kaunis dokumentti. Saattohoitokodin tunnistin heti samaksi jossa !
aitini nukkui pois viime kesédna. Laédkari ja hoitajat ovat todella ammattitaitoisia
ja ystavallisid, hoito parasta mitd voi saada. Sielld potilas voi pyytdd mitd tahansa
ruokaa, toiveet toteutetaan aina ja henkilokunnalla on todellakin aikaa keskustella !
potilaan ja omaisten kanssa. SyOpésairas ditini sai kipuihinsa niin tehokkaan 1aa- !
kityksen ettei joutunut kdrsimdén ja viimeisina hetkinaan hoitajat pitivat kidestd
kiinni. Vainajan saimme kdyda hyvastelemassa siihen tarkoitetussa kauniissa
huoneessa ihan rauhassa ja kiireettomasti. Eli ei kannata tuomita saattohoitokotia
vain muutaman tv;ssd ndaytetyn minuutin perusteella.

Kun &itini oli saattohoidossa, hanelld oli 6isin ahdistusta ja pelkoja ja vaikeuksia !
nukahtaa. En voi edes sanoin ilmaista, kuinka kiitollinen olen edelleen kaikille
yohoitajille, jotka jaksoivat hédntd lohduttaa ja olla lasnd yon pimeind tunteina!
Tuossa dokumentissa ei nditd hetkid ndakynyt, eikd ole tarpeenkaan. Ne ovat niita
hetkid, jolloin kuvaaja ei istu huoneessa dokumentoimassa. Ne ovat niitéd hetkia,
jolloin ihminen on yksin ja peloissaan. A

Dokumenttielokuvassa tuotiin lyhyesti esille myds saattohoidon monia-
mmatillisuutta, kuten taideterapiaa. Dokumentin kuvaamisen aikana Koi-
vikkokodissa kehitettiin mahdollisuutta voimaannuttaa saattohoitopotilaita !
esineilmaisun avulla (Laakkonen 2019), mistd on lyhyt kohtaus elokuvassa. '
Marikan vieraana on yhteisotaitelija, jolle Marika kertoo itsestddn ja taustas-
taan. Taiteilija kuuntelee tarkkaavaisesti ja kertomusten ja kokemusten kautta
héan luo esineilld kohtauksia, joiden kautta Marikalle tarjoutuu mahdollisuus
tarkastella omia kokemuksiaan. Taitelijan esineiden kaytté muistuttaa lasten
leikkid ilmaisuineen, ”sitten tima tekee titd”, ja lapsenomaisella ddnensévyl- |
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1a. Terapian tavoitteet ja merkitys eivat avautuneet katsojille, vaan kohtaus
nayttaytyi jopa kuolevien ihmisten kiusaamisena, jota kuvattiin reippailla
sanakaanteilld, kuten pelkona, ettd saattohoidossa ”pistetdan sairaat halval-
la”. Vaikka jotkut puolustivat saattohoitokoteja monipuolisina ymparistoing,
enemmist0 kyseenalaisti niita paikkoina, joissa joudutaan olemaan muiden
armoilla.

juma... naisella on endd muutama viikko elinaikaa ja sinne ryykii joku &ija esineilld :
leikkimaan jotain roolileikkeja... Sinne meni hyvaa elinaikaa ihan hukkaan! ‘

Polvihoususetd nuken ja rasioiden kanssa oli kyllda kummallinen. Olikohan Mari-
ka kutsunut hénet jostain luokseen, vai ovatko kuuluvatko tuollaiset "leikkivat”
huru-ukot yleisestikin saattokotien henkilokuntaan. ??

Keskustelu osoittaa, ettei dokumenttielokuva onnistunut valittdmaan
taideterapian tarkoitusta ja hyotya katsojille. Elokuvassa Marika vaikuttaa
tyytyvdiselta tapaamiseen ja han kertoo itsellddnkin olevan seka taidetaustaa
(lavastaja) ettd terapiataustaa (psykologi), joten hanelle tdllainen tyoskentely
on mielekasta. Koska elokuvassa kohtaus jai yksittaiseksi tapaamiseksi ilman,
ettd sen terapeuttisia tarkoitusperia olisi selitetty, katsojat eivat osanneet tul-
kita kohtausta oikealla tavalla. Taideterapian sijasta kohtaus tulkittiin osana
instituutiomaisuutta, jossa potilas pakotetaan erilaisiin tilanteisiin. :

Vaikka keskusteluun mahtui mukaan myds myonteisia nakemyksia saatto- -
hoidosta, padsaantoisesti keskustelijat kokivat saattohoidon terveydenhuollon
koneistona, jossa kuolevasta ihmisesta tehddaan mahdollisimman tehokkaasti
suoritettava ladketieteellinen tehtava. Keskustelijat olivat huolissaan etdisista
hoitajista, joilla ei ole aikaa keskustella potilaiden kanssa ja kuunnella kuole-
vien pelkoja ja toiveita. Ndiden elementtien nahtiin heikentavan mahdolli- |
suutta inhimilliseen kuolemaan ja valittamisen etiikan toteutumiseen.

Saattohoito yhteiskunnan koneistossa

Keskusteluissa nousi monesti esille saattohoidon laitosmaisuus. Koneis-
tomaisuuden tulkittiin kuvastavan kuoleman institutionalisoitua asemaa
yhteiskunnassa. Yksi keskustelijoista valitti, ettd media antaa ymmartaa,
ettd “aina kun kuollaan, niin sitten ldhdetdan saattohoitokotiin”. Esitystavan
nihtiin korostavan kuolemaa lidketieteellisend ilmiona. Hoitotoimenpiteiden
ajateltiin olevan pyrkimys ”viimeiseen asti” pitdd potilas hengissa. Lahes
kaikenlainen lddketieteellinen hoito, kuten apu hapensaantiin tai kertyneiden
nesteiden poistaminen, synnytti kritiikkia, silld monet nakivat toimenpiteiden
pitkittavan ja estavan luonnollista kuolemaa. Hoitotoimenpiteet nayttaytyivat
monelle katsojalle vastenmielisind operaatioina, ”fyysisena raikkayksend”,
ei potilaan olon helpottamisena. Laajan hyvéaksynnan sai ainoastaan kivun-
hoito, jota toivottiin olevan riittdvasti tarjolla. Muutoin dokumenttielokuvan
hoitotoimenpiteitd arvosteltiin “medikalisaationa”, ja samalla pyydettiin
jatko-osaa kotikuolemasta, jonka aiheena olisi “kuoleman normalisointi me-
dikalisaation jalkeen”.

Nakemykset vaihtelivat suhteessa siihen, nahtiinko saattohoito etuoikeu-
tena, jonka pariin harvat paasevat, vai surullisena paikkana, jonne joudutaan,
jos kotikuolema ei ole mahdollinen. Koska Marika vietti saattohoidon piirissa !
useita kuukausia, monet kokivat hanen siirtyneen saattohoidon pariin “liian
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aikaisin” ja ”liian hyvakuntoisena”. Etenkin ne, joille saattohoito merkitsi har-
valle suotua etuoikeutta, nakivat Marikan vievan resursseja hoitoa tarvitsevilta
tai saavan liian ”glamourista” hoitoa suhteessa siihen, ettd saattohoidon pitdisi
keskittya viimeisiin paiviin ja niiden aikana perustoimintoihin, kuten ruokaan, !
puhtauteen ja kivunhoitoon. Sen sijaan niiden parissa, joille saattohoito nayt-
taytyi pakkovaihtoehtona, Marikan joutuminen hoitoon “liian aikaisin” oli
surullinen merkki siita, ettei hanella ollut mahdollisuuksia riittavaan hoivaan
kotona ja siten saattohoidon tulisi korvata tétd ja antaa aikaa keskusteluille ja
potilaan kohtaamiselle hoitotoimenpiteiden sijaan. :

Kriittisen keskusteluun otettiin mukaan my0s eutanasiakysymys, vaikka
osa keskustelijoista kyseenalaisti timan assosiaation sen takia, ettei Marika
vaikuttanut toivovan eutanasiaa. Kuitenkin osalle keskustelijoista Marikan !
kuolinprosessin loppuvaihe katkonaisine hengenvetoineen vaikutti tuskaiselta
ja pitkitetyltd taistelulta. Timéan pohjalta he kyseenalaistivat eduskunnan paa-
tostd, jossa hylattiin eutanasian laillistamiseen liittyva kansalaisaloite vuonna
2018. Suurin osa keskustelijoista koki “julmana” tai “epdinhimillisend”, ettei
”parantumattomasti sairaan ja kuolevan lahtéd voida avustaa”. Vastaavasti
eutanasiamahdollisuuden olemassaolo ”antaisi lohtua, jos tietdisi, ettd jollei
enda kestd ja jaksa, niin ei ole pakko”.

Tassé oli taas yksi dokumentti, miksi toivoisin Suomeen laillista eutanasiaa. En
méa ymmarrd, miksi ei voi Suomessa saada avustettua kuolemaa, kun tiedetaan :
ettd kunto jossain vaiheessa romahtaa. Tama viimeinen kuukausi oli juuri sitd
taistelua, jota ei ollut edes kiva katsoa.

Eutanasiaa ei tarjottu vaihtoehtona vain fyysiselle karsimykselle, vaan
karsimyksend néhtiin yhta lailla laadukkaan eldmaén ja arvokkaiden ihmiskoh-
taamisten puuttuminen. Pelkoja oikeutettiin huomioilla hoitajapulasta, joka
heikentda sairaiden, ikdantyneiden ja kuolevien ihmisten kohtaamista. Talta
osin eutanasiakeskustelu selittdd sosiaali- ja terveysministerion asettaman
asiantuntijatydryhman lausuntoa, jonka mukaan palliatiivisen hoidon kehit-
tdminen ja saatavuuden takaaminen voisivat olla ensisijainen kehitystarve
elamén loppuvaiheen hoitoon eutanasian sijasta (Sosiaali- ja terveysministeric
2021). Eutanasian samoin kuin saattohoidon laadun kysymykset linkittyvat
karsimyksen pelkoon. Suhteessa eettiseen katsojuuteen keskustelijat yhdistivat
saattohoidon puutteet tuottaa valittdvaa kohtaamista karsimykseen, mihin he
reagoivat padsdantoisesti ahdistuksen ja pelon tunteiden kautta. 5

Laheisten tuki saattohoidossa

Saattohoito ei kuitenkaan ole asia, johon pystyvit vain erityisammattilaiset. :
Yhta lailla kuolevan ihmisen ldheiset osallistuvat saattohoitoprosessiin,
jossa he saavat sekd itse tukea ettd voivat tukea kuolevaa ihmistd. Katsojat
toivoivatkin Marikan ldheisilta valittamisen etiikkaan liittyvia kaytanteita.
Keskusteluissa arvioitiin, miten hyvin Marikan ldheiset ihmiset pystyivat
tukemaan hénta kuolinprosessissa. Elokuvasta nousee esille muutama kes-
keinen henkil6 tahan tematiikkaan liittyen: Marikan nykyinen puoliso, hanen
entinen puolisonsa, hdnen veljensa ja hdnen ystavansa.

Kuten todettua, Marika koki usein kuolemisen yksindiseksi, ja katsojat
syyllistivat tasta pitkalti hanen nykyistd puolisoaan, jonka kanssa Marikan !
valit riitautuvat saattohoidon aikana. Marika ei koe saavansa tarpeeksi tukea
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puolisoltaan ja alkaa etsid sitd muilta ihmisilta. Tukevaan rooliin nousevat
Marikan entinen puoliso, ystdva ja veli, jotka vierailevat saattohoitokodissa
ja joille Marika purkaa moninaisia tunteitaan.

Mina vahan ajattelin, ettd tuli se kolikon kaantdpuoli, etta silla Marikalla oli niita
laheisid ja ystdvid, joiden kanssa hén jakoi sitd kokemusta ja elamaa. Sitten oli tama
parisuhde, ja jotenkin niin héan itsekin jotenkin toi esille sitd, ettd sen kumppanin
pitdisi olla se ihminen, joka ymmartaa ja tukee. Mutta sitten hanelld ilmeisesti oli :
se tunne, etta nain ei ole. [--] Jotenkin se ldheisten tuki on tuollaisessa vaiheessa
aika merkittavaa.

Keskustelijat antoivat poikkeuksetta arvoa Marikan pappiveljelle, joka
taytti keskustelijoiden sosiaaliset odotukset siitd, miten seisoa lempedsti ja
tukevasti kuolevan rinnalla. Monet nékivit taméan johtuvan hanen persoo-
nallisuudestaan, mutta my0s koulutuksesta ja ammattitaidosta, jotka auttavat
hénta kohtaamaan kuolevia ihmisia.

Veli todennakéisesti on hyva pappi ainakin ”sielun hoitajana”. Hén pystyy ole- !
maan lasnd aivan eri tavalla kuin nykyinen miesystava. Kuuntelee paljon, mutta :
osaa my0s keskustella vaikeasta teemasta.

Keskusteluun liittyikin paljon dokumenttielokuvan hahmojen toiminnan
moraalista arviointia (ks. Hakola 2022). He, jotka olivat halukkaita antamaan
hoivaa ja myo6tatuntoa, nahtiin vastuullisempina toimijoina. Samaan aikaan |
keskustelijoiden katse kadntyi myos heihin itseensa: kuka meista on valmis
hoitamaan omia ldheisiddn? Kysymys linkittyy my0s eettiseen katsojuuteen,
jossa vaaditaan nakemadan ja kohtaamaan toinen ihminen. Levinas (1991) ko-
rostaa, ettd itseltaan voi vaatia sellaista, mita ei voi vaatia toiselta. Lamberti
tulkitsee tdman siten, ettd kukaan meisti ei voi vaatia muita kdyttadytymaan
eettisesti, koska se pakottaisi oman nakokulman muiden kannettavaksi. Tdma
ei kuitenkaan poista sitd vastuuta, mika itselld on toimia eettisesti. (Lamber-
ti 2019, 7.) Siind missda ammattilaisten saattohoidon arviointi oli helpompi
etddnnyttaa terveydenhoitojarjestelmaan kohdistuvaksi kritiikiksi, tavallisten
ihmisten toiminnan eettinen arviointi siséllytti katsojat tunnistamaan omat
vastuunsa vastaavissa tilanteissa.

Etenkin ryhmakeskusteluissa puhuttiin omaistaidoista, ja pappisveljen
innoittamana ne ndyttaytyivat keskustelijoille jonain, mitd voi oppia. Ryh- !
mikeskustelujen dynamiikassa arvostettiin sopuisuutta, misté johtuen osal-
listujat valttivat antamasta liian tuomitsevia kommentteja. Sopuisuus ulottui
paitsi kanssakeskustelijoihin my6s dokumentin hahmoihin, joiden kdytosta
moralisoinnin ohella pyrittiin ymmartamaan. Osana tatad prosessia osallistujat
asettivat omat huomionsa ja toimintansa arvioinnin kohteeksi. Reflektoinnin
kautta dokumenttielokuva innoitti ryhmékeskustelijoita ymméartaméaén, mi-
ten tarkeda on kohdata kuoleva ihminen ja olla héanelle ldsn4, silloinkin kun
kohtaamiset voivat itselle olla tunteellisesti vaikeita.

Minulla tulee mieleen omasta lahipiirista kavereitten kertomuksista, kun on joku
laheinen, joka on sairaana, vaikkapa esimerkkind muistisairaus, vaikka isoisd, sitd :
kuulee ldheisiltd tosi paljon semmoista, ettd ei sinun kannata menné katsomaan
sitd nyt, ettd sinulle jaa... Sinun kannattaisi muistaa se semmoisena, kun sina nyt
sen muistat. Ettd se jotenkin pilaisi sen muiston, jos kdyn ndkemaéssa sitd sairasta
ldheista. Se timéan dokumentin jélkeen kuulostaa tosi niin kuin ilkeiltd sanoa sille
laheiselle. ‘
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Verkkokeskusteluissa kiinnitettiin huomiota samaan haastavuuteen ka-
sitelld ldheisen sairastumista, mutta tdssd ympadristossa keskusteluun tuli
sukupuolittunut savy, kun osallistujat vaittelivat siitd, mita sukupuolta voi-
taisiin kuoleman vélttelystd enemman syyttada. Hoitotyo ndhddan edelleen
sukupuolittuneena tyond, ei vain sen takia, ketka sitd tekevat, vaan my0s
niiden kulttuuristen ja yhteiskunnallisten oletusten takia, minkd mukaan hoi-
totyohon kuuluva tunteellinen osaaminen, kuten vélittamisen etiikka, tulkitaan
ennemmin naisisena kuin miehisend toimintana (Oksala 2016, 285-91). Tassa
yhteydessd hoivan ja sukupuolen kiihkeé esille nousu voi juontaa juurensa
keskustelualustasta, silla Vauva.fi-sivusto on tunnettu tavoista luoda vahvoja
(tunteellisia) vastakkainasetteluita (Lehto 2022; Vaahensalo 2018). Viittelyssa
Marikan puolison nahtiin edustavan (suomalaisia) miehid, jotka kuvattiin
kykeneméttomind kohtaamaan vastoinkdymisié tai kestimaan “vajavaisuut-
ta”. Todisteita haettiin omista kokemuksista — “Mies ei pystynyt menemaan
sairaalaan katsomaan vakavasti sairasta isidnsa” — tai ajatuksesta naisen hoiva-
kyvystd — “Taitaa harvasta miehesta olla lohduttajaksi samoin kuin naisesta”.

Miesten syyllistimistd myos haastettiin yleistysten ongelmallisuudella ja
omilla myonteisilla kokemuksilla, joissa miehet ovat kantaneet hoivavastuun
loppuun saakka. Sen sijaan harva ldhti haastamaan naisten hoivataitoja. Yksi
keskustelija viittasi Helsingin Sanomien tiedeuutiseen, jossa kerrottiin miehen
sairastumisen kasvattavan enemman eroriskid kuin naisen sairastumisen
(Aholainen 2020). Keskustelija rajaa argumenttinsa naisten tavoista valttda :
hoivavastuuta paatutkimustulokseen. Sen sijaan keskustelija jitti nostamatta
esille tutkijoiden pohdinnan, miten naisten ajateltiin kelpuuttavan useammin
ulkopuolista apua, mika rasittaa vdhemman puolisoa, kun taas miehet saat-
toivat olettaa puolisonsa olevan ensisijainen hoivanantaja, jolloin parisuhde
saattaa muuttua lilan kuormittavaksi naiselle (Aholainen 2020). Verkko- :
keskustelun viittely vélittimisen etiikasta ei paady lopputulokseen, mutta
valottaa ihmisten asenteita, joissa hoivasuhteet nayttaytyvat ensisijaisesti
sukupuolittuneina ja vasta toissijaisesti yksilollisind ratkaisuina.

Samalla kun katse kdannettiin itsed kohden, paineet saattohoidon ammat- !
tilaisia kohtaan kasvoivat. Monet tunnistivat tarpeen, etteivat valttamatta itse
osaa tai parjaa tassa tilanteessa, jolloin ammattilaiset voivat auttaa kuolevaa
saamaan hyvan kuoleman kokemuksen.

Kenelle tahansa terveelle on varmasti vaikea olla kuolevan kanssa joka haluaa
koko ajan puhua kuolemastaan, ehkd ammattilainen jaksaa kuunnella, kuten
pappi-veljensd, ja saattohoitajat, heilld ei tosin nédyttinyt olevan aikaa kuin juuri
lyhyisiin toimenpiteisiin.

Toivottavasti hédn sai sitten sielld saattohoitokodissa sen kokemuksen, ettd hdnesta !
pidettiin huolta niitten ammattilaisten toimesta, jos hanelld oli tunne, etta laheiset
ei [--] pidd héanesta huolta siind sairauden aikana. :

Tasta voitaisiin tulkita, etta vaikka laitosmaista saattohoitoa kritisoitiin
ja pelattiin, samalla sen tarve tunnistettiin. Saattohoito pystyisi parhaimmil-
laan tarjoamaan sellaista tukea ja osaamista, johon omaisten voi olla vaikea
heittaytyd. Saattohoito valittdmisen vélineend nahtiin merkittavaksi, joskin
keskusteluissa peléttiin, ettei suomalainen terveydenhoitojdrjestelma kykene
sita tuottamaan.
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Lopuksi

Artikkelin alussa toin esille, ettd Marikan kuoleman ohjaajan Peter Walleniuk-
sen ndkemykset suomalaisesta erikoistuneesta saattohoidosta ovat padosin '
myonteisid. Analyysi kuitenkin osoittaa, ettd katsojat tulkitsivat dokumentti-
elokuvan kuvausta saattohoidosta kriittisessa valossa. Tama osoittaa, miten
katsojien ennakkoymmarrykset suomalaisesta saattohoidosta ohjasivat heidan
tulkintojaan ja miten ylipadnsa katsojien ennakkotiedot ja omat kokemukset !
ohjaavat dokumenttielokuvien argumentoinnin vastaanottoa. :

Marikan kuoleman tapahtumat sijoittuvat saattohoitokotiin, mutta sisallol-
lisesti saattohoidon periaatteet ja kdaytanteet jaavat kerronnassa sivurooliin.
Vaikka osa keskustelijoista korosti, ettd dokumenttielokuva ei onnistu lyhyiden
ja yksittdisten kohtausten pohjalta luomaan kuvaa siitd, millaista saattohoito
Suomessa on, elokuva inspiroi kriittisen keskustelun siitd, miten suomalainen :
terveydenhuolto ja saattohoito epdonnistuvat kuolevien tukemisessa. Saat-
tohoidon kdyténteisiin liittyvien kohtausten vahyys toimi monelle keskuste-
lijalle todisteena tai paljastuksena siitd, miten saattohoito on laitosmaista ja '
kiireisid hoitotoimenpiteits, joissa kuolevaa ei kohdata yksilona ja laheisten
tukeminen unohdetaan. Keskustelu mydétdilee kansainvalisid tutkimuksia
ihmisten saattohoitonakemyksistd, joiden mukaan saattohoitoon liittyy paitsi
myonteisid mielikuvia my0s pelkoja yksindisestd ja syrjadn sysatysta kuole-
masta. Tassa yhteydessa suurin osa peloista nousi kokemuksista, ettei suo-
malainen terveydenhuoltojirjestelma resurssien ja osaamisen tason puolesta
pysty tarjoamaan arvokasta kuolemaa. Saattohoidon néhtiin toimivan liiaksi
samoilla periaatteilla kuin muun ladketieteellisen hoidon (klassinen hoidon
etiikka), kun sen pitdisi pyrkida hyddyntamaan enemman valittaimisen etiikan
mukaisia kdytanteita. ﬁ

Vaikka Marikan kuolema onnistuikin lisddmaan katsojien tietoisuutta saat-
tohoidosta ja elamdn loppuvaiheesta, se ei onnistunut lievittimdan asiaan
liittyvid huolia. Kun dokumentaaristen elokuvien tekemiseltd on usein edel-
lytetty valittamisen etiikkaa suhteessa kuvattaviin ihmisiin, voidaan kysyad,
onko vastaavaa velvollisuutta ulottaa vélittimisen logiikka katsojaan ja pyrkia
lisaamaan myos katsojan hyvinvointia. Eettisen elokuvateorian pohjalta suhde
katsojaan ndyttaytyy kuitenkin hieman toisenlaisena. Toisen karsimyksen
todistaminen voi my06s herattdd ihmisen toimimaan — tassakin tapauksessa
keskustelijat pohtivat, miten hyvin he itse osaisivat kohdata kuolevia ihmi-
sid ja millaisia puutteita suomalaisessa saattohoidossa on. Epamukavuutta
aiheuttavat katsojakokemukset voivat siten ohjata huomiota kulttuurisiin
ja yhteiskunnallisiin epdkohtiin. Dokumenttielokuva saattaa kannustaa kat-
sojiaan pyrkimdan parantamaan suomalaista saattohoitoa. Tunnistettuaan
saattohoidon potentiaalisen merkityksen sekd kuolevan ihmisen kohtaami-
sessa ettd omaisten tukemisessa, katsoja voi antaa uudenlaista arvostusta
hoitomuodolle. Epdmukavuuden tunne dokumenttielokuvaa katsoessa voi
pidemmalld aikavalillda myos tuottaa hyvinvointia ihmisten alkaessa vaatia
parempaa saattohoitoa osana terveydenhuoltoa.
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