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Nora Ekstrom ja Jasmine Poikela

"MISTA LAHTIEN
KIRJOITTAMISEEN ON
MUKA KUULUNUT AANIJA
LIIKKUVA KUVA?”
Monimediaisen elamakerran
kirjoittaminen ja hyvinvointi

Kirjoittamiseen kuuluu olennaisesti eri mediumien ymmdrtiminen. Esimerkik-
si monimediainen kirjoittaminen edellyttid perustietoja audiovisuaalisuudesta.
Jyviskylin yliopiston kirjoittamisen opinnoissa ndihin aiheisiin tutustutaan
osana Luovan eldmdkerrallisen kirjoittamisen opintojaksoa. Opiskelijat tekeviit
sen aikana suunnitelman eldmikerrasta, jossa he kiyttiavit monimediaisia
ilmaisukeinoja. Kaytinnossa timd usein tarkoittaa audiovisuaalisuuden tule-
mista sanallisen ilmaisun rinnalle. Sisdlléllisesti elamikerrat sivuavat usein
hyvin eldmdin piirteitd. Niin monimediaisen eldmikerran suunnitteluprosessi,
ja sen reflektointi oppimispiivikirjassa, johdattaa opiskelijan pohtimaan myods
hyvinvoinnin kysymyksid. Eldmikerran suunnittelu voi myos tuottaa hyvin-
vointia silloin, kun se kiinnittid huomion oman eldmdin myonteisiin puoliin.
Suunnitelmiin kuuluu kiinnittyminen paikkaan, jossa elimdd eletidn ja tutki-
taan. Audiovisuaalisuus nikyy suunnitelmissa sen perinteisessi merkityksessi
seki myos laajemmin tulkittuna.

Johdanto

Audiovisuaalisuus on viime vuosina noussut uudenlaiseen rooliin kirjoit-
tamisen opetuksessa. Kun viela kymmenen vuotta sitten audiovisuaalisuus

kytkeytyi ldhinna elokuva- ja pelikésikirjoittamiseen, nyt monimediainen
kirjoittaminen siséltyy opetussuunnitelmaan Jyvaskylan yliopiston kirjoitta-

misen aineopinnoissa. Monimediaisen kirjoittamisen my6ta jokainen opiskelija
perehtyy laajaan tekstikdsitykseen ja monilukutaitoihin.

Edelld mainitut aihepiirit saattavat olla aikuisopiskelijoille vieraita, silld
erityisesti monilukutaitoja on opetettu lasten ja nuorten perusopetuksessa vas-
ta lyhyen aikaa (Tarnanen 2019, 24). Seitsemasluokkalaisten lasten kdyttamid '
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audiovisuaalisia kerronnan keinoja on kuitenkin jo analysoitu ja selvitetty,
kuinka lyhytelokuvia tekemalld tuetaan monilukutaitojen kehittymista. Moni-

lukutaidon kehittymiseen vaikutti oppilaiden omatoiminen tekeminen, mika | yamiuksia teknologian kayt-

auttoi oppilaita hahmottamaan konkreettisia tapoja viestid audiovisuaalisesti

esimerkiksi eri kuvakulmien avulla. (Karjalainen-Vakeva & Sintonen 2021, 35.)
Kaytamme monimediaista ja multimodaalista kirjoittamista tassa artikke-
lissa synonyymeina: molemmat ovat tiiviisti yhteydessa laajaan tekstikasityk-

seen. Laaja tekstikdsitys tarkoittaa sitd, ettd tekstiksi voidaan kasittad mika
¢ heet, jos osa oppilaista haluaa

tahansa verbaalinen, visuaalinen, auditiivinen, numeerinen tai kinesteettinen
kokonaisuus tai ndiden yhdistelma (Tarnanen 2019, 22; Rasanen 2015; vrt.
Cope & Kalantzis 2009). Monilukutaito on puolestaan erilaisten tekstien

tulkitsemisen ja tuottamisen hallintaa (Tarnanen 2019, 24; Kallionpaa 2014).
Multimodaalisessa tekstisséd voidaan rakentaa merkityksiéd eri symbolijar-
jestelmilld, joita ovat kielen ohella muun muassa kuvalliset ja auditiiviset !

jarjestelmat. Kirjoittamisen ja tutkimuksemme kannalta on myos olennaista,
ettd semioottisilla moodeilla eli merkityksenannon keinoilla on materiaalinen
ulottuvuus, joka vastaanotetaan eri aisteilla (Bateman et al. 2017, 113).

Elamaékerrallinen kirjoittaminen sisdltaa jo kirjoittamisen lajina oletuksia

itsetuntemuksen kehittymisesta seka itsestd huolehtimisen ja paremman tu-
levaisuuden tavoittelusta (ks. esim. Kosonen 2014, 98-101). Monimediaisen
elamakerran yhteydessa — tai opintojaksolla, johon sen suunnittelu sisaltyy —ei

kuitenkaan maééritelld, mita hyvinvointi on. Tassa artikkelissa kysymmekin,
millaisena hyvinvointi nayttaytyy suunnitelmissa seka jakson oppimispdiva-

kirjoissa, joissa opiskelijat reflektoivat ajatuksiaan monimediaisesta kirjoitta-
misesta. Tarkastelemme myos, millaisin kuvallisin, sanallisin ja auditiivisin
keinoin eldamédkertasuunnitelmissa kuvataan hyvinvointia. Hyodyntavatko

opiskelijat multimodaalisia ilmaisukeinoja ja teknologiaa esimerkiksi vaikei-

den aiheiden etdadnnyttamiseen?
Motiivimme perehtya ndihin kysymyksiin perustuu opetustyon arkikoke-
mukseen. Osa opiskelijoistamme on suhtautunut epdilevasti juuri tehtavan

teknologiseen puoleen, mihin paaotsikkomme sitaattikin viittaa.' Moni kaipaa
perinteisempaad, sanoihin nojaavaa kirjallista ilmaisua. Audiovisuaalisuuden :
mahdollistavaa teknologiaa tutumpaa opiskelijoille vaikuttaa olevan kirjoit-

tamisen tuottama hyvinvointi. Olemme havainneet monen opiskelijan esi-
merkiksi tunnistavan kokemuksen siitd, miten luova kirjoittaminen jasentaa
mielen sisaltoa.

Kuten Karoliina Maanmieli (2020, 129) toteaa, ihmisten taipumus tari-

nallistaa eldmdansd on keskeinen syy omaeldmakerrallisen kirjoittamisen
suosiolle. Maanmieli jatkaa, ettd monilta kirjoittamisen ohjaajilta puuttuu
kuitenkin mielenterveysty0ssa tarvittavaa taustakoulutusta. Ndain on myds

meidan kohdallamme. Kun perehdyimme aineistoomme ldhiluvun keinoin,
tulimme tulkinnan syvetessd yhd enemman tietoisiksi tasta kysymyksesta

ja ylipdataan siitd, etta kulttuurissamme painottuvat satuttaviin muistoihin
liittyvat elamakerralliset teokset (vrt. Sadskilahti 2015, 61). Tutkimuksen taus-
talle hahmottuu ndin laajempi eettinen kysymys siitd, millaisia valmiuksia

kirjoittamisen opettajalla monimediaisen elamékerran ohjaamisessa tulisi olla.”
Lahestymme tutkimuskysymyksidgmme aineistoldhtoisesti. Padosin myos

artikkelin rakenne heijastaa ajatteluprosessimme etenemistd, vaikka kuvaam-
mekin seuraavaksi tutkimuksen monitieteista taustaa.

1 Viime vuosina on kiinnitetty
laajemminkin huomiota tarpee-
seen vahvistaa opiskelijoiden

toon (Kauppinen et al. 2018).

2 Myos Karjalainen-Vakeva ja
Sintonen (2021, 31) toteavat,
etta oppimistilanteissa on
tarkeaa huomioida kaikkien
oppilaiden tausta ja kehitysvai-

kasitella jotakin vaikeaa aihetta
teoksessaan.
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Muuntuva eldimadkerrallinen kirjoittaminen

Kotimaisen eldmakertatutkimuksen erityispiirteend on kiinnostus niin sa-

nottuun tavallisten ihmisten elamaan. Sosiologinen elaméntapatutkimus on -~ 2015).

kerannyt paljon tdllaisia aineistoja (Karjalainen 2012, 22). Taman tutkimuspe-
rinteen, ja ylipddtaan suomalaisen omaeldmakertatutkimuksen buumin, aloitti
J.P. Roosin (1987) yhteiskuntatieteellinen teos Suomalainen eldmid: Tutkimus

tavallisten suomalaisten elimikerroista. Roosin ajattelusta poiketen kirjoittamisen !
i kontekstissa ei ole mielekasta

nykyopiskelijat kuitenkin yleensa luovat elamakerrallisia kokonaisuuksiaan
tietoisina niiden valikoivasta kerrontatavasta, eivatka pida niitd dokument-
teina eletysta elamasta (vrt. Saresma 2007, 96).

Ymmarramme elamakerran ja erityisesti omaelamékerran muistin ja mieli-
kuvituksen liitoksi. Samalla kun kirjoittaja pyrkii vélittdiméaén tietoa menneistd -
tapahtumista, han vaistamatta tulkitsee mennytta omista, kirjoittamishetkeen

sidotuista 1ahtokohdistaan, ja jopa luo minuuttaan uudelleen. (Eakin 2014,
5-6.) Tama prosessi voi saada hoitavan eli terapeuttisen kirjoittamisen piirteita

ja onnistuneimmillaan edistda kirjoittajan hyvinvointia.’ Thanus (2022) toteaa, '
ettd yhtendisen kertomuksen terapeuttinen vaikutus on potentiaalisesti suuri,

mutta my06s epayhtendisilla kertomuksilla voi olla terapeuttista merkitysta.
Kirjoittamisen opettajan on hyva olla tietoinen siitd, ettd kdytannossa mika
tahansa harjoitus voi johdattaa opiskelijan esimerkiksi unohdettujen henki-
l6kohtaisten muistojen pariin. (IThanus 2022, 61.)

Kirjoittamisen ja hyvinvoinnin yhteytta onkin tutkittu paljon. Aihe on

ollut kirjoittamisen tutkimuksessa ja pedagogiikassakin esilld jo jonkin aikaa
(Ekstrom 2011, 241; Niemi-Pynttari 2013). Hyvinvoinnin tutkimuksessa kir-
joittaminen saatetaan esimerkiksi rinnastaa muihin vapaa-ajan aktiviteetteihin

jaselvittaa, kuinka iakkadmman vaeston masennus ja harrastaminen korreloi-
vat (Bone et al. 2022). Anne Martinin (2021) vaitoskirja puolestaan selventaa,

kuinka opettajien hyvinvointia tuetaan luovan kirjoittamisen yhteisoissa.
Erityisesti James Pennebaker on tuonut esille ajatusta siitd, ettd kirjoittamisella

on mydnteisid vaikutuksia seka fysiologiseen ettd psykologiseen terveyteen.
Jotta kirjoittaminen voisi lisdtd hyvinvointia, sen tulee olla henkilokohtaista
tai korostaa itseilmaisua, pelkka tapahtumien raportointi ei riitd (Pennebaker

& Seagal 1999, 1243-1244; Sexton & Pennebaker 2009; ks. my0s esim. Logel
& Cohen 2012).

Lahelld kirjoittamisen opetusta on taideterapeuttinen toiminta, jossa |
nojataan taiteelliseen itseilmaisuun. Tavoitteena on usein auttaa vaikeassa

elamantilanteessa olevia ihmisid. Esimerkiksi Maanmieli ja Vanninen (2019)
ovat avanneet, kuinka musiikin ja kirjoittamisen keinoin voi tukea huumeiden-
kayttdjien vanhempien hyvinvointia. Johanna Holopaisen (2021) kirjallisuus-

katsaus osoittaa, ettd rintasy0péa sairastaville on ainakin lyhytaikaista hyotya
terapiasta, jossa hyodynnetaan kirjoittamista. Holopainen (2021, 192) toteaa

Boltoniin, Fieldiin ja Thompsoniin (2011, 11-15) nojaten, etta kirjoittaminen
soveltuu haastavienkin aiheiden késittelyyn. Holopaisen (2021, 192) ja Boltonin
(2009, 139) arvion mukaan kirjoittaminen on menetelmana turvallinen, koska

se perustuu mahdollisuuteen sdddelld omaa toimintaa esimerkiksi aiheen !

valinnan ja tekstin muille jakamisen kohdalla.
Terapeuttisen kirjoittamisen tehtivat muistuttavat kirjoittamisen oppi-
aineen tehtivanantoja (vrt. Mazza 2013, 19-25; Kdhmi 2015; Williamson &

Wright 2018, 116-118).* Vastaavasti esimerkiksi taman tutkimuksen keskiossa
olevan eldmékerran suunnittelun monimediainen luonne on terapeuttisen kir- -
joittamisen piirissa mahdollista (Thanus 2022, 32). Terapeuttinen kirjoittaminen :

3 Henkildkohtaisesti innos-
tavat tarinat jo sinallaan va-
pauttavat aivoissa mielihyvaa
lisdavia valittajaaineita (Zak

4 Terapeuttisen kirjoittamisen
kehittymisesta kirjallisuustera-
pian pohjalta voi lukea tarkem-
min lisda Ihanuksen (2022)
artikkelista. Taman artikkelin

eritella terapeuttista kirjoitta-
mista tarkemmin kirjallisuus-,
taide- ja ilmaisuterapiasta.
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ymmartda kirjoittamisen keinona edistdaa hyvinvointia, mutta kirjoittamisen
opinnoissa etusijalla on itse kirjoittaminen ja kirjoittajana kehittyminen. Mo-
nimediaisessa elaimakertasuunnitelmassa hyvinvointi on paamaaran sijaan

ei mainita jakson kohdalla opetussuunnitelmassa (Jyvaskylan yliopisto 2023).
Kurssitilassa esitetyissd tehtavan arviointikriteereissa mainitaan opiskelijan
hyvinvoinnin sijaan esimerkiksi persoonallinen ilmaisutapa ja itsendinen

tiedonhankinta. Vaikka terapeuttinen kirjoittaminen ja kirjoittamisen opetus !
ristedvat monessa kohtaa, ovat erot merkittavida. Fiona Sampsonin ja Celia

Huntin (1998, 200-201) termein kirjoittamisen opetuksen paatavoite on kir-
jallisella (literary) tasolla, vaikka tyoskentelyssa on paljon prosessikeskeisid ja

itsetutkiskeluun liittyvia piirteita. Terapeuttinen kirjoittaminen voi parantaa
kirjoittajan ilmaisun laatua (Ihanus 2022, 36), mutta kirjoittamisen opinnoissa

tallainen taidollinen kehittyminen on tietoinen tavoite, paamaara.
Luovan elamakerrallisen kirjoittamisen opintojaksolla hyodynnetdaan mo-
nimediaista ldhestymistapaa, silld esimerkiksi kuvilla on kasvava rooli siind,

miten jasennamme muistojamme ja kirjoitamme eldmatarinoitamme. Digita-
lisoitumisen myota on yha tarkeampad lukea kuvia uudella tavalla ja selvittaa

millaisessa sosiaalisessa, poliittisessa ja historiallisessa kontekstissa kuvat ja
muistot ovat muotoutuneet. (Ty 2017, 364-365.) Elaméakertatutkimuksessa on
aiemmin puhuttu esimerkiksi digitaalisesta elamékerrasta (Arthur 2009) ja

virtuaalisesta autobiografiasta (Elias 2014). Virtuaalinen autobiografia viittaa
virtuaalisiin eldmaénarratiiveihin, joissa korostuvat yhteistoiminnallisuus,

sosiaalisuus ja verkostot digitaalisissa konteksteissa. Esimerkiksi sosiaalisen
median mikroblogikirjoituksissa persoonan rakentaminen tapahtuu yhteis-
tyOssd vastaanottajien kanssa. Talloin omasta eldmaéstd jaetaan vain joitain

osia, ja tulkinta persoonasta jaa osin lukijoille. (Elias 2014, 514-515.) Maria
Tamboukou (2017, 361) on esittanyt, ettd elamdkertatutkimusta tulisi kehittaa

integroimalla sithen enemman visuaalista ja kuvapohjaista tutkimusta. Tahan
haasteeseen monimediaisten elamdkertojen tutkiminen voi vastata.

Aineiston kokoaminen ja tutkimusmenetelma

Etsimme vastauksia johdannossa kuvattuihin kysymyksiin kokoamalla laa-

dullisen aineiston opiskelijoiden tehtdvistd kahdelta Luovan elamékerrallisen
kirjoittamisen verkkokurssilta. Tutkimukseen osallistui yksitoista opiskelijaa,

joilta kerdttiin suunnitelma monimediaisesta elimakerrasta ja oppimispai-
vakirja, jossa opiskelijat pohtivat tehtdvda ja muuta opintojakson sisaltoa.
Kaytamme aineistondytteiden yhteydessa lyhenteitd EK (elamdkerta) ja OPK

(oppimispaivikirja). Kirjain O tarkoittaa opiskelijaa. Esimerkiksi merkinnat :
OB3/EK ja O3/OPK viittaavat siis saman opiskelijan tuottamaan materiaaliin.

Kokonaisuudessaan tutkimusaineistoa on noin 60 sivua. Lisaksi saimme kayt-
toomme kahdeksan multimodaalista ndytetta suunnitelmien toteutuksesta.
Yllatykseksemme tutkimukseen ei osallistunut lainkaan kurssiin tai moni-

mediaiseen elamakertatehtdvaan kielteisesti suhtautuvia, vaikka opetukseen !
todennakoisesti liittyy my0ds ongelmakohtia ja tehtavig, jotka eivat palvele |

kaikkia.® Aineiston laadun vuoksi tutkimus kuitenkin tarkentuu kertomaan
siitd, miten monimediainen kirjoittaminen ja hyvinvointi parhaimmillaan

kytkeytyvat yhteen. Kokoamamme aineisto tarjoaa vain véahan tietoa on-
gelmakohdista, mutta kertoo kuitenkin siitd, millaisia haasteita opiskelijat

kohtaavat lajin parissa.

5 Havainto on varsin saman-
suuntainen Rautiaisen (2016,
63) tutkimustutkimustuloksen

i kanssa.
erddnlainen tyoskentelyn sivutuote, johon ei tietoisesti pyritd. Hyvinvointia
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Esimerkiksi ensireaktio monimediaisuuteen ei aina ole myonteinen.

Seuraavassa tehtdvassa luutani putosi ilmakuoppaan, enka dkkia selvinnytkdan !
perinteisilld loitsimistaidoillani. Mista lahtien kirjoittamiseen on muka kuulunut !

dani ja litkkuva kuva? Mind olen vanhan liiton noita. Vai monikanavaisuutta!
--Lopulta huomasin nauttivani kovasti monikanavaisen omaeldméankerran suun-
nittelusta. Visuaalisuus avasi kerronnalle aivan uusia mahdollisuuksia. Huomasin

jopa innostuvani ja opin aivan uusia asioita taikamasiinani mahdollisuuksista. :
Luutani on kylld lentanyt kevyemminkin, se on sanottava, mutta siitd huolimatta !

matka oli kiinnostava. (O1/OPK)

Tutkimukseen osallistuneiden kohdalla lopputulema oli tehtdvan vaati-
vuudesta huolimatta padsaantoisesti onnistumisen kokemus.

Arvioimme jo tutkimuksen suunnitteluvaiheessa, ettd aineisto voi sisdl- |

tda arkaluontoisia henkil6tietoja. Painotimme tiedotteessa osallistujille, etta
tutkimuksen fokus on hyvinvoinnissa ja ettd esimerkiksi terveyteen liittyva
tieto saattaa olla tarkastelun kohteena. Kehotimme harkitsemaan, onko pyy-
tdimamme aineisto liian arkaluontoista luovutettavaksi tutkimuskayttoon.

Pseudonymisoimme aineiston ja poistimme tunnistetietoja suojataksemme !

osallistujien yksityisyyttd. Esitimme aineistosta sitaatteja, joista tekijaa ei voi
tunnistaa. Jaamme analyysin tueksi esimerkiksi vain yhden siirtymdkuvan

videosta, jossa opiskelija valottaa ldheisilleen ja itselleen merkityksellisid -

paikkoja omaa dantdan tunnistettavasti hyodyntaen.

Kédytimme aineiston analyysissa ldhilukua, jossa on kyse samaan aineis-

toon perehtymisestd useaan kertaan niin, ettd uudet lukukerrat muuttavat
ja syventdavat ymmarrysta (Poysa 2015, 30-31). Nykymuodossaan lahiluku

merkitsee tulkitsevaa, jopa intuitiivista otetta aineistoon (Brummett 2019, 26), :
ja se voidaan ndhda yhtena hermeneutiikan sovelluksena (Richardson 2017,

4-8; Poysa 2015, 26). Koskiessaan useampaa teosta lahilukumme toisaalta 1a-
henee paikoin temaattista analyysia (Poysa 2015, 32). Lahestyimme aineistoa
aluksi induktiivisesti (vrt. Brummett 2019, 27). Aineistoon perehtymisen ede-

tessa etsimme myos teoriatietoa, joka avaa intuitiivista otettamme laajempia

nakokulmia aineistoon.

Tehtivinantoon nojaava aineisto tutkimusmateriaalina

Saimme aineistoon vuoden verran etdisyyttd ennen kuin aloimme lukea sitd

tutkimuksellisella otteella. Toinen meista perehtyi monimediaisten eldméaker-
tojen suunnitelmiin ensimmaistd kertaa vasta tdman tutkimuksen myéta ja toi-
selle oppimispaivakirjat olivat puolestaan uutta aineistoa. Olimme kuitenkin

aineistoa lihestyessimme hyvin tietoisia tehtdvdnannosta elimékertasuun-
nitelman taustalla. Vastaavasti tehtdvananto ja opintojakson sisdltd ohjaavat

my0Os opiskelijoita heiddn suunnitellessaan monimediaista elamakertaa.
Tehtdvaan valmistaudutaan johdattelevalla luennolla, joka késittelee mo-

nimediaista kirjoittamista ndkokulmasta, jossa korostuvat erilaiset aisteihin
pohjaavat merkityksenannon keinot (ks. esim. Mikkonen 2012; Bateman et

al. 2017). Lisdksi luennolla perehdytaan multimodaalisista esimerkkiteoksiin,
kuten Draw My Life -videoon.® Tdssa videossa (Padilla 2016) elaméan padkoh-
dat kerrotaan sekd suullisesti etta valkotaululle piirtden. Taman tyyppiset

esimerkit johdattelevat opiskelijoita ajattelemaan, ettd my6s monimediainen !
elamékerta voi rakentua keskeisimpien elaméntapahtumien tai kohokohtien

ympadrille.

6 Ks. https://www.youtube.
com/watch?v=fUmSSKMgeoc.
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Toisaalta elamme parasta aikaa tarinapuheen ymparoéimina. Kirjoittamisen
opintoihin kuuluu pyrkimys tiedostaa tama ilmio. Hanna Meretojan (2019,
60) termein voi sanoa, ettd Luovan elamadkerrallisen kirjoittamisen jaksolla

funktioita kulttuurissa ja yhteiskunnassa”. Meretojan (2019, 61) hahmottele-
ma laaja nakokulma metanarratiivisuuden késitteeseen soveltuu myos visu-
aalisiin kertomuksiin. Opintojaksolla kertomuksen kulttuurista merkitysta

pyritaan myos kyseenalaistamaan, silla sen tavoitteisiin sisaltyy pyrkimys . opintojaksot padttyvat yleensé

“hahmottaa tarinallisen ja fragmentaarisen elamakerronnan eroja” (Jyvaskylan

yliopisto 2023). Opiskelijat lukevat Galen Strawsonin (2016) artikkelin, joka
tarkoituksellisen karjistavasti jakaa ihmiset kahteen ryhmaan. Suomennetun

teksti ingressi ilmaisee asian néin: ”Joistakin on lohduttavaa ajatella elamaa

kertomuksena. Toisista se on mieletontd. Oletko sind Kerronnallinen vai ei- @ eskeisena oman tekemisen

: ohella arviointia ja keskustelua.

Kerronnallinen?” (Strawson 2016.) Kokemuksemme perusteella kysymys
resonoi opiskelijoissa vahvasti.
Matti Hyvarinen (2012) on kuvannut Strawsonin jo 2000-luvun alussa esiin

nostamaa nakokulmaa mahdollisesti jopa vaikuttavimmaksi narratiivisen |
identiteetin teorian kritiikiksi. Toisaalta Hyvarinen (2012) my®0s itse perus- !

tellusti kritisoi Strawsonia, silla tosiasiassa narratiiviseen teoriaan ei ole alun
perin sisdltynyt niin kapeaa tulkintaa kertomuksellisuudesta kuin Strawson
kerronnallisten ja ei-kerronnallisten ihmisten leireja rakentaessaan vaittaa.”

Kirjoittamisen opintojakson kontekstissa Strawsonin (2016) artikkeli on
kuitenkin mielekdsta luettavaa. Sen karjistava ote tuntuu antavan ikdan kuin

luvan irrottautua viime vuosikymmenien muistibuumiin kuuluneesta ajatuk-
sesta etsid elamalle ja identiteetille ehedn kertomuksen rakennetta.® Vaikka
ihminen kirjoittaa kertomuksia, se ei tarkoita, ettd kertomus olisi kaikille mie-

lekkain tapa hahmottaa omaa elamaa (Bamberg 2006, 146; Meretoja 2017, 60).
Moni kirjoittamisen opiskelija ajattelee ennen Strawsonin ajatusten lukemis-

ta elamakerrallista kirjoittamista nimenomaan yhtenaisyyteen ja kronologiaan
pyrkivan esityksen laatimisena. Genrekasityksella on merkitysta, silld esimer-

kiksi narratiivisen identiteetin teoriaan vahvasti vaikuttanut Jerome Bruner !
(1986; 1991) on korostanut, ettd se mitéd ja miten kerromme elaméastamme,

kytkeytyy ontologiaan, sithen miten koemme olemassaolomme. Ymmarryksen
kasvaminen niakyy oppimispéaivakirjoissa.

Olenko mind tarina? Vai sarja arjen sattumuksia? (O1/OPK)

Onnistuin my0s eldmékerrallisuuden fragmentaarisen luonteen hahmottamises-

sa --. (O8/OPK)

En ole koskaan kokenut elaméaani kertomukseksi, vaan pikemminkin syy-seuraus- :

suhteiden ketjuksi. Toisaalta olen pienesté asti kirjoittanut tarinoita. (O9/OPK)

Tutkimusaineistona oppimispéivakirjat ovat luonteeltaan suunnitelmia
taydentavia. Paivakirjassa tarkennetaan ajatuksia monimediaisesta kirjoitta-

misesta.” Oppiaineen ohjeiden mukaan pdivikirjassa muun muassa reflek-
toidaan jakson teoreettisen ja taidollisen annin henkilokohtaista merkitysta.

Toisaalta kirjoittamisen opintojen paivakirjojen keskeinen erityispiirre on
se, ettd niissa saa leikkia kielella ja lajityypilla (Rautiainen 2016; vrt. Creme
2000; Creme 2008). Tallainen luova ote voi olla alkuaskel kohti taiteellisen

tutkimuksen sisdllon ja muodon lomittamista (Ekstrom 2020, 71). Luova ote !
tuo mukanaan mahdollisuuden edes hetkelliseen erkaantumiseen kasitteel-

7 Ks. narratiivisen kdanteen
historiasta ja sen yhteydesta
terapeuttiseen kirjoittamiseen

lhanus 2022, 56-59.
pohditaan “kertomusten merkitystd ihmisena olemiselle ja kertomusten

8 Vrt. Vilma Hannisen (2002,
22) Suomessa hyvin tunnettu
vaitoskirja, jossa esitellaan
sisaisen tarinan kasite.

9 Kirjoittamisen oppiaineen

oppimispaivakirjan viimeiste-
lyyn ja palauttamiseen opetta-
jalle. Myo6s Karjalainen-Vakeva
ja Sintonen (2021, 36) pitivat
monilukutaitojen opetuksessa
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listimisestd, mahdollisuuden ajatella luovasti kirjoittamalla (Borgdorff 2010,
44-46). Taiteellisen otteen myota siirrytadan Schonin termein reflektiosta kohti
kokonaisvaltaisempaa refleksiivisyyttd, johon kuuluvat myos emootioiden ja
asenteiden kohtaaminen (Bleakley 1999, 319).

Oppimispaivakirja on kirjoittamisen lajina myo6s hyvinvointiin kytkeytyva,
vaikka sen sisdlto rajataan tavallista paivakirjaa kapeammaksi, oppimiseen ja
esimerkiksi kirjoittajaidentiteettiin keskittyvaksi.'” Kuitenkin jo pdivakirjamai-

rajat ovat luonteeltaan pikemminkin liukuvia kuin tasmallisid (Thompson
2011, 24; Maanmieli 2020, 127-128; IThanus 2022, 35-36.) Esittelemme seuraa-
vaksi oppimispdivakirjan suhdetta hyvinvointiin.

Oppimispdivikirja hyvinvoinnin vilineena

Tutkimme oppimispdivakirjoista aluksi lahiluvun periaatteiden mukaan sa-

navalintoja, ajatuskokonaisuuksia ja teosten sisdllon hyvinvointiin liittyvia
teemoja, suhteuttaen tekstien ja teosten osia ja kokonaisuutta toisiinsa. Oppi-

mispdivakirjoissa nousi esiin tyypillisid hyvinvointiin liittyvia ilmaisuja, kuten
tyytyvdisyys, ilo ja nautinto. Monimediaisuus elamdkerran suunnittelussa ja
tekemisessa vaikuttaa lisadvan kirjoittajan hyvinvointia.

Nautin ndiden tehtivien suorittamisesta suuresti. Nain sieluni silmilld kuinka

toteuttaisin erilaisen eldmédkerran tehtdvan myds visuaalisesti. Unelmani kuval-
lisen ja konkreettisen, kasilla kosketeltavan tai muita aisteja hyddyntavan teoksen
tuottamisesta yhdistettyna sanalliseen ilmaisuun sai hieman ilmaa siipiensa alle

tdimén tehtdvanannon my6ta. Minua silitettiin lempedsti my&takarvaan naiden

tehtavien palautteissa ja kylla mind kehrasin. Kehrédédn edelleen. (O6/OPK)

Huomasimme ajatuksen hyvinvoinnin lisddmisesta olevan meille pedago-
geina keskeinen. Se johdatti meitd kohti positiivisen psykologian periaatteita,

joiden ydin on keskittymisessa myOnteisen vahvistamiseen sen sijaan, ettd
etsittdisiin ongelmia ja korjattaisiin sitd, mika on jo rikki (MacDonald 2017,

26; Seligman & Csikszentmihalyi 2000). Positiivisen psykologian tutkijat ovat
esimerkiksi tuoneet esille, etta kirjoittamisessa keskeiset ja kirjoittamisen tutki-
muksessa entuudestaan tutut aihepiirit, kuten luovuus ja flow-tilan kokemus,

edesauttavat onnellisen elamén rakentamista (Sawyer 2012, 5; Csikszentmi-
halyi 1996). Ihanus (2022, 31) mainitseekin positiivisen psykologian yhdeksi

mahdolliseksi “luontaiseksi kosketuskohdaksi” terapeuttiselle kirjoittamiselle.
Ihanuksen (2022, 14) tuoreessa artikkelissa meita puhuttelee vahvasti hyvin

yksinkertainen havainto: "My0s positiivisista asioista kirjoittaminen voi olla

terapeuttista.”

Positiivisessa psykologiassa kaksi hyvinvoinnin méaritelmaa nousee tut-

kimuksen fokukseen: hedonistinen ja eudaimoninen hyvinvointi. Hedonisti-
sessa hyvinvoinnissa tavoitellaan ennen muuta subjektiivista tyytyvaisyyden

kokemusta ja viltelldén kdrsimystd, kun taas eudaimonisessa hyvinvoinnissa
on kyse laajemmasta itsensa toteuttamisesta ja psykologisesta hyvinvoinnista.

Eudaimoninen hyvinvointi jopa vdhéttelee hedonistista nautinnonhakua ja
korostaa itseohjautuvaa tapaa eldd, jotta ihmisen tdysi potentiaali voitaisiin
tunnistaa. (MacDonald 2017, 26-27.) Erityisesti eudaimoninen hyvinvointi

nousee esiin aineistossamme. Kirjoittamisen opinnoissa ja luovassa kirjoitta-

misessa ylipadtaan on keskeistd itsensa toteuttaminen.

10 Emme esittele omassa
luvussaan perinteisempaa
paivakirjaa taman artikkelin

i laajuudessa. Sen historia
i itsesté huolehtimisen tapana

ja yhtena omaelamakerrallisen
kirjoittamisen lajina on pitka.
(Kosonen 2020; Leskela-
Karki ja Sj6 2020.) Paivakirjat

. . . . e T 1. .. i erotetaan usein omaelaméaker-
sen kertomuksen luomista pidetaan usein terapeuttisena ja kirjallisten lajien | rajisesta kirjoittamisesta niiden

¢ hetkellisyyteen perustuvan

luonteen vuoksi. Kuitenkin
myo6s paivakirjaa voi kirjoittaa
suunnitelmallisesti ja editoiden.
Kokonaista omaelamakertaa

i suunnitteleva kuitenkin tarkas-
i telee asioita todennakdisesti

pidemman ajallisen perspek-
tiivin kautta, vaikka nykyhetki
aina vaikuttaakin menneen
tarkasteluun (vrt. Meretoja
2017, 60).
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Yksi opiskelija kirjoitti oppimispaivakirjansa kasikirjoitusmuotoon ja valitsi
kuvitteelliseksi kuulijakseen jo edesmenneen kirjailijan:

ALEKSIS, 36, nukkuu pimeédssa mokissé pienen pdydan pédlle lysdhtdneend. Paan
alla lojuu kasikirjoitus, jonka otsikkona on Seitseman miesta. Kynttila on palanut
loppuun. Mokkiin tulee valojuova, kun ovi avautuu ja Anni, 42, astuu sisdan.

ANNI
Voi Allu, sa oot taas nukahtanut tyon darelle.

ALEKSIS
(nostaa paatdan ja kuiskaa)
Eijaksa puhua. Vasyttaa.

ANNI
Ei se mitddn. Ois kiva, jos vain kuuntelisit. Tuolla vuodessa 2021 ei kenelldkaan
oo aikaa pysahtyd, kuunnella toisia, tai vain nauttia hiljaisuudesta. (O11/OPK)

Nayte havainnollistaa sitd, kuinka kiireisend opiskelija nykyhetken kult- !
tuurimme kokee. Hyvinvoinnin nakdkulmasta paivikirja kiinnittdd huomion
siihen, ettd kuulluksi tuleminen on ihmiselle tarkeda (ks. my0ds Bolton et al.
2011).

Kirjoittaessa kokemus itsesta saa mahdollisuuden piirtya nakyviin, konkre-
tisoitua kieleen. Ndin my6s mahdollistuu itsetuntemusta syventava keskustelu
itsen kanssa. (Thompson 2011, 34; Rotenberg 1988, 196 & 209; Hagman 2009, :
168-169). Terapeuttisuus ei kuitenkaan ole oppimispdivékirjan ensisijainen
tarkoitus. Hioessaan opiskelija saa my0s mahdollisuuden poistaa vain itselle
tarkoitettuja huomioita. Samalla tietoisuus kuuntelijasta, tekstid my6hemmin
kommentoivasta opettajasta, kasvaa.

Uudelleenlukemisen ja -kirjoittamisen myota opiskelija saattaa lahentya
terapeuttisen paivakirjakirjoittamisen tyotapaa. Thompson (2011) korostaa,
ettd tdllaisessa kirjoittamisessa on olennaista myos lukea omaa tekstid ja
kirjoittaa reflektoivia vastauksia itselle. Lukiessaan tekstidan kirjoittaja voi
esimerkiksi tiedostaa tunteita, joita ei aiemmin tiennyt tuntevansa. (Thompson
2011, 34-35.) Tallainen oivallus voi luontevasti johtaa tarpeeseen kirjoittaa
paivakirjaa uudelleen ja tutustua tarkemmin havaitsemiinsa tunteisiin.

Kun omia tunteita ja ajatuksia padsee tarkastelemaan oppimispdivakirjassa
yksityiskohtaisemmin, lisdd se itsetuntemusta ja sitd kautta my0s kirjoittajan
hyvinvointia (Thompson 2011). Itsensa toteuttamiseen liittyykin laheisesti
itsetuntemus, ja juuri omaeldmakerralliseen kirjoittamiseen on historiallisesti
kuulunut ajatuksia itsen I0ytamisesta (Kosonen 2014; De Waele & Harré 1989,
179, 181, 206).

Kirjoittaminen tehostaa keskittymistd, auttaa ottamaan vilimatkaa, rajaa
kasitellyn tilanteen ja siihen liittyvat tunteet selkeammiksi. Jo etdisyyden
saaminen helpottaa oloa. (Lindquist 2022, 127-128; Reinila-Haikonen 2022,
200-205.) My®0s aineistossa opiskelijat tunnistivat kirjoittamisen terapeuttisen
luonteen merkityksen omassa itseilmaisussaan.

Kirjoittamisen opintojen aikana olen havahtunut késittimaan, ettd minua hallit-
sevalla kirjoittamispakolla on terapeuttinen luonne: sen liséksi ettd kirjoittaminen
on mieleinen itseilmaisun keino, toisten maailmojen ja tarinoiden luominen on
eskapismia. (O9/OPK)
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My0s Williamson ja Wright (2018) kuvaavat eskapismia toistuvaksi teemak-
si luovan kirjoittamisen ja hyvinvoinnin yhteydessa kaydyssa keskustelussa.
Erilaiset kirjalliset tekniikat, kuten vieraannuttaminen, mahdollistavat tunteen

dollisuus uudistua ja vapautua totunnaisesta. (Williamson & Wright 2018,
117.) Omaeldmaékerrallinen kirjoittaminen voikin toisinaan lahestya fiktiivista
kirjoittamista, esimerkiksi spekulatiivisen fanifiktion muodossa (Tapionkaski

2018). Suoranaisen eskapismin sijaan elaméakerrallista kirjoittamista kuitenkin |t esmakerrallinen kirjoittami-

¢ nen usein kertoo kirjoittajasta

yleensa tarkastellaan rajaamisen ja etadnnyttamisen kautta.

”Etddnnyttiminen on parasta itsepuolustusta, sanoisin”

Metanarratiivisuus, ja sithen liittyva kerronnan rajaaminen, nousee merkitta-
vaan rooliin Luovan eldmakerrallisen kirjoittamisen opintojaksolla.

Alkutehtdvista takataskuuni jdi hyodyllinen metanarratiivisuuden késite (Mere-

metanarratiivisuus varsin luontevasti maarittadkin, ja kirjoittamisen opiskelu
tuntuu etuoikeutetulta positiolta--. (O3/OPK)

Meretoja (2019) viittaa metanarratiivisuudella kertomusten taipumukseen
kasitelld omaa kertomusluonnettaan ja kertomisen kulttuurista merkitysta.

Opiskelija tarkoittaa etuoikeutetulla positiolla todennakoisesti sitd, ettd taitava
lukija ja kirjoittaja navigoi sujuvammin yhteiskunnassa, jossa kyky kayttaa ja
tulkita uudelleen kertomuksia on avainroolissa. Meretojan (2019, 63) artikkeli

yllyttda tiedostamaan millaisen tarinan elaméstdan haluaa kertoa ja milla
keinoilla. Tietoisuus nykyajan tarinapuheesta auttaa opiskelijoita valikoi-

maan, mitad kertovat muille ja mitd rajaavat pois. Pidamme todennakoisend,
ettd elamakertatehtdavien useiden moodien mahdollisuus edesauttaa tietoista
rajaamista. Kirjallinen eldmékerrallinen esitys ei ole ainoa vaihtoehto, silla

nykyisin teknologia mahdollistaa monimuotoisia ilmaisukeinoja. Esimerkiksi

sosiaalisessa mediassa ihmiset kdyttavat useita moodeja sanallisen ohella.
Elamakerrallisen tekstin kohteena ei tarvitse aina olla itse. Lisdksi ndko-
kulmaa voi laajentaa tarkastelemalla nykyhetken sijaan mennyttd."? Talloin

laheisistd ihmisista kirjoittamisella voi olla itsetuntemusta kasvattava vaikutus, ,

kuten seuraava aineistoesimerkki valottaa.

-- olen tdman tehtdvan osaksi liittanyt otteen audioteoksesta --, jossa blogin ker-
toja kdy omien muistojensa kautta lapi vanhempiensa eldméaa hénelle kerrotun

mukaisesti. Kertoja ei valita siitd, millainen tarina hdnen vanhemmillaan oikeasti !
on. Ei tietenkdan: Blogin tavoite ei ole ymmartda vanhempia, vaan bloggaajan !
(hyvin itsekas) tarkoitus on oppia ymmartdmaéan itseddn. Blogin tavoite ei toisaalta :

ole ndyttdad vanhempia epédedullisessa valossa. Siksi anonyymiys ja todellisen ja
sepitteen rajan hidlventaminen ovat tarpeen. Siksi videoteokset ja blogiin kirjoitet-
tavat metatekstit kdyvét jatkuvaa leikkia t&lld rajalla. Ehka talld saa oikeutuksen
suodattaa toisten elamdd omien muistojen lapi? (O8/EK)

Videondytteessa rauhallisesti maisemaa havainnoivaa otetta taydentaa
opiskelijan/kertojan pikkuhiljaa kiihtyva dani. Ndin syntyy jannite. Kertoja

kertoo, kuinka hidnen vanhempansa ovat tavanneet ja esiin nousee myos
tietty vanhempien kdyma riita. Naytteessa kaikki kiinnittyy tiettyyn katuun
tai tiettyihin taloihin, tietyssa kaupungissa. Tama kiinnittyminen on merkit- !

11 Kasittelemme myohemmin
esimerkkisuunnitelmaa, joka
kuvaa opiskelijalle "erittain

i merkityksellisen tutkijan” ela-

todellisuuden unohtamisesta tai pakenemisesta, mutta olennaisinta on mah- . ma&é& (O10/EK). Henkilon valin-

ta antaa siis viitteita opiskelijan
kiinnostuksesta luontokysy-
myksiin ja haluun kasitella niita
osana kirjoittamisen opintoja.
Esimerkki havainnollistaa, mi-

silloinkin, kun eldamakerran
varsinaisena kohteena on
toinen ihminen.

12 Karjalaisen (2014, 19) tutki-

muksessa sosionomiopiskelijat
: kayttivat samansuuntaisesti

minakerronnan sijaan yleisem-
mélle tasolle nousevaa me-
muotoista kirjallista kerrontaa
suojatakseen yksityisyyttaan.

i Vastaavana keinona voi ndhda

toja, 2019, 59-60), jonka yritin pitda mielessd koko kurssin ajan. Kurssitehtavid = 51aisen videon, joka keskittyy

visuaalisessa ilmaisussaan
ihmisten sijaan paikan kuvaa-
miseen.
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Yhta lailla joka kerta kun ohitan entisen Hallapyoran,

Kuva 1. Kuvakaappaus siirtymakuvasta opiskelijan teoksesta. Opiskelija on hyo-
dyntanyt Googlen kayttdoikeutta Google Maps -palvelun sisaltédn. Opiskelija lukee
maisemaa kuvaavalla videolla daneen tekstiaan. Video on myds tekstitetty.

sevaa. Kuten ylla oleva lainaus paljastaa, opiskelija on hyodyntanyt fiktion
keinoja suojatakseen laheistensa yksityisyyttd, perheen kodin sijaan kuvataan
julkisia rakennuksia. Samaa heijastaa timan luvun otsikoksi nostettu sitaatti
(O1/OPK).

My®0s audiovisuaalinen ldhestymistapa voi olla etddnnyttimisen keino.
Tunnettu rajanveto kuvien ja kielen vaililld tehdddn sanomalla, etta kieli ker-
tooja kuvat ndyttavat. Kuvaa tulee tulkita kontekstissaan, ja myo6s visuaaliset
assosiaatiot vaikuttavat siihen, miten tulkitsemme kuvaa. (Bateman et al.
2017, 32-34.) Edelld kuvatussa teoksessa kertojan dani vaikuttaa sanojen ja
visuaalisten elementtien ohella tulkintaan.

Useamman moodin hy6dyntaminen mahdollistaa useamman tulkintatavan
kuin vaikkapa yhteen moodiin (kirjoitus) perustuvassa elamakerrallisessa
romaanissa, jossa herkasti eldydytaan nakokulmahenkil6on. Erdan opiskelijan
sanoin: “Nain tassa mahdollisuuden tavanomaista kirjoittamista laajempaan
ilmaisuun ja erityisesti monitaiteelliseen yhteistychon” (O9/OPK).

Tutkimukseen osallistuneet opiskelijat osoittivat ylipaataan kykya etdan-
nyttad ja rajata vaikeiden aiheiden kasittelya. Lyyrinen, symbolinen tai metafo-
rinen ote ovat jo arkisesta paivakirjasta tuttuja elaméakerrallisen kirjoittamisen
keinoja kuvata asioita kertojan yksityisyytta ja tulevaisuuden hyvinvointia
suojaten (Sddskilahti 2011, 175-177)." Sama fragmentaarinen esitystekniikka
osoittautui toimivaksi monimediaisessa elamékerrassa. Vastaavasti moni-
mediainen kirjoittaminen saattaa avata hyoddyllisia tulokulmia muiden lajien
parissa tyoskentelyyn: “Huomasin, mitkd luontevasti esim. visuaalisen tai
audioteoksen kautta valittyvat viestit jaavat helposti kirjoittamisessani sivuun,
ja aloin hahmotella keinoja tavoittaa niitd myds kirjoittamisessa” (O3/OPK).

Elamaékerrallisessa kirjoittamisessa etddnnyttiminen tai itsen suojelu voi
ilmetd my0s valikoivana kerrontana. Aineistossa timd nakyy esimerkiksi
silloin, kun opiskelijat pohtivat muistin toimintaa.

13 Karjalaisen tutkimuksen
opiskelijat kayttivat myos
kuvakielta kirjoittamisessa.
Karjalaisen antama esimerkki
"luurangoista kaapeissa” ei
kuitenkaan kirjoittamisen opin-
tojen yhteydessa toimisi, silla
kielikuvilta odotetaan tuoreutta.
Sama ongelma liittyy muihin
Karjalaisen nimeamiin yksityi-
syyden suojaamisen keinoihin,
kuten kaavamaisen ilmaisun
kayttoon tai vain yhden tulkin-
nan sallivan tekstin luomiseen
(Karjalainen 2014, 18-19).
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Miettusen (2014, 169) mukaan muistelemisessa ei ole kyse menneisyyden muis-
tamisesta vaan menneisyydesta kertomisesta. Muistelija ei siis valttamatta kerro,
mitda muistaa vaan valitsee, mita kertoo muistoistaan toisille. Mielestani luova

pohtimaan sitéd, kuinka paljon paljastaa tekstin kautta ja mita jattaa rivien valiin
luettavaksi, mitd jaetaan lukijalle ja mika jaa toistaiseksi kertomatta. (O9/OPK)

Itsen suojelemisen ohella muistin toiminnan puutteet voi nahda mahdolli- !

suutena. Muistin aukot ovat luonteeltaan luovia: “Kylld muistisairas muistaa, fragmentaarista rakennetta,

mutta eri tavoin kuin me muut. Ei ehka loogisesti, kronologisesti, ajallis-
paikallisesti orientoituneesti, ja ”oikein”, vaan fragmentaarisesti, aukkoisesti,
epaloogisestija—luovasti” (O3/OPK). Yhtendisen kertomuksen puuttuminen

ei merkitse elamdn arvon puuttumista tai sitd, ettei toisen ihmisen logiikkaa !
kannattaisi yrittdad ymmartad. Hyvinvoinnin néakokulmasta opiskelijan ehdo-

tus on merkitseva, han kehottaa harkitsemaan asenteen muuttamista.

Fragmentaarisuus ja multimodaalisuuden muodot

Aineistoon perehtymisen myota meille kirkastui, ettd kdytannossa audiovisu-
aalisuus johtaa fragmentaariseen elamakerralliseen teokseen.' Tama ei ollut

opetusta suunniteltaessa tietoisena tavoitteena. Havainto hammensi meita '
ja ohjasi pohtimaan tarkemmin tehtdvdanannon ja kurssin kokonaisuuden !
vaikutusta aineistoon, mitd jo aiemmin olemme kaisitelleet. Ymmarsimme,

ettd lahiluku toimi taltd osin myos tutkijan hypoteeseja paljastavana tekijana
(vrt. Poysa 2015, 37). Kerronnallisen kulttuurin kasvatteina etsimme tiedos-
tamattamme teossuunnitelmista aluksi eheita kertomuksia.

Monimediainen eldmékerta erilaisine moodeineen vaikuttaa tarjoavan joil-

lekin opiskelijoille ontologisesti luontevamman ilmaisukeinon kuin ajallisesti
rakentuva kertomus.

Teemoiksi valikoituivat taide, tyo, ihmissuhteet, hyvinvointi ja tunteet. Elama-
kerta ei kerro kronologisesti elamaéstani, vaan avaa kurkistusaukkoja ajatuksiini

valitsemistani teemoista. (O4/EK)

Tarinan rakenne ei ole narratiivisesti eteneva, vaan riimin mittaisia katkelmia
erilaisista elamé&n suuntaan vaikuttaneista kohtaamisista. (O1/EK)

Yksi opiskelija mahdollisesti tuntee narratiivisuuden teoriaa, silld han
kertoi olevansa kerronnallistaja, mutta teki kuitenkin blogiin perustuvan
elamdkertasuunnitelman, joka siséltaa esimerkiksi audioteoksia, videoesseita

ja stop motion -videoita. Kokonaisuutta voi kuvata vain hetkiin perustuvaksi

tai fragmentaariseksi.

Silméilin tatd suunnitelmaa viimeistellessani Galen Strawsonin (2016) artikkelia
”En ole kertomus” ja 16ysin ylldttden itseni — niin tdman tehtdvan tekijand kuin

ylipaataan kirjoittajana: olen artikkelissa mainittu kerronnallistaja. Koko tehtava-
suunnitelmani lahtokohta on pyrkimyksessa ymmartaa itseddn, 10ytaa mahdollisia

minuuksia sepittamalld elettyd, koettua ja kuultua, hahmottamalla muistoja ja
niille annettuja merkityksia tarinan muotoon. (O8/OPK)

Opiskelija siis sivuuttaa Strawsonin artikkelin teoreettiset heikkoudet ja
osoittaa laajempaa nakemysta kerronnallisuudesta. Eheda siséistd tarinaa han

14 Karjalainen-Vakeva ja
Sintonen (2021, 29-31)
kertovat tapaustutkimukses-

¢ saan esitelleensa oppilailleen

kirjoittaminen on samankaltaisella rajalla kulkemista: kirjoittaja joutuu alituisesti . kolmen naytdksen mallin

liséksi myOs episodimaisen

ja fragmentaarisen rakenteen
avuksi lyhytelokuvan tekemista
varten. He kertovatkin, etta osa
oppilaiden tuotoksista noudatti

jossa yhteen tuodut osat eivat
suoraviivaisesti liittyneet toisiin-
sa. Audiovisuaaliset ilmaisu-
keinot kannustivat siis tassakin
tutkimuksessa fragmentaari-
seen kerrontaan.
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ei kuitenkaan koe tarpeelliseksi hahmottaa: “Mainitsin alussa olevani kerron-
nallistaja, mutta mita lopulta tallaisella minuuden eheyttamiseen pyrkivalla
tuottamisella tulisi kertoneeksi?” (O8/EK). Opiskelijan suunnitelma osoittaa,

ajatus lohdullisesta kerronnallisuudesta.
Yksinkertaisimmillaan multimodaalisuus voi olla visuaalisen moodin,
kuten kuvien, kdyttamistd tekstin yhteydessa. Alla on lainattu yhta kuvaa

oppimispdivakirjasta, joka rakentuu olennaisesti kirjoituksen ja opiskelijan !
itsestddn ottamien valokuvien vuorovaikutukselle. Ndin pelkistettykin tyotapa

voi johtaa monitulkintaiseen kokonaisuuteen.
Osaa valokuvista on kasitelty niin, etta verbaalinen ja visuaalinen moodi
tdydentavat toisiaan. [Iman kokonaisuuden ndkemista henkil6a ei voisi tun-

nistaa kaikista kuvista. Kun kuvaan rajataan vain osa kasvoista, korostuu !

opiskelijan tekstissakin nimedma sardisyyden ajatus.
Toinen opiskelija yritti suunnitella multimodaalisesti kunnianhimoisempaa
teosta. Kuten hén itse toteaa: "Mediana pelit ovat tdynna erilaisia semioottisia

moodeja: ne hyddyntavat aantd, kuvaa, liikettd, tekstid ja vr-laitteiden myota
myos tuntoaistia” (O5/EK). Vaikka opiskelija mainitsee suunnitelmassaan

myos tuntoaistin, han kdytanndssa suunnittelee audiovisuaalista pelid, joka

Kuva 2. "Rosoisuus ja saroisyys. Sellaisena itseni haluan ottaa ja ymmartaa, vahan

kuin Strawson hahmottaa maailmaa, jossa ei ole eheita tarinoita.” (02/OPK)

15 Usea opiskelija mainitsee-
kin aikovansa jatkaa erilliselle
monimediaisen kirjoittamisen

opintojaksolle.
ettd on mahdollista yhdistaa fragmentaarinen audiovisuaalinen esitystapaja
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kertoo kirjailija H. P. Lovecraftista. Audiovisuaalisuus kytkeytyy suunnitel-
massa mielikuvitukseen, kun taas faktat perustuvat kohdehenkiln aitoihin
teksteihin. 3

Multimodaalisuuden pohtiminen johti taiman opiskelijan kohdalla havain-
toihin mielikuvittelun, ajattelun ja konkreettisen suunnitelman tekemisen
eroista.

On helppoa esittdd epamaddrdisid ideoita, mutta kun ne pitaisi selittdad yksityis- :
kohtaiseksi, saattaa tajutakin, ettei oikeasti tiedd mita ajattelee tai haluaa. Pystyin :
kuvittelemaan mielessdni millainen pelistd tulisi, mutta sen selittdminen tuntui
aika vaikealta. (O5/OPK)

Opiskelija toteaakin, ettd pelin tyOstamisen jatkaminen vaatii tutustumista !
pelikehittamistyokaluihin ja syvempdd ymmarrystd teknologian mahdolli-
suuksista ja rajoitteista: ”-- tunnen sita riittadvan hyvin voidakseni spekuloida
silld [videopeleilld]” (O5/OPK). Kirjoittajan taytyy paitsi tuntea valitsemansa
medium my0Os omata taitoa toimia sen rajoissa. Pelien pelaaminen ja esimer-
kiksi videoiden katsominen on tarkeda tutustumista mediumiin, mutta ei
yksindén riitd pohjaksi oman teoksen luomiseen. Vastaavasti kirjoittaminen
perustuu lukemiselle, mutta hyva lukija ei valttamatta ole hyva kirjoittaja.'

Osa opiskelijoista tiedostaa mahdollisuuden yhteistyohon muiden toimi-
joiden kanssa. Kirjoittaja saattaa esimerkiksi laatia omaa ideaansa havainnol- !
listavan PowerPoint-esityksen, jonka ajattelee antavan aineksia animoijalle
(O1/EK). Tai opiskelija voi kuvitella kokonaisen tiimin ympérilleen: ”Naita
voisi ddnisuunnittelulla, hyvillad laitteilla ja taitavan videokuvaajan avulla
hyddyntda suunnitelman toteuttamisessa” (O11/EK).

Yksi elamékertasuunnitelma rakentui konsertiksi ja symboliseksi kiitos-
kortiksi tekijan perheen monitaiteiselle lahipiirille. Kokonaisuudesta valittyy
tekijan musiikillinen osaaminen ja siind yhdistyvat eldvat esiintyjit ja au-
diovisuaaliset teokset (O7/EK). Opiskelija mainitsee inspiroituneensa siitd,
miten “paljon eri mahdollisuuksia itselleni tairkeddn semioottiseen moodiin,
musiikkiin kdtkeytyy eldmaékerrallisen kirjoittamisen nakokulmasta”(O7/
OPK). Vaikuttaa siltd, ettd monimediainen kirjoittaminen on luontevaa silloin,
kun tuntee hyvin muitakin moodeja kuin sanallisen.

Taman tutkimuksen myo6ta huomasimme kuitenkin olennaiseksi korostaa
opiskelijoille monimediaisen kirjoittamisen olevan nimenomaan moniamma-
tillista. Kaikkea ei tarvitse osata yksin. Hyvinvointiin timé kytkeytyy siten,
ettd kirjoittajan tyé on melko yksindista — tai ainakin se mielletadn sellaiseksi '
(Vanhatalo 2008, 26; Ekstrom 2018). Ndaemme moniammatillisuuden potentiaa-
lisena hyvinvointia lisddvana tekijand. Vahintaankin yhteisollinen ote tarjoaa
enemman mahdollisuuksia kirjoittaa niille ihmisille, jotka nauttivat tiimityosta.

Teknisen taidon puuttuminen ei tarkoita, etteiké suunnitelma voisi olla
tiedon tasolla syvallinen.

Koen suunnitelmassa vaikeaksi sen, miten toteuttaa video, jonka ddnimaisemassa
ydinajatuksena on hiljaisuus. Toisaalta -- mukaan hiljaisuus ei tarkoita ddnien puut-
tumista, vaan my®ds hiljaisuudessa kuuluu aina jotakin: luonnossa pienet luonnon !
ddnet, kirjastossa sivujen kahina, kodissa ikkunoihin osuvat vesipisarat. (O11/EK)

Kuten ylld olevat aineistoesimerkit osoittavat, opiskelijoiden elamé&kerrat
ovat kaikki jollain tapaa audiovisuaalisia ja ndin ollen aktivoivat nako- ja
kuuloaistia. Esimerkiksi Edith Sddergraniin keskittyva suunnitelma (O9/EK)
sisaltdd audio-, kuva- ja videotaidetta. Lisdksi teokseen kuuluu mahdollisuus §
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kayttad tuntoaistiaan koskemalla tilasta 10ytyvid esineitd. Hyvinvoinnin na-
kokulmasta mielenkiintoinen on teoksen osa, jonka opiskelija itsekin nimeaa
teoksen keskukseksi. Tilateoksen tdssd osassa nayttelija esiintyy huoneessa,
jonka seinille heijastetaan videokuvaa puutarhasta, ja valaistusta hyodynne-
tdan luomalla vaikutelma auringonpaisteesta. Nayttelija lausuu Sodergranin
runon Olemisen riemu kokoelmasta Syyskuun lyyra.

Suhteessa teoksen muihin neljaan osaan keskushuone on korostetun valoisa
ja myonteinen. Kokoelmasta valittu runo korostaa elamaa, sen arvokkuutta !
ja video yhdessa valaistuksen kanssa luo riemun tunnelmaa. Suomalaiset
arvostavat korkealle yleisen tyytyvdisyyden eldmaan (Kestild ja Karvonen
2019, 18-19). Tasta nakokulmasta ei ole ylldttavaa, ettd edelld kuvatun teoksen
keskuksena on osa, joka korostaa tyytyvdisyyttd elamaan kokonaisuudessaan.

Audiovisuaalisuuden rajojen ylittiminen

Edelld kuvattu teos ei ole ainoa, jossa vastaanottaja on vuorovaikutuksessa
teoksen kanssa, esimerkiksi koskettamalla tai osallistumalla muulla tavalla. :
Aisteista vain makuaisti jad puuttumaan opiskelijoiden suunnitelmissa. Ela-
makerroissa voi toteutua konkreettisesti se, mika audiovisuaalisessa teoksessa
ilmenee haptisen visuaalisuuden muodossa. Siind visuaalisuus toimii koske-
tuksen lailla laukaisemalla fyysisid kokemuksia haju-, tunto- ja makuaisteista.
(Bateman et al. 2017, 36.) Avaamme seuraavaksi suunnitelmaa, joka hyddyntaa
aisteja kaikkein monipuolisimmin.

Opiskelija on sijoittanut elamakerran seitsemaan laatikkoon, jotka sisaltavat
erilaisia esineitd ja valokuvia. Ensimmadisen laatikon kannessa on tekstikatkel-

Kuva 3. Teoksen laatikot ovat elamakerrallista materiaalia. Ne ovat kuuluneet hen-
kilolle, jota niiden sisalté kuvaa.
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ma, jossa kerrotaan teoksen tarkoitusperistd. Jokaisen laatikon kannen sisa-
puolella on QR-koodji, josta padsee kokemaan joko videon tai danitallenteen.

Teoksen moniaistisuus kiinnittdd vastaanottajan vahvasti. Mieli rakentaa '
kokonaisuutta osien summasta. Teoksen kiinnostavin osa on laatikko, jossa !
haju- ja kuuloaisti aktivoituvat. Laatikossa on mekko ja laatikon teemana
on tuoksu. Keskeisend merkityksenannon keinona toimii ddni, joka tulee
danitallenteesta. Olemme asemoineet tekstin daninauhan pohjalta, joten alla
olevien esimerkkien lyyrinen asettelu perustuu vastaanottajan kokemukseen. !
Tutkijan tulkinnallinen otteemme néakyy tassa kohdin lahiluvulle tyypillisesti
sekd aineiston valinnassa ettd lahestymistavassa (Poysa 2015, 33, 158).

Aidin tuoksu

haistan sen hdnen ihan omanlaisensa tuoksun
sellaisen, jota ei ole kenelldkdan muulla

se tuoksu oli minun turvani-- (O2/EK)

Teoksessa kuvattu henkil6 on jo edesmennyt, ja aineistondyte kasittelee
my0s surua. Kuoleman jalkeen &idin tuoksu haihtuu hiljalleen hanelle kuu-
luneista esineista. ‘

-- kun éiti kuoli, siivosin hdanen kaappejaan

10ysin taas sen tuoksun --

-- &iti, siind aiti oli

tuoksussa hdnen mekoissaan

otin didin hartiahuivin itselleni, en halunnut luopua siita
halusin pysya kiinni tuoksussa -- (O2/EK)

Merkitsevaa vastaanottajan kannalta on, ettd lukijan &dni tuntuu varah-
tivan, kun didin kuolema mainitaan ensimmaisti kertaa. Jilleen teoksen !
keskeisin viesti on kuitenkin myonteinen. Aidin elamin kasittely paattyy
(viimeisessad laatikossa) parjaamisen teemaan. Kokonaisuudessa on myds hy-
vinvointiin liittyen esimerkiksi toisen laatikon teemana nauru. Laatikosta 16y-
tyy muun muassa videotallenne, jossa “nékyy iloinen ditini” (O2/EK). Lisaksi
danitallenteelta l10ytyvat selkedt sanat siitd, etta diti eldd edelleen tyttaressaan.

-- mindhan itse tuoksun didiltdni, hyvin samalta --
-- 4iti on minussa, tuoksuna, aina téssa lahella -- (O2/EK)

Kokonaisuutena useita opiskelijoiden suunnitelmia kuvaa aistillisuus,
dynaamisuus ja interaktiivisuus. Fyysisesta tilasta tehddan kasinkosketeltava
erilaisten esineiden kautta. Vastaanottaja saa joissain tapauksissa myds osal-
listua uuden teoksen tekemiseen:

Museo on rakenteeltaan dynaaminen tila: kokoelmat ovat vapaasti kosketeltavissa,
siirreltdvissd ja muokattavissa. Kokoelmista luodaan ja yhdistellddn jatkuvasti
uudenlaisia kokonaisuuksia, jotka voivat perustua esimerkiksi vuodenaikaan,
elaménvaiheeseen, ikdan, ldhestyvdan juhlapyhdan, teemaan tai tapahtumaan. !
(OB/EK) :

Teossuunnitelmassa opiskelija keskittyy kiinnostavasti multimodaalisuu-
teen ja teoksen tekniseen toteutukseen, eikad esimerkiksi identiteettityohon.
Ratkaisu yllatti meidat, silld teoksen olennaisena aineistona ovat tekijan omat
paivakirjat. 5
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Liite 1. Elamékertasaaristo seka erilainen eldmakerta -kokonaisuus.

AKATEEMISET SAAVUTUKSET KIRJALLINEN TYO
A
Aphal,
AAAL
AA ACA A
AA
A,AA AL

Aahal At
AAAAAA AAA
AA AAA

A AA

Al a

A

HENKILOKOHTAISET MERKKIPAALUT

Havainnekuva eldmékertasaaristosta: tarkastelukulmasta riippuen eldmaékerta voi ndyttdd hyvinkin erilaiselta.
Saarten sijoittelu ei ole loppuun asti tarkkaan harkittu, eivétkd niiden véliset suhteet ole mittakaavassa.

AKATEEMISET SAAVUTUKSET KIRALLINEN TYO PERHOSNIITTY
At AAA Mummolaa ympdaraiva(t) al
oty ympardiva(t) alue(et),
Al AdA AAA jossa esilla multimediallisesti
AA‘A‘ ‘AA‘ AAA (havainnetauluin, kuvin,
A, AA AL luonnontieteellisin nayttein) likka
AAA A AA Hanskin tutkimustyén kannalta
Adaar ata merkittévia perhos-
AA2y A A pernos- ja
AA AAA A hyonteislajeja. Adanimaisemana
:A A kesdinen saaristoniitty.
A
HENKILOKOHTAISET MERKKIPAALUT PERHOSNIITTY
MUMMOLA
Joko pieni rakennus (vaja), joka on
verhoiltu mahdollisimman saman MuMMOLA
nakoiseksi, kuin llkka Hanskin oikea .
Hanskinkylan mummola tai sitten sita

muistuttavien lavasteiden rajaama alue
(jos elamakertakokonaisuus on
sisatiloissa): seinilla valokuvia eldman PERHOSNIITTY
varrelta ja kenties omaelamakerrallisia
kirjoista poimittuja sitaatteja. Muutama
(pirtti)poyta, joissa esilla tutkimustyodkaluja
ja Hanskin aitoja tutkimuspaéivakirjoja tai
vastaavia tekstejd seka Hanskin
kirjoittamia tieteellisia julkaisuja.

PERHOSNITTY

Havainnekuva eldmékerrallisesta kokonaisuudesta: ei mittakaavassa.

Kuva 4. Suunnitelmakuva (O10/EK).

Erityisen keskeiseen rooliin tila nousee suunnitelmassa, jonka kohteena on !
luontotutkija. (O10/EK). Tama eldmakerrallinen kokonaisuus on suunniteltu
sekd luontoon ettd taloon, mummolaan, sijoittuvaksi.

Opiskelija perustelee teoksen sijoituspaikkaa luontoon silld, ettd se sopii
temaattisesti luontotutkijan elaméakertaan. Saariston lisdksi kokonaisuuteen on
suunniteltu perhosniitty, jossa kohdehenkilon tutkimuksen kannalta tarkeita
hyonteislajeja esiintyy luonnostaan. :
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Teos ei suunnitelman mukaan valttamatta sijoitu juuri kuvatun luonto-
tukijan todelliseen elinymparistoon, mutta korostaa sitd, miten paikat ovat
elamakerrallisten tapahtumien keskeisid osia (Karjalainen 2006; Torvinen
2011). Maisemaa onkin pidetty merkityksellisend, kun tutkijat ovat tulkinneet '
elamadkerta-aineistoa, ja maisema on kuvattu vahvasti aistillisena kerronnan
osana (Aaltonen et al. 2019, 269, 278). Teokseen kuuluvassa mummolassa ja
saaristossa vastaanottajalla on konkreettisesti mahdollisuus liikkua teoksen
maisemassa ja tulla hetkellisesti jopa sen osaksi. :

Mummolaan kuuluu valokuvaniyttely, joka tuo mukanaan visuaalisen |
moodin, mutta nayttelyyn on suunniteltu mukaan myos tutkimustyokaluja
seka tieteellisid julkaisuja, jotka kohdehenkil6 on kirjoittanut. Vaikka kokonai-
suus koostuu osista, jokainen niistd kantaa elamakerrallisen teeman kannalta
keskeista siséltod ja ne ilmentavat sitd syvalliselld tasolla. Kuten opiskelija
itse sanoo: :

Elamakertasaaristo muuttuu eri nakoiseksi sitd mukaa, kun sita kiertaa katsomassa
ja jostain suunnasta tyhjan ndkoinen saari onkin taynna sisdltoa toisaalta katsot- :
tuna: kuten metapopulaatiossakin laji esiintyy ajallisesti alueen eri lokeroissa,
muuttuvat -- elimikertasaariston saaret sen mukaan, mista katselukulmasta niitd
tarkkailee. (O10/EK)

Mukana on siis filosofinen ajatus havainnoijan ndakokulman vaikutuk-
sesta havainnointiin. Opiskelija kytkee nikokulman myds arkisen eldmén
arvokkuuden teemaan. ”Elamékertasaariston filosofisempana viestind on, '
ettd kaikki vuodet ovat eldmassa yhtd arvokkaita eri tavoillaan ja yksittdista
saavutusta ei todenndkdisesti olisi olemassa ilman siihen johtaneita, kenties
tapahtumakoyhemmilta nayttavia vuosia” (O10/EK). :

Tyossa tilan hyddyntaminen on keskidssd, mutta audiovisuaalinen puoli
ei menetd merkitystadn, se on vain tulkittu omaperdisesti. Teoksen sijoitta-
minen saaristoluontoon mahdollistaa suunnitelman dé@nimaiseman. Luonto
tuo mukaan my®0s erilaiset hajut ja tuoksut, jotka tukevat kokonaisuuden
merkityksenantoa. Ndin ymmarrettyna teoksen audiovisuaaliset moodit ovat
jatkuvassa muutoksessa, esimerkiksi sdan ja ymparoivien eldinten vaihtues-
sa vuorokauden- ja vuodenajan mukaan. Mielestimme ilmi6td voi kuvailla
puhumalla paikallistuvasta audiovisuaalisuudesta.

Lopuksi

Kirjoittamisen opiskelijat ymmartavat elamékerrallisen kirjoittamisen tiena
itsetuntemukseen ja sitd kautta jopa itsestdan pitaimiseen. Ndin eudaimoninen
hyvinvointi nousee esiin aineistossamme, erityisesti oman nakdisen elaméan
tavoittelussa. Muisteluun kytkeytyy mielikuvittelu ja myénteisen tulevai-
suuden ennakointi. Ylipdataan eudaimoninen onnellisuus on suomalaisille
tarkeda (Kestild & Karvonen 2018, 19; OECD 2018).

Monimediaisen eldimdkerran suunnittelu eroaa pelkkiin sanoihin perus-
tuvasta elaméakerrasta siind, ettd visuaalinen ja auditiivinen moodi kasvat-
tavat teoksen tulkinnallisuutta. Tatd voi kayttaa tietoisena keinona suojata
yksityisyyttd sekd ottaa etdisyyttd aiheeseen. Vastaavasti audiovisuaalisten
keinojen kayttaminen johtaa elamakertojen fragmentaarisuuteen, mika tukee
mahdollisuutta valita, mitd elamasta kertoo. :

Fragmentaarisen kerronnan mahdollisuus on tirkeda opiskelijan hyvin-
voinnin kannalta. Eldmakerrallinen tydskentely saattaa olla traumatisoitu-
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neelle ihmiselle myos haitallista. Erityisen ongelmallisia ovat tilanteet, joissa
“tdhddtaan autenttiseen tarinaan menneisyydestd, tyoskentelyssd edetdan
kronologisesti ja tavoitteena on kaunokirjallisesti korkeatasoinen, julkaisu-
kelpoinen teksti” (Maanmieli 2020, 129; ks. my6s Holopainen et al. 2021).

Tutkimusaineiston eldméakertasuunnitelmat jakautuvat selkedsti kahteen
ryhmadan: pelkdstddn audiovisuaalisiin sekd suunnitelmiin, joissa on lisaksi
hyodynnetty fyysista tilaa. Ndissa tilaan laajenevissa teoksissa audiovisuaa-
lisuus taydentyy haju- ja tuntoaistimuksilla. Teoksen sijoituspaikka potenti- '
aalisesti monipuolistaa aistien kdyttoa. Joskus luonto voi suorastaan palvella
audiovisuaalista tehtavaa.

Nykyédan hyvinvoinnista ei voi puhua kasittelemattd globaaleja ekologisia
kysymyksia (Kestila & Karvonen 2018, 9; JYU. Wisdom community 2021).
Ympaéristot ja paikat nousevatkin analysoimissamme teoksissa merkittavaan
rooliin. Voidaan puhua audiovisuaalisesta paikallistumisesta. Teosten sijoitta-
minen todelliseen paikkaan johtaa vaistamatta multimodaalisuuteen. Toisaalta
padttelemme tutkimusaineiston perusteella, ettd juuri multimodaalisuuteen
perehtyminen ohjaa hyodyntamaan paikkaa. 5

OECD:n (2018) raportin mukaan suomalaiset arvostavatkin erityisesti |
ympadristdd hyvinvoinnin osana, suomalaisille on tirkead valiton paasy
luontoon. Toisaalta samassa tutkimuksessa paljastuu, ettd yhteisollisyys on
heikkoutemme, emme ole kiintyneet asuinpaikkaamme (Kestild & Karvonen
2018, 19). Aineisto sai meidat kuitenkin ajattelemaan, ettd ehka vain nykyinen
asuinalue ei ole suomalaiselle tirked. Merkittavit paikat ja ympéristot ovat
osa elamadkerrallista tarinaa, vaikka fyysisesti kaukaisinakin. Kannamme
paikkoja mukanamme.

Luovan eldamaékerrallisen kirjoittamisen opintojakso voi tukea opiskelijan
hyvinvointia monin tavoin. Tarvitsemme kuitenkin opettajina uusia keinoja,
jotta hyvinvoinnin teema olisi tulevaisuudessa tietoisemmin mukana tydsken-
telyssa. Terapeuttisen ja omaelamakerrallisen kirjoittamisen tutkijat esittavat,
ettd ihmiselld on luontainen taipumus valttaa aiheita, joista kirjoittaminen ei
ole mielenterveydellisista syista viisasta (Holopainen et al. 2021, 7). Kirjoittami-
sen oppiaineessa téllaiset suojaamiseen liittyvit keinot, kuten tutut kielikuvat,
eivit ole mahdollisia, mutta opetuksessa on silti mahdollista suojata opiske-
lijan hyvinvointia pyrkimalld valttdmaan arkoja aiheita. Mikali opettajalla ei
ole terapeuttisen kirjoittamisen ammattitaustaa, vaikuttaa mielekkaalta pyrkia
aktivoimaan mydnteisid muistoja. Tulevaisuuden tehtdvanannoissa saattaa
korostua eheda kertomusta valttiva ohjeistus. Kuten Herman (2009, 19-20)
ja Bjorninen (2019, 292) tuovat Todorovin (1971) pohjalta esiin, kertomuksen
luonteeseen kuuluu olennaisesti konfliktin kohtaaminen ja ratkaiseminen.
Kenties eteneminen suoraan ratkaisun jalkeisen eldméan kuvailuun voi lisata
opiskelijan hyvinvointia? Ehka Ihanus (2022, 58-59) tarkoittaa jotakin saman-
suuntaista, kun han kuvaa narratiivisen terapian keskittyvan ongelmakes-
keisyyden sijaan etsimddn luovia ratkaisuja ja hahmottamaan yksilon osana
laajempaa kontekstia, yhteisodan.

Tyovélineend oppimispdivakirja on keskeinen. Se antaa opettajalle jakson
paattyessa tarkeaa lisdtietoa siitd, millaisia koko ryhman keskustelussa ehka !
piiloon jaaneita kokemuksia ja tunteita tehtavat opiskelijassa heréattivat. Pai-
vakirjaa kommentoidessaan opettaja voi vield vastuullisesti avata rooliaan
lukijana ja tdsmentdd osaamisensa laatua. Tarvittaessa keskustellaan my0s
opiskelijan tarvitsemasta ulkopuolisesta avusta hyvinvoinnin parantamiseksi.

Kaikkia eettisia kysymyksia ei voi ratkaista eikd opiskelijoiden aihevalintoja
kahlita. Kyky valita kirjoittamisen aihe tietoisesti myds hyvinvoinnin nako- '
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kulmaa pohtien on kuitenkin taito, johon perehdyttiminen tuntuu luontevalta
osalta kirjoittamisen opintoja.
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