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KAIKKI ON SALLITTUA
TV-RAKKAUDESSA?
Rakkausrealityt nykytelevisiossa

Rakkaussuhteet ovat kokeneet muutoksia viime vuosikymmenind. Uusia suhde-
muotoja on ilmaantunut, mikd muuttaa kdsitystd rakkaudesta, seksuaalisuudesta,
avioliitosta ja parisuhteesta. Tdmd nékyy myds televisiotarjonnassa, esimerkiksi
erilaisissa deittirealityformaateissa, jotka ovat yksi suosituimmista tosi-tv-muodois-
ta. Katsauksessa pohditaan, millaisin keinoin rakkaudesta rakennetaan televisio-
viihdettd, miksi rakkaus on suosittu teema realitysarjoissa ja mitd ominaispiirteitd
rakkaus teemana saa.

Televisioon rantautuu koko ajan rakkauteen, parisuhteeseen ja deittailuun eri ta-
voin pohjautuvia uusia tosi-tv-formaatteja. Useita erityyppisia pariutumisohjelmia
myydaan rakkaudella ja sen etsimiselld. Sarjoissa nousee esille rakkauden ja sen
ilmentymien ambivalenssi. Rakkauden odotetaan olevan vaaleanpunaista horhel6d,
romanttisia illallisia, intohimoa paratiisin tummissa Gissd, kauniita vartaloita ja
pelkkaa suitsutusta, mutta toisaalta sarjat tarjoavat rakennettua, tuotantokoneiston
luomaa paketoitua ja viihteellistd rakkautta. Yhtaalta rakkautta ldhestytaan mita
eriskummallisimmin kdantein ja sitd leivotaan yha erikoisempien formaattien
perusteeksi. Toisaalta tosi-tv operoi hyvinkin vanhanaikaisella ja mediasta tutulla
rakkauskuvastolla. Ohjelmien esittama rakkauskuvasto rakennetaan tunnehuumak-
si, ja romanttinen ja velvollisuuspohjainen rakkaus esittdytyy vakaana ja vank-
kumattomana. Sinkkueldmad taas kuvataan kuumaksi, seksuaalisuus vapaaksi ja
parisuhteet perinteisiksi.

Romanttinen kirjallisuus ja elokuvat menestyvat markkinoilla vuodesta toiseen,
ja tdma on havaittu tv-tuotannoissakin. Rakkausrealityjen hurmos nakyy myos oh-
jelmiin usein liittyvassa hehkutuksessa muualla mediassa. Romantiikannélkainen
kuluttaja haluaa seurata rakkaustarinoita. Halusta kertoo muun muassa se, miten
intohimoisesti rakkausrealityjen lopputuloksiin suhtaudutaan. Naisille suunna-
tuista aikakauslehdista tuttu kasitys romanttisesta rakkaudesta on loydettavissa
my0s rakkausrealityjen ymparilla kdydyista keskusteluista (Vatka 2023). Mediassa
kasitelladan ohjelmia toistuvasti, ja jos ohjelmissa solmitut parisuhteet —joskus jopa
avioliitot — eivat kestd, ohjelmia kuvataan taysiksi flopeiksi (Utula 2020).

Katsausta varten olen seurannut 35 rakkausrealitya sekd perehtynyt sisallon-
analyysin kautta niiden esittelyteksteihin. Tarkastelen sarjojen esityskanavien ja
suoratoistopalvelujen internetsivujen markkinointimateriaaleista ja esittelyteksteja
erittelemalld, miten rakkaus niissa rakentuu tv-viihteeksi. Katsauksessa rakkaus
asettuu laajempiin kulttuurisiin ja yhteiskunnallisiin kehyksiin, mutta samalla
ymmarretddn, ettd se rakentuu aina osana tv-tuotantojen ansaintalogiikkaa ja kat-

KATSAUKSET e Paulina Tuomi: Kaikki on sallittua tv-rakkaudessa? Rakkausrealityt nykytelevisiossa 73-88.



74 « LAHIKUVA « 2/2023

sojastrategioita (ks. Farias et al. 2021). Kutsun televisiossa ja mediassa esitettavaa
rakkautta viihteellisen rakkauden konseptiksi. Viittaan viihteellisyydella siihen,
etta esitetty konsepti on markkinatalouden lapdisema ja siten paljon muutakin
kuin esitys aidosta tunteesta. Konkreettisena esimerkkina avioliittoinstituution
hyodyntamisesta tv-viihteessa toimii Ensitreffit alttarilla. Ohjelma voitaisiin toteuttaa
vanhalla sokkotreffit-konseptilla eli taysin ilman virallista vihkimistd, mutta silloin
ohjelmasta uupuisi iso osa sen raflaavuudesta (Tuomi 2022, 26). Avioliiton tai eron
lopputulos on formaatin polttoaine, vaikka formaattia perustellaan rakkauden 16y-
tymisella (ks. Hill 2022).

Tv-rakkauden lainalaisuuksia

Rakkausrealitykategoriat

Kanavan tai palvelun tarjoajan tuottamissa ohjelmakuvausteksteissa pyritaan koros-
tamaan tunteita, tunnekuohuja, osallistujien tavallisuutta, olosuhteiden paratiisimai-
suutta ja hulppeutta, velvollisuusrakkauden arkisuutta ja sinkkueldman kuumuutta
ja kihelmdintid, exia eli konfliktin mahdollisuuksia ja tietysti seksuaalisuutta.

Aineistoni ohjelmat sijoittuvat padosin viimeisen kymmenen vuoden aikavilille,
ja mukana on sekd kotimaisia ettd ulkomaisia formaatteja. Olen valinnut analysoi-
tavat ohjelmat suomalaisen lineaarisen television kanavatarjonnasta ja yleisimpien
maksullisten suoratoistopalvelujen joukosta. Olen pyrkinyt kokoamaan mahdolli-
simman kattavan otoksen, jonka pohjalta olen rakentanut rakkaus- ja deittailurea-
lityille spesifimpia alakategorioita. Rajaavana tekijana toimii erityisesti rakkauden,
ihmissuhteen, tavoittelu formaatin padasiallisena sisaltond. Tastd syystd mukana
on kategoria jo olemassa olevan parisuhteen testaukseen keskittyville ohjelmille,
jotka perustuvat parisuhteen koetteluun deittailemalla muita.! Puhun katsauksessa
padasiassa ohjelmien tavoista esittaa “rakkaus” (esimerkiksi kokeena/testind), koska
rakkaus kasitteend esiintyy myos esittelyteksteissd. Yhta hyvin sen synonyymina
toimisi usein termi pari-/ihmissuhde, mutta koska rakkausreality on genrena vakiin-
tunut, puhun paaasiallisesti tosi-tv:n “rakkauksista”. Esittelen tarkastelun tuloksena
syntyneet kategoriat taulukossa 1 (s. 75). Taulukon keskimmadinen sarake " Tyyli”
kertoo, minka tyyppisesta ohjelmien alakategoriasta on kyse. “Ohjelmakuvaus”-
sarake sisdltaa yhden esimerkkijakson ohjelmaselostuksen. Tamén ohjelman/sarjan
nimi on kursivoitu taulukon ensimmaisen sarakkeen ohjelmaluettelossa.

Pidmiidrind avioliitto ja hdit

Populaarikulttuurista tuttu romanttisen rakkauden etsimisen teema nikyy myos
monissa nyky-tv:n sarjoissa. Ndissa sarjoissa avioliitto ja parisuhde nayttaytyvat yha
elaman padasiallisena tavoitteena, ohjelmien tuloksena, jonakin johon investoidaan
(mm. Lewis 2017). Ohjelmat eivdt kuvaa padpalkinnon eli avioliiton saavuttamista
helppona, vaan korostavat, ettda oikean rakkauden eteen pitaa tehda toitd, paikoin
karsidkin. Ohjelmissa ndhdyt vuoristoratatyyppiset tunneailahtelut pohjamudista

ekstaasiin kuvaavat tdta taistelua padmaaran eteen. Avioliitto on osassa ohjelmiajopa
"pakollinen” lopputulos. Esimerkiksi 90 pdiivii morsiamena -sarjaa kuvaillaan ndin:

1 Tama rajaa analyysin ulkopuolelle rakkautta jollakin tapaa kasittelevia muita tosi-tv-pohjaisia
ohjelmakonsepteja, kuten haateemaiset formaatit, esimerkiksi Unelmahéét, Haédhullut, Haapaivakir-
jat ja Say Yes to the Dress. Tutkimus ei mydskaan koske parisuhdetta kasittelevia ohjelmia, kuten
Sex Tapes Suomi, tai perhetta ja perhemalleja kuvaajia sarjoja, kuten Supernanny Suomi, Erilaiset
perheet ja Toisenlaiset &idit.

KATSAUKSET e Paulina Tuomi: Kaikki on sallittua tv-rakkaudessa? Rakkausrealityt nykytelevisiossa 73-88.



75 « LAHIKUVA « 2/2023

Ulkomaalaiset miehet ja naiset matkustavat Yhdysvaltoihin K-1-viisumin turvin tapaa-
maan rakastettunsa. Pariskunnilla on 90 paivaa aikaa tapailla, minka paatteeksi heidan
on joko mentdva naimisiin, tai suhteen ulkomaalainen osapuoli joutuu poistumaan

maasta.

Rakkauden etsimista televisiossa leimaa paikoin kiireinen aikataulu. Seurantaan
pohjaavissa rakkausrealityissd aikaa on yksi tuotantokausi, mutta jaksopohjaisissa

RAKKAUSREALITYN
KATEGORIA JA OHJELMAT

TYYLI

OHJELMAKUVAUSESIMERKKI

Paamaarana avioliitto ja haat:
Save the Date Suomi,
Ensitreffit alttarilla, 90 paivaa
morsiamena, Unelmien
poikamies/poikamiestyttd, Onko
rakkaus sokea

Ohjelmissa mennaan
naimisiin tai pyritaan
lopputuotteena
avioliittoon.

Katariina, Mimi ja Noora asettavat
héilleen deadlinen 50 péivdn padahén,
ainoastaan sulhaset puuttuvat.
Sinkkumiesten joukosta naiset etsivét
sité oikeaa ja samanaikaisesti
suunnittelevat omia héitdén. Mutta
voiko rakkauden I6ytéé asettamalla sille
deadlinen?

Parisuhteen testaus ja
kilvoittelu:

Valinnan paikka: Haéat tai
hatkat, Temptation Island,
Vieraissa, Singletown, Ex on
the Beach Suomi, Ex in the City
Suomi

Ohjelmat testaavat
parisuhteen ja rakkauden
lujuutta ja kestavyytta.

Menné&énké naimisiin vai erotaanko?
Parit testaavat rakkautensa kestoa
provokatiivisessa tosi-tv-sarjassa
kokeilemalla yhteiseloa muiden
mahdollisten kumppaneiden kanssa.

Rakkaus kilpailuna ja
palkintona:

FBoy Island, Are You the One?,
Love Island Suomi,
Paratiisihotelli Suomi, Too Hot
to Handle

Ohjelmat kasittelevat
rakkauden/parisuhteen
etsimista kilpailullisesti.
Usein tavoiteltavana on
myds rahallinen palkinto.

Kolme naista etsii rakkautta trooppisella
saarella, jossa heidén kanssaan on 20
miesta. On eroteltava jyvét akanoista ja
vélttdéa hetken hekuman houkutus, silla
miehisté puolet on mukana
tositarkoituksella — toinen puolikas taas
tavoittelee vain rahaa ja mainetta.

Treffikulttuuri:

Sometéhtien sinkkueldméaa,
Sinkkuillallinen, First Dates
Suomi, Rikkaiden deittipalvelu,
Maajussille morsian,
Lemmenloylyt, Viisi miesta
viikossa, Kosminen rakkaus,
Sinkkulaiva, Virtuaalitreffit,
Rakkauden koodi

Ohjelmat keskittyvat
romanttisen rakkauden
etsimiseen mita
erilaisimmin metodein.

Sarjassa julkisuudesta tutut sinkut
Jjulkaisevat avoimen deitti-ilmoituksen —
Ja sen myéta suuri sinkkukesé ja
Julkinen rakkauden metséstys voi alkaa.
Tapahtumia taltioidaan kesén ajan
péivékirjakameralla ja lopputuloksena
on vérikas, vaiherikas ja intiimi kuvaus
kesésté, joka on yhté tunteiden
vuoristorataa ylé- ja alamékineen.

Ulkonako ja kehollisuus:
Aatami etsii Eevaa, Love is
Blind, Sexy Beasts, Sinkut
paljaana, Undressed Suomi,
Naked Attraction Suomi

Ohjelmat kasittelevat
kehollisuutta ja operoivat
paitsi alastomuudella
myos toisaalta kaiken
verhoamisella.

Sinkut paésevat viettdméaén
ainutlaatuisia sokkotreffejéa autiolle
paratiisisaarelle. Sokkotreffit itsessdén
voivat olla jo varsin jénnittdvd kokemus,
mutta néillé treffeilld jannityskerrointa
lisééa viela se, etta treffikumppanit
kohtaavat toisensa ensimméisen kerran
taysin alasti.

Problemaattinen rakkaus:
Kielletty rakkaus, Liian ruma
rakkauteen?, Rakkaudesta vai
rahasta, Sisarvaimoa
etsimassa, Rakkautta autismin
kirjolla

Ohjelmien lahtékohta
ravistelee jollain lailla
normeja ja poikkeaa
valtavirrasta.

Kielletty rakkaus -ohjelman uudella
kaudella tutustutaan parisuhdebloggari
Sami Minkkisen johdolla yhdekséén
pariskuntaan, joiden normista
poikkeavat rakkaustarinat heréttavét
muissa hyvin voimakkaita tunteita.

Taulukko 1. Rakkausrealityjen teemat ja tyylit.
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Kuva 1. Sulhanen valmistautuu astumaan alttarille ja tapaamaan tulevan puolisonsa
Ensitreffit alttarilla -sarjan Suomen kaudella 2020. Lahde: ruutukaappaus MTV3:n promo-
videosta Youtubessa: https://www.youtube.com/watch?v=li1NAt47Nz8.

ohjelmissa rakkauden 16ytymiselle ei anneta aikaa kuin neljakymmentaviisi minuut-
tia. Aina ei ole sitdkdan, kuten ohjelmassa Undressed Suomi:

Undressed Suomi on ainutlaatuinen koe: Voiko kaksi toisilleen tuntematonta ihmista
l6ytaa yhteyden vain puolessa tunnissa? Sinkut riisuvat ensin toisensa alusvaatteisil-
leen, ja vasta sitten aloitetaan varsinainen tutustuminen.

Nykyajalle tyypillinen kiire, hektisyys ja mutkien oikominen ilmenee rakkausrea-
lityissda muutenkin. Ajatus nopeasta rakkauden 16ytymisesta on tuttua muun muassa
speed dating -tilaisuuksista. Esimerkiksi Naked Attractionin ohjelmakuvauksessa kysy-
taan: ”Mita jos voisit pikakelata suoraan siihen hetkeen, kun néette toisenne alasti?”
Ensitreffit alttarilla -ohjelmassa taas avioliitto tulee kuvioihin heti, vasta vihkimisen
jalkeen tutustutaan. Ajalla on oma merkityksensa rakkausmielikuvissa. Sadussa
prinsessa rakastuu usein prinssiin ensisilmayksella — tai toisinpain —, ja ihmiset us-
kovat, etta rakastuminen ensisilmaykselld on romanttinen merkki jostakin ennalta
madratysta. (Yeh 2021, 79.)

Parisuhteen testaus ja kilvoittelu

Rakkaus — kaiken se kestdd, kaiken se karsii. Osa rakkautta ja parisuhdetta kasit-
televistd ohjelmista keskittyy parin jo olemassa olevan rakkauden testaamiseen tai
siind kilvoitteluun. Ohjelmat tavallaan lupaavat validoida, onko pariskunta ”oikeita
toisilleen” ja riittaako heidan valisensa rakkaus. Parisuhderakkauden kasityksen on
todettu pyorivan rationaalisen, kdytannollisen ja realistisen rakkauden ymparilla
(Reinhardt-Becker 2015; Piazzesi 2022). Esimerkiksi Vieraissa-sarjassa paddsee pari-
suhteesta hetkeksi “vapaaksi”:

Pitdisiko jaada yhteen vai erota? Mita jos olisikin hetken vapaa ja lahtisi aivan toisen
ihmisen matkaan — voisiko se pelastaa oman parisuhteen? Uudessa Vieraissa-sarjassa
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pariskunnat ovat ajautuneet ongelmiin ja ovat valmiita tarttumaan itselleen kovaan
haasteeseen pelastaakseen parisuhteensa. Pariskunnat jattavat hetkeksi puolisonsa, yh-
teisen kodin velvollisuudet ja muuttavat asumaan uuteen yhteiseen kotiin heille taysin
vieraan ihmisen kanssa.

Ohjelmissa ndahdaan negatiivisia tunteita muun muassa pettimisen ja pettymys-
ten yhteydessa. Tosi-tv-rakkaus joutuukin usein katsojalukujen houkuttelevuuden
vuoksi kokeelliseen eli testattavan rooliin. Rakkauteen ja sen I0ytymisen prosessiin
viitataan usein kokeena, sosiaalisena testina.

Kuva 2. Undressed Suomi -formaatissa rakkauden kokeellisuutta alleviivataan kunkin
jakson lopussa "Koe on paattynyt” -sloganilla. Lahde: ruutukaappaus Discovery+:n promo-
videosta Youtubessa: https://www.youtube.com/watch?v=iz1qDVBP6uc.

Rakkaus kilpailuna ja palkintona

Oma viihdemuotonsa ovat rakkautta kilpailuna kuvaavat ohjelmaformaatit. Nama
rakkausrealityt noudattavat tiettyjd lainalaisuuksia. Kuvaukset tapahtuvat padasiassa
lampimissa kohteissa, jolloin osallistujien vartalot ja vahapukeisuus vievat huo-
miota. Tdaman vuoksi ohjelmatyyppid kutsutaan myos bikini- ja deittailurealityksi
rakkausrealityn sijaan. Ohjelmiin liittyy ajatus moraalittomammasta rakkaudesta,
ja ohjelmissa rakkautta maaritelldan usein suhteessa sinkkuuteen (Vainio 2022; ks.
my0s Kislev 2019). Rakkautta etsitddn olosuhteissa, joissa promiskuiteetti, alkoholi
ja hauskanpito korostuvat. Olosuhteet rakkauden potentiaaliselle syntymiselle pi-
tavat sisalldan toistuvia ominaispiirteita: 1) paratiisiolosuhteet, 2) saariymparisto,
jossa on trooppinen tai vahintdan lammin ilmasto, ja 3) hulppeat asuinolot (kartano,
huvila, lomakeskus).

Usein ohjelmissa kisataan sekd oikean rakkauden 16ytymisesta etta rahapalkin-
nosta. Sarjassa FBoy Island osallistujien mukaan on soluttautunut tosielamasta tuttuja
rakkaushuijareita, joiden tarkoitusperat pitaa kilpailumuodossa tunnistaa. Epailys
rakkauden aitoudesta on toistuva teema rakkausrealityissa. Esimerkiksi sarjassa 90
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paivdd morsiamena on aina olemassa huoli siitd, onko rakkaus aitoa. Viihde syntyy
siis skeptisyydesta ja osallistujien huijatuksi tulemisen mahdollisuudesta.
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Kuva 3. FBoy Islandissa on tarjolla rakkautta ja noh, "rakkautta”. 90 pédivdd morsiamena
-sarjassa tosirakkaus on aina vahan epailyksen alaista: onko toinen osapuoli vain viisu-
min tai Green Cardin perassa? Lahde: ruutukaappaukset Discovery+:n promovideoista:
https://www.discoveryplus.com/fi/video/fboy-island-sverige/traileri-kausi-1 ja https://www.
discoveryplus.com/fi/video/90-day-fiance-uk/traileri-kausi-1.
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Treffikulttuuri

Treffikulttuurin eri muodot ovat laajasti edustettuina nykytelevisiossa. Edella
mainittuun kevytmielisempaan alagenreen verrattuna esimerkiksi Maajussille mor-
sian -sarja edustaa tietylld pieteetilld, ennemmin tosissaan tapahtuvaa rakkauden
etsimista treffailemalla. Treffiohjelmat alleviivaavat populaarikulttuurissa yleista
ajatusta romanttisesta rakkaudesta. Usein treffeissa korostuu romanttisen illallisen
kuvasto ja parhaisiin pukeutuminen, kuten esimerkiksi ohjelmissa Sinkkuillallinen
ja First Date Suomi. Toisaalta taas yhtend viihteen muotona on valjastaa treffailu ja
rakkauden etsiminen kaikkeen uuteen ja eksoottiseen. Naked Attraction kysyy esitte-
lytekstissdan: ”Oletko kyllastynyt selailemaan treffikumppaneiden kuvia Tinderissa
tai etsimaan juuri sita oikeaa baaritiskilta tai lenkkipolun varrelta?” Alastomuudel-
la on saatu rakkausrealityille uutuusarvoa, joskin timakin alagenre alkaa olla jo
osa valtavirtaa. Rakkautta etsitddn televisiossa myos nykyteknologian tarjoamien
mahdollisuuksien kuten algoritmien ja virtuaalitodellisuuden kautta, esimerkiksi
sarjoissa Rakkauden koodi — voiko datan muuttaa tunteiksi? ja Virtuaalitreffit — rakkaus
loytyy virtuaalitodellisuudesta.

Ulkondko ja kehollisuus

Provokatiiviselle tv-sisallolle paikoin ominainen alastomuudella operointi nayttaytyy
aiemmin mainituissa rakkaus- ja bikinirealityissa, joiden on kritisoitu korostavan
kauneusihannetta kiiltokuvamaisista naisvartaloista ja 0ljyisistd treenatuista mies-
vartaloista (Jokinen 2022; Tuomi 2019, 59). Ulkonakoa koskettavissa rakkausfor-
maateissa kasitelldan ulkondakoa myos toisin, tosi-tv:lle ominaiseen tapaan aitoutta
korostaen. Viihteen muotona toimii pinnallisen ulkonaon poissulkeminen rakkauden

Kuva 4. Kehollisuus on yksi tv-viihteen rakennusaineista joko kauneusihanteita noudattavien, tavallisten tai
jollakin tavalla poikkeavien vartaloiden my6ta. Lahde: ruutukaappaukset Discovery+:n Ex on the Beach Suomi
promovideosta Youtubessa: https://www.youtube.com/watch?v=rh9PVLCoLCO0.

KATSAUKSET e Pauliina Tuomi: Kaikki on sallittua tv-rakkaudessa? Rakkausrealityt nykytelevisiossa 73-88.


https://www.youtube.com/watch?v=rh9PVLCoLC0

80 « LAHIKUVA . 2/2023

muodostuksen yhtdlosta. Se voidaan tehdd maskeeraamalla osallistuja ja hanen
ulkomuotonsa taysin piiloon:

Aidot sinkut haluavat eroon pinnallisesta deittailusta ja turvautuvat taidokkaisiin mas-
keerauksiin testatakseen sokkotreffien kemiaa oikein kunnolla. (Sexy Beasts.)

Sokkotreffien perinteista ajatusta jalostetaan siis tand paivanakin. Ilmi6 on tuttu
laajemmin tv-viihteen puolelta esimerkiksi suositun laulukilpailun Masked Singerin
kautta. Salaperaisyys on yksi keino lisata mystiikkaa rakkauden etsimisen ymparil-
le. Ulkonakoa voidaan pyrkia hdivyttamaan rakkauden etsinnastda ennemmin kuin
korostamaan.

Problemaattinen rakkaus

Mediakulttuuri on tulvillaan sisaltdja, jotka provosoivat ja pyrkivat synnyttamaan
kuluttajassa ensisijaisesti tunteellisia reaktioita. Provokatiivisuus syntyy, kun
arvoja, normeja ja jopa moraalikdsityksid ravistellaan viihteellisissda mediasisal-
16issa (mm. Tuomi 2019, 48). Rakkaus ei ole tdssa suhteessa poikkeus, painvastoin.
Perhe- ja avioliittomallit moninaistuvat myos televisiossa, mutta on huomioitava,
ravistellaanko tabuja taiten, hyvalld maulla. Television rakkausdiversiteetti nakyy
erityisesti silloin, kun ohjelmat vetavat linjaa siitd, mika on yhteiskunnan normien
vastaista eli niin sanottua kiellettya rakkautta. Esimerkiksi sarjaa Kielletty rakkaus
kuvataan seuraavasti:

Sarjassa kohdataan pariskuntia, joiden rakkaustarinat eivét istu perinteiseen muottiin.
Naissa suhteissa rikotaan niin ikdéan, sukupuoleen, sosiaaliseen asemaan kuin ammat-
tiinkin liittyvid normeja.
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Tosi-tv-kilpailu, Tosi-TV

‘ Japani,Haa- ja rakkausaiheinen tosi-ty, Skandaalink&ryinen
=
;

Kuva 5. Rakkausrealityt ovat globaali ilmid. Tosi-tv- ja romanssi ja rakkaus -kategorioiden
lisdksi ohjelmat voidaan Netflixin puolella alakategorisoida my6s skandaalinkaryisiksi,
kuten Rea(l)ove, mika tukee problemaattisen rakkauden teemaa. Lahde: Ruutukaappaus
Netflixin promosivusta: https://www.netflix.com/fi/title/80226927.

KATSAUKSET e Pauliina Tuomi: Kaikki on sallittua tv-rakkaudessa? Rakkausrealityt nykytelevisiossa 73-88.


https://www.netflix.com/fi/title/80226927

81 « LAHIKUVA . 2/2023

Eight WomienAre LookingjFor LovelliMILE Manor | TLEC o[ s’:
Info are

| I'm ready to connect with soebdy w NEWEERIESH |

[ More viDEoS | . ‘ [
-‘ s doesn't really care how old | am. R . L|C
€ayicare HOWOICaITL.

Ty B & Youlbe CJ 3t

Kuva 6. Aidit ja pojat seksuaalisvéritteisessa formaatissa on monelle liikaa, ja MILF
Manor -sarjaa onkin kritisoitu alléttdvimmaksi konseptiksi aikoihin (Uotinen 2023).
Lahde: ruutukaappaus TLC:n promovideosta Youtubessa: https://www.youtube.com/
watch?v=NJOTmakAXRO.

Ohjelmat perustuvat esimerkiksi inkongruenssiin eli yhteensopimattomien parien
yhdistaimiseen kuten sarjassa Kaunotar ja nortti tai Liian ruma rakkauteen? Provokatii-
viset ohjelmat eldvat my0s tunteista — niin ohjelmassa esiintyvien kuin yleisénkin.
Selkedsti provosoivat, arvomaailmaa ja yleisnormeja ravistelevat sisdllot ja niihin
reagointi voi tuoda katsojan ruudun dareen (Tuomi 2019, 67; Hajek et al. 2021). Yksi
viimeisimpia kohua aiheuttaneita sarjoja on MILF Manor?, jossa kahdeksan kypsaan
ikdan ehtinytta naista etsii uutta rakkautta. Formaatissa nuorukaiset vain sattuvat
olemaan naisten omia tdysi-ikdisid lapsia, joita he deittailevat lemmenparatiisissa
ristiin.

Normatiivinen rakkauden konsepti?

Kuten alussa totesin, tositelevision edustama tv-rakkauden konsepti on ambivalentti.
Yhtaalta rakkaus kuvataan romanttisena, maagisena voimana, joka manifestoituu
esittelyteksteissd esimerkiksi “kaikki on mahdollista” -viittauksina.’ Toisaalta kon-
septi on aina markkinatalouden ldpdisemd, ja siten paljon muutakin kuin esitys
aidosta tunteesta. Tv-viihteen muotona systemaattinen parittaminen ja taydellisen

2 MILF on lyhenne sanoista "Mother I'd Like to Fuck”, joka suomennettuna viittaa aitihenkil6on, joka
koetaan seksuaalisesti viehattavana. Termin on kerrottu esiintyneen jo 1990-luvulla, mutta laajem-
min se tuli tutuksi teinikomedia American Pien (USA 1999) my6ta.

3 Esimerkiksi Mtv3:n Sinkkulaivaa (2023) kuvataan nain: "Legendaarinen Sinkkulaiva seilaa jalleen
rakkauden aalloilla. Jokaisessa jaksossa seurataan romantiikan nalkaista sinkkua tai sinkkuseuru-
etta, jotka astelevat laivaan sydan tdynna odotusta ja mieli tulvillaan toivoa uuden ihmisen kohtaa-
misesta. Ohjelmassa on mukana eri ikaisia valloittavia persoonia, joilla on vuorokausi aikaa I0ytaa
uusia tuttavuuksia tai jopa elaman kestava rakkaus. Kaikki on mahdollista, silla ankkuri on irrotettu ja
flirttailun ristiaallokko odottaa!”
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parisuhteen etsiminen antavat kuvan hyvin laskelmoidusta ja jarkisyista rakennetus-
ta rakkaudesta sen sijaan, ettd alleviivattaisiin aitoja tunteita. Jarkipohjaisuus tulee
esiin esimerkiksi Ensitreffit alttarilla -ohjelmassa, jossa asiantuntijat jarjestavat avio-
liittoja ohjelmaan hakeneiden sinkkujen vilille osallistujien luonteita ja mieltymyksia
etukiteen selvittelemalld ja ammatillisen asiantuntemuksensa avulla. Rakennetun
rakkauden asiantuntijoita hyodyntavaan malliin viittaavat my0s erilaiset rakkaus-,
parisuhde-, sinkku- ja treffioppaat, ja erityisesti nykypaivana myos internet ja sosi-
aalinen media, joista 10ytyy sadoittain rakkauden etsimiseen keskittyvia sivustoja
sekd asiaan vihkiytyneita sovelluksia. Nama apuvilineet lupaavat maksimoida
lansimaiselle rakkauskasitteelle ominaisen ajatuksen sielunkumppanin 16ytymisesta.
Josnama self help -valineet eivat toimi, Suomeenkin on nyt rantautunut vaihtoehtona
niin kutsuttu artesaanideittailu, jossa maksua vastaan asiantuntijat etsivat asiakkaal-
leen heidén toiveitaan vastaavan elamankumppanin (Lehtokari 2023). Ilmi6 on tuttu
tosi-tv:n puolelta esimerkiksi yhdysvaltalaisesta Rikkaiden deittipalvelu -ohjelmasta
(engl. Millionaire Matchmaker), jossa Patti Stanger etsii henkilokuntansa kanssa va-
rakkaille asiakkailleen sielunkumppania.

Tosi-tv:n tutkimus on korostanut, etté reality tuottaa pelkistavia esityksia ja ritu-
alisoituja kayttaytymismalleja, jotka vahvistavat hallitsevia kulttuurinormeja (Allen
etal. 2014; De Benedictis et al. 2017; Couldry & Littler, 2011). Laheisyyden ja intiimin
politiikka on kuitenkin muuttumassa. Kelly Kollmann (2013) esittaa, ettd vaikka
rakkaus on perinteisesti ankkuroitu ajatukseen toisiaan taydentavista sukupuolis-
ta, mallin detraditionalisaatio eli perinteen kyseenalaistaminen merkitsee samaa
sukupuolta olevien suhteiden ja LGBT-perheiden institutionaalista tunnustamista
(Kollmann 2013). Tasta esimerkkina voi pitaa tv-tuottajien kiinnostusta sisarvai-
mo- ja veliaviomies-liittoja* kohtaan sarjoissa Sisarvaimot, Sisarvaimoa etsimdssi ja
Veliaviomiesti etsimissi. Tosi-tv-ohjelmilla ja rakkausrealityilla olisi mahdollisuus
kasitella muuttuvia parisuhde- ja perhemalleja tietoisuuden lisaamiseksi, mutta
useita rakkausrealityja kritisoidaan niiden yksipuolisesta ja vanhanaikaisesta tavasta
kuvata 2020-luvun rakkautta osallistuvien monotonian kautta. Normatiivisessa suh-
dediskurssissa “todellisen” rakkauden, “sen oikean” l0ytyminen toimii todisteena
osapuolien vastuullisuudesta ja kypsyydesta. Monogamia- ja parisuhdenormien
varjoon jadkin samalla monia muita tapoja elaa.

Medioitunut kuva ihanteellisesta eli oikeaoppisesta sukupuolesta pohjautuu
edelleen usein romanttisen rakkauden kasitteeseen, vakiintuneeseen ajatukseen
parisuhdenormatiivisuudesta. Lansimaisissa yhteiskunnissa kahden ihmisen valinen
laheissuhde on ndennadisesti luonnollinen sosiaalisten suhteiden jarjestaimisen muoto
ja sosiaalisen yhteenkuulumisen perusyksikko (Alasuutari 2020, 152; Roseneil et
al. 2020, 4). Romanttinen rakkaus nahdaan ihmiselle tarpeellisena, korjaavana ja
normaalina, ja ilman sita elamasta puuttuu jotain (Storas 2022; Toykka 2022; Brake
n.d.). Heteronormatiivisuus lisdd monogaamisen, romanttisen suhteen normiin
heteroseksuaalisen viehdttymisen ja ydinperheen ideaalin. Téallainen normatiivinen
suhde on lansimaisissa yhteiskunnissa oletusarvoinen olemisen muoto, jota odo-
tetaan, tuetaan ja jopa vaaditaan yksilolta (Toykka 2022; Marin & Curman 2023).

Seksuaalivihemmistdja on nykyisellaan tuotu yha enemman rakkausrealityihin,
kuten esimerkiksi seurantaformaattiohjelmaan 90 pdivii morsiamena.” Vaikka rak-
kausrealityissa nahdaan valilla myos erilaisia seksuaalista suuntausta edustavia

4 Nama ovat moniavioisen perheen muotoja, joissa on joko mies ja useampi tasa-arvoinen vaimo
tai vaimo ja useampi tasa-arvoinen mies.

5 UCLA:n tutkimuksen mukaan vahemmistdjen edustajuus on lisdantynyt ja moninaistunut niin tv-
ruudulla kuin tekijatasolla (Hunt & Ramon 2021).

KATSAUKSET e Paulina Tuomi: Kaikki on sallittua tv-rakkaudessa? Rakkausrealityt nykytelevisiossa 73-88.


https://fi.wikipedia.org/wiki/Englannin_kieli

83 « LAHIKUVA . 2/2023

P Ml ) 1017156

Kuva 7. Vaikka MTV:n Undressed-jakson osallistujat poikkeavat heteronormatiivisesta
parinmuodostuksesta, perinteiset parisuhdenormatiiviset oletukset ("Do you think Alexa
and Emily have a shot at a meaningful and long-term love?”) nousevat uutisoinnissa esiin
(Zane 2017). Lahde: ruutukaappaus MTV:n promovideosta Youtubessa: https://www.you-
tube.com/watch?v=k8Ic514DkzE.

osallistujia, on viihdeteollisuudesta tuttu tokenismi edelleen ongelmallinen kysy-
mys. Talla viitataan siihen, ettd “vahemmistdjen” edustajien ensisijainen tehtava
on toimia ndenndisend osoituksena ohjelman edistyksellisyydestd. On myos vaikea
sanoa, valitaanko erilaiset, jollakin tapaa normista poikkeavat osallistujat siitd syysta,
ettd on tarkoitus saada “poikkeavuudella” katsojalukuja. Ongelmana on yha myos
stereotypioiden esittiminen tai vastaavasti vahemmistén homogenisoiminen. Tosi-
television editointi mahdollistaa my0s yksilon roolittamisen jalkikateen.

Jotain uutta, jotain vanhaa ja jotain lainattua?

Rakkausrealityjen provokatiivisuus herattaa aika ajoin myd6s polemiikkia. Keskus-
telua syntyy erityisesti silloin, kun ohjelmien teemat ja osallistujien kdytos nahdaan
normien ja kuluttajan arvomaailman vastaisina (Tuomi 2019, 53; Lefkowitz 2021).
Moraaliset tuohtumukset nakyvat yhteiskunnallisella tasolla erilaisina kohuina. Pro-
vokatiivisten tv-tuotantojen perustelut ja mediatalojen retoriikka joutuvat hakemaan
eri keinoin oikeutusta kyseenalaisille ja poleemisille ohjelmille. Olen aiemmassa
tutkimuksessani kutsunut ohjelmateemojen ja sisallollisten valintojen natimmak-
si puhumisen retoriikkaa puhtoisuuden illuusioksi (Tuomi 2022, 1). Talla viittaan
tuotantojen lanseeraamiin ja yllapitaimiin diskursseihin mediassa. Muodostamani
puhtoisuuden illuusion kasitteen pohjalla on termi “pesu” (esimerkiksi rahanpesu,
viherpesu tai pinkkipesu), joka pitéa sisallaan ajatuksen vahintaan moraalin ja etiikan
rikkomisesta, vaikka ei valttamatta viittaa suoranaiseen laittomuuteen (Tuomi 2022,
3). Ilmio erottuu erityisen hyvin rakkautta kasittelevien ohjelmien yhteydessa. Tosi-
tv:td ja rakkausrealityja tutkineen Jojo Boatengin mukaan kyseessa on niin sanottu
rakkauspesu, jossa hyvaa liioitellaan ja pahaa vahatelldan tai puhutaan vdhemman
ongelmalliseksi (Boateng 2023, 37).
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Esimerkiksi sarjan Naked Attraction Suomi ydin on alastomuus, mutta ohjelmaa
markkinoidaan tosirakkauden etsimiskanavana, jonka lisdtuotteena luvataan myos
kehopositiivisuutta (esim. Hill 2022). Rakkauden etsimisen teemaa on lyhyesta jak-
sosta vaikea 16ytaa kameran zoomatessa paaasiallisesti osallistujien genitaalialueille.
Samoin formaatissa esiintyviad lopulta kuitenkin arvioidaan ja arvostellaan daneen
puhtaasti ulkoisten ominaisuuksien perusteella, jolloin on perusteltua kysya, miten
ohjelma lopulta tukee kehopositiivisuutta. Pikemminkin kyseessa on alastomuuteen
pohjaava viihteen muoto, jota markkinoidaan keinona 16ytda rakkaus.® Mediatalo-
jen kayttaman puhtoisuuden illuusion pyrkimyksena on haivyttaa kyseenalaisten
ohjelmien teemoja seka sisallollisia valintoja nostamalla esiin suunniteltuja hyvia
aikeita ja vaikuttimia — rakkausrealityissa sen oikean 16ytyminen (Tuomi 2022, 26).
Esimerkiksi Discovery+:1la alkanutta Naked Attractionia tuotanto kuvaili seuraavasti:

Suomessa alkaa ohjelma, joka on drsyttanyt ihmisida ennen ensimmaistakaan jaksoa:
Nakudeittisarjalla on tekijoiden mukaan vahva yhteiskunnallinen sanoma. (Maattanen
2020.)

Poleemisia tai normeja, jopa moraalia ravistelevia ohjelmateemoja perustellaan
usein halulla auttaa, yhteiskunnallisella sanomalla tai lupauksella lisata ymmarrysta.
Ohjelmat maaritelladan kuluttajaa valistaviksi. Mediatalojen keskindiset kytkokset
ovat yksi kehystamistapaan vaikuttava tekija. (Tuomi 2022.) Esimerkkina voi pitaa
Ilta-Sanomien ja Kodin Kuvalehden uutisointia Nelosen Temptation Island -ohjelmasta
— kaikki ovat Sanoman toimijoita:

Tv-juontaja Sami Kuronen: “"Nama tarkedt asiat voi jokainen oppia Temppareista” (Ilta-
Sanomat 23.9.2019).

13 syyta miksi Ensitreffit alttarilla -sarjaa kannattaa katsoa puolison kanssa yhdessa —
Tosi-tv-ohjelma kdy ilmaisesta pariterapiasta ja tarjoaa mahdollisuuden keskustella
rakentavasti suhteen kipupisteista (Kodin Kuvalehti 21.10.2018).

Voidaan todeta, ettd yha pidemmalle menevilla ohjelmaideoilla hatkahdyttami-
nen ei sinallaan ole uutta ja ettd tosi-tv:lla alagenreineen, rakkauden ollessa niista
yksi, on ollut alusta asti rooli niin kohujen kuin yhteiskunnallisen keskustelun he-
rattdgjana. Nykypaivan tosi-tv ravistelee esimerkiksi avioliittoinstituutiota useiden
eri formaattien yhteydessa. Teema ei ole kuitenkaan uusi, minkd todistaa muun
muassa vuonna 2006 toteutettu Noora menee naimisiin -ohjelma, josta uutisoitiin
Ilta-Sanomissa seuraavasti:

Suomalainen tosi-tv-uutuus etsii sulhasta juhannushéaihin. On morsian ja on juhan-
nuksen kynnykselle padtetty hadpaiva, vain sulhanen puuttuu — vaan ei hataa! Huhti-
kuussa Nelosella kdaynnistyva tosi-tv-ohjelma Noora menee naimisiin auttaa morsianta
l6ytdmaan elamansa miehen, jonka kanssa astellaan alttarille viikkoa ennen juhannus-
ta. (Ilta-Sanomat 13.1.2006.)

Toimittajan kommentti lehtijutun alussa tuntuu nykypéivan valossa huvittavalta:
”Tahanko on nyt tultu suomalaisessakin televisiossa; ohjelmaan, joka edellyttaa parin
tekevan muutamassa viikossa loppuelamaansa koskevan ratkaisun ja sitoutuvan
toisiinsa?” (Ilta-Sanomat 13.1.2006.)

6 Todistimme my6s muutamia vuosia sitten erilaisten kehojen esittelyd suhteellisen negatiivisessa
valossa rakkauspainotteisissa formaateissa, joissa operoitiin ylipainotematiikalla. Tallaisia sarjoja
olivat esimerkiksi Hurjat rakkauskilot (2017) ja Rakas, sinusta on tullut pullukka (2013).
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On kuitenkin muistettava, etta tositelevisiolla on aina potentiaalia ravistella tabuja
ja tuoda esiin aihealueita, jotka ovat yhteiskunnallisesti merkittavia. Rakkausrea-
lityissa voidaan esittda moninaisia lahestymistapoja rakkauteen ja sen etsimiseen.
Tosi-tv-ohjelmat voivat halutessaan antaa mahdollisuuden myétaeloon ja samais-
tumiseen, avartaa ajattelua, lisata tietoisuutta ja rikkoa tabuja (Tuomi 2018, 70).
Kuitenkin poikkeavuudella operointi esimerkiksi sairauksia hyodyntamalla on asia,
joka liikkuu harmaalla alueella (Cameron 2022; Tuomi 2022, 44).

Tosi-tv:in eettisyytta tutkinut Laura Grindstaff (2006) ei suoraan née epaeettisyytta
normaaliuden standardien kyseenalaistamisessa, vaan vasta tuotantotavoissa. Esi-
merkiksi Rakkautta autismin kirjolla kasittelee autismin eri tasoja edustavia osallistujia
ja heidan deittailuaan ja rakkauden etsimistd. Sarjan saamat arviot ovat pitkalti
positiivisia. Sarjan on koettu lisddvan tietoisuutta autismista ja olevan tehty hyvalla
maulla ja osallistujia kunnioittavalla tavalla. Kahtiajakoisempaa palautetta taas on
kohdannut esimerkiksi Netflixin uusi sarja Down with Love, jossa rakkautta etsivat
ihmiset, joilla on Downin oireyhtyma. Tasapainottelu myyvan sisallon ja yhteiskun-
nallisesti hyvaksyttavan imagon valilld onkin mediataloille paikoin hankalaa (Tuomi
2022). Tosi-tv:ta on kritisoitu osallistujien yksipuolisesta rekrytoinnista esimerkiksi
tietyn vartalotyypin osalta, mutta myos ian. Ruotsissa kevaalla 2023 alkanut Hotell
Romantik liputtaa ensimmadisten formaattien joukossa seniorirakkauden puolesta ja
ohjelmaan osallistumisen alaikéraja on 65 vuotta (Korkko 2023). Ottamalla varttu-
neemmat osallistujat mukaan rakkausrealityihin mahdollistuu sekd nykypaivana
edellytetty inklusiivisuus etta uusi nakokulma ikuisuusteemaan — tdlla kertaa iak-
kdaamman rakkauselaman valottamiseen.

Vaikka populaarikulttuurilla on valtaa kuvata rakkautta ja sen muotoja halua-
mallaan tavalla, se ei kuitenkaan voi maarittaa, millaista kenenkin rakkaus on.
Kuten Secomb (2007, 159) toteaa, rakkauden osoitukset ndissd ohjelmissa pysyvat
yhtd epavakaina kuin rakkaus itse ja ovat epatdydellisyydessaan kuitenkin avoimia
rakkauden laajalle ymmartamiselle. On hienoa, kun ohjelmista syntyy oikeita rak-
kaustarinoita (ks. esim. MTV3 2023), mutta on pidettava mielessa, ettd ohjelmien
paaasiallinen tarkoitus on saada katsojia rakkauden jaddessa sivuosaan.

Lihteet

Tv-sarjat

90 paivaa morsiamena (TLC, 90 Day Fiancé, 2014-)
Aatami etsii Eevaa (Nelonen, Adam Looking for Eve, 2014-)
Are you the one? (MTV 2014-)

Ensitreffit alttarilla (Ava, Married at First Sight, 2015-)
Epékelvot deittikumppanit (Frii, The Undateables, 2012-)
Ex in the City Suomi (Discovery+2021-)

Exid rannalla (Sub, Ex on the Beach, 2016-)

FBoy Island (HBO Max 2022-)

First Dates Suomi (MTV3 2019-)

Kielletty rakkaus (Nelonen/Liv, 2017-)

Kosminen rakkaus (Prime Video, Cosmic Love, 2022—-)
Lemmenloylyt (Prime Video 2023-)

Liian ruma rakkauteen? (TLC, Too Ugly for Love? 2015-)
Love Island (Sub/MTV3 2015-)

MILF Manor (TLC 2023-)

Naked attraction Suomi (TV5 2021-)
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Paratiisihotelli (Paradise Hotel, Nelonen, 2008-)

Rakkauden koodi (Yle Areena 2019-)

Rakkaudesta vai rahasta? (Nelonen/Ruutu 2022-)

Rakkaus on sokea (Netflix, Love is Blind, 2020-)

Rakkautta autismin kirjolla (Netflix, Love on the Spectrum, 2019-)
Rea(l)ove (Netflix 2018-)

Save the date Suomi (Nelonen 2022-)

Sexy beasts (Netflix 2021-)

Sinkkuillallinen (ITV/LIV, Dinnerdate, 2010-)

Sinkut paljaana (Yle TV2 2021-)

Sinkkulaiva (MTV3 2023-)

Sisarvaimoa etsimdssd (TLC, Seeking Sister Wife, 2018-)
Sometdhtien sinkkueldaméaa (MTV-Katsomo 2022-)

Too hot to handle (Netflix 2020-)

Undressed Suomi (TV5/Discovery+ 2023-)

Valinnan paikka: Haat tai hatkat (Netflix, The Ultimatum, 2022-)
Viettelysten saari (Liv/Nelonen, Temptation Island, 2015-)

Viisi miesta viikossa (MTV3/CMore, 5 Guys a Week, 2022-)
Virtuaalitreffit (Yle Areena 2019-)

Verkkoaineisto

Kaikki linkit tarkistettu 29.8.2023.
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