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1. Johdanto

Tarkastelemme artikkelissa alaikiisten vikivaltakokemuksia ja niihin puuttu-
mista urheilussa. Kdytimme artikkelissa termid “vakivalta” sateenvarjokasit-
teend, joka kattaa kaiken lapsen fyysisen ja henkisen vahingoittamisen, laimin-
lydnnin, vélinpitdmattoméan tai huonon kohtelun tai hyviksikdyton riippumatta
tekojen vakavuudesta, tahallisuudesta tai toistuvuudesta.' Rajaamme tarkastelun
ulkopuolelle vikivallan, jossa on kyse ”lajiin kuuluvasta” vikivallasta lajeissa,
joiden omat sdannot sallivat fyysisen kontaktin.? Alaikdisilld tarkoitamme Suo-
men lainsadddnnon mukaisesti alle 18-vuotiaita (laki holhoustoimesta 442/1999,
HolhTL, 2 §) ja viittaamme heihin artikkelissa termeilld "lapsi” tai “nuori”?
Urheilijoiden kohtaama erilainen ja eriasteinen vékivalta on viime vuosina
ollut enenevissd mairin uutisoinnin ja julkisen keskustelun kohteena seka

Virve Toivonen, OTT, VT, dosentti, yliopistonlehtori, Helsingin yliopisto — Antti Aine, OTT,
VT, professori, Helsingin yliopisto ja Turun yliopisto. Artikkeli on kirjoitettu osana OKM:n
rahoittamaa Urheilijan hyvinvointi, kaltoinkohtelu ja oikeusturva -tutkimushanketta. Kiitimme
yliopistotutkija Yaira Obstbaum-Federlayti ja tohtorikoulutettava Jatta Muhosta tuesta empii-
risen aineiston analyysissa.
1. YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen 19 artikla. Ks. my6s artiklaa koskeva YK:n lapsen oikeuk-
sien yleiskommentti No 13 (2011), Lapsen oikeus olla joutumatta vikivallan kohteeksi, kohta 4.
2. Ari-Matti Nuutila, Urheiluvahingot rikosoikeuden kannalta, s. 28-43 teoksessa Urheilu ja oikeus
1999. Urheiluoikeuden yhdistys 1999, s. 28-43.
3. Kéyttdytymis- ja laaketieteissd nuoruuden ikdvuosiin perustuvat mairitelmét ovat usein ajoittu-
neet ikdvuosien 12-22 ja 10-19 vilille. Hiljattain kulttuuristen muutosten ja neurotieteen viimei-
simpien tulosten perusteella on esitetty nuoruuden yldikédrajan nostamista 24 vuoteen saakka.
Susan M. Sawyer - Peter S. Azzopardi — Dakshitha Wickremarathne — George C. Patton, The age
of adolescence. The Lancet Child & Adolescent Health 2(3) 2018, s. 223-228. Lainsaddanndssa
nuorten ikdrajaviidakko on epdjohdonmukainen, ja ikdraja on liukuva eri laeissa. Nuorella
voidaan viitata esimerkiksi alle 29-vuotiaisiin (nuorisolaki 1285/2016, 3 §), 18-24-vuotiaisiin
(lastensuojelulaki 217/2007, LSL 6 §) tai 16-20-vuotiaisiin (laki Kansanelidkelaitoksen kuntou-
tusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista (566/2005, 20 §).
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Suomessa ettd kansainvilisesti.* Aihe on herdttinyt myos tutkijoiden mielen-
kiinnon. Tutkimusten mukaan urheilussa esiintyy eriasteisesti eri vikivallan
muotoja. Erityisesti fyysistd ja seksuaalista vikivaltaa koskevat tapaukset saavat
usein nakyvyyttd mediassa, ja alkuun myo6s tutkimus keskittyi niihin.® Viimeai-
kaisten tutkimusten perusteella ndyttda kuitenkin siltd, ettd henkinen vikivalta
olisi yleisin urheilijoiden kohtaama vikivallan muoto.® Henkinen vékivalta on
kayttaytymistd, johon ei sisilly kontaktia mutta joka vahingoittaa tai saattaa
vahingoittaa henkilon hyvinvointia (fyysistd tai psyykkistd), turvallisuutta tai
kehitystd. Kolme yleisintd henkisen vékivallan muotoa ovat fyysinen (esimer-
kiksi esineiden heittely) tai sanallinen vékivalta (esimerkiksi huutaminen tai
nimittely) sekd huomion tai tuen kieltiminen urheilijoilta.” Vikivalta koskettaa
kaikkea urheilua ja kaikkia urheilijoita, vaikka huippu-urheilussa ja maaratyissa
lajeissa vikivaltaa nayttadkin esiintyvan enemmain.® Erityisen haitallista vikivalta
on alaikéisille, joiden fyysinen ja henkinen kehitys on vield kesken, ja vikivallan
vaikutukset voivat siksi olla vakavia ja pitkédkestoisia.’

4. Ks. kokoavasti esim. Péivi Berg — Kati Lehtonen — Mikko Salasuo, ”Siitd on pikemminkin vaiet-
tu” - Kirjoituksia kiusaamisesta, syrjinndstd ja epaasiallisesta kohtelusta lasten ja nuorten lii-
kunnassa ja urheilussa. Nuorisotutkimusseura/ Nuorisotutkimusverkosto 2020.

5. Ashley Stirling, Definition and constituents of maltreatment in sport: establishing a concep-
tual framework for research practitioners. British Journal of Sports Medicine 43(14) 2009, s.
1091-1099; Emma J. Kavanagh, The Dark Side of Sport: Athlete Narratives of Maltreatment in
High Performance Environments. A thesis submitted in partial fulfilment of the requirements
of Bournemouth University for the degree of Doctor of Philosophy 2014, s. 28-44; Kristine
Fortier — Sylvie Parent — Genevieve Lessard, Child maltreatment in sport: smashing the wall of
silence: a narrative review of physical, sexual, psychological abuses and neglect. British Journal
of Sports Medicine 54(1) 2020, s. 4-7.

6. Charlotte L. Wilinsky — Allyssa McCabe, A review of emotional and sexual abuse of elite child
athletes by their coaches. Sports Coaching Review 10(1) 2021, s. 84-109.

7. Ashley E. Stirling — Gretchen Kerr, Defining and categorizing emotional abuse in sport. Euro-
pean Journal of Sport Science 8(4) 2008, s. 173-181.

8. Lauren McHenry - Jeff L. Cochran — Rebecca Zakrajsek — Leslee A. Fisher — Sharon R. Couch
- Brittany S. Hill, Elite figure skaters’ experiences of harm in the coach-athlete relationship: A
person-centered theory perspective. Journal of Applied Sport Psychology 33(2) 2020, s. 1-21;
Jeannine Ohlert — Tine Vertommen - Bettina Rulofs — Thea Rau - Marc Allroggen, Elite athle-
tes’ experiences of interpersonal violence in organized sport in Germany, the Netherlands, and
Belgium. European Journal of Sport Science 21(4) 2021, s. 604-613.

9. Urheilussa koetun vakivallan seuraukset eivit ndyté eroavan lasten muissa toimintaymparistois-
sd kohtaaman vikivallan seurauksista, jotka voivat olla erilaisia fyysisid, kognitiivisia, sosiaalisia,
emotionaalisia tai kidyttdytymiseen liittyvid negatiivisia vaikutuksia. Emma Kavanagh - Lorraine
Brown - Ian Jones, Elite athletes’ experience of coping with emotional abuse in the coach-athlete
relationship. Journal of Applied Sport Psychology 29(4) 2017, s. 402-417 ja Ashley E. Stirling -
Gretchen A. Kerr, The perceived effects of elite athletes” experiences of emotional abuse in the
coach-athlete relationship. International Journal of Sport and Exercise Psychology 11(1) 2013,
s. 87-100.
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Alaikdisten urheilijoiden vékivaltakokemukset ja niihin puuttuminen

Suomessa ensimmadisid lasten ja nuorten vakivaltakokemuksia ohjatussa lii-
kuntaseuratoiminnassa selvittivi kysely oli vuoden 2013 Lapsiuhritutkimus."
Téamd kuudes- ja yhdeksdsluokkalaisille suunnattu kysely uusittiin vuonna
2022." Molemmissa kyselyissd yksi kysymys kattoi kaikki ohjatut harrastukset,
joista litkuntaseuratoiminta oli kuitenkin selvisti yleisin (2013:75 % / 2022:79
%). Kyselyyn vastanneet raportoivat erilaisista vakivaltakokemuksista, mutta
erityisesti henkinen vékivalta ndytti olevan liikuntaharrastuksissa muita ohjat-
tuja harrastusmuotoja yleisempdd. Myos esimerkiksi lasten vertaissuhteissa ja
perheessd henkinen vikivalta on kyselyjen perusteella alaikdisten yleisimmin
kohtaama vikivallan muoto.'? Vuonna 2020 lasten ja nuorten liikuntakayttay-
tymistd koskevassa LIITU-tutkimuksessa oli osio urheilussa tapahtuvasta kiu-
saamisesta ja syrjinnéstd."”® Erikseen on tutkittu myds vihemmisto6n kuuluvien
urheilijoiden kokemuksia vékivallasta.'

Lapsiuhritutkimuksessa kartoitettiin vain valmentajan alaikdiseen kohdista-
maa vikivaltaa. Tieddmme kuitenkin, ettd urheilussa vékivaltaan voi syyllistya
myos lapsen vertainen tai oma tai vieras vanhempi tai kyse voi olla katsomo- tai
verkkovikivallasta.'® Toteutimme vuoden 2022 aikana kyselytutkimuksen, jossa
alaikdisten urheilijoiden harrastus- tai kilpaurheilussa kohtaamaa vikivaltaa ja
sithen puuttumista tarkasteltiin Lapsiuhritutkimusta hieman laaja-alaisemmin.
Tassé artikkelissa analysoimme kyselyn tuloksia ja pyrimme selvittamééin, millai-

10. Monica Fagerlund - Marja Peltola — Juha Kaaridinen - Noora Ellonen — Heikki Sariola, Lasten
ja nuorten vakivaltakokemukset 2013: Lapsiuhritutkimuksen tuloksia. Poliisiammattikorkea-
koulun raportteja 110/2014.

. Laura Mielityinen - Sari Hautaméaki - Venla Hakala - Monica Fagerlund - Noora Ellonen,
Lasten ja nuorten vékivaltakokemukset 2022: Marét, piirteet ja niiden muutokset 1988-2022.
Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2023:5.

12. Mielityinen ym. 2023, s. 33, 37. Ks. my6s Jenni Helenius - Hanne Kiviméki, Lasten ja nuorten

hyvinvointi - Kouluterveyskysely 2023. Tilastoraportti 48/2023, 21.9.2023. THL 2023, s. 7-8.

13. A. Laine - M. A. Salasuo - P. Matilainen, Nuorten liifkunnassa ja urheilussa kokema syrjintd ja
kiusaaminen seki arvot ja arvostukset, s. 120-128 teoksessa Sami Kokko - Riikka Hamyld -
Leena Martin (toim.), Nuorten liikuntakayttdytyminen Suomessa: LIITU-tutkimuksen tuloksia
2020. Valtion litkuntaneuvosto 2021, s. 120-128 osoitteessa https://www liikuntaneuvosto.fi/
wp-content/uploads/2021/05/Nuorten-liikuntakayttaytyminen-Suomessa-LIITU-tutkimuk-
sen-tuloksia-2020.pdf.

14. Ks. esim. Pdivi Berg — Marja Kokkonen, ”Et olis sekaryhmit, unisex-pukuhuone ja et opet-
tajia olis jotenkin perehdytetty asiaan”: Sateenkaarinuoret, koululiikunta ja liikuntaharras-
tukset. Kasvatus ja Aika 14(3) 2020, s. 43-59 osoitteessa https://doi.org/10.33350/ka.87202
(vierailtu 23.4.2024) ja Kati Lehtonen — Mikko A. Salasuo, Putting the puzzle together. The state
of Sami sports research in Finland. Idrott, historia och samhiélle 42 2024, s. 96-110 osoitteessa
https://doi.org/10.61684/ihs.2023.18907 (vierailtu 23.4.2024).

15. M. Mountjoy - D.J. A. Rhind - A. Tiivas - M. Leglise, Safeguarding the child athlete in sport:
A review, a framework, and recommendations for the IOC youth athlete development model.
British Journal of Sports Medicine 49 2015, s. 883 — 886 ja Sylvie Parent — Kristine Fortier,
Comprehensive overview of the problem of violence against athletes in sport. Journal of Sport
and Social Issues 42(4) 2018, s. 227-246.
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sia vikivaltakokemuksia alaikaisilla on ohjatussa urheiluseuratoiminnassa, ketka
vakivaltaan syyllistyvit sekd miten ja minkalaisin seurauksin vékivaltakokemuk-
sia urheilussa kasitelladn. Taman jilkeen peilaamme tuloksia urheiluoikeudel-
liseen sddntelyyn (liikuntalaki 390/2015) seki alaikdisten perus- ja ihmisoike-
ussuojaan (YK:n lapsen oikeuksien sopimus, SopS 60/1991, LOS; perustuslaki
731/1999, PL) ja kysymme yhtéiltd, miten sdantelyn tulisi suojata alaikdisia, ja
toisaalta, miten alaikdiset on tosiasiassa otettu huomioon urheilulainsaddannéssa
tai urheilun oikeusturvajarjestelmissd. Artikkelin lopuksi kiymme keskustelua
niistd toimista, joiden avulla voitaisiin tehostaa puuttumista alaikdisten urhei-
lijoiden kokemaan vékivaltaan. Pddtelmat koskevat seka julkisen ettd urheilun
sisdisen sddntelyn sisdllon ja soveltamiskaytintojen tulevaa kehittamista.

2. Tutkimusaineisto(t)

Kartoitimme vékivaltaa ja sithen puuttumista ohjatuissa urheiluharrastuksissa
internetpohjaisessa kyselyssd, joka toteutettiin loka-joulukuussa 2021. Tavoit-
teena oli muun ohessa selvittdd, millaisia vikivaltakokemuksia alaikdisilld on
urheilussa sekd miten ja millaisin seurauksin niitd kdsitelldan. Kysely suunnattiin
12 vuotta téyttaneille urheilua seuratoiminnassa joko harrastus- tai kilpailumie-
lessd harrastaville. Yldikdrajaa kyselyyn vastaamiselle ei ollut. Kyselylomaketta
levittivat Suomen Olympiakomitea, Suomen Paralympiakomitea ja kaikki Suo-
men urheiluakatemiat ja -keskukset. Néiden lisaksi sité levitti 45 urheilujarjestod.

Vastauksia saimme kaikkiaan 3 687. Vastaajista 18-vuotiaita tai sitd nuo-
rempia oli 1 029, joka oli siis aineistomme otoskoko (N = 1 029). Vastaajien
keskimaédriinen ik oli 15,6 vuotta. Vastaajien joukossa oli sekd kilpa- ettd har-
rasteurheilijoita, painottuen kuitenkin alueellisen (N = 307), kansallisen (N =
487) tai kansainvilisen (N = 100) tason kilpaurheilijoihin. Vastaajista enemmisto
ilmoitti kuuluvansa naissukupuoleen (78 %), ja joukkue- tai parilajien edustajia
(65 %) oli enemmin kuin yksilolajien urheilijoita (35 %), joten aineisto oli téilta
osin epdtasapainoinen.
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Kuvio 1. Kyselyyn vastaajien taustatiedot (kaikki kyselyyn vastanneet, N = 1 029).

Kyselyn tuloksia analysoimme tilastollisesti SPSS-ohjelmalla. Aineiston ana-
lysoinnissa kiytimme jakaumia, ristiintaulukointia ja Khiin neli6 -testid.'® Kyse-
lyssimme oli my6s avovastauskohtia, joiden tuloksia tulemme tarkastelemaan
omana artikkelinaan.

Oman kyselymme ohella alaikéisten urheilijoiden vikivaltakokemuksia ja nii-
hin puuttumista koskeva kysymyspatteristo oli mukana myos kahdessa muussa
kyselyssd. Vuoden 2022 LIITU-tutkimuksessa vékivaltakokemuksia koskeviin
tutkimuskysymyksiin vastasivat suomenkielisessid peruskoulussa opiskelevat 7.
ja 9. vuosiluokkien oppilaat, jotka harrastivat tai olivat aiemmin harrastaneet
urheilua urheiluseurassa (N =1 670)."” Lisdksi kysymyspatteristo oli osa Suomen
urheilun eettisen keskuksen (SUEK) vuonna 2022 teettimia kyselytutkimusta.'®
SUEKin tutkimuksessa tutkimuskohteena olivat suomalaisten urheilujarjesto-

16. Khiin nelio6 -testid kdytetddn madrallisessd tutkimuksessa testaamaan sité, ovatko aineistossa
mahdollisesti havaitut erot esimerkiksi sukupuolten vililli tilastollisesti merkityksellisia vai
onko kyse sattumasta. Mikili erot ovat tilastollisesti merkityksellisid, se viittaa siihen, ettd
tutkimuksessa havaittu ero on yleistettévissa.

17. LIITU-tutkimus on kouluissa toteutettava ja kahden vuoden vilein toistettava lasten ja nuorten
litkuntakéyttaytymistd Suomessa koskeva yhteistyotutkimus. Ks. Sami Kokko - Liisa Martin
(toim.), Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa — LIITU-tutkimuksen tuloksia
2022. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2023:1 osoitteessa https://www.liikuntaneuvosto.
fi/wp-content/uploads/2023/03/Lasten-ja-nuorten-liikuntakayttaytyminen-Suomessa-2022-2.
pdf.

18. Satu Kaski — Alisa Heikkinen - Taru Lintunen, My6nteisié ja kielteisid kokemuksia kilpaur-
heilussa. Asiallinen ja vastuullinen seké epéasiallinen ja vastuuton kohtelu urheilussa. Suomen
urheilun eettinen keskus 2022.
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jen 16-vuotiaat ja sitd vanhemmat kilpaurheilijat. Kilpaurheilijalla tarkoitettiin
lajiensa urheilijoita, jotka osallistuvat lajiliittojen ja urheiluorganisaatioiden
madrittelemiin korkeimpiin kilpasarjoihin ja niissd kilpailutoimintaan. Tutki-
muksessa oli mukana 45 urheilujérjest6d, ja kyselyyn vastasi 2 045 urheilijaa.
Heistd 331 oli 16-17-vuotiaita.

Kyselyja hallinnoivat eri toimijat, eivétka kyselylomakkeet siksi olleet kaikilta
osin tdysin identtiset. Esimerkiksi aikajana, jolta vékivaltakokemuksista tiedus-
teltiin, vaihteli koko urheilu-uraa koskevista kokemuksista viimeisen vuoden
aikaisiin kokemuksiin. Myds kyselyiden kohderyhmissé oli eroja. Kaikki vas-
taajat kuitenkin harrastivat tai olivat harrastaneet urheilua ohjatusti jossakin
urheiluseurassa. Yhteensi kyselyihin vastasi 3 030 alaikéistd urheilijaa.

Seuraavassa luvussa esitimme kyselyjen keskeisid tuloksia niin, ettd pda-
paino on omassa kyselyssimme, mutta viittaamme my®s jo julkaistujen LIITU-
ja SUEK-tutkimusten tuloksiin.!” Tulosten yleistettdvyyden osalta on syyté ottaa
huomioon, ettd omassa kyselyssimme emme voineet laskea tarkkoja vastaus-
prosentteja ja SUEKin tutkimuksessa vastausprosentti jii hyvin alhaiseksi (3,7
%). Toisaalta LIITU-tutkimus on viestdtason trenditietoa kerdéva tutkimus,® ja
kyselyjen tulokset olivat hyvin samansuuntaisia ja linjassa my6s kansainvilisen
tutkimustiedon kanssa.”! Tulosten luotettavuutta tukevat lisaksi tutkimusten eri-
laiset aineistonkeruumenetelmit ja kohdejoukot.

Kun jotakin ilmi6ta tutkitaan kyselytutkimuksella kuten nyt, on mahdollista
ja jopa todennikdistd, ettd kyselyyn vastaavat erityisesti ilmi6td kohdanneet.
Kaikissa kolmessa kyselyssa vékivalta ja siihen puuttuminen olivat kuitenkin vain
yksi osa kyselyi, eli kyselyissa selvitettiin myos paljon muita lifkkumiseen, per-
soonallisuuteen, valmennukseen ja hyvinvointiin liittyvid kysymyksid. Kyselyi-
hin vastasikin paljon myos niita urheilijoita, joilla vdkivaltakokemuksia ei ollut.

19. SUEKin tutkimustuloksissa on otettava huomioon, ettd alaikdisid ei analysoitu erikseen.
Ks. Kaski ym. 2022, s. 29.

20. Ks. tarkemmin Sami Kokko - Leena Martin - Jari Villberg — Nina Simonsen — Pauliina Husu -
Tommi Vasankari, Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa: (LIITU) -tutkimuksen
aineistonkerdys ja menetelmat 2022, s. 11-15 teoksessa Kokko — Martin 2023, s. 11-13.

. Kansainvalissd tutkimuksissa kaltoinkohtelukokemukset ovat hieman yleisempia kuin suo-
malaisissa. Kokemuksiin vaikuttaa tosin myos urheilun taso, eli kilpaa urheileminen kasvat-
taa riskid kohdata vakivaltaa. Ks. esim. Ohlert ym. 2021, s. 223-236 ja Anne Stafford - Kate
Alexander - Deborah Fry, “There was something that wasn't right because that was the only
place I ever got treated like that’: Children and young people’s experiences of emotional harm
in sport. Childhood 22(1) 2015, s. 121-137.
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3. Keskeiset tulokset

3.1. Vakivaltakokemukset ja niiden muodot

Olimme kyselyissd kiinnostuneita ensinnakin siitd, millaisia vékivaltakokemuk-
sia alaikdisilld on urheilussa ja kuinka paljon niiti esiintyy. Ensivaikutelma oli,
ettd suurimmalla osalla vastaajia ei ollut véikivallan tai kaltoinkohtelun kokemuk-
sia ohjatussa urheiluseuratoiminnassa. Vékivaltakokemubksista kertoi hieman alle
tai hieman yli 20 prosenttia vastaajista kyselystd riippuen. Kaikissa kyselyissé
huomiota kiinnitti kuitenkin tyhjien sekd en osaa- tai en halua sanoa -vastausten
suuri madra. Kyselyjen perusteella emme varmuudella tiedd syyta tahdn, mutta
on mahdollista, ettd en osaa sanoa -vastausvaihtoehto on valittu esimerkiksi
tilanteessa, jossa nuori on kokenut urheiluharrastuksen parissa jotakin ikévaa
mutta ei ole osannut tai halunnut sanoittaa kokemaansa.”

Omassa kyselyssamme 182 (18 %) vastaajaa vastasi myontavisti yleiseen ky-
symykseen "Oletko kokenut kiusaamista tai muuta epéasialliseksi kokemaasi tai
ikdviksi tuntemaasi kohtelua nykyisen urheiluharrastuksen parissa kuluneen
vuoden aikana” Kun seuraavissa kohdissa vékivallan muodoista kysyttiin konk-
reettisten tekojen tasolla, vikivaltaa kokeneiden mairat kasvoivat. Esimerkiksi
kiroilua ja huutamista kertoi kohdanneensa 208 (20,2 %) vastaajaa. Oman ky-
selytutkimuksemme tarkempi tarkastelu osoittikin, etta tosiasiassa vakivaltaa
kokeneiden méira oli huomattavasti suurempi: kun vakivaltakokemuksista ky-
syttiin konkreettisten tekojen tasolla, erilaisia vékivaltakokemuksia oli 40 pro-
sentilla vastaajista (N = 414).

Kolme yleisintéd vikivallan muotoa olivat kiroilu ja huutaminen (N = 208,
20,2 %), ryhmén ulkopuolelle sulkeminen (N = 171, 16,6 %) seka pilkkaaminen
tai nimittely (N = 155, 15,1 %). Edelld mainitut voidaan luokitella henkiseksi
vikivallaksi, samoin kuin erilainen uhkailu, pakottaminen tai painostaminen
(esimerkiksi lajin tai seuran vaihtoon tai urheilemaan sairaana tai loukkaan-
tuneena), jotka olivat seuraavaksi yleisimpid vékivallan muotoja. Niité oli ko-
kenut 3-9 prosenttia kaikista kyselyyn vastanneista alaikaisistd. Kokemukset
fyysisestd vékivallasta, kuten tonimisestd, kiinnitarttumisesta tai lyomisesta,
olivat harvinaisempia. SUEK-* ja LIITU*-tutkimuksissa tulokset olivat hyvin
samansuuntaiset.

22. Ks. myo6s Kaski ym. 2022, s. 70.

23. Kaski ym. 2022, s. 35.

24. Virve Toivonen — Marko Kananen, Epéasiallinen kohtelu urheilussa, s. 93-99 teoksessa Sami
Kokko - Liisa Martin 2023, s. 94.
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Vakivalta kokemukset ja muodot (%)

Kiroilu, huutaminen I 20,2
Ryhman ulkopuolelle jattaminen I 16,6
Pilkkaaminen, nimittely — IEEEEG—G—LN 15,1
Painostaminen aloittamaan urheilu tai jatkamaan sitd I 9,1
Pakottaminen urheilemaan sairaana/loukkaantuneena IS 5.6
Painostaminen seuran vaihtoon HEEEE 3,1
Seksuaalinen ahdistelu NN 3
Painostaminen lopettamaan urheilu IR 5 g
Muu . 2.6
Kiinnitarttuminen, téniminen N 2,5
Uhkailu muulla kuin vakivallalla — m 1,9
Painostaminen lajin vaihtoon W 4 7
Pédihdyttavien aineiden tarjoaminen HE 1 4
Tilojen esteellisyys Wl 4 5
Vékivallalla uhkailu  Hg,7
Lybminen W0,6

Esineilld heittdminen W 0,6

0 5 10 15 20 25

Kuvio 2. Vastaajien vikivaltakokemukset ja -muodot (kaikki kyselyyn vastanneet, N =
1029).

Vikivaltakokemuksia koskevassa kysymyksessa oli mahdollista valita niin
monta vékivallan eri muotoa kuin niitd oli kohdattu. Kaikkiaan 414:114 vikivaltaa
kokeneella vastaajalla oli vakivaltakokemuksia yhteensd 915. Vikivaltaa koke-
neista vastaajista enemmistd eli hieman yli puolet (N = 214, 51,6 %) oli kokenut
kahdesta neljadn eri véikivallan muotoa (keskiarvo 21, mediaani 2). Vain jonkin
yksittdisen vakivallan muodon oli kohdannut 173 (41,8 %) vastaajaa. Vakival-
takokemukset jdivit harvoin yhteen kertaan. Noin kaksi kolmasosaa vékivaltaa
kokeneista vastaajista ilmoitti kohdanneensa vikivaltaa useammin kuin yhden
yksittdisen kerran, useimmiten muutamia kertoja (N = 259, 62,53 %) ja viidesosa
usein tai toistuvasti (N = 82, 19,8 %).

Omassa kyselyssimme tytoilld oli vikivaltakokemuksia hieman enemmén
kuin pojilla (32/22 %) ja samansuuntainen ero 16ytyi my®s kilpa- ja harrasteryh-
mien (31/25 %) seka yksil6- ja joukkuelajien valiltd (33/29 %). Erot olivat tilastol-
lisesti merkitsevid vain kilpa- ja harrasteryhmien vililld.* LIITU-tutkimuksessa
tulokset olivat téltd osin samanlaiset — eroja l6ytyi mutta ei tilastollisesti mer-
kitsevind.?® SUEKin tutkimuksessa taustatekijoiden tilastollista merkittavyyttd

25. Khiin neli6 -testin tulokset tyttdjen ja poikien valilld [x* (1) =1.538; p=0.215], yksil6- ja jouk-
kuelajien vililld [x* (1) =3.521; p = 0.061] ja kilpa- ja harrasteryhmien vilill [x* (1) = 6.533;
p =0.011].

26. Toivonen - Kananen 2023, s. 94.
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tarkasteltiin yksityiskohtaisemmin eli suhteessa eri véikivallan muotoihin. Talloin
naissukupuoli ja nuori ikéd esimerkiksi néyttivat lisddvan todenndkéisyytté ko-
kea kiusaamista ja miessukupuoli vdhensi todennikdisyyttd kokea seksuaalista
héirintdd.”

3.2. Vidkivaltaan syyllistyneet

Kansainvilisten tutkimusten perusteella oli tiedossa, ettd urheilija voi kohdata
vakivaltaa urheilussa monelta eri taholta.?® Halusimme siksi selvittdd my®os sitd,
ketki vikivaltaan nuorten kokemuksen mukaan syyllistyvit. Kaikkien kolmen
kyselyn perustella useimmiten vakivaltakokemusten taustalla oli alaikdisen ur-
heilijan vertainen eli joukkue- tai ryhmitoveri tai useampi sellainen. Toiseksi
yleisimpié olivat kokemukset valmentajan urheilijaan kohdistamasta vakivallasta.

Omassa kyselyssimme vastaajien vikivaltakokemusten taustalla oli urheilijan
vertainen noin 40 prosentissa (N = 290) ja valmentaja hieman yli kolmasosassa
(N =252, 35 %) tapauksia. Muut tekijatahot olivat selvésti harvinaisempia.” Kun
tekijoitd tarkasteltiin akselilla aikuinen vai vertainen, aikuisten osuus nousee
vahintdan 44 prosenttiin.*

27.Kaski ym. 2022, s. 43.

28. Gretchen Kerr — Anthony Battaglia — Ashley E. Stirling, Maltreatment in youth sport: A syste-
mic issue. Kinesiology Review 8(3) 2019, s. 237-243 ja Gretchen Kerr - Erin Willson — Ashley
Stirling, Prevalence of maltreatment among current and former national team athletes osoit-
teessa https://athletescan.ca/wp-content/uploads/2014/03/prevalence_of_maltreatment_re-
porteng.pdf.

29. Kaski ym. 2022, 5. 35. SUEKin tutkimuksessa tekijoitd tarkasteltiin suhteessa eri tekomuotoihin.

30. Kaikista vastausvaihtoehdoista ei voinut paitelld tekijan ikdd. Valmentajan olemme olettaneet
aikuiseksi, mutta on mahdollista, etté tdssd joukossa on my0s joitakin alaikaisid. LIITU-tut-
kimuksessa ainakin kolmannes epaasialliseen kohteluun syyllistyneisté oli aikuisia. Toivonen
— Kananen 2023, s. 95.
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Vakivallan tekijat (%)

Tuomari M 1,5
Muu I 4
Oma vanhempi I 4,3
Joukkue- tai ryhmatoverin vanhemmat I 5
Muiden joukkueiden urheilijat, valmentajat, vanhemmat N 10
Valmentaja I 34,8
Joukkuekaveri tai useampi I 40,2

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Kuvio 3. Vikivallan tekijit (vikivaltaa kokeneet vastaajat, N = 414).

3.3. Viékivaltakokemusten kasittely

Kolmanneksi olimme kyselyissd kiinnostuneita siitd, kertovatko lapset ja nuoret
vakivaltakokemuksistaan, kenelle he asiasta kertovat ja mita siitd seuraa. Erityi-
sesti olimme kiinnostuneita siitd, kuinka vaikuttavia kertominen ja vékivaltaan
puuttuminen ovat eli loppuiko vékivaltainen kayttaytyminen.

Omassa kyselyssimme yli kaksi kolmasosaa (N = 286, 68,4 %) vikivaltaa
kokeneista vastaajista oli kertonut asiasta eteenpiin ja vajaa kolmasosa (N =
125, 30,3 %) jatti kertomatta. Yleisintd néytti olevan vertaiselle eli joukkue- tai
ryhmatoverille tai muulle ystéville kertominen (N = 255, 62 %). Toiseksi ylei-
simmin asiasta kerrottiin omille vanhemmille (N = 183, 45 %) ja kolmanneksi
yleisimmin valmentajalle (N = 68, 17 %).

LIITU-tutkimuksessa noin kolmasosa vikivaltaa kokeneista vastaajista jétti
kokonaan kertomatta asiasta. Silloin kun asiasta kerrottiin eteenpdin, useimmat
nuoret kertoivat epédasiallisesta kohtelusta aikuiselle eli joko vanhemmalleen tai
valmentajalleen. Joukkuetovereille tai urheilun ulkopuolisille ystéville vakival-
takokemuksista kerrottiin selvisti harvemmin.*' SUEKin tutkimuksessa myos
kysymystd "Kerroitko asiasta eteenpéin” tarkasteltiin suhteessa tekomuotoihin.
Harvinaisinta naytti olevan sukupuoleen perustuvasta hdirinnastd kertominen, ja
useimmin kerrottiin fyysisestd vakivallasta. Se kenelle asiasta kerrottiin, vaihteli
niin ikddn tekomuodon mukaan. Esimerkiksi fyysisestd vakivallasta kerrottiin
ensisijaisesti valmentajalle, kun taas seksuaalisesta ja sukupuoleen perustuvasta
héirinnastd enemmisto kertoi joukkue- tai ryhmétoverille.*

31. Toivonen - Kananen 2023, s. 95.
32. Kaski ym. 2022, s. 38.
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Tamain jilkeen kysyimme, oliko asiaa kasitelty ja miten sité oli késitelty. Noin
puolet niistd vastaajista, jotka olivat kertoneet vikivallasta eteenpdin, vastasi,
ettd asia oli kdsitelty (N =117, 49,4 %), mutta ldhes yhtd moni (N = 113, 47,7 %)
vastasi, ettd asiaa ei ollut kasitelty. Tyypillisimmin asioita oli késitelty yhdessa
valmentajan (N=42, 35,9 %), valmentajan ja vanhempien (N = 43, 36,8 %), koko
joukkueen (N = 38, 32,5 %) kanssa tai seuratasolla (N = 33, 23,2 %). Muutama
(N = 4) asia oli johtanut késittelyyn poliisissa. Ne kaikki koskivat seksuaalista
vikivaltaa. Silloin kun vikivaltakokemusta oli ksitelty, olivat kyselymme vastaa-
jat useimmiten osallistuneet asian kisittelyyn ainakin osittain (N = 86, 94,5 %).

LIITU- ja SUEK-tutkimuksissa tulokset olivat pitkilti samansuuntaiset.
LIITU-tutkimuksessa noin puolet (48 %) nuorista kertoi, ettei heidn asiaansa
ollut kasitelty millddn tavalla®, ja SUEKin tutkimuksessa néin kertoi 51-71 pro-
senttia vastaajista teosta riippuen. Useimmiten kisittelyyn ndyttivit johtaneen
fyysisen vikivallan selvittelyt, harvimmin seksuaaliseen héirintddn perustuvat
teot. SUEKin tutkimus oli ainoa, jossa kysyttiin myos syitd sille, miksi asiaa ei
ollut selvitetty. Tall6in esille nousivat muun muassa urheilijan oma kokemus
kohtelun pienimuotoisuudesta tai ohimenevyydestd mutta myos pyrkimys olla
valittdmatta tai ajatus siitd, ettd ryhméssa epdasiallista kohtelua taytyy “kestda”
tai ettei tilanne kuitenkaan muutu.**

Lopuksi kysyimme vield vikivaltaisen kiytoksen tai toiminnan loppumisesta
sekad siitd, oliko koettu vékivalta vaikuttanut urheiluharrastuksen lopettamiseen
tai lajin tai seuran vaihtoon. Kyselyjen perusteella voimme todeta, ettd harvem-
min vékivalta loppui kokonaan. Omassa kyselyssimme reilu kolmannes (N =
148, 35,7 %) vakivaltaa kokeneista vastaajista arvioi vakivaltaisen kéytoksen tai
tekojen loppuneen kokonaan tai osittain. Loput vastasivat kysymykseen kieltei-
sesti (N = 68, 16,4 %), valitsivat vastausvaihtoehdon “en osaa sanoa” (N = 67, 16,2
%) tai jattivit kokonaan vastaamatta (N = 131, 31,6 %). LIITU-tutkimuksessa
epéasiallinen kohtelu oli loppunut kokonaan noin kolmasosassa tapauksia (35 %)
ja neljasosassa osittain (26 %).*> SUEKin tutkimuksessa vastaajien kokemukset
vakivallan loppumisesta vaihtelivat tekomuodon mukaan (20-40 %).%

33. Toivonen — Kananen 2023, s. 96.

34. Kaski ym. 2022, s. 38. Osallisuuskokemuksista raportoitiin SUEKin kyselyssd huomattavasti
vaatimattomammin. Erityisesti sukupuolista hdirintdd kokeneet kertoivat osallistuneensa asian
kasittelyyn harvemmin kuin muita tekomuotoja kokeneet (27 %). LIITU-tutkimuksessa asiasta
ei kysytty.

35. Toivonen — Kananen 2023, s. 96.

36. Kaski ym. 2022, s. 38.
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Loppuiko véakivalta (%)
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Kuvio 4. Vikivallan loppuminen (vikivaltaa kokeneet vastaajat, N = 414).

Oman kyselymme vékivaltaa kokeneista vastaajista pitkalti yli kolmannes (N
=157, 37,9 %) kertoi lopettaneensa tai harkinneensa lopettamista vékivaltako-
kemusten vuoksi tai niiden olleen ainakin osasyyna asiaan. Neljannes (N = 106,
25,6 %) oli joskus konkreettisesti vaihtanut lajia tai seuraa samasta syystd. Myos
LIITU-tutkimuksessa yli 36 prosenttia epéasiallista kohtelua kokeneista nuorista
ilmoitti harkinneensa ohjatun liikuntaharrastuksen lopettamista epdasiallisen
kohtelun vuoksi.*” SUEKin tutkimuksessa urheilun, oman lajin, kilpailun tai
valmennussuhteen lopettamista oli vakivaltakokemuksen muodosta riippuen
harkinnut 33-44 % vastaajista, lopettaminen oli kdytdnndssa selvasti harvinai-
sempaa.*®

Yhteenvetona kyselyistd voinemme todeta, ettd alaikdiset kokevat myos Suo-
messa erilaista vikivaltaa urheilussa, sithen syyllistyy useita eri tahoja eivatka
vakivallan kisittelytavat vaikuta optimaalisen tehokkailta, ainakaan jos mittarina
on vikivallan loppuminen. Vakivaltaa voidaan pyrkid vihentiméddn monin eri
keinoin. Tiedon ja ymmarryksen lisddmiselld on iso merkitys, mutta katse on
syytd kohdistaa myds kansalliseen urheilulainsdddént6on ja urheilun oikeus-
turvajdrjestelmdén siitd nakokulmasta, kuinka se suojaa erityisesti alaikdaisid
urheilijjoita.

37. Toivonen - Kananen 2023, s. 96.
38. Kaski ym. 2022, s. 55, taulukko 30.
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4. Liikuntalainsddddnto ja urheilijan oikeusturva

4.1. Liikuntalaki (390/2015)

Monien muiden Euroopan maiden tavoin Suomen urheiluoikeudellista jarjes-
telmédd voidaan kuvata ei-interventionistiseksi.” Se tarkoittaa, ettd urheilijan
oikeuksia ja oikeusturvaa ei juurikaan sdddelld laissa vaan urheilun (itse)hallinto
perustuu pitkalti perustuslain turvaamaan yhdistymisvapauteen (PL 13 §) ja jai
siten ennen kaikkea urheilutoimijoiden omalle vastuulle. Kyse on urheilujér-
jestojen itsesddntelystd, joka koskee my0s alaikiisid. Alaikdiset mainitaan erik-
seen vain liikuntalain 2 pykéldssd, jonka mukaan yksi lain tavoitteista on edistda
lasten ja nuorten kasvua ja kehitystd. Tavoitteen toteuttamisessa lahtokohtina
ovat tasa-arvo, yhdenvertaisuus, yhteisollisyys, monikulttuurisuus, terveet eld-
méntavat, turvallinen toimintaymparistd sekd ympariston kunnioittaminen.
Lisaksi liikuntalaki (1 §:n 2 momentti) velvoittaa ottamaan lakia sovellettaessa
huomioon Suomea sitovat kansainviliset velvoitteet, joihin myds esimerkiksi
lapsen oikeuksien sopimus kuuluu.

Liikuntalaki on siten luonteeltaan puitelaki, jossa maéritetddn yleiset reu-
naehdot julkisen vallan toimivallalle urheilussa ja liikunnassa.® Liikuntalain
mukaiset julkisen vallan mahdollisuudet liikunnan sidantelyyn perustuvat pitkalti
resurssiohjaamiseen.* Laissa madritellddn, kuinka julkisia varoja voidaan kayttaa
liitkuntatoimintojen tukemiseen sdatamalla valtionavustuksen my6ntamisesté
liikuntaa edistavalle jarjestolle. Liikuntalain 12 §:n mukaan avustuksen maéraa
harkittaessa tulee ottaa huomioon liikuntaa edistavin jarjeston toiminnan laatu,
laajuus ja yhteiskunnallinen vaikuttavuus sekd se, miten jérjesto toteuttaa liikun-
talain tavoitteita seka liikunnan ja urheilun eettisid periaatteita, noudattaa Suo-
mea sitovia kansainvilisid sddnnoksid ja edistdd yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa.

Kéytannossd urheilujdrjestdjen toimintaa siis arvioidaan siséllollisesti suh-
teessa liikuntalain tavoitteisiin ja lahtokohtiin. Opetus- ja kulttuuriministerio
on avustuskdytannossddn madrittdnyt edelld mainittujen laadullisten tekijoiden
osuudeksi yhteensé 15 prosenttia avustuksen kokonaismaarasta. Vikivallan eh-
kdisemistd on vakiintuneesti tarkasteltu osana turvallisen toimintaympariston

39. André-Noél Chaker, Good governance in sport: a European Survey. Council of Europe Pub-
lishing, Strasbourg 2004, s. 130. Ks. my6s Robert Siekmann - Janwillem Soek, Models of sport
governance within European Union, s. 112-130 teoksessa James A. R. Nafziger — Stephen E
Ross (eds), Handbook on international sports law. Research handbooks in international law
series. Edward Elgar Publishing 2011, s. 130.

40. Ks. esim. Heidi Sulander, Liikuntalain suhde muuhun lainsaddant6on, s. 21-24 teoksessa Kim-
mo Aaltonen (toim.), Liikuntalakiopas. Tietosanoma 2016, s. 21.

41. Ks. esim. Heikki Halila — Olli Norros, Urheiluoikeus. Alma Talent 2017, s. 111-113.
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varmistamista urheilussa ja lilkunnassa, ja se muodostaa arvioinnin osan yh-
dessd muiden tekijoiden (hyva hallinto, antidoping, kestava kehitys sekd yh-
denvertaisuus ja tasa-arvo) kanssa. Puutteet turvallisen toimintaympariston
toteuttamisessa ovat ainakin muutamissa tapauksissa johtaneet mydnnettyjen
valtionapujen madrdn pienentdmiseen.*

4.2. Urheilun oikeusturvajirjestelma

Myos urheilun oikeusturvajérjestelmé perustuu keskeisin osin urheilujérjesto-
jen itsesddntelyyn. Liikuntalaissa ei maaritelld urheilun oikeusturvajarjestelman
sisdltod, vaan sen rakenne ja organisointi jadvit urheilujarjestjen harkittavaksi.
Yksiloiden oikeusasemia suojataan urheilussa eri toimijoiden rinnakkaisin toi-
min. Yksiloiden oikeuksia turvaavat ensinnékin urheilujirjestdjen sdadnnét ja
paatokset. Kurinpitojarjestelmien tehtdvd on puolestaan varmistaa sddntojen
ja padtosten toteutuminen sekd antaa suojaa yksildille, jos sddntéjé ja padatoksia
rikotaan, esimerkiksi asettamalla rikkomukseen syyllistyneille saént6ihin pe-
rustuvia sanktioita. Kurinpitosdannost6ja voi olla seura-, lajiliitto- ja urheilun
keskusjérjestotasolla, ja ne voivat perustua myos lajiliittojen yhteistoimintaan.
Useimmiten urheiluvékivaltaa arvioidaan lajiliittojen kurinpitoelimissa liitto-
tasoisten sddnnosten perusteella. Tdma on ilmeinen seuraus siitd, ettd lajiliitot
organisoivat tyypillisesti kilpailutoiminnan ja maarittavat sadnndilladn myds
kurinpidon perusteet.

Viimeisten vuosien aikana lajiliittojen kurinpitosadntojen soveltamisaloja on
laajennettu koskemaan myds kilpailutapahtumien ulkopuolisia tekoja esimer-
kiksi harjoituksissa ja lajiin nivoutuvassa sosiaalisessa mediassa. Vuoden 2022
alussa tuli voimaan urheilun vakavien eettisten rikkomusten yhteinen kurinpi-
tosdannosto, jonka soveltamisesta vastaa Suomen Olympiakomitean nimedma
riippumaton kurinpitolautakunta. Yhteisen kurinpitojarjestelman perustamisen
tarkoituksena on tehostaa ja yhdenmukaistaa vakavien eettisten rikkomusten
kasittelya.”

42. Vuonna 2023 vastuullisuuskriteereiden perusteella tehtiin avustusleikkauksia viideltd liikun-
tajarjestoltd. Esimerkiksi Suomen Voimisteluliitto sai vuonna 2023 avustusta 1 545 000 euroa,
kun avustus vuonna 2022 oli 1 670 000 euroa. Valtionavustuksen alenemiseen vaikuttivat
osaltaan puutteet turvallisen toimintaympdriston toteuttamisessa. Ks. téstd osoitteessa https://
valtioneuvosto.fi/-/1410845/liikuntaa-edistaville-jarjestoille-yli-40-miljoonaa-euroa (vierailtu
23.4.2024). Valtion ohella my6s kunnat voivat omilla avustuksillaan puuttua epéasialliseen toi-
mintaan. Muun muassa Helsingin kaupunki peri takaisin osan vuonna 2002 voimisteluseuralle
myonnetystéd avustuksesta. Ks. téstd osoitteessa https://www.hs.fi/urheilu/art-2000009912356.
html (vierailtu 23.4.2024).

43. Ks. lautakunnan perustamiseen johtaneista tavoitteista Petri Heikkinen, Vastaus ajan haastei-
siin - keskitetty vakavien eettisten rikkomusten kurinpitojérjestelma. Urheilu ja oikeus 2021,
s. 76-78 ja Heikki Halila - Juha Viertola, Olympiakomitean eettisten asioiden kurinpitolauta-
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My®os yleiset tuomioistuimet voidaan jdsentdd osaksi urheilun oikeussuo-
jajdrjestelmas, silld rikosoikeudellista sddntelyd voidaan soveltaa urheilussa
ilmenevain vikivaltaan sen eri muodoissa. Oikeusturvan toteutumisen kan-
nalta merkityksellistd on télloin se, millaiseksi rikosoikeudellisen sdéntelyn
soveltamiskynnys muodostuu. Vakavimmat rikkomukset tulevat arvioitaviksi
rikosoikeudellisen sddntelyn perusteella yleisissd tuomioistuimissa. Kyse voi olla
esimerkiksi rikoslain 21 luvun 5 §:n pahoinpitelyéd koskevan sadnnoksen sovelta-
misesta. Lukumadrdisesti isoin osa tapauksista kisitellddn kuitenkin kurinpito-
menettelyissa, joissa voidaan maarati varsin kattavasti urheilussa sovellettavia ja
tdytdntoon pantavia seuraamuksia. Kurinpitoseuraamukset vikivaltatapauksissa
ovat tyypillisesti rikkomuksen vakavuuden perusteella maarittavia madrdaikaisia
kilpailu- ja toimintakieltoja, jotka estévit voimassaoloaikanaan osallistumisen
organisoituun urheiluun. Rikosasioiden lisdksi yleiset tuomioistuimet voivat
kasitelld lainsadddnndssa (yhdistyslaki 503/1989, 32-34 §) ja oikeuskaytannossi
(katso esimerkiksi KKO 1998:122) méaratyin perustein urheiluun liittyvid mui-
takin riitaisuuksia. Kdytannossa tilloin on useimmiten kyse siitd, ettd tuomiois-
tuin voi tutkia, onko kurinpitopdatoksen tai muun yksilon oikeusasemaan vai-
kuttavan paitoksen peruste oikeudellisesti pitdva.*

Alaikdisid ei ole urheilun oikeusturvajérjestelmissé otettu juurikaan erikseen
huomioon. Tdm4 ei sindnsi ole mitenkddn poikkeuksellista, silld alaikdiset si-
vuutetaan Suomessa usein oikeusturvan tarvitsijoina kontekstista riippumatta.*
Esille on kuitenkin syytd nostaa Vdestoliiton vuonna 2019 kdynnistdma ja selvésti
my0s alaikdisille suunnattu Et ole yksin -hanke.* Se tarjoaa koulutustilaisuuksia
urheilujérjestoille, minka lisdksi urheilijat tai esimerkiksi alaikdisen urheilijan
vanhemmat voivat ilmoittaa eettisestd rikkomuksesta ja kysyd anonyymisti neu-
voa vékivaltatilanteissa puhelimitse tai online-chatissa. My6s SUEK avasi vuonna
2022 oman ILMO-palvelunsa”, jossa urheilijat voivat ilmoittaa epaillyistd eet-
tisistd rikkomuksista. Alaikdisid sivuston tai palvelujen kayttdjini ei ole kuiten-
kaan erityisesti otettu huomioon. Sovellettavien sddnndstdjen soveltamisala on
yleinen, eikd sddntelyn kohteina olevien alaikéisten erityistd suojelun tarvetta
ole useimmiten siséllytetty osaksi saidnnostdja. Viimeksi mainittu voisi kaytdn-
nossa tarkoittaa esimerkiksi sddnnoksié, jotka turvaavat erikseen alaikdisten

kunta. Urheilu ja oikeus 2021, s. 62-63. Ks. my6s Antti Aine, Vakavien eettisten rikkomusten
kurinpitojirjestelma ja yhdistysautonomia. Urheilu ja oikeus 2021, s. 23-26.

44. Ks. tarkemmin esim. Heikki Halila - Lauri Tarasti, Yhdistysoikeus. 5., uudistettu painos. Alma
Talent 2017, s. 453-456.

45. Suvianna Hakalehto, Lapsioikeuden perusteet. Alma Talent 2018, s. 109. Ks. myds Virve Toi-
vonen, Lapsen itsemadrdaminen ja osallisuus sosiaali- ja terveydenhuollon lainsdddédnnossa.
Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2023:19, s. 23, 33.

46. Ks. https://www.etoleyksin fi/ (vierailtu 23.4.2024).

47. Ks. https://ilmo.suek.fi/ (vierailtu 23.4.2024).
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hyvinvointia ja toimintavapautta urheilussa taikka alaikéisten asemaa erilaisissa
tutkinta- tai muissa prosesseissa.

Thmisoikeusliiton vuonna 2020 kdynnistima Ald riko urheilua -kampanja‘®
nosti nakyvisti esille ihmisoikeuksien merkitystd urheilussa, ja viime vuosina
urheilujdrjest6t ovat itse ldhteneet kehittdmadn oikeusturvaohjelmiaan ja -oh-
jeitaan, jotka koskevat myos alaikdisid. Monilla jérjest6illd on verkkosivuillaan
kurinpitosdanndstd, toimintaohjeita sekd eettiset sddnnot®, ja joillakin jarjes-
t6illd on myos erityisid “vastuullisuusasiantuntijoita” Lisédksi Olympiakomitealla
on oma vastuullisuusohjelma yhteistyossa lajiliittojen kanssa, ja sen tarkoitus
on raamittaa urheilujirjestojen vastuullisuustyotd.”® Ohjelma on askel oikeaan
suuntaan, vaikka se onkin vield vaillinainen eiké esimerkiksi kata kaikkia vaki-
vallan muotoja.

5. Lapsen perus- ja ihmisoikeussuoja urheilussa

5.1. Oikeus turvalliseen urheiluymparist66n

Perus- ja ihmisoikeudet velvoittavat lahtokohtaisesti julkista valtaa, eikd perus-
ja ihmisoikeussdéntelyé siksi aina yhdistetd urheiluun, joka on ennen kaikkea
yksityistd toimintaa. Sdéntely asettaa kuitenkin vaatimuksia my6s yksityisille
urheilutoimijoille: urheilussakin yksil6illd on oikeus odottaa, ettd sielld kunnioi-
tetaan perus- ja ihmisoikeuksia.”! Kyse on téll6in yksityisten toimijoiden vélisistd
perusoikeuksien horisontaalivaikutuksista.” Tarkastelemme tdta seuraavaksi
hieman tarkemmin vékivallattoman urheilun kannalta keskeisen perus- ja ih-
misoikeussadntelyn (LOS 19 artikla, PL 7 ja 16.2 §) seka niihin liittyvien turvaa-
mis- (PL 22 §) ja tdytantdonpanovelvoitteiden (LOS 4 artikla) ndkokulmasta.>

48. Ks. https://alarikourheilua.fi (vierailtu 23.4.2024).
49. Ks. Suomen Taitoluisteluliitosta osoitteessa https://www.stll.fi/liitto/ (vierailtu 23.4.2024).
50. Urheillaan ihmisiksi — Urheiluyhteisén vastuullisuusohjelma 2020-2024 osoitteessa https://
www.olympiakomitea.fi/olympiakomitea/vastuullisuus/ (vierailtu 23.4.2024).
. Veli-Pekka Viljanen, Mité tahoja perusoikeussdannokset velvoittavat? ja Perusoikeudet yk-
sityisten keskindissuhteissa teoksessa Pekka Hallberg — Heikki Karapuu - Tuomas Ojanen —
Martin Scheinin - Kaarlo Tuori - Veli-Pekka Viljanen (toim.), Perusoikeudet. WSOYpro 2005
(verkkoaineisto, paivitetty 6.10.2020).
52. Ks. téltd osin esim. Pekka Linsineva, Perusoikeudet ja varallisuussuhteet. Suomalainen Laki-
miesyhdistys 2002, s. 133-136.

53. LOS 4 art: “Sopimusvaltiot ryhtyvat kaikkiin tarpeellisiin lainsdddannollisiin, hallinnollisiin
ja muihin toimiin tdssé yleissopimuksessa tunnustettujen oikeuksien toteuttamiseksi. Talou-
dellisten, sosiaalisten ja sivistyksellisten oikeuksien toteuttamiseksi sopimusvaltiot ryhtyvit

—
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Lasten urheiluympadristéjen turvallisuutta suojaa ensinnékin - ja ehké ennen
kaikkea - lapsen oikeuksien sopimuksen 19 artikla. Se kieltdd yksiselitteisesti kai-
ken lapsiin kohdistuvan viakivallan kaikissa toimintaympéristoissa.> Vakivallalla
tarkoitetaan sopimuksessa kaikkea lapsen fyysistd ja henkistd vahingoittamista,
laiminlyontid, vélinpitimatonti tai huonoa kohtelua tai hyviksikaytto4 riippu-
matta vakivallan muodosta, esiintymistiheydestd, vahingollisuudesta tai edes
vahingoittamisen tarkoituksesta.® Vastaavasti suoja vakivaltaa vastaan kattaa
kaikki mahdolliset toimintaympérist6t: lapsi voi olla vanhemman tai huoltajan
mutta yhtd lailla esimerkiksi opettajan tai valmentajan valvonnassa ja vastuulla.
Vastuun kestollakaan ei ole merkitystd, joten se voi olla lyhyt- tai pitkdaikaista.*®
Ensisijaisesti vdkivaltaa tulee pyrkia ehkdisemaan, mutta vakivaltatapauksissa on
oltava tehokkaita ja lapsille sopivia jalkikiteisen oikeusturvan keinoja. Epdillyt
teot on selvitettdvd ja vakavaa viakivaltaa, myos henkistd vikivaltaa, koskevat
tapaukset on ohjattava rikosprosessiin. Kaikissa tapauksissa on tarkeid, ettd
tekija ymmartaa niin tekonsa oikeudenvastaisuuden kuin sen vaikutukset lap-
seen ja ettd toiminta loppuu.”

LOS 19 artiklan rinnalle voidaan turvallisen urheiluympériston nékokul-
masta nostaa my6s PL 7.1 ja 16.2 §. PL 7.1 § turvaa muun ohella jokaisen fyysisté
ja henkistd koskemattomuutta ja turvallisuutta rikoksia ja muita oikeudenvas-
taisia tekoja vastaan, tapahtuivatpa ne julkisesti tai yksityisesti. Molemmissa
tapauksissa on kyse perusoikeudella suojatun oikeushyvén loukkauksesta, johon
julkisella vallalla on velvollisuus puuttua.®® PL 16.2 §:ssd sdddetty julkisen vallan
velvoite turvata jokaiselle yhtildiset mahdollisuudet saada kykyjensd ja erityisten
tarpeidensa mukaisesti myos muuta kuin perusopetusta seki kehittda itsedin

mahdollisimman tdysimaaraisesti téllaisiin toimiin kiytettédvissd olevien voimavarojensa mu-
kaan ja tarvittaessa kansainvilisen yhteistyon puitteissa.”

54. LOS 19 art: "Sopimusvaltiot ryhtyvit kaikkiin asianmukaisiin lainsdddannéllisiin, hallinnolli-
siin, sosiaalisiin ja koulutuksellisiin toimiin suojellakseen lasta kaikenlaiselta ruumiilliselta ja
henkiseltd vakivallalta, vahingoittamiselta ja pahoinpitelyltd, laiminlyonniltd tai valinpitamat-
tomalti tai huonolta kohtelulta tai hyviksikéaytoltd, mukaan lukien seksuaalinen hyvéksikaytto,
silloin kun hin on vanhempansa, muun laillisen huoltajansa tai kenen tahansa muun hoidossa.”
19 artiklan mukainen ehdoton lapsiin kohdistuvan vékivallan kielto otettiin my6s vuonna
2021 vahvistetun kansallisen lapsistrategian parlamentaarisesti hyvéksytyksi lahtokohdaksi.
Kansallinen lapsistrategia. Valtioneuvoston julkaisuja 2021:8.

55. YK:n lapsen oikeuksien komitean yleiskommentti 13 (2011), kohta 17.

56. Yleiskommentti 13 (2011), kohdat 33-34 ja John Tobin - Judy Cashmore, Article 19. The Right
to Protection Against all Forms of Violence teoksessa John Tobin (ed.), The UN Convention
on the Rights of the Child. A Commentary. Oxford University Press, s. 687-724, 689.

57. YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen yleiskommentti No 13 (2011), kohdat 5, 8 ja 32. Ks. my6s
Antti Aine - Jatta Muhonen - Virve-Maria Toivonen, Children’s right to play sports in a safe
and healthy environment. International Sports Law Journal 22(2) 2022, s. 93-104.

58. Hallituksen esitys Eduskunnalle perustuslakien perusoikeussddnnésten muuttamisesta
309/1993 vp, s. 47. Ks. myds Eduskunnan oikeusasiamiehen erilliskertomus eduskunnalle:
Lapsi, perhevikivalta ja viranomaisten vastuu 2006, s. 9-10.
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taloudellisesta asemastaan riippumatta ulottuu my6s urheiluun ja liikuntaan.” Se
tarkoittaa, ettd esimerkiksi varattomuus tai asuinpaikka ei saisi olla este kehittad
itseddn liikunnassa, ei myoskain sukupuoli, iké, seksuaalinen suuntautuminen
tai sairaus tai vamma (katso my6s PL 6.3 §).° On myds ilmeist4, ettd alaikaisten
kokema vikivalta estdd osaltaan heiddan mahdollisuuksiaan kehittdd itsedén lii-
kunnassa ja urheilussa PL 16.2 §:n viitoittamin tavoin.

5.2. Valtion ja urheilutoimijoiden vastuu turvallisesta urheilusta

Perus- ja ihmisoikeudet velvoittavat ennen kaikkea julkista valtaa ja ensisijaisesti
valtiota. Valtion toimintavelvoitteet voivat olla seké passiivisia ettd aktiivisia:
julkisen vallan on paitsi itse pidattaydyttavd perus- ja ihmisoikeusloukkauk-
sista my0s pyrittiva aktiivisesti edistiméan niiden toteutumista eri tavoin ja eri
suhteissa, my0s yksityisten vilisissd. Passiivista toimintavelvollisuutta on usein
korostettu perinteisten vapausoikeuksien turvaamisessa, kun taas PL 16.2 §:n
kaltaisissa TSS-oikeuksissa mutta my6s LOS 19 artiklan ja PL 7.1 §:n tapauksissa
korostuu julkisen vallan velvollisuus aktiivisin toimin ja suorituksin turvata yk-
siléiden oikeuksien toteutuminen. Kaikkia perus- ja ihmisoikeuksia koskevaa
julkisen vallan aktiivista toimintavelvoitetta korostaa PL 22 §:ssd sdddetty yleinen
perus- ja ihmisoikeuksien turvaamisvelvoite, jonka nimenomaisena tavoitteena
on edistdd perus- ja ihmisoikeuksien aineellista toteutumista kdytdnndssa.®!

PL 22 §:n turvaamisvelvoite ulottuu myds yksityiseen toimintaan®, ja ala-
ikdisten osalta velvoitetta tdydentédvit lapsen oikeuksien sopimuksen taytdntoon-
panovelvoitteet (LOS 4 artikla). Ne koskevat myos yksityisoikeudellista sddnte-

59. HE 309/1993 vp, s. 64. Ks. my6s Kaarlo Tuori, Sivistykselliset perusoikeudet (PL 16 ja 123 §)
teoksessa Hallberg ym. 2005 (verkkoaineisto, péivitetty 6.10.2020).

60. Tutkimusten mukaan eri vahemmist6ihin kuuluvat kohtaavat kuitenkin usein enemmin va-
kivaltaa kuin vihemmist6ihin kuulumattomat. Ks. esim. Marja Kokkonen, Seksuaali- ja suku-
puolivihemmist6jen syrjinté liitkunnan ja urheilun parissa. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja
2012:5; Marja Kokkonen, Associations between sexual and gender-based harassment by a
coach and psychological ill-being amongst gender and sexual minority sport participants in
Finland. Journal of Clinical Sport Psychology 13(2) 2019, s. 259-273 ja Marja Peltola, Ohjaa-
jan vakivaltainen kayttdytyminen liikuntaharrastuksissa: sukupuolen ja maahanmuuttotaus-
tan merkitys lapsiuhritutkimuksen valossa, s. 23-45 teoksessa Péivi Berg — Marja Kokkonen
(toim.), Urheilun takapuoli - tasa-arvo ja yhdenvertaisuus litkunnassa ja urheilussa. Nuoriso-
tutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura 2016, s. 2-45. My6s omassa kyselyssimme kysyttiin
eri vahemmist6ihin kuulumisesta, mutta vastaajamaarit olivat pienet eikd tarkempi analyysi
ollut mahdollinen.

. HE 309/1993 vp, s. 26, 75 ja perusoikeuskomitean mietinté 1992:3, s. 51. Ks. myos Kaarlo
Tuori - Juha Lavapuro, Perusoikeuksien ja ihmisoikeuksien turvaamisvelvollisuus (PL 22 §)
teoksessa Hallberg ym. 2005 (verkkoaineisto, péivitetty 6.10.2020).

62. Veli-Pekka Viljanen, Perusoikeudet yksityisten keskindissuhteissa teoksessa Hallberg ym. 2005

(verkkoaineisto, paivitetty 6.10.2020).
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lyd.®* Se tarkoittaa, ettd myos yksityisen toiminnan lasta koskevan sdantelyn on
oltava sopimusmaérdysten mukaista ja Suomen on sopimusvaltiona edistettava
sité, ettd yksityiset toimijat, kuten yritykset, yhteisot, jarjestot tai yhdistykset,
tuntevat sopimusmaédrdykset ja toimivat niiden mukaisesti.**

Turvaamis- (PL 22 §) ja taytintoonpanovelvoitteiden (LOS 4 artikla) kes-
keisid keinoja on perus- ja ihmisoikeuksien kdytt6d turvaavan ja tdsmentavin
lainsddddnnon sddtdminen, mutta julkinen valta voi toteuttaa turvaamisvelvoi-
tetta my6s muilla tavoin, esimerkiksi taloudellisilla ohjauskeinoilla.®® Perus- ja
ihmisoikeudet ovat siten merkityksellisid, kun valtio sditda urheilua koskevaa
(puite)lainsddadantoa tai rahoittaa urheilua litkuntalain 2 luvun mukaisesti (ks.
tarkemmin edelld luku 4). Kolmanneksi turvaamisvelvoitteisiin voidaan lukea
my0s vaatimus lainsddddnnon ja muun sdantelyn perus- ja ihmisoikeusmyon-
teisestd tulkinnasta.* Liikuntalain tavoitteita ja lahtokohtia (2 §) tulee liikunta-
lainkin (1 $:n 2 momentti) mukaan arvioida ihmis- ja perusoikeusmyonteiselld
tavalla ja niiden vaatimukset huomioon ottaen. Velvoitetta korostaa liikuntalain
luonne puitelakina. Arvioinnin oikeudellinen peruskehikko rakentuu talloin
lapsen oikeuksien sopimuksen, perustuslain seka liikuntalain tavoitesddnnoksen
muodostamasta kokonaisuudesta. Vaatimus perus- ja ihmisoikeusmyonteisesté
tulkinnasta velvoittaa myds urheilutoimijoita silloin, kun urheilussa sovelletaan
liitkuntalain sddnnoksié ja tehddan yksiloiden oikeusasemiin vaikuttavia paa-
toksid.

Lasten osalta on perustelua argumentoida, ettd perus- ja ihmisoikeuksien
turvaamisvelvoite on korostunut. Seki perustuslaki ettd lapsen oikeuksien sopi-
mus tunnistavat ja tunnustavat nimittdin lasten oikeuden erityiseen suojeluun;
lasten oikeuksiin ja niiden toteutumiseen on kiinnitettdva erityistd huomiota
sekd lainsdaddnnossa ettd sen soveltamisessa.”” Oikeus perustuu siihen, ettd ai-
kuista haavoittuvampina ja heistd monin tavoin riippuvaisina lapset eivit ole
valttdmatta tietoisia oikeuksistaan eivitkd tunnista itseensa kohdistuvia oikeu-

63. YK:n lapsen oikeuksien komitean yleiskommentti No 5 (2015) Lapsen oikeuksien yleissopi-
muksen yleiset tdytdintdonpanotoimenpiteet, kohdat 1, 18 ja 22.

64. LOS 4 artiklan ehdoton tdytantoonpanovelvoite koskee sopimuksen turvaamia KP-oikeuksia
ja yleisperiaatteita (2, 3, 6 ja 12 artikla), TSS-oikeuksien osalta velvoite on jossain maérin
joustavampi. YK 5, kohdat 6-8; YK 15, kohdat 112-116. Tdytintdonpanon nikékulmasta 19
artikla luokitellaan ldht6kohtaisesti KP-oikeudeksi, johon sovelletaan ehdotonta taytintoon-
panovelvoitetta. Kun 19 artiklan vaatimusten tdysiméarainen tdyttdminen vaatii huomattavia
resursseja, on asteittainen toteuttaminen jossain médrin sallittua. Kaikki asianmukaiset toi-
menpiteet lasten suojelemiseksi vikivallalta on kuitenkin toteutettava kaytettivissa olevilla
resursseilla, eikd esimerkiksi resurssirajoituksilla voida perustella riittimattomié toimenpiteitd.

65. Kaarlo Tuori - Juha Lavapuro, Perusoikeuksien ja ihmisoikeuksien turvaamisvelvollisuus (PL
22§) teoksessa Hallberg ym. 2005 (verkkoaineisto, péivitetty 6.10.2020).

66. HE 309/1993 vp, s. 75.

67.Ks. LOS 3.1 artikla ja HE 309/1993 vp, s. 45. Ks. myos esim. EIT:n ratkaisu Popov v. France
19.1.2012, kohta 103.
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denloukkauksia tai pysty reagoimaan niihin ainakaan ilman aikuisen apua.®®
Tama nakyi myos nyt kdsiteltdvien kyselytutkimusten vastauksissa muun muassa
alaikdisten vaikeutena tunnistaa vakivaltatilanteita.

Urheilun sdintelyrakenne korostaa puolestaan tarvetta perusoikeuksien ho-
risontaalivaikutusten toteuttamiselle. Urheilun kdytdnnon organisointi ja yksi-
16iden oikeusasemien suojaaminen perustuvat monilta osin urheilujérjestojen
itsesddntelyyn eli sddntoihin ja médrayksiin, joista urheilujdrjestot paattavat lah-
tokohtaisesti yhdistysautonomiansa rajoissa. Vastaavasti urheilua valittomésti
ja erityisesti koskevan julkisoikeudellisen sddntelyn, erityisesti lainsddddnnon,
madri on rajallinen. Urheilujérjestdjen sddntelyauktoriteetti on perinteisesti
varsin vahva, jolloin urheilijat ja muut toimijat voivat kdytanndssd vain joko
hyviksyd voimassa olevan sddntelyn tai vetdytyd toiminnasta. Lajiliittojen ja
muiden urheilujirjest6jen voimakas sdantelyauktoriteetti luo niille valta-aseman
urheilijoihin ja muihin toimintapiirissddn oleviin yksil6ihin nidhden.® Néissad
olosuhteissa on olennaista, ettd urheilujarjestot suojaavat aktiivisesti yksiléiden
oikeuksien toteutumista. Oikeudellisessa tarkastelussa asetelma avautuu urhei-
lujérjest6jen toimintaa suojaavan yhdistysautonomian ja yksilon oikeusasemaa
turvaavien oikeuksien vilisend punnintana.”

6. Keskustelua ja johtopddtoksid

Urheilu on suomalaislasten suosituimpia harrastuksia”, ja useimmiten se on
lapselle turvallinen ja positiivisesti lapsen kasvuun ja kehitykseen vaikuttava tapa
viettdd vapaa-aikaa. Sellaisena urheilulla on lukuisia potentiaalisia positiivisia
vaikutuksia lapsen hyvinvointiin, kasvuun ja kehitykseen ja sitd kautta pitkalle
aikuisuuteen saakka. Positiiviset vaikutukset voidaan kuitenkin saavuttaa vain
lapsen kaikin tavoin turvalliseksi kokemassa urheiluympiristossi. Vaikka téssa
artikkelissa kasiteltyihin tutkimuksiin liittyykin epavarmuustekijéitd (katso luku
2) eiki tuloksia voi ongelmitta yleistad vdestotasolle, osoittavat ne kuitenkin, ettd
alaikaiset kohtaavat urheilussa monenlaista vékivaltaa ja erityisesti henkinen
vakivalta nédyttdad olevan urheilussa tyypillistd. Vakivaltaan syyllistyvdt monet
tahot, ja tekij6ind on niin aikuisia kuin vertaisia. Aina vikivallasta ei my6skédin

68. Hakalehto 2018, s. 104.

69. Ks. yksityisten osapuolten merkityksestd perusoikeusharkinnassa Lansineva 2002, s. 146-150.

70. Ks. keskustelusta téltd osin myos Halila — Norros 2017, s. 166-168.

71. Katariina Kdmppi - Annaleena Aira — Nina Halme - Pauliina Husu - Virpi Inkinen - Laura
Joensuu - Sami Kokko - Kaarlo Laine — Kaisu Mononen — Sanna Paloméki — Timo Stahl - Arja
Sagkslahti - Tuija Tammelin, Results from Finland’s 2018 report card on physical activity for
children and youth. Journal of Physical Activity and Health 15(2) 2018, s. 355-356.
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kerrota eteenpiin, eikd vikivaltaan puuttuminen néyté olevan kovin tehokasta,
kun mittarina on vikivallan loppuminen.

Urheiluvikivalta on siten monimuotoinen ilmio, ja siksi my6s siithen puut-
tumiseksi tarvitaan monipuolisia toimenpiteitd. Esimerkiksi vertaisten suuri
osuus tekijoistd voi viitata siihen, ettd urheiluvikivallassa on osin kyse saman-
tyyppisestd ilmidsté kuin vertaisten vilisessa vakivallassa kouluissa. Sithen puut-
tumiseksi tarvitsemme osin erilaisia keinoja kuin valmentajan ja alaikéisen tai
vanhemman ja lapsen viliseen vikivaltaan puuttumiseen. On esitetty, ettd val-
mentajakoulutuksessa voitaisiin keskittyd enemmén esimerkiksi valmentajan
vuorovaikutusosaamiseen ja pedagogisiin taitoihin,”” jolloin mallia voisi ottaa
esimerkiksi kasvatustieteellisestd koulutuksesta. Opettajan ja valmentajan ty6 on
nimittdin hyvin samankaltaista, mutta opettajien koulutus sisaltdd huomattavasti
enemmin pedagogisia ja kasvatuksellisia opintoja. Aikuisen ja lapsen vililld
taas on aina ldsnd valtasuhde,” joka vaikeuttaa vikivallan tunnistamista, siitd
ilmoittamista ja sithen puuttumista. Voimassa oleva lainsdddantdomme perustuu
esimerkiksi ajatukseen siité, ettd vanhemmat tietdvit, mika on heidédn lapsensa
edun mukaista ja ettd he my0s toimivat sen mukaisesti. Rajat vanhemman toi-
mintaan puuttumiselle ovat melko korkealla: niitd asettavat ldhinné rikoslaki
(39/1889) ja lastensuojelulaki (417/2007). Henkisté vékivaltaa, jossa vanhempi
esimerkiksi eri tavoin painostaa tai jopa pakottaa lasta urheilussa, lainsddadénto,
oikeusjérjestelma tai vanhempi ei itsekddn vélttamattd kovin hyvin tunnista.”

Téssa artikkelissa olemme keskittyneet erityisesti liikuntalainsdddannén
ja urheilun rahoituksen rooliin vikivallan ehkiisyssd ja sithen puuttumisessa.
Liikuntalainsdddantdomme on vakiintuneesti perustunut ajatukseen julkisen
vallan resurssiohjauksesta ja urheilujdrjestdjen keskeisestd asemasta toiminnan
organisoijina,” eikd voimassa oleva lainsaddanto tai urheilun oikeusturvajérjes-
telmd ota erityisesti huomioon alaikiisid.” Alaikaisten oikeuksien turvaaminen
urheilussa ei vélttamatta merkitse tarvetta muuttaa sdantelyn perusratkaisuja,
vaan sddntelyn toimivuutta voidaan parantaa asteittain. Liikuntalakiin olisi esi-
merkiksi mahdollista sisallyttad sekd julkisia ettd yksityisid toimijoita koskeva
velvollisuus edistdd urheilun eettisesti kestédvaa perustaa ja varmistaa yksildiden
oikeuksien asianmukainen toteutuminen urheilussa. Sdannos vahvistaisi kaik-

72. Marja Kokkonen - Sakari Holopainen, Viesteissd on voimaa valmennuksessa. Liikunta ja Tiede
59(3) 2022, s. 38-41.

73. Celia Doyle — Charles Timms, Child Neglect and Emotional Abuse. Understanding, Assessment
and Response. Sage Publications 2014, s. 9.

74. Virve-Maria Toivonen - Kirsi Pollari, Hyva hoito ja kasvatus osana lapsen huoltoa, s. 70-114
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kien tahojen velvollisuuksia toimia turvallisen toimintaympériston varmistami-
seksi ja korostaisi velvoitteen merkitystd urheilun organisoinnin yhtena peruski-
vend. Saannokseen voitaisiin viitata litkuntalain 2 §:n tavoitesddnnoksen ohella
padtettiessd liikuntajérjestdjen ja muiden vastaavien tahojen valtionavustuksista.

My6s urheilun oikeusturvajérjestelmad olisi kehitettava niin, ettd se ottaa
huomioon alaikiiset oikeusturvan tarvitsijoina. Kestavan kehityksen saaminen
aikaan edellyttdd rinnakkaisia toimia. Esimerkiksi lasten keskindisen vékivallan
selvittelyssi taytyy olla kdytossd myos muita kuin virallisia, usein pitkdkestoisia
ja kaukana lasten arjesta tapahtuvia kurinpitomenettelyja. Tarvitsemme nopeaa
ja ikétasoista ruohonjuuritason toimintaa, joka perustuu ymmaérrykseen véki-
vallan eri muodoista ja niiden seurauksista sekd aitoon haluun puuttua vakival-
taan tehokkaasti. Toisaalta myGs voimassa olevia oikeusturvamekanismeja on
kehitettdvd edelleen niin, ettd alaikéisten oikeudet voidaan ottaa asianmukaisesti
huomioon vikivaltatapausten tutkinnassa ja kisittelyssd. Kyse on esimerkiksi
asian selvittimiseksi suoritettavan kuulemisen toteuttamisesta siten, etti ala-
ikéisten kehitysvaiheesta seuraavat vaatimukset menettelylle voidaan varmistaa.
Vaatimusten tulee koskea seki lajiliittojen ja seurojen ettd SUEKin selvitys- ja
tutkintatoimia. Kaikkein vakavimmissa tapauksissa on varmistettava tietojen-
vaihdon toimivuus. Tama voi edellyttda sitd, ettd SUEKin asemasta ja tehtavista
sdddetddn jatkossa lailla.

Toistaiseksi valtio ja kunnat ohjaavat turvallista urheilutoimintaa lainsdadan-
non sijaan ennen kaikkea rahoituksella. Tutkimuksissa on kuitenkin todettu, ettéd
urheilun rahoitusmallit (julkinen rahoitus ja sponsorit) ovat osa niité tekijoita,
jotka altistavat urheilijoita vakivallalle.”” Menestyneimmille urheilujérjestoille
myonnetddn yleensd enemmaén varoja kuin vihemman menestyneille, ja tdma
luo noidankehén, jossa urheilujdrjestot pyrkivat menestykseen urheilijoiden hy-
vinvoinnin sijaan tai kustannuksella.” Ndin siitd huolimatta, ettéd sekd julkisella
vallalla ettd urheilutoimijoilla on kuvaamamme mukaisesti (luku 5) velvoite ot-
taa turvallinen urheiluympiristé6 huomioon rahoituksessa. Velvoitetta on viime
vuosina tehostettu, mutta jatkossa on seurattava tarkoin, kuinka vaikuttavasti
rahanjakojarjestelmé puuttuu vakivaltaan urheilussa ja onko 15 % riittdva osuus
turvaamaan turvallista urheiluymparist6a.

Néikemyksemme mukaan lainsaddannolliset ja mahdolliset rakenteelliset
ratkaisut eivit kuitenkaan yksin riitd. Vanhemmat, valmentajat, lapset ja urhei-
lutoimijat tarvitsevat lisdd tietoa ja ymmarrysta turvallisista urheiluymparistoista
sekd siitd, millainen kdytos tai toiminta voi olla vahingollista lapsille ja millai-
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sin seurauksin. Erityisesti henkisen vékivallan tunnistamista ja sithen puuttu-
mista on vahvistettava. Tdssd urheilu- ja valmennustoiminnan systemaattisella
ja laaja-alaisella koulutuksella on keskeinen asema. Erityisen tdrkedd timd on
urheilussa, jossa urheilukulttuurin on osoitettu olevan yksi vakivaltaa mahdol-
listava ja yllapitdva tekija. Kyse on siitd, ettd urheilussa keskiossé ovat urheilijan
hyvinvoinnin sijaan menestys ja ajatus “voittamisesta hinnalla milld hyvinsa””
Téstd seuraa, ettd mainittuihin tavoitteisiin tdhtdava epaasiallinenkin toiminta,
kuten kiroilu ja huutaminen, koetaan urheilussa normaaliksi, vaikka muissa
ympéristoissa se olisi itsestddn selvisti kiellettyd.® Tiedon ja ymmarryksen lisaa-
minen voi auttaa murtamaan my9s urheilun vaikenemisen kulttuuria eli sit, ettd
epikohtien esille nostamista véltelladn eri syista. Urheilijat pelkaavit epakohtien
esille noston seurauksia, ja urheiluseuroissa saatetaan pelitd, ettd menestyva
valmentaja jittdd seuran.®!

Vikivaltainen ja muu epiasiallinen kdyttdytyminen on aina mahdollista, kun
ihmiset kohtaavat toisiaan. Siten sen loppumisesta on vastuu jokaisella, myos
urheilijoilla itsellddn. Ensisijaista kuitenkin on, ettd aikuiset - julkinen valta,
urheiluorganisaatiot, vanhemmat ja valmentajat - luovat sellaiset rakenteet ja
ymparistét, joissa alaikiisiin kohdistuva vékivalta on mahdollista tunnistaa ja
joissa sithen voidaan tehokkaasti puuttua. Yksi kyselyymme vastanneista urhei-
lijoista kiteyttikin avovastauksessaan: "Kenenkdin ei pitéisi joutua epdasiallisen
kaytoksen uhriksi eiki pelata aikuisia”
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Children’s experiences of violence in sports activities

VIRVE TOIVONEN, LL.D., Trained on the Bench, Docent, University Lecturer, University of
Helsinki — ANTTI AINE, LL.D., Trained on the Bench, Professor, Universities of Helsinki and
Turku

Every child has the right to participate in sports in a healthy and safe environ-
ment, as articulated in Article 19 of the Convention on the Rights of the Child
(CRC). Nevertheless, research suggests that minor athletes (under 18 years of
age) encounter various forms of violence within sports activities. Such violence
can be particularly detrimental to children with effects that may be significant
and enduring. Additionally, children may struggle to recognise and respond to
violent behaviour. Our study aimed to examine the prevalence, types and perpet-
rators of violence among minor athletes in Finnish sports, alongside examining
the role of sports regulations and legal remedies in safeguarding child athletes.

To address these objectives, we conducted an online survey involving child
athletes (N=3,030). Statistical analysis of the survey data was performed using
the SPSS program, employing techniques of frequency distributions, cross-tabu-
lation and the Chi-square test. Furthermore, Finnish sports law and regulation
was subjected to legal dogmatic analysis.

The findings revealed that: a) various forms of violence are present in Finnish
sports, with emotional violence being the most prevalent; b) children can be both
victims and perpetrators of violence in sports; and ¢) many children choose not
to speak about violence and, even when they do, the matter may not be adequa-
tely addressed, leading to continued violence. These findings underscore the
importance of initiatives aimed at fostering openness, equality, ethics and safety
within sports environments.
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